
 16 -06ص: ، ( 2026)02/ العـــدد:  14المجلد 
 مجلـت الحكمت للدزاطاث التربىٍت والىفظُت 

Eissn :2602-5248   Issn : 2353-0465 
 

6 

س اطتراجُجُاث ا ع الترحمت عسبُت/ فسوظُجعىٍ  تلخعلم الىفس ي في جدزَ

بُت في الظُاق الجامعي  دزاطت ججسٍ

 1َشام بىكدح 

 ، (الجصائس)1كظىعُىت - حامعت الإخىة مىخىزي1

hichem.bouguedah@doc.umc.edu.dz 
 

ش الاؾخلام:  :      11/03/2026جاعٍ ش اللبىٌ ش اليشغ:      21/04/2026جاعٍ  08/06/2026جاعٍ
 

 

 :ملخص

الىفؿُت المغجبؼت بلملتي الترحمت و نهضف مً زلاٌ هظه الىعكت البدثُت إلى صعاؾت الظغىغ الملغفُت  

ـ الجامعي، مم الترهيز كلى جأزير هظه الظغىغ كلى حىصة الأصاء الأواصًمي و  المهني، هما وؿعى كبر هظه و الخضعَ

الخضفم الىفس ي و الصلابت الىفؿُت، و الضعاؾت إلى إبغاػ صوع المخغيراث الىفؿُت الإًجابُت، مثل الضافلُت الأواصًمُت ، 

ف  ُّ ؼ كضعة الفاكلين الجاملُين كلى الخى  .مخؼلبتو جدلُم الأصاء الأمثل في بِئت حللُمُت مخغيرة و في حلؼٍ

 .ى المىهج الىصفي الخدلُليث كلاكخمضها في هظا البد

اث الظغىغ الملغفُت  اعجباػُتأؿهغث الىخائج وحىص كلاكت و  ت بين مؿخىٍ جغاحم حىصة الأصاء و الىفؿُت، و كىٍ

ـ، في خين أن المىاعص الىفؿُت الإًجابُت و في الترحمت  الملغفُت حؿهم بشيل هبير و الاؾتراجُجُاث الخىـُمُت  والخضعَ

الخفاؾ كلى الصخت الىفؿُت، مما ًضكم و جؼىع الخىاػن  بين الأصاء الأواصًمي و في الخسفُف مً آزاع هظه الظغىغ، 

 .جدؿين ججغبت الخللم الجامعيو اؾخضامت الىفاءة المهىُت 

ـ الجامعي، ا  لضافلُت الأواصًمُت.ولماث مفخاخُت : الظغىغ الملغفُت، الظغىغ الىفؿُت، الترحمت، الخضعَ

Abstract: 
This research paper aims to examine the cognitive and psychological pressures 

associated with translation and university teaching, focusing on their impact on academic 

and professional performance. 

 This study seeks also to highlight the role of positive psychological variables such as 

academic motivation, psychological resilience and flow, in enhancing the ability of 

university actors to adapt and achieve optimal performance in a dynamic and demanding 

educational environment. 

The research adopts a descriptive-analytical approach through a review of relevant 

literature and previous studies. The results revealed a strong correlation between high levels 

of cognitive and strong correlation between high levels of performance quality in translation 

and teaching in contrast, positive psychological resources and organizational and cognitive 

strategies significantly help mitigate the effects of these pressures, promote a balance 

between academic  performance and mental health, and support the sustainability of 

professional competence while improving the overall university leaning experience.  

Keywords: cognitive pressures, psychological pressures, translation, university teaching, 

academic motivation. 
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 . ملدمت1

 ٌلغ  
 

الىفؿُت، هدُجت الخؼىع الخىىىلىجي و البُضاغىحُت، و الخللُم الجامعي جدىلاث في أبلاصه الملغفُت،  ف

ٌلض مجغص هاكل للملغفت،   فالأؾخاط لمما أزغ كلى أصواع الفاكلين.  ى هو حغير مخؼلباث ؾىق اللمل، و الاهفجاع الملغفي و

، مؼالبًا بدىمُت و مغشضا أواصًمُا و بل أصبذ مسؼؼا لللملُت الخللُمُت 
ً

مشغفا، في خين أصبذ الؼالب كىصغًا فاكلا

 .الخىُف مم بِئت حاملُت جىافؿُتو هفاءجه 

في المجالاث التي المهني، زاصت و الىفؿُت المؤزغة في الأصاء الأواصًمي و جبرػ أهمُت صعاؾت المخغيراث الملغفُت 

ـ الجامعي و جخؼلب جغهيزًا  ا مىثفًا مثل الخضعَ ًُ  و حهضًا طهى
ً
ا ملغفُت

ً
الترحمت كغبي فغوس ي، أًً ًىاحه  المترحم طغىػ

 مخلضصة، و 
ً
ما كض ًؤزغ كلى ى هو الاختراق الىفس ي، والللم الأواصًمي و الؼالب طغىغ اللمل و ٍىاحه الأؾخاط و هفؿُت

ت اوحىصة الأصاء   .لمهىُتالاؾخمغاعٍ

ـ و حىصة الأصاء في الترحمت و الىفؿُت و إشيالُت البدث: ما هي ػبُلت الللاكت بين الظغىغ الملغفُت  الخضعَ

 صوع المخغيراث الىفؿُت الإًجابُت في الخسفُف مً آزاعها؟ى ما هو الجامعي 

ما هي أبغػ و جأزيره كلى حىصة الإهخاج، و جىلؿم الأؾئلت الفغكُت إلى: ما هي ػبُلت اللبء الملغفي للترحمت 

جدؿين الأصاء و ما هي الللاكت بين مخغيراث الىفؿُت الإًجابُت و الؼلبت، و الظغىغ الىفؿُت التي ًىاحهها الأؾخاط 

 .اؾتراجُجُاث الخض مً جأزير الظغىغو 

اث الىفؿُت في أصاء إبغاػ أزغ المخغير و الىفؿُت في الترحمت، و يهضف هظا البدث إلى جدلُل الظغىغ الملغفُت 

غ المماعؾت الأواصًمُت و الؼلبت، و الأؾخاط   .المهىُتو جلضًم إػاع هـغي لخؼىٍ

الضعاؾاث الؿابلت و مً الىاخُت المىهجُت ٌلخمض البدث  المىهج الىصفي الخدلُلي مً زلاٌ مغاحلت الأصبُاث 

لبىاء جصىع  هـغي مخيامل ًغبؽ بين الأبلاص   المهنيو عبؼها بالىاكم الأواصًمي و جدلُل  المفاهُم  المغجبؼت بالظغىغ  و 

غ حىصة الأصاء و الىفؿُت و الملغفُت   المهني.و جدلُم الخىاػن الىفس ي و ٍلترح ؾبل جؼىٍ

 مفهىم الخعلم الىفس ي في الفضاء الجامعي ) علاكت العالب بالأطخاذ هلاعدة آمىت(:.2

 مفهىم الخعلم الىفس ي : 1.2

ت التي جيشأ بين شخصين، ج الخللم بأهه (Shaffer)ٌلغف شافير جخميز بالخباصٌ و لً الللاكت اللاػفُت اللىٍ

ٍيىن الخللم الغئِس ي للؼفل بأمه، باكخباعها مصضع الغكاًت، إلا و  الغغبت في المدافـت كلى اللغب بُنهما،و اللاػفي 

ً ممً ًخفاكلىن مله بشيل مىخـم، والأب، أو أهه كض ًمخض  بلع و الجضًً،  أخضو ٍخىؾم لِشمل أشخاصًا آزغٍ

 (.66، ص2015الأكاعب.)مضوعي ًمُىت، 

جدضًض أبلاصه، زاصت مً زلاٌ ملاخـت الللاكت بين  و اهصب اهخمام كضًض الباخثين بضعاؾت الخللم الىفس ي و 

 Mary جىاػهه الاهفلالي، خُث ًغي ول مًو طلً لما  لها مً أزغ بالغ في بىاء شخصِخه و ملضم الغكاًت، و الؼفل 

Ainsworth وJohn Bowlby ت جيشأ بين الؼفل ى أن الخللم ه ملضم الغكاًت الأؾاس ي، و كباعة كً عابؼت اهفلالُت كىٍ

 (.142 -141 ص.ص، 1986حشيل لاخلا الأؾاؽ الظي جبنى كلُه كلاكاث الخب في المؿخلبل. ) كماص الضًً، و 



 َشام بىكدح

8 

فاث مجخملت حشير إلى أن الخللم لِـ مجغص كلاكت كاػفُت كابغة، بل  هـام هفس ي و  هلاخف أن هظه الخلغٍ

 الاحخماعي كبر مسخلف مغاخل الخُاة.و     الاهفلاليىؾلىوي ٌشيل كاكضة أؾاؾُت للىمو 

 علاكت العالب بالأطخاذ هلاعدة آمىت: 2.2

 :بالأطخاذعلاكت العالب  1.2.2

أؾخاطه مً أهم الغوائؼ التي ًلىم كليها الخىاػن صازل الىؾؽ الجامعي، فضوعها لا و إنّ الللاكت بين الؼالب  

ت مهمت،  فالخُاة الجاملُت جغجىؼ و ًلخصغ كلى الجاهب الأواصًمي فدؿب، بل ًدشلب لِشمل أبلاصًا هفؿُت  جغبىٍ

َؿىصها و التي ًفترض فيها الاحؿام بالإًجابُت، و ، الؼالبو بصىعة هبيرة كلى ػبُلت الللاكت التي جغبؽ الأؾخاط 

 .عوح الخلضًغو حغلب كليها الثلت و الاخترام المخباصٌ، 

جباصٌ الخبراث. خُث جلىم و  فالجاملت لِؿذ فظاء لخللي الملاعف فدؿب، بل هي مجاٌ للخفاكل البىاء، 

الالتزام. وججغبخه ملابل إؿهاع الخلضًغ و أؾخاطه جلىم أؾاؾًا كلى الاؾخفاصة مً كلمه و  ججمم الؼالب الللاكت التي

جدمل المؿؤولُت، مضكىمًا بغوح و حلض  كلاكت الأؾخاط بالؼالب صىعة مً صىع اللؼاء الللمي اللائم  كلى الإزلاص و 

 (.67 ص، 2003الضكم )عشىان ، و الخىحُه و إوؿاهُت  جخجلى في الخفهم 

لا جىخمل فاكلُت الللاكت البُضاغىحُت  صازل الجاملت إلا إطا ػبلذ بغوح اللُاصة الىاكُت،  التي ججلل مً 

الظي ًخفاكل مم ػلابه بصىعة إًجابُت، مً شأنها ى الأؾخاط مىحهًا لا مجغص هاكل للملغفت، فاللائض التربىي الىاجح ه

غ كضعاتهم   كلى جدضًض أهضافهم بىطىح. مؿاكضتهمو جدفيز ػاكاتهم و المؿاهمت في جؼىٍ

 .العالب في الجامعتو أَمُت بىاء علاكت ئًجابُت بين الأطخاذ  2.2.2

ا في هجاح اللملُت الخللُمُت صازل الجاملت، لما و جمثل الللاكت الإًجابُت بين الأؾخاط  ًُ الؼالب كىصغًا أؾاؾ

الىفس ي صازل اللؿم، فالؼالب ًلط ي حؼءا هبيرًا مً ًىمه في الخغم و لها مً أزغ مباشغ كلى المىار الأواصًمي 

وىن الأؾخاط ًظؼلم بضوع جلُُم الأصاء و ما ًجلل مً خظىع الأؾخاط أهثر جأزيرًا في خُاجه الُىمُت، ى هو الجامعي، 

زلخه بىفؿه و َشيل مغحلُت مهمت جؤزغ في صافلُت الؼالب ى الإؾهام في جىـُم الخُاة  صازل اللؿم، فهوالأواصًمي 

 (.270 ص، 2003همىه الشخص ي. )هاعون ، و 

الاحخماكُت التي والؼالب بؼابم مللض، إط لا جدشيل بلُضًا كً اللىامل الىفؿُت و جدؿم الللاكت بين الأؾخاط 

لت حلامل الؼالب مم أؾخاطه كض جخأزغ بسبراجه الؿابلت صازل و جؤزغ في ؾلىهه و جدُؽ بالؼالب  اججاهاجه، فؼغٍ

اصت بللاكخه مم والضًه، فئطا واهذ جلً الللاكت مظؼغبت، فلض ًىلىـ طلً كلى أؾلىب حلامله صازل  زو أؾغجه، 

بالخالي لا ًمىً ازتزاٌ هظه الللاكت في إػاعها  الأواصًمي فدؿب، بل ًجب جىؾُم مداولت فهمها طمً و الجاملت، 

 (.34 ص، 2004سخغ،  و  الاهفلالُت للؼالب لظلً )جىفُموؾُاق أوؾم ٌشمل الخلفُت الاحخماكُت 

لخه في الخفاكل مم الؼلبت،  أن ًبدث كً ؾبل جمىىه مً جدؿين هظه و فمً الغاجح أن ًلىم الأؾخاط بؼغٍ

 اججاهاجه كلى أؾلىب حلامله ملهم.و فهم أزغ مىاكفه و الللاكت 
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 :العالبو جصيُفاث العلاكت بين الأطخاذ  3

للض اكخمض و أهضاف اللملُت الخللُمُت، و الؼالب بدؿب أؾلىب الخفاكل و جدباًً الللاكت بين الأؾخاط 

 :الباخثىن جصيُفاث مسخلفت

: ًدضص أعبلت أشياٌ للللاكت خؿب جغهيز الأؾخاط في اللملُت الخللُمُت- الللاكت التي ًخمغهؼ فيها  :الخصيُف الأوٌ

 جلضًم الملغفت فلؽ.ى الىمىطج الخللُضي، خُث ًيىن هضفه الغئِس ي هى هو الأؾخاط خىٌ طاجه، 

الميشغ مع ئعادة و العلاكت التي ًكىن فيها الخعلُم مخمسهصا على العالب فُكخفي الأطخاذ بدوز المسشد  

َشجع العالب على و " المحفص" حُث ٌظهل ظسق الخعلم  بىاء المعسفت العلاكت التي ًلعب فيها الأطخاذ دوز 

 .المشازهت

 :أشكال أطاطُت للعلاكتالخصيُف الثاوي: ٌشير ئلى زلازت -

م الظلعت  - ُّ الامخثال، جدظم َرٍ العلاكت بالعابع والىظام و علاكت كائمت على جسوٍض العالب بىاطعت ك

 .ٍكىن الأطخاذ الفاعل الأطاس يو الأبىي 

 .العللاهُت بعابع جلنيو جخميز بالفعالُت و علاكت ًترهص فيها الخعلُم على المادة الدزاطُت،  -

ت و جلىم على احترام شخصِخه و ى العالب هفسد، علاكت جسهص عل - ص الحسٍ جخميز و الاطخللالُت، وحعصٍ

 .بالخللائُت

ت: الخأزيراث 1.3 ت و  الىفظُت للىضعُت التربىٍ جخأزغ الللاكت أًظا بالجاهب الىحضاوي الظي جسلله الىطلُت التربىٍ

مىاكفه الللائلُت صازل اللؿم، و ما ًىلىـ كلى أؾلىب الأؾخاط ى هو الؼلبت، و هفؿها، ؾىاء لضي المضعؽ أ

الاهظباغ  وشخصُت مم الؼلبت، أو فالخىاكظاث الاهفلالُت كض ججلل الأؾخاط ًمُل إما إلى إكامت كلاكاث وحضاهُت 

 ص)فغج كبض الله ، ب ث ، .اجساط كغاعاث كللاهُت أهثر، بلُضا كً الاهفلاٌ الشخص يو وفم المخؼلباث المؤؾؿُت  

43.) 

  :العالب الجامعي على العلاكت بُنهماو ر أدواز الأطخاذ جأزير  حــغـــيّ  2.3

الؼالب بخغير الأصواع التي ًلىم بها ول ػغف صازل الىؾؽ الجامعي، خُث لم ٌلض و جخأزغ الللاكت بين الأؾخاط 

 الشاملى صكم الىمو الإشغاف والضوع الىلاؾُيي للأؾخاط ملخصغًا كلى هلل الملغفت فلؽ، بل أصبذ ٌشمل الخىحُه 

 . للؼالب

صوع الأؾخاط الجامعي: ٌلخبر الأؾخاط الجامعي كىصغا أؾاؾُا في اللملُت الخللُمُت، هـغا لخلضص أصواعه 

 :مً أبغػ هظه الأصواعو ووؿائفه، 

ع-أ اليشاغ الظي ًماعؾه الأؾخاط ى هو أخض أهم الىؿائف المغجبؼت بالخللُم الجامعي مىظ وشأجه، ى هو : الخدزَ

لت مىـمت و هلل الملغفت و الؼالب، بهضف جدلُم الخللم لضي  فلالت، مم مغاكاة الفغوق الفغصًت و المهاعاث بؼغٍ

 (.34 ص، 2991اخخُاحاث الؼلبت المسخلفت)مىير، و 

الاعجلاء بالمؿخىي الخللُمي و: ٌلض البدث الللمي مً الغوائؼ الأؾاؾُت للخلضم  الأواصًمي البحث العلمي-ب

غ الملغفت،  مبخىغ للؼلبت، خُث و َلؼػ كضعة الأؾخاط كلى جلضًم مدخىي خضًث و صازل الجاملت، إط ٌؿاهم في جؼىٍ
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م المؿخمغ لدشجُلهم و فغطذ اللضًض مً الضوٌ كلى أؾاجظتها الاهسغاغ في البدث الللمي، مم جىفير الضكم  الخلىٍ

غ الأواصًمي كلى إهخاج أبدار حؿاهم في الخ المجخمعي، ما ًجلل البدث الللمي حؼءا لا ًخجؼأ مً صوع الأؾخاط و ؼىٍ

 (.319 ص، 1001)الخُلت ،  .الجامعي

م الخسغج هو : الإشغاف كلى البدىر  الخىحُهو الإشساف -ج كملُت مخلضصة الجىاهب، ججمم بين الخللُم ى مشاعَ

جيؿُلُت لأنها و مفاهُم حضًضة، و نها جمىذ الؼالب مللىماث الإوؿاوي فهي حللُمُت لأوالخىحُه الأزلاقي و الخيؿُم و 

اللُم الإوؿاهُت و أزلاكُت لأنها حشجم كلى الالتزام بالملاًير الأواصًمُت  و فىُت و اؾدشاعاث للباخثين، و جلضم اكتراخاث 

 .(03 ص، 1002)صًاب ، .في الىكذ هفؿه

 :علاكخه بالعالب في الجامعتو الأطخاذ   3.3

شهضث المجخملاث الخضًثت، بما فيها الجاملت، حغيراث هبيرة أزغث كلى حمُم حىاهب الخللُم، مً المىاهج 

مً بين هظه الأصواع الخضًثت بغػ ما و الؼالب  صازل اللملُت الخللمُت، و الىؾائل الخللُمُت إلى أصواع ول مً الأؾخاط و 

َشمل و ًضة المللاة كلى كاجم الأؾخاط في كصغ الخىىىلىحُا، ٌلغف بـــ"الضوع الخلني"، الظي وشأ هدُجت المهام الجض

لت فلالت جخماش ى و جىؿُف الأصواث الغكمُت  )الؼىهجي ،  .مخؼلباث اللصغ الخضًثو جيؿُم اللملُت الخللُمُت بؼغٍ

 (.22 ص، 2933

صازل الجاملت،  أكُض جىػَم الأصواع و الؼالب، و مم اهدشاع الخىىىلىحُا الغكمُت، حغيّرث الللاكت بين الأؾخاط و 

أطلف صوعه الخللُضي و الخللم، مما كلل مً الخفاكل المباشغ مم الأؾخاط و فأصبذ الؼالب أهثر اؾخللالُت في البدث 

الىؾائؽ المخلضصة، زاصت جلً المىحىصة كلى و صازل اللؿم، وىن الخللُم الغكمي ٌلخمض فُه الؼالب كلى الإهترهذ 

م  ن إلى المللىماث، أما أصواع الأؾخاط في الخللُم الإلىترووي فدشمل : شغح المغ و الهىاجف الظهُت، للىصىٌ الؿغَ

ا و المدخىي  باؾخسضام الخىىىلىحُا،  حشجُم الخفاكل  ًُ ا، و الخىاع بين الؼلاب مدل ًُ جىمُت الخفىير و جدفيز الإبضاق  و صول

بظلً اهخلل مدىع اللملُت الخللُمُت مً الأؾخاط في الىمىطج الخللُضي إلى الؼالب في الىمىطج الخضًث، و الىلضي، 

 (.273 ص، 1002)كىضًل،  .الخجاعب اللملُتو الظي ٌلخمض كلى الىؾائل الغكمُت 

الىلاغ  جفؿيرها، مم جىطُذو مم جؼىع الخللُم،  اهخلل   صوع الأؾخاط مً مجغص الخللين إلى شغح المللىماث 

الؿماح للؼالب بؼغح الأؾئلت، عغم بلاء الؿلؼت الأؾاؾُت بُضه،  زم جؼىع صوعه أهثر باؾخسضام الىؾائل و الصلبت 

كلل  مً الاكخماص اليامل و حاطبُت، و حلل الخللم أهثر جفاكلا و الغؾىم البُاهُت، مما ؾهل الفهم و الخللُمُت والصىعة 

 (.34 ص، 1001)الؿُض،  .كلى الخفف الخللُضي

المُضاهُت بمشاعهت الؼلاب، مً أحل جىمُت مهاعاتهم و للض احؿم صوع المللم لِشمل إحغاء الخجاعب اللملُت 

ت بالخؼبُم اللملي، مما ٌلؼػ الخللم اليشؽ و الللمُت  أصبذ المللم و اهدؿاب الخبرة المباشغة، و عبؽ  المفاهُم الىـغٍ

م المؿخللت، ٌلمل كو مىحها للبدىر و مشغفا   الاؾخللالُت لضي ولى الترهيز كلى جىمُت مهاعاث البدث الظاحي المشاعَ

خىن ،  .الضكم الأواصًميو الؼالب   (.26 ص، 1001)الؼٍ

مُىلاث الؼلاب، و مم الخؼىع الخىىىلىجي أصبذ كلى المللم جصمُم البرامج الخللُمُت بما ًخماش ى مم كضعاث 

مؿاكضتهم كلى ازخُاع و ٍبرػ صوعه في حشخُص خاحاث الؼلاب و مم مغاكاة الفغوق الفغصًت لظمان فلالُت الخللم، 
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المؿاعاث هاجخت، خُث ًلىص المللم الىلاشاث ى البرامج الخللُمُت المىاؾبت، مم جلضًم الإعشاص الأواصًمي لخىحيههم  هد

ؼ الخفاكل و الجماكُت  لت مىـمت مؿخفُضًا مً الىؾائل الخللُمُت لخلؼٍ لفهم مم او ٍىلل الأفياع بين الؼلاب بؼغٍ

 (.O’Brien, 1998 p289الملغفت صون البدث كً مىفلت شخصُت. )و الالتزام بغؾالت الجاملت في زضمت الخللُم 

 هفظُت:و ما جفسضه مً ضغىط معسفُت و .خصىصُت الترحمت ) عسبي / فسوس ي( 4

 خصىصُت الترحمت )عسبي/ فسوس ي(: 1.4

 الفسوق الصسفُت: 1.1.4

  le conditionnelصُغت الشسط -1

ا مً زلازت أهىاق :و حؿخلمل الفغوؿُت هظا الؼمً للضة ملان 
ً
 جبيُه اهؼلاك

 (125 ص، 1998)المِؿاوي، 

 الىىع الأول:

 الجملت الأؾاؾُت + الجملت الخابلت المصضعة بأصاة الشغغ )لى(

Subordonnée avec (si) d’hypothèse + phrase principal  :إن+ مظاعق زم  أما الؼمً فُمىً اكتراح

  في اللغبُت فُما ًلابل المظاعق المجؼوم 

    Si + présent        Futur             .في الفغوؿُت 

ٍضٌ و ( في الىىاة الاؾىاصًت futurازخُاع ػمً المؿخلبل )و في مغهب شغػي  présentهلاخف اؾخلماٌ الؼمً 

 :probabilitéهظا الؼمً كلى إمياهُت خضور الفلل 
«S’il se met à vous raconter  des histoires, nous n’en sortirons plus » 

 ٌشغق في ؾغص الخياًاث، لً ًيخهي أبضا" إن"

 ٍبنى وفم َرا الشكل و الىىع الثاوي: 

 الىىاة الاؾىاصًت.              مغهب ًفُض الشغغ                     

 مظاعق مجؼوم في اللغت اللغبُت.                                           لى+الماض ي الىاكص

Conditionnel présent                                         si+ imparfait de l’indicatif                                 

الت ملىاه في الفغوؿُت اؾخدو اؾخلمل الماض ي في المغهب الظي ًفُض الشغغ زم طُلت الشغغ في الخاطغ، 

 اخخماٌ خضوزه في المؿخلبل.و  l’irréalitéخضور في الفلل الخاطغ 

    Si tu recommençais, alors tu serais châtiéمثاٌ: 

 أكضث الىغة ؾىف حلاكب.ى ل 

لت :و : الىىع الثالث  َشيل بهظه الؼغٍ

 مغهب ًفُض الشغغ                     الىىاة الاؾىاصًت

  يلام+ ماض                      ي    لى+الماض 
Conditionnel présent (irréel du présent  (                     si+ imparfait  

Conditionnel passé(irréel du présent  (             si+ plus-que-parfait 

هىق ى هو اؾخلمل الؼمً الظي ًفُض الشغغ مخبىكًا بصُغت الشغغ في الماض ي  في الىىاة الإؾىاصًت الأؾاؾُت. 

 مً الترابؽ الؼمني الظي ًضٌ كلى اؾخدالت وكىق الص يء في الماض ي.
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 مثاٌ:
Si j’avais su les conséquences d’un tel comportement j’aurais réfléchi deux fois   

اهىذ أى ل ًُ  كغف هخائج طلً الخصغف لفىغث مل
"ll disait qu’il paierait ses dettes  " 

 وان ًلىٌ بأهه ؾُضفم صًىهه.

إهىا بملابلت هظا الؼمً في صُغخه بالفغوؿُت هثبذ أث جدلُم الملاصلت في الملنى بين اللغاث المخمىىت مً 

ت المخؼىعة ًبلى ممىىا إلى خض هبير  اللغائً اللغىٍ

 :les subjonctifالمخعلمصُغت  -2

بالخلبير كً الؼمً بلضع ما حلبر كً مىكف المخيلم ججاه خض ما لم ًلم بالفلل بل  صُغت المخللملا جىفغص 

له له بالضعحت حؿخلمل صُغت المخللم في و  elliptiqueمً خُث بىاء الجملت كض جيىن الأؾاؾُت مظمغة و الأولى  بخأوٍ

  les subordonnéeالجملت الفغكُت 

Qu’il vienne   الجملت الأؾاؾُت مظمغةJe veux   ،(.127-126 ص، 1998)المِؿاوي 

  l’impératifصُغت الأمس -3

الغحاء و الؼلب و حؿخلمل هظه الصُغت في الفغوؿُت في الملنى الظي حؿخلملها فيها اللغت اللغبُت أي للىهي و 

 مخلاصلت في اللغت اللغبُت.لهظه الصُغت مخلابلاث و المؿخلبل، و الىصح في الؼمً الخاطغ أو 

  le participeصُغت المشترن -4

َؿمى هظلً لأهه ٌشترن في و المشترن ،    les modes impersonnelsمً الصُغ المبهمت في الفغوؿُت 

 ٍىلؿم إلى هىكين و الصفت و الاؾخلماٌ بين الفلل 

  le participe présentاؾم الفاكل:-

  le participe passé اؾم المفلىٌ :-

ٍترحم إلى اللغبُت باؾخلماٌ المغهب الخالي و اؾم المفلىٌ بمثابت الأفلاٌ و خُث حؿخسضم صُغتي اؾم الفاكل 

 في مثل هظه الجملت:
« Le berger  était assis sur un rocher surveillant de loin son troupeau de moutons »  

 .(128 ص، 1998)المِؿاوي،  .غاكب كؼُم غىمه كً بلض "ىٍ هو ا كلى صخغة " وان الغاعي حالؿً 

 أزسٍ في الىلل الدلالي:و الضمائس و هظام الأشمىت  2.1.4

 خصائص الفعل في اللغخين: -1

ت جغجبؽ بالبيُت و للفلل اللغبي زصائص صغفُت   الؼمً.و هدىٍ

 indicatifبيُت المثبذ -1-1

 الماض ي .و ًضٌ المثبذ كلى جأهُض خضور الفلل في الؼمً الخاطغ أ

 المظاعق في اللغبُت .و : في الفغوؿُت أprésent leالخاطغ -أ

  l’enseignant explique la leçonًضٌ كلى الؼمً الظي جخيلم فُه مثل 

خىمت و وصف أو في  بلع الخالاث جترحم صُغت الخاطغ في الفغوؿُت إلى حملت اؾمُت إطا صلذ كلى خالت أو

  je suis heureuxمثل 

 أها ؾلُض .

La vie est belle  الخُاة حمُلت : 
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  (êtreالمؿاكض)  ٍىثر باؾخلماٌ الفلل و 

 خل الىخُض في اللغت اللغبُت.خين حلبر الفغوؿُت كً خلُلت ملغوفت فئن اؾخلماٌ المظاعق ًبلى الو 

La terre tourne autour du soleil .الأعض جضوع خىٌ الشمـ : 

 Passé الماض ي -ب

 ًىلؿم ػمً الماض ي في الفغوؿُت إلى هىكين :

  la forme simpleالشيل البؿُؽ:-

 la forme composéeالشيل المغهب: -

 ٍخظمً الشيل  الأوٌ ػمىين هما:و 

  l’imparfait et le passé simpleالماض ي البؿُؽ و الماض ي الأجم -

 ٍخظمً الىىق الثاوي ػمىين هما: و 

  le plus – que parfait et le passé – composéالماض ي المغهبو الماض ي الأجم 

  l’imparfait الماض ي الىاكص-ج

 الىصف مثل: ٍىثر اؾخلماله فيو ًترحم هظا الؼمً إلى اللغت اللغبُت بــــــــ ) وان+ المظاعق( 
Je respectais beaucoup mes professeurs quand j’étais élevé  

 هىذ أخترم أؾاجظحي هثيرا كىضما هىذ جلمُظا.

  le passé simpleالماض ي البظُغ -د 

 َؿخلمل هثيرا في الؿغص مثل :و جلابله في اللغت اللغبُت صُغت الؼمً الماض ي و أبؿؽ أهىاق الماض ي  ىه
La guenon sortit un stylo de sa poche et écrivit plusieurs lignes dans  son cahier   

 هخبذ كضًض الأؾؼغ في هغاؾها.و أزغحذ اللغصة كلما مً حُبها 

  le plus que parfaitالماض ي الخام -ذ

جخلضص صُغ الماض ي في الفغوؿُت، فالماض ي الخام ٌلخبر و مً الملغوف أن صُغت الماض ي واخضة في اللغت اللغبُت 

ٍترهب مً حؼأًً أولها الأفلاٌ المؿاكضة المصغفت في الماض ي ى هو كً خضر  في الماض ي  كبل خضر ماض أزغ 

 الىاكص مخبىكت بصُغت اؾم المفلىٌ 

le participe passé du verbe    فلل الماض ي.حؿخلمل في اللغبُت مجمىكت كغائً هي: وان + كض + الو 

  le passé composeالماض ي المسهب -ٌ

 حؿخلمل صُغت الماض ي بغير كغائً في اللغبُت.و ٍضٌ كلى ملنى الماض ي غير المدضوص و 

 (.Al Wohaib, pp 128, 293, 2012حللمذ الضعؽ ) j’ai appris la leçonمثل

  le futurالمؿخلبل -و

هظا لا ٌلني   le futurػمً المؿخلبل   ى هو ٍسخلف فيها كً اللغبُت و ًىحض في الفغوؿُت ػمً بصُغت مؿخللت 

إطافت ؿغوف الؼمان الضالت كلى و ؾىف أو أن ملنى المؿخلبل غير مؿخلمل في اللغت اللغبُت، فهىان أصواث والؿين 

با ...إلخ ( إطا  ألخلذ بالفلل المظاعق  صلذ كلى المؿخلبل   ؼمً الفغوس ي.حؿخغل في جغحمت الو المؿخلبل ) إطا، كغٍ

 كلى هىكين: ىهو 

  le futur simple المظخلبل البظُغ

 ؾىف + المظاعق(و )ؽ أ بـــــ:   ٍترحمو 

J’irai en pèlerinage l’année prochaine   .ؾىف أطهب إلى الدج في الؿىت الملبلت 
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  le futur antérieur المؿخلبل الؿابم

مً جلىُاث الترحمت إلى اللغبُت  أهىا و هخلامل في هظا الؼمً مم خض ؾُلم في المؿخلبل كبل خض ؾُلم بلضه 

 :هترحم ب )جيىن + كض+ ماض( مثل
 Quand j’aurai terminé mes devoirs, je te visiterai  

 (.Al Wohaib, pp 128, 293, 2012 , ) .كىضما أوىن كض أجممذ واحباحي ؾأػوعن

 خصائص الضمير:-2.1

 منها :و في الترحمت إلى اللغبُت ًخىحب الملابلت وجىفغص الفغوؿُت ببلع اؾخلمالاث الظمير، 

  pronom indéfini onالمبهم الظمير -1.2.1

 جغجبؽ جغحمت هظا الظمير بالؿُاق في مثل هظه الجملت:و 

  On ouvrit la porte    ٌذَ الباب، خُث اؾخلملىا صُغت المبني للمجهى خ 
 
 on parle beaucoup في   وف

de lui     ذ بالفاكل لظلً هخىؾم في وؿدبلض صُغت المجهىٌ لأن زصائص  الملنى في اللغت اللغبُت جخؼلب الخصغٍ

 الترحمت باؾخلماٌ الفاكل: 

 ًخدضر كىه الىاؽ هثيرًا.

ٌؿخلمل للخلبير كً المخيلم  المخيلمين بلئهه كض لا ٌلبر فلؽ كً حمم في الفغوؿُت ف nousباليؿبت للظمير 

 الظي لا وحىص له في اللغت اللغبُت إلا بالخأزغ الخغفي باللغت الفغوؿُت.و  في ملاوي اللـمتوالمثنى ، و المفغص  أ
Nous, roi de France, décrétons la mobilisation 

 ملً فغوؿا وللً الخلبئت. هدً،

أهذ هظمير حمم المساػب المظهغ ، فلض ٌؿخلمل في اللغت الفغوؿُت كلى زلاف اللغت     vousالظمير   و 

للضم وحىص طمير و المثنى إطا واهذ اللىاًت بالأؾلىب جفغض الاؾخلماٌ، و اللغبُت في الخلبير كً المساػب المفغص أ

 خؿب الؿُاق مثل:هسخاع ما ًىاؾبه في اللغت اللغبُت  و ًلابل المثنى في الفغوؿُت 

                   Vous aves raison       بالمفغص.خم. أهذ كلى 
Veuillez agréer l’expression de mes plus hauts respects  

 .(152 ص، 1986)حجاع، المثنى.  و الملصىص المفغص أو جفظلىا بلبىٌ فائم كباعاث الاخترام . بالجمم 

 -pronom adverbial –y اطخعمال الضمير العسفي  2.2.1

 في الجملت الأؾاؾُت. àوؿخلمل الخغف و ؿغوف ميان و ٍدُل في اللغت الفغوؿُت كلى مغهب خغفي أى هو 

 elle se fit à son mari:في الجملت الأولى-

 هي جثم بؼوحها.  elle s’y fieَلىض بالظمير الـغفي      و بدظف المفلىٌ 

 اللغبُت ليؿخىفي الملنى.كلُىا أن هظهغ المدظوف في اللغت 

لت طاتها و       (En)مثله   و   (.56 ص،  2000)الفهغي .هخلامل به بالؼغٍ

 الىفظُت في عملُت الترحمت عسبي / فسوس ي.و الضغىط المعسفُت  -2.3

 الضغىط المعسفُت في عملُت الترحمت عسبي / فسوس ي. -1.2.3

: حلض الترحمت مً أصلب المهً لأنها جخؼلب كملُاث طهىُت مخخابلت فهم العبء المعسفي أزىاء المعالجت الترحمُت -1

ىه مؤكخًا في الظاهغة كصيرة المضي، زم هلله إلى لغت الهضف مم مغاكبت  جصخُذ الأزؼاء، ول و زؼاب المصضع، جسؼٍ

خيؿُم ٍجب أن جبلى طمً كضعة المترحم الظهىُت، هما أهه أطُف أًظًا مفهىم حهض الو مغخلت جىمل الأزغي، 

 (.Seeber, 2015, p79فلضان الملنى. )و طمان هلل المللىماث بؿلاؾت صون إعهاق ػائض أو لخىـُم اللملُاث 
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جدلُل زؼاب المصضع، خُث ًغهؼ المترحم كلى فً و فهم ى َشمل اللملُاث المىحهت هدو :  الخحلُلو حهد الاطخماع -2

ض و عبؼها بؿُاكها لبىاء ملنى صكُم، و شفغة المللىماث  جخأزغ حىصة الأصاء بلضة كىامل مثل ؾغكت الىلام، التي جؼٍ

 (.Gile,2009, P160 فلضان مللىماث أؾاؾُت.)و كض جؤصي إلى أزؼاء أو اللبء الملغفي 

 الضغىط الىفظُت في عملُت الترحمت عسبي / فسوس ي. .5

 الخىف  مً الخعأ:و الللم المهني  -1

اصة و عمؼي ًغافله جىجغ حؿضي و هفس ي هاحم كً جىكم تهضًض خلُلي أ طغؽى الللم المهني ه كللي، ًبرػ بؼٍ

ض اخخمالُت و الإعهاق الظهني، هظا الللم ًللل كضعة المترحم كلى الترهيز وطغباث الللب  الخدلُل الضكُم، مما ًؼٍ

 (.115 ص، 2008في الىصىص المللضة. )مدمض والأزؼاء، زصىصًا كىض الؿغكت أ

 الرَني : الإحهاد -2

َلبر كً خالت فلضان و جدمل الظغىغ المدُؼت به، و كضم كضعة الفغص كلى مىاحهت أى الإحهاص الظهني ه 

ٍسخلف الإحهاص كً الظغىغ بيىهه هدُجت و اللىي التي ًمخلىها الفغص للخلامل مم المىاكف الصلبت. و للؼاكت 

ىلىحُت مباشغة للظغىغ التي ًخلغض لها الشخص. )كلي،   (.38 ص 2003فيزً

  :خاجمت-6

ـ الجامعي  كملُت الترحمت كغبي فغوس ي لا ًغجبؽ بالىفاءة و زلص هظا البدث إلى أنّ الأصاء في ول مً الخضعَ

المهاعة فدؿب، بل ًخأزغ بضعحت هبيرة بالمخغيراث الىفؿُت المصاخبت لهما، فلض جبيّن أن كملُت الترحمت هي و الملغفُت 

ً و الخدلُل و وشاغ ملغفي ٌؿدىض إلى حهىص طهىُت مخضازلت، حشمل الاؾخماق  المغاكبت الظاجُت، و الإهخاج  والخسؼٍ

 ما ٌلغض المترحم  للبء ملغفي مغجفم.ى هو 

اث الظغىغ الملغفُت مً أبغػ الىخائج و  الىفؿُت، و المخىصل إليها: وحىص كلاكت جغابؽ بين اعجفاق مؿخىٍ

ـ، و اهسفاض حىصة الأصاء في الترحمت و  أهمُت المىاعص الىفؿُت الإًجابُت في الخسفُف مً آزاع الظغىغ و الخضعَ

 الصخت الىفؿُت.و جدلُم الخىاػن بين مخؼلباث اللمل و 

 راخاث طاث الصلت بمىطىق البدث مً أهمها :كلُه ًمىً جلضًم حملت مً الاكتو 

بُتإصماج  جىمُت المهاعاث الملغفُت و الأؾاجظة الجاملُين جغهؼ كلى إصاعة الظغىغ وللمترحمين،  بغامج جضعٍ

ؼ زضماث الضكم  الىفس ي، و الخىـُمُت ، و   الؼلبت.و الإعشاص الأواصًمي صازل الجاملاث لفائضة الأؾاجظة وحلؼٍ
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 المساحع: . كائمت6

 :باللغت العسبُت 1.5

ع بالخكىىلىحُت الحدًثت، اللاَسة، عالم الكخب2006أحمد كىدًل، )-1  .( ، الخدزَ

ذ،  عالم المعسفت1986ئطماعُل محمد عماد الدًً، )-2  .(، الأظفال مسآة المجخمع، الكىٍ

 .، بيروث ، داز المغسب3(، دزاطت في أصىل الترحمت، ط1986حىشٍف حجاز  ، )-3

 .المجخمع دزاطت في علم الاحخماع ، مصس، مإطظت الشباب الجامعُتو (، الأطسة 2003حىشٍف  عبد الحمُد زشىان ، )-4

 .التربُت ، اللاَسة ، داز الللم لليشسو (، الخكىىلىحُا 1988حظين حمدي العىهجي ، )-5

 .، جىوع ، ب د ن1(، مفاجُح الترحمت، ط1998آخسون  ، )و خلُفت المِظاوي -6

 .جكىىلىحُا الخعلُم، د عمان، أز الصفاء لليشسو (، وطائل الاجصال 2003محمد عبد الدبع  ، )و زبحي مصعفى علُان  -7

 . ، عمان، داز وائل للعباع8(، الإدازة الصحفُت ، ط2003زمصي فخحي َازون ، )-8

ً، او (، المدزض الجامعي في ضىء جحدًاث اللسن الحادي 2006طهُل زشق دًاب، ) -9 لمعلم في الألفُت الثالثت زؤٍت آهُت العشسٍ

 مظخلبلُتو 

ت ، داز الىفاء لدهُا العباعت  1العلاكاث الإوظاهُت، طو (، الظلىن الإدازي 2008الصيرفي محمد ، ) -10   .اليشسو ، الإطكىدزٍ

اللاَسة،  مسهص الكخاب ضُاء شاَس، همال ئطكىدز )ب ث(، الخخعُغ لمظخلبل الخكىىلىحُت الخعلُمُت في الىظام التربىي ،  -11

 .لليشس

 .، المغسب، داز جىبلال لليشس4اللغت العسبُت، طو (، اللظاهُاث 2000عبد اللادز الفاس ي الفهسي، )--12

 .، الكىٍذ، داز الكخاب الجدًدة02أطالي مىاحهتها ، ط و (، ضغىط الحُاة 2000عظكس علي، )-13

 .علاحها، عمان، داز مجدلاوي و المشكلاث الصفُت الظلىهُت الخعلُمُت للخلامُر أطبابها و فسج عبد الله ، )ب ث(، المعلم -14

خىن، )-15  .باللاَسة، عالم الكخالاجصالاث، و(، جكىىلىحُا الخعلُم في مصس المعلىماث 2002همال عبد الحمُد شٍ

، حامعت الشهُد 13/14خماعُت، العددالبحىر الاحو ،ئشكالُت الخعلم لدي العفل، مجلت الدزاطاث  2015مدوزي ًمُىت، -16

 .حمت لخضس، الىادي

 ب.الىطائل الخعلُم ، اللاَسة ، الفكس العس و (، جكىىلىحُا الخعلُم 2002محمد الظُد، )-17

ع 2002ىد الحُلت ، )ممحمد مح-18  .العسبُت المخحدة، داز الكخاب الجامعي الإمازاثاطتراجُجُاجه ، و (، ظسق الخدزَ

ظه،و (، الاججاَاث الحدًثت في الخعلُم الجامعي المعاصس 1992) مىير،مسس ي محمد  -19  النهضت العسبُت. اللاَسة، أطالُب جدزَ
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