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 العقلاوي الاهفعالي الفىياث العلاجيت في الؤرشاد

  الأسخارة أسماء خويلذ 

 -جامعت زيان عاشور الجلفت -كليت الآداب والعلوم الاوساهيت -قسم علم الىفس

 الجسائر

 2013/  /01جاريخ اليشر:         2013/  /22جاريخ القبول:          2013/  /  جاريخ الاسخلام:   

 مقذمت: 

خلاٌ الىمى ًىدظب الىاض مخصوها واطعا مً االإعلىماث و االإفاهُم واالإعادلاث 

التي ٌظخخدمىنها في الخعامل مع االإشىلاث الىفظُت و الخُاجُت ووظخخدم هره االإعسفت 

سها و اخخبازها و أزىاء إضداز الأخيام، خُث ًسي آزون  أزىاء ملاخظت الفسوع و جؿىٍ

دُجت للاطخيخاحاث ػحر الصخُدت على أطاض مً بًُ أن االإشىلاث الىفظُت جددر ه

االإعلىماث ػحر اليافُت أو ػحر الطاببت و هدُجت لعدم الخمُحز اليافي بُـً الخُـاٌ و الىاكع 

 (.439، ص 8998)مدمد الظُد عبد السخمان، 

و جمخد حروز هره الفىسة إلى فىسة السواكُحن الرًً ذهسوا أن الىاض لا 

لىً بظبب ما ًسجبـ بهره الأخدار مً أفياز ) مدمد ًػؿسبىن بظبب الأخدار و 

 (.282، ص 8998مدسوض الشىاوي و مدمد الظُد عبد السخمان، 

على هرا الأطاض جىلد الاججاه االإعسفي الري ًلىم على إعادة حشىُل البيُت 

االإعسفُت للمسٍؼ مً خلاٌ مجمىعت مً االإبادا و الؤحساءاث التي جلىم على أن العىامل 

ت جؤزس في الظلىن، و مـً زم فئن حؼُحرها طُترجب علُه بلا شً حؼحر في طلىن االإعسفُ

، ص 8998االإفدـىص ) مدمد مدسوض الشىاوي و مدمد الظُد عبد السخمان، 

282.) 

فاالإشىلاث الىفظُت لِظذ بالػسوزة هخاج كىي خفُت مظخؼللت، فلد جيخج عً 

بني على معلىماث ػحر وافُت أو ػحر عملُاث مً الخعلُم الخاؾئ و الاطخدلاٌ االإؼلىؽ االإ

صخُدت و عدم الخمُحز بحن الخُاٌ و الىاكع، هما أن الخفىحر كد ًيىن واهما لأهه مظخمد 
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مً ملدماث مىؿلُت خاؾئت و الظلىن كد ًيىن انهصامُا لأهه مبني على اججاهاث ػحر 

 (.33، ص 2222عللاهُت ) آزون بًُ،

أن جدل عـً ؾسٍم شخر الفهـم و الخمُحز و و علُه فئن االإشاهـل الىفظُـت ًمىـً 

 (. 33، ص 2222جصخُذ االإفاهُـم الخاؾئت و حعلم اججاهاث أهثر جىُفا )آزون بًُ، 

 الؤرشاد العقلاوي الاهفعالي:

ت        ت الؤزشاد العللاوي الاهفعالي االإعسوفت بىظسٍ وفلا للؿسح الظابم جأحي هظسٍ

abc  ت فـي إؾـازها العام إلى  و ٌعخبر ألبرث إلِع هى زابدها، خُث جيخمي هره الىظسٍ

االإىـحى االإعسفـي، و جلىم على افتراع أن االإشىلاث الىفظُت إهما جيشأ عً أهماؽ خاؾئت 

الأفياز التي ًلىلها   bالخدر االإيشـ و جمثل  aأو ػحر مىؿلُت في الخفىُـس، خُث جمثل 

 زد الفعل الظىي أو ػحر الظىي.  cالفسد  لىفظه خىٌ الخدر االإيشـ و جمثل 

ت، وغع إلِع زلازت فسوع أطاطُت:  و في ضُاػخه الأولى لهره الىظسٍ

 ـ الخفىحر و الاهفعاٌ بُنهما ضلت وزُلت  8

ـ دزحت الطلت بحن الخفىحر و الاهفعاٌ مً اللىة بدُث أن هلا منهما ًسافم الثاوي وإنهما  2

 ي بعؼ الأخُان فئنهما ًيىهان هفع الص يءًدبادلان الخأزحر على بعػهما البعؼ، و ف

ـ ول مً الخفىحر و الاهفعاٌ ًمُل إلى أن ًيىن في ضىزة خدًث ذاحي أو عبـازاث  3

ظهـم جطبـذ هـي هفظها أفىـازهم داخلُـت، و هره العبازاث الخـي ًلىلـها الىـاض لأهف

هفظهم جطبذ كادزة على اهفعـالاتهم، و بخالي فئن العبازاث الداخلُت التي ًلىلها الىاض لأ و 

 (.389، ص 8996جىلُد و حعدًل الاهفعالاث )مدمد مدسوض الشىاوي، 

فىسة ػحر عللاهُت ًسي أنها جمثل الأطباب اليامىت وزاء  83و كد خدد إلِع      

 االإشىلاث الىفظُت و هره الأفياز هي:

 ـ ًجب أن ًيىن الفسد مدبىبا مً ول شخظ و لأي ش يء ًلىم به  8

سة و مً ًفعلها لا بد أن ٌعاكبـ زمت  2  أفعاٌ معُىت حعد شسٍ

د  3  ـ إهه الإً االإفجع أن حظحر الأمىز بعىع ما هسٍ
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ت جسحع أطبابها إلى ظسوف خازحُت أو أشخاص أو أخدار أهثر مً  4 ـ الخعاطت البشسٍ

 هظسة الصخظ هفظه ػلى هره الظسوف

 ـ إذا وان هىان شِئا خؿحرا أو أمسا مخُفا ًخعحن على الفسد أن ًيىن مظخاءا لرلً 5

 ـ لى وان ممىىا فئهه مً الأفػل ججىب االإشىلاث بدلا مً مىاحهتها  6

ـ ًدخاج الؤوظان إلى ش يء كىي حدا أهثر مً اخخُاحه إلى شخظ آخس ًثم به أو ًخيل  7

 علُه

 ظا حُدا و مىجصا في ول ش يء ـ ًخعحن على الفسد أن ًيىن مىاف 8

 ـ إذا ما أزس ش يء في خُاة الفسد مسة فئهه طُػل ًؤزس فيها دوما  9

 ـ ًخعحن على الفسد أن جيىن لدًه طُؿسة جامت و واملت على ول أمىزه  82

 ـ بالىظل و اللاعمل ًمىً بلىغ الظعادة 88

عدة في امخلان هره ـ لا ًمىً للإوظان أن ٌظُؿس على اهفعالاجه و لا ًمىً االإظا 82

 االإشاعس 

ـ لا شً أن مياهت السحل هي الأهم فُما ًخعلم بعلاكخه مع االإسأة )مدخذ عبد  83

د،   (.372، ص 2223الخمُد أبى شٍ

 استراجيجيت العلاج العقلاوي الاهفعالي: 

 بىاء على ما طبم فئن الؤزشاد العللاوي الاهفعالي ٌشخمل على الخؿىاث الخالُت: 

 ـ الؤكىاع اللفظي و الري يهدف إلى إكىاع االإظترشد بمىؿم الؤزشاد العللاوي  8

ـ الخعسف على الأفياز ػحر العللاهُت لدي االإظترشد مً خلاٌ مساكبت االإظترشد لراجه و  2

 جصوٍد االإسشد له بسدود الفعل 

 ار ـ جددًاث مباشسة للأفياز ػحر العللاهُت مع إعادة الخفظحر العللاوي للأخد 3

 ـ جىساز االإلىلاث الراجُت العللاهُت خُث جدل مدل الخفظحراث ػحر العللاهُت  4

ً الاطخجاباث العللاهُت لخدل مدل الاطخجاباث ػحر  5 ـ واحباث طلىهُت معدة لخيىٍ

العللاهُت التي واهذ طببا في خدور الاغؿساب الىفس ي )مدمد مدسوض الشىاوي، 

 (.393، ص 8996
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 في العلاج العقلاوي الاهفعالي:الأساليب الفىيت 

 ٌظخخدم االإعالج العللاوي الاهفعالي حملت مً الأطالُب االإعسفُت و الظلىهُت 

 أولا ـ الأساليب االإعرفيت:

 ـ فىيت جفسير كيف الخفكير يولذ االإشاعر: 1

ًىدهش الىثحر مً الىاض مً أن مشاعس الفسد و طلىهه هي هدُجت جفىحره و أن 

 الخفظحراث و الأفياز لدي الفسد جؤدي إلى حؼُحر مشاعسه و طلىهه.حعدًل هره 

وفم هرا الخطىز فئن الفاخظ ًسهص على الأفياز الخاؾئت التي جىلد االإشاعس 

الظلبُت للفسد و ٌعمل على اطدبدالها بأفياز أهثر مىؿلُت، و هرا ًخؿلب مً الفاخظ 

 لي طلىواجه.أن ًفظس للمفدىص هُف أن أفيازه جىلد مشاعسه و بالخا

و الجدوٌ  االإىالي ًىضح بعؼ هماذج الأفياز ػحر االإىؿلُت التي ًمىً أن جىلد 

 (.245، ص 2227مشاعس طلبُت )ؾه عبد العظُم خظحن،

 االإشاعر الخفكير

 الُأض أعخلد أهني ػحر طعُد

 الىخدة لا يهخم بي

 الللم أها ػحر كادز على الاهخمام بىفس ي

 معىاه أهه عىدما ٌشعس االإفدىص بمشاعس طلبُت لدًه، ًجب علُه حؼُحرها. و هرا     

 ـ الخعرف على الأفكار السلبيت و جصحيحها:  2

ًؿلب الفاخظ مً االإفدىص مساكبت أفيازه الراجُت و حسجُلها مً خلاٌ 

اطخخدام سجل الأفياز ػحر االإىؿلُت و ًلىم الفاخظ بعد ذلً بمىاكشتها مع االإفدىص 

ً أهماؽ حدًدة مً الخفىحر )ؾه عبد العظُم خظحن، و مظاعد ، 2227جه على جيىٍ

 (.257ص

و مً االإهم في هره االإسخلت أن ًخدزب االإفدىص على الخفسكت بحن الاهفعالاث و 

االإشاعس و الأفياز، و على الفاخظ الخعامل مع مع بعؼ االإشىلاث االإخعللت بخددًد 

 الأفياز الراجُت الظلبُت و هي:

 ـ ضعىبت الخمُحز بحن االإشاعس و الأفياز و الاهفعالاث.
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 ـ ججىب االإفدىص حسجُل الأفياز الراجُت لخجىب الػُم.

صي الظُد إبساهُم،  ، ص 2226ـ عدم اللدزة على الؤمظان بالفىسة الظلبُت الراجُت)شٍ

228.) 

 ـ جقذير درجت الاهفعال و درجت الاعخقاد في الخفكير: 3

ج االإخطظ للدسجُل الُىمي للأفياز ػحر االإىؿلُت، خُث و ًخم هرا في الىمىذ

ًخم حسجُل االإىكف و الاهفعالاث االإطاخبت مع جلدًس شدة جلً الاهفعالاث على مخطل 

و في عمىد آخس ًخم حسجُل الأفياز الراجُت الظلبُت و دزحت  822إلى  2ًتراوح مً 

خظ العمىد السابع ، و ًخ822إلى  2اعخلاده في صخت جلً الأفياز على ملُاض مً 

صي الظُد إبساهُم،    (.228، ص 2226بدسجُل الاطخجاباث البدًلت )شٍ

 ـ مقاومت االإطلقاث و الييبغياث )حغيير القواعذ(: 4

ً.....ول  ًجب أن أوىن طعُدا و مً أحل ذلً ًجب أن أوىن مدبىبا مً الآخسٍ

ولماث مثل شخظ في العمل هى أذوى و أخظً مني، هره الجمل التي حظخخدم فيها 

)ول، دابما، مؿللا، أبدا، في ول الأوكاث(حعبر عً االإؿللاث، و مً زم ًيبغي على 

الفاخظ مظاعدة االإفدىص على ملاومت الخعبحراث االإؿللت و حؼُحرها بالخفػُلاث )ؾه 

 (.262، ص 2227عبد العظُم خظحن، 

  ـ جحذيذ مسايا و عيوب الخفكير: 5

وغع كابمت جخػمً ول مً االإصاًا دىص و فيها ًؿلب الفاخظ مً االإف     

ت و  للأهمُت باليظبت ليل مً االإحزة العُىب التي جيخج عً جفىحره، و أن ًػع دزحت مئىٍ

د مً دافعُت االإفدىص هدى حؼُحو  ر جفىحره و الىضىٌ إلى خل فعاٌ العُب، و هرا ًصٍ

 واكعي الإشيلخه.و 

مدبىبا مً ول الىاض غي أن أوىن مثاٌ ذلً مسٍؼ لدًه اعخلاد مفاده: ًيب     

إذا لم ًدبني الىاض فأها ػحر حدًس بالاطخدلاق و اللُمت، في هرا الخفىحر ًؿلب و 

 الفاخظ مً االإفدىص وشن و جلدًس مصاًا و عُىب ذلً الاعخلاد باليظبت له هما ًلي:

 

 مصاًا هرا الاعخلاد ًمىً جددًدها على الىدى الخالي:



 الفىياث العلاجيت في الؤرشاد العقلاوي الاهفعالي

   

 %(  822ـ ًجعلني أجطسف بلؿف مع ول إوظان )

 %(822ـ طىف ًلدزوي الىاض)

 %(822ـ ًمىً أن ًطبذ لي أضدكاء هثحرون )

 أما عُىب هرا الاعخلاد جخػمً ما ًلي:     

 %( 822ـ ًجعلني عسغت لخب الىاض أو عدم خبهم )

ـ لأن الىاض مخفاومخحن فُجب أن أوىن بىحىه عدًدةو أخاوٌ أن أزض ي الجمُع دفعت 

 %(72واخدة)

د اللُام بها و لىني أزض ي الىاض )ـ أحد هفس ي أكىم   %( 62بأشُاء لا أزٍ

 %(52ـ لا أطخؿُع الخعبحر عً زأَي الصخص ي إذا ما ػػب شخظ ما)

ـ إذا وان هىان شخظ ما لِع في خالت مصاحُت حُدة و لِع لؿُفا فئوي أعخلد أن الأمس 

 %(62ًخعلم بي و أشعس بالظىء)

 %(62االإىاكف الاحخماعُت في خالت إذا لم ًدبني الىاض) ـ ًجعلني أججىب

 (262، ص 2227)ؾه عبد العظُم خظحن،                                     

 ـ فىيت االإىحذر الرأس ي )السهم االإىحذر(: 6

لت جلىم على الخددي اللفظي للأفياز الراجُت و بدلا مً جددي  و هره الؿسٍ

ًىحه للمفدىص طؤالا والآحي: هفترع أن ذلً خلُلي الأفياز هفظها فئن الفاخظ 

صي الظُد إبساهُم،  (.فمثلا إذا 223، ص 2227فعلا، فماذا ٌعني ذلً في زأًً ؟)شٍ

في خفلت ما، و وان هرا ٌعني لً أهً ػحر حراب هما حعخلد،  أو مسفىغا هىذ مىبىذا

 فماذا لى هىذ ػحر حراب ؟

االإفدىص في كمت الطفدت و عىدبر  و ؾبلا لهره االفىُت ًدون الفاخظ جفىحر 

ًسطم طهم هابـ لظلظلت الأفياز و الأخدار التي جظهس غمىُا مً خلاٌ الخفىحر)ؾه 

 (.264، ص 2227عبد العظُم خظحن، 

طىت، مؿللت و لها ؾفل ضؼحر العمس، جلىٌ إنها  35و مثاٌ ذلً مسٍػت عمسها 

نها ػحر مىحىدة باالإجزٌ و على اجطلذ بطدًلت لها و زد عليها أخى الطدًلت و كاٌ لها أ
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هرا وان جفىحرها أنها أخبرث أخىها أن ًلىٌ لي أنها ػحر مىحىدة باالإجزٌ إذا اجطلذ بها، 

و بالخالي شعسث بالللم و واهذ أفيازها الخللابُت على إزس ذلً جدوز خىٌ أنها عدًمت 

ف على أفياز اللُمت و الاطخدلاق و في هرا االإثاٌ جخطح أهمُت هره الفىُت في الخعس 

 االإفدىضت و هُفُت حعدًلها.

 :للد كالذ لأخىها أن ًلىٌ لي أنها بالخازج إذا اجطلذ بها  االإفدىضت

 الفاخظ: هفترع أن ذلً صخُذ، فماذا ٌعني ذلً باليظبت لً ؟

 االإفدىضت: هرا ٌعني أنها لا جدبني 

 الفاخظ: هفترع أن ذلً صخُذ، فماذا ٌعني ذلً باليظبت لً ؟

 هرا ٌعني أن هىان ش يء خؿأ في و إلا لم جداوٌ أن جخجىبني االإفدىضت:

 الفاخظ: هفترع أن ذلً صخُذ، فماذا ٌعني ذلً باليظبت لً ؟

االإفدىضت: إن هرا ٌعني أن الىاض لً ًسػبىا في أن جيىن لهم علاكت بي و طىف 

 ًسفػىهني 

 الفاخظ: و إذا وان هرا صخُدا، فماذا ٌعني ذلً باليظبت لً ؟

 : هرا ٌعني ان خُاحي لِظذ حدًسة بالاطخدلاق و اللُمت االإفدىضت

ىه بهرا الظؤاٌ: هل هرا ٌشحر إلى أهً حعخلدًً أهه إذا  زم ًىكف الفاخظ جمسٍ

لم ًدبً أخد فأهذ ػحر حدًسة بالاطخدلاق و أن خُاجً ػُـس حدًـسة بالاطخدلـاق ؟)ؾه 

 (.266، ص 2226عبد العظُم خظحن، 

 خيل االإعرفي(: ـ البروفت االإعرفيت)الخ 7

ً االإىكف الري ٌعمل  و في هره الفىُت ًؿلب الفاخظ مً االإفدىص إعادة جيىٍ

على اطدثازة الللم و الخىف لدًه زم ٌظأله عً الأفياز االإطاخبت للمىكف، فِظخؿُع 

.و مثاٌ ذلً مفدىضت حشعس  االإفدىص مساكبتها و مً زم جلُُمها و اخخبازها و فدطها

 فياز خاؾئت وىهتها عً شوحها مً خلاٌ مىكف معحن بالُأض و الػُم بظبب أ

ً االإىكف بالػبـ، للد هىذ باالإجزٌ مع شوحً و وان  الفاخظ: خاولي أن حعُدي جيىٍ

بعد العشاء و الأؾفاٌ هابمحن، و همىذ في حجسة االإعِشت حشاهدًً الخلفاش مع شوحً و 

فطُل و الدجسة التي هى ًلسأ الصخُفت، أػمط ي عُيًُ و خاولي أن جخخُلي االإىكف بالخ



 الفىياث العلاجيت في الؤرشاد العقلاوي الاهفعالي

   

هىذ ججلظحن فيها و وكذ الجلىض و ػحرها...و بعد عدة دكابم طألها الفاخظ: هل 

 وىهذ الطىزة في عللً ؟

ىت، و وان هى ًلسأ  االإفدىضت: وعم أزي الآن للد ذهبذ لأحلع بجىاز شوجي على الأزٍ

 ي.الصخُفت و بعد فترة كام و خفؼ ضىث الخلفاش و حلع في ميان آخس بعُدا عن

 الفاخظ: هل فهمذ مً ذلً ش يء ؟

االإفدىضت: وعم للد اعخلدث أهه لا ٌظخؿُع الجلىض بجىازي، فهى ًجدوي مملت و 

 مىفسة و مً زم فهى لم ٌعد ًدبني 

الفاخظ: خظىا للد وضلىا الآن إلى الفىسة الظاخىت، هل فهمتي الآن الإاذا شعسث 

لت معُىت و لل لت ػحر بالُأض و الػُم ؟ للد جطسف شوحً بؿسٍ د فظسث طلىهه بؿسٍ

لت طِئت علًُ، هُا هىظس إلى  ملابمت، و للد كمذ بدصخُظ طلىهه و اوعىع هرا بؿسٍ

هره الأفياز مسة أخسي لجري خلُلتها و ضدكها و واكعُتها )ؾه عبد العظُم خظحن، 

 (.237، ص 2226

 ـ فىيت الدشخيذ أو صرف الاهدباه:  8

لت ًخم خلالها ضسف الاهدباه  لدي االإفدىص عً الأفياز الظلبُت التي و هي ؾسٍ

جثحر كلله أو اهخئابه إلى مثحراث أخسي خازحُت ػحر مسجبؿت باالإثحر الري ٌظدثحر الللم لدًه 

ن و ًمىً للفاخظ أن ًددر الدشخِذ لدي االإفدىص مً خلاٌ ضىزة على الخابـ أو 

اغت مدببت إلُه)ؾه عبد ىوي أو كساءة هخاب أو ممازطت زٍ العظُم خظحن،  بسهامج جلفصٍ

 (.275، ص 2226

لت مأخىذة مً فىسة مفادها أهه مً الطعب الترهحز على فىسجحن في  و هره الؿسٍ

لت ًمىً الؤفادة منها في االإساخل الأولى للعلاج التي  وكذ واخد و في الؼالب فئن هره الؿسٍ

لم ًطبذ فيها االإفدىص حاهصا لخددي الأفياز الظلبُت، و لىً ًيبغي على الفاخظ 

لت لخجىب الخرز عىد اطخخدام هره الخلى ُت، فبعؼ االإفدىضحن ٌظخخدمىنها هؿسٍ

صي الظُد إبساهُم،      (. 899، ص2227االإشىلاث االإؤالإت فُما ٌعسف بالخجىب االإعسفي)شٍ

 

 



  الأسخارة أسماء خويلذ 

   

 ثاهيا ـ الفىياث السلوكيت: 

 ـ جذاول الأوشطت: 1

و هي عبازة عً أوشؿت ًىمُت ًؿلب الفاخظ مً االإفدىص أن ًلىم بها ول 

جيىن هره الأوشؿت مخدزحت مً خُث مظخىي و ملداز  طاعت خلاٌ الُىم، على أن

الطعىبت، خُث أن ذلً ًؤزس في دافعُت االإفدىص لفعلها، فاالإفدىضحن ًخجىبىن عمل 

 االإشسوعاث ؟أو ًىكفىن االإداولت بعد مىاحهت ضعىباث.

و الؼسع مً حدولت الأوشؿت في العلاج االإعسفي الظلىوي هما ًدددها " دًس 

 : وبِع" و " جاهج " هي

 ـ زفع اخخماٌ اشتران االإفدىص في أوشؿت وان ًخجىبها بدون طبب معلىٌ  8

ـ إشالت الطعىبت االإخػمىت في اجخاذ اللساز بشأن ابخداء اليشاؽ، خُث أن اللساز كد  2

اجخر بالفعل أزىاء الجلظت العلاحُت، فئن االإفدىص ًدخاج فلـ أن ًىفر ما جم الاجفاق 

صي الظُد إبساهُم،   (.898، ص 2226علُه )شٍ

هما ًسي بًُ، فئن أطلىب حدولت الأوشؿت ًخدم مىاحهت فلدان الدافعُت 

وعدم اليشاؽ و الاوشؼاٌ الشدًد بالأفياز الاهخئابُت، هما أن الترهحز على مهام ذاث 

أهداف مدددة ًلدم للفاخظ و االإفدىص بُاهاث فعلُت ًمىً مً خلالها جلدًس اللدزة 

صي الظ  (.898، ص 2226ُد إبساهُم، الىغُفُت للمفدىص)شٍ

و ًسي بًُ و آخسون " أهه مً االإهم أن ٌشدد الفاخظ على االإبادا الخالُت كبل 

صي الظُد إبساهُم،   (.892، ص 2226اطخخدام حدوٌ الخخؿُـ أوشؿت ًىمُت )شٍ

و الأوشؿت التي ًخم وغع حدوٌ لها كد جأحي مً زلازت مجالاث خددها " 

 ً " في الآحي:دًسوبِع" و ؽ جاهج " و " بُ

ـ الأوشؿت االإسجبؿت بخبراث الظسوز و الخمىً، االإصاج الجُد أزىاء عملُت االإساكبت  8

 الراجُت 

ـ جلً الأوشؿت التي واهذ مدعمت في االإاض ي لىً االإفدىص وان ًخجىبها بظبب  2

 الاغؿساب الىفس ي 



 الفىياث العلاجيت في الؤرشاد العقلاوي الاهفعالي

   

ن مدعمت ـ أوشؿت حدًدة اجفم عليها مً كبل الفاخظ و االإفدىص على أنها كد جيى  3

صي الظُد إبساهُم،   (.893، ص 2227أو جثلُفُت )شٍ

 ـ لعب الذور:  2

ًخػمً لعب الدوز أن ًلىم الفاخظ أو االإفدىص أو هلاهما بخلمظ دوز و 

ًخفاعلىن معا  وفلا لهرا الدوز، و مً خلاٌ لعب الدوز ًمىً للمفدىص أن ًخعلم 

 .أهماؾا حدًدة مً الخفىحر جيىن أهثر ملابمت و مىؿلُت

و مثاٌ ذلً مفدىضت حشخيي مً الخىف و الللم أزىاء مدادزت أختها طىاء على 

 الهاجف أو وحها لىحه، فلسز الفاخظ لعب دوز الأخذ 

 الفاخظ: مسخبا طالي، هُف خالً ؟

 االإفدىضت: لِع طِئا للؼاًت و أهذ هُف خالً ؟

د مى  ً االإظاعدةالفاخظ: أها بخحر، مشؼىلت في ججهحز جسجِباث عُد االإُلاد و أزٍ

و في هره اللخظت أخظذ االإفدىضت بالخصن، فظألها الفاخظ عً الظبب:      

 ماذا ًدوز بعللً الآن ؟

االإفدىضت: إنها دابما حشعسوي بأوي أكل منها، الإاذا هي طعُدة و ملخدزة و أها لظذ 

 هرلً؟

 الفاخظ: هل هرا ما ًخُفً ؟

 الؼحرة.االإفدىضت: وعم ولما جددزذ معها أخاف مً الشعىز ب

و هىرا ٌظاعد لعب الدوز في الخعسف على الأفياز الظلبُت اليامىت وزاء الاطخجابت      

 .(282، ص 2227الاهفعالُت للمفدىضت )ؾه عبد العظُم خظحن، 

  ـ الواجباث االإنزليت: 3

و جخمثل في كساءة هخِباث و ملالاث ملابمت عً العلاج أو وعلم أطالُب و مهازاث      

 حدًدة في مىاحهت االإىاكف االإؤالإت.

و ًىمً الهدف مً وزاء الىاحباث االإجزلُت في إعؿاء االإفدىص الفسضت الإمازطت ما      

جدزب علُه و ما حعلمه أزىاء حلظاث العلاج و ذلً على مىاكف الخُاة الىاكعُت، و ًلىم 

الفاخظ في بداًت ول حلظت بمساحعت و مىاكشت هره الىاحباث مع االإفدىص لأن عدم 



  الأسخارة أسماء خويلذ 

   

ظاطا بأن الفاخظ لا ٌعخبرها حصءا مً عملُت الخؼُحر مساحعتها ٌعؿي االإفدىص إخ

 (. 278، ص 2226العلاجي )ؾه عبد العظُم خظحن، 

 


