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،  تهدؼ ىذه الدراسة إلى تطوير التعلم الذاتي عن طريق الدمارسة التراكمية الدنتجة التي تنقلو من مستوى إلى آخر أعلى، ذاتيا بدرجة أولى: ملخص
في لدى الدتعلم بدرجة ثانية،  وللوصل إلى ىػذا الذػدؼ، كػاف الرنىػاف كبػنًا علػى ال ػن في والارتقاء بالطرؽ التعلمية وكذا وسائلها من زيادة الكم الدعر 

ىػو لؽػارس نشػاطا شتَّى صُوىرهِِ؛ من ىنا بات جَلِيًا أف مكمن الحكمة ىو الوصوؿ إلى كي يىػةٍ تسػمل لنػا  عػل الدػتعلم يتطػور ويرتقػا معرويػا وسػلوكيا و 
 التلقائية داوعنٌ كبنًين لاختصار الأزمنة وتذليل العقبات. ونػنيًا وبذلك تكوف الرغبة في ال عل

صػد توسّّت ىذه الدراسة الدنهج الوص ا، وكاف مػن نتائجهػا تكييػل الغريػزة السػلوكية لػدى الدتعلمػنٌ في تريػنم مراوػل لظوىػا وتطورىػا، مػن خػلاؿ ر 
مارسة ال نية برغبة، وتقود إلى الارتقاء بالرصيد الدعرفي عر  كل ما ىو الثوابت السلوكية لأجل تطوير الدلكات ال ردية، وابتكار طرؽ تعلمية تضمن الد

 .مهاري
 ال ن، النشاطات ال نية، الدتعلم، الدؤسسات التربوية، الأثر، الدماغ، الإبداع، السلوؾ. :يةكلمات مفتاح

Abstract: This study aims to develop the learning methods as well as their means to increase the quantity 

of knowledge of the secondary learner, and to place him in the atmosphere of self-learning through the 

cumulative productive practice which  takes the learner from one level to another that is self-higher than 

the first degree. In its various forms, from here it becomes clear that wisdom lies in obtaining a method 

that allows us to  to develop the learner cognitively and behaviorally while practicing an artistic activity, 

and thus the desire to act and spontaneity are great motives for shortening times and overcoming  

obstacles.  

  This article was characterized by the descriptive approach, and its results were the adaptation of the 

behavioral instinct of learners at all stages of its growth and development, monitoring behavioral 

constants in order to develop individual faculties,  and the creation of learning methods that guarantee 

artistic practice with desire, and lead to the upgrading of the balance of knowledge through all that is 

skillful. 
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 مقدمة: 

ف التعليم عر  مراول تطوره، مدى تنوع وتعدد الطرؽ التعليمية، سواءٌ أتَعلق الأمر بالتدريس لا لؼ ى على الدهتمنٌ بشأ
طريق ولن الدشكلات،  بالأىداؼ أـ بالدشارينم أـ بالكِ ايات ضمن نظريات التعليم السلوكية والدعروية التي اجتمعت كلالعا في 

ت التعلم؛ ىذا ولم يكتلِ ىذا التطور بالنظريات والدناىج وذلك بوضنم الدتعلم في مواجهة مشكل بحسب مقتضيات موضوعا
والاستراتيجيات، بل تعداه إلى المحتوى والوسائل، وكاف من أودث من توصلت إلى تجارب الباوثنٌ، ىو استخداـ ال ن بوص و 

 لُزْتَوىً تعليميًّا تارة، ووسيلة تعليميةً تارة أخرى.
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اصية التحليل ضمن ما لؽنحو الدنهج الوص ا، من أجل الوقوؼ على على ىذا الأساس، استخدمت ىذه الدراسة خ 
 مدى ألعية ال ن ودوره في تحسنٌ التعليم، وتطوير الك اءات التعلمية على المحتوى والوسيلة.

غريزة ووسيلة تواصل تحمل في طياتها تجارب وخر ات  وىوظهر منذ البدايات الأولى للحياة البشرية، نتاج انساني  ال ن
توجب على لرتمعنا النظر إليو على أنو ضرورة لا بد  وقدتمعات، وأداة للسمو والتميز، إنو نشاط انساني أكثر من ضروري. المج

 منها في ترينم لرالات الحياة اليومية على غرار التربية والتعليم كما أكدتو الدراسات العلمية الأكادلؽية. 
 الإشكالية:

 الدتعلم؟ما مدى تأثنً النشاطات ال نية في 
 كيل يقضا ال ن على التوتر لدى الدتعلم؟

 التربوية؟ وىل لل ن القدرة على تعزيز القدرات ال كرية والحسية والوجدانية في الدنظومة
ولذذا لابد من معروة كي ية استغلاؿ ال ن، وتأثنً النشاطات ال نية في الدتعلم؟ وكي ية القضاء على التوتر وتعزيز القدرات 

 كرية والحسية الوجدانية في الدنظومة التربوية.العقلية ال 
  التَّعلُّم مُمارسة فَـنـِّيّة. .1

ألا إنو على قدر تنوع السلوؾ البشري وثرائو، يكوف لل ن مساوة ومن ذٌ ويو، يؤطره أو يوجهو أو يرونم من تراليتو 
وتَّ ولو تكرّر ال عل مرات ومرات، وإنو  وتأثنًه، ناىيك عن كوف السلوؾ البشري أثناء لشارسو وودوثو، يكوف بكي يات لستل ة

لن يكوف متشابها، ىنا تكمن وظي ة ال ن، تغينً الدألوؼ أو تبديلو وتعديلو إلى درجة يبدو معو ىذا الدألوؼ غنً مألوؼ رغم  
َـ ال نُ بوص و واعلا تقوـ عليو لستلل الأنشطة  كينونتو واودا مُكرّرا، ىذا إفْ كاف لذاتو، وكيل يكوف الأمر لو تػَقَدى

البشرية على تعدد غاياتها، وتما تذة يكوف ال رؽ كبنً جدا إف على مستوى ال علية أو على مستوى الجمالية أو  توالسلوكيا
على مستوى التأثنً، ولطالدا الأمر كذلك، وما لؽننم استغلاؿ ىذه القدرة التي لػوزىا ال ن في تطوير باقا العلوـ أثناء تعلمها أو 

ا، ولن يكوف بِدْعًا من القوؿ إف لضن ذىبنا إلى أف الدؤسسات التعليمية ىا الأوق والأولى بالاست ادة من تلكم الديزة التمىرُّس ويه
 .ةال نية الجليل

لا لؼتلل عن العلم إلا في الأسلوب الذي يعالج بو  في الدؤسسات التربوية كبنً، ذلك أف ال ندور النشاطات ال نية  إف
ذات طابنم  -الطبيعا "أو الديتاويزيقا" ذاتو، ذلك الواقنم الذي يتخذ منو ال ناف مادتو، وال ن لزاولة إنسانيةالواقنم الاجتماعا أو 

لت سنً الطبيعة والسيطرة عليها. وكاف ذلك في مرولة تارلؼية بالتزلل إلى قوى الطبيعة ولزاولة استرضائها، ثم أصبل  -وجداني
زو" الطبيعة ووتل مغاليقها أماـ عقل الإنساف ومشاعره بل و"الاست ادة"، منها أسلوب ال ناف أشبو بالاكتشاؼ ولزاولة "غ

 ائل التعبنًفي أعلى سلم وس ىوالذي درجة تصنً كلمة ون مرادوة للسلوؾ البشري الواعا،  ،إلى1يةالجمال لإمتاع واستو
منة عنده، والتي تقلقو بنٌ ونٌ وأخر، ولا لغد ورصة للمعر  كا يعكس كثنًا من الأوكار الكا كونو لؽنل،  درجة ورقُِيًّا وعَطاءً 

باعتبار  ،2مغزى إلا الإوصاح عنها، وإذا ما وعل ذلك، خ ل الإوصاح عن ىذا الضغط الخ ا وأكتسب ال رد اتزانا منم البيئة
ره بسبب ضعل "مناخا مناسبا للتكيل بنٌ ن سية الط ل الدتوتر وأقرانو، سواء كاف توتخاصة منها الجماعية   نيةالالنشاطات 

عقلا أو كاف الط ل لػلل ن سيا للعلاج، ومن اليسنً على الدعالج أف يشاىد السلوؾ التلقائا بنٌ لرموعة من الأط اؿ متنوعا 
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إف العمل الجماعا  الأعمار، ويعوؿ على الاستجابات السلوكية أثناء العمل، إذ يستنتج منها مواقل كثنًة تساعده في العلاج.
نً من واعليات الأوراد، ولؽكن بعضهم من التغلب على نقاط الضعل التي يعانونها، كما يكتسب الط ل ونٌ ينتظم، قد يغ

ال ن يكاد يكوف ضرورة من ضرورات الحياة، "شأنو في ذلك شأف الخبز سواء بسواء، بل قد و ".3الانطوائا شيئا من الثقة بن سو
ولدا كانت ىناؾ إنسانية  الاثنْافِ وى تَ اف عن وجود الحيواف لاسْ يكوف أوجب للحياة من الخبز ن سو. وما تديز وجود الإنس

. وإبداع الإنساف ىو أسّى -قوس قزح –لغعل لوف الحقيقة يبدو في أطياؼ اللوف السبعة  -شيلركما يقوؿ   –وويوانية، وال ن 
ار كبنًة على ال رد وسلوكياتو، لذذا لل ن أث؛ 4ما يتميز بو، يصوره ونو الذي يشكل الإبداع ولغعلو مرئيا أو مسموعا أو معقولا

 .السبب كاف ادراجو في المجاؿ الأكادلؽا وتمية لا بد منها من أجل الرونم من مستوى التحصيل العلما

الكثنً "تختزف الإبداعات العلمية القاسم الدشترؾ بنٌ العلم وال ن، ىو الخياؿ الذي يعتر  العامل الأبرز لتطورلعا وإف  
إف اللعب والتجريد وبناء النماذج وتدييز الأشكاؿ  روبرت روت ءالبيو كيمياسائر ال نوف. ويقوؿ عالم  من الخياؿ كما في

إف لي من شخصية ال ناف  :آينشتاينوالألظاط ىا ن سها عند الصغار وعند كبار العلماء وال ناننٌ . ولػضر ىذا القوؿ الشهنً لػ 
"يرى مندرياف في  من الثقة بالن س وتطوير ملكة الإدراؾ وكذا التواصل. من خلاؿ رونم ؛5ما يك ا لأنسج من خيالي ما أريد

الذي يعيش ويو، وىا وكرة تحوي اعتراوا جزئيا بطبيعة ال ن  6ال ن بديلا للحياة، ووسيلة للإلغاد التوازف بنٌ الانساف والعالم
أرقى أشكاؿ المجتمنم، ومن ىنا نستطينم أف نستنتج وضرورتو. ولكن وجود التوازف الدائم بنٌ الانساف وعالدو أمر مستبعد وتَّ في 

 .وتَّ من ىذا الرأي ذاتو أف ال ن سيكوف ضرورة في الدستقبل كما كاف في الداضا

  الفن وتأثيره في المتعلم. .2

لكل متعلم داونم داخلا يساىم في تطوير عقليتو من خلاؿ الأنشطة ال نية في الدنظومة التعلمية، يطور بواسطتها مهاراتو 
ختل ة والدتعددة منها صناعة الشخصية التي تلاءـ أىداوو، والثقة بالن س والقضاء على الخجل الذي أضحى عائقا كبنًا في الد

وهو يغنً  أثار اجتماعية ىائلة، لذا لا مناص من الاست ادة لشىا لل ن من ت اعل وتعامل الدتعلم منم المحيط الذي لػيا ويو، 
يطلعنا على ، و ت الاستطيقية للحياة، ولغعلنا أكثر وكمة وسّوا، ويعمق لذواتنا وذوات الأخرينشخصيتنا وتجربتنا في المجالا

دينامياتنا الن سية وديناميات الأخرين، ويعتقنا من مركزية الذات بوظي تو الدعروية. يزيد من تدكننا ال كري والتصوري للعالم، واف 
ء الدمارسة الجماعية الاجتماعية لل رد داخل لستلل الأطر التي لؽارس من خلالذا ، أثنا7ال ن يزيد من تدكننا الادراكا والان عالي

والالطراط في النوادي الثقاوية ال نية تدنل للمتعلم ورصة التعبنً لشا يتيل لو ت اعلًا أكر  واندماج أكر ، وال ن  إنسانيتو بنٌ أقرانو،
" 8على اعتبار أنو " ينبغا أف يكوف رباطا لغمنم الناس تريعايئتو،لرموعة من التجارب والخر ات نتيجة ت اعل ال رد منم ب ىو

بدوره لػقق اللذة التي يسمو إليها، لذذا يعتر  ال ن وسيلة تعبنًية مهمة في وياتنا، وىا لغة تعبنًية  قصد تحقيق التوازف الذي
يلة ال رد إلى الالتقاء بالعالم، والتعبنً عن رغبتو في "وسيلة للاندماج في الواقنم، وسللنشاط الذىني توور لنا الدعروة البصرية، و وكرية

ال رد سواء أكانت تلكم التجارب على مستوى وردي ن سا داخلا تأملا، أـ على مستوى "  9التمرس بالتجارب التي لؽر بها
 لستلل الطرؽ التعبنًية.
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ومعاروهم وثقاوتهم، وىو شرط مهما لؼتص ال ن بتطوير قدرات التصور والحدس ولؼاطب مشاعر الناس باختلاؼ أعمارىم 
وأداة ضرورية في وياة الدتعلم وتَّ يت اعل منم لزيطو بموجبو يستطينم أف ينقل تجاربو وأوكاره إلى الآخرين باعتبار علاقة الإنساف 

لى أولياء لذذا توجب ع" و 10بال ن علاقة متبادلة، "وال ن والانساف لا ين صلاف، إذ لا ون بلا إنساف مثلما لا إنساف بلا ون
"إلى ال ن على أنو ضرورة لا بد منها كالداء والخبز، ولكنو وقد أصبل كالداء والخبز وجب أف يتقبلو قبولا طبيعيا، الأمور النظر 

لا ينكر أود أف للتربية ال نية أدوارا " لذذا، 11عاديا ويجب أف يكوف ال ن شيئا متكاملا منم وياتنا اليومية وإلا نعتر ه شيئا تاوها
يساىم في ترقية سلوؾ ال رد، وقدرات الدتعلم وىو أداة ضرورية تجعل الدتعلم يت اعل منم لزيطو تحصى في المجتمنم، إذ لا 

 وال ن وسب الاجتماعا، بموجبو يستطينم نقل تجاربو العاط ية وأوكاره إلى الآخرين باعتبار علاقة الإنساف بال ن علاقة متبادلة.
في التربية، ونظر لو على أنو ترضية للأط اؿ، لغوز تقدلؽها لذم بحذر في تلك الدرولة من مراول : أعطى دورا وظي يا بحتا أفلاطون

يعمل ال ن على "تحسنٌ الدهارات  ىذا "12تعليمهم التي يكونوف عندىا عرضة لأف يثوروا على ج اؼ نظاـ تهذيبي عقلا كلو
ادة استعداد الطلبة لتعلُّم الكتابة والقراءة، بالإضاوة إلى أفّ دراسة اللغويةّ: يُسهم التمثيل الدراما للقصص والروايات مثلًا في زي

 .ونوف الدراما تؤثر إلغابيّاً على القدرات اللغويةّ للطالب

تعزيز ال هم لدادّة الرياضيات: تُظهر العديد من الدراسات الحديثة ارتباط الدوسيقى بتطوير الدهارات الدنطقيّة، ووهم  -
  .العلاقات بنٌ الأشياء

  .تحسنٌ القدرات الدعرويىة: تُساعد ال نوف البصريةّ على تنمية مهارات الإبداع، والت كنً، والتخيّل -
ناوسة، وقيَم العمل الجماعا لدى الطلبة، وتقليل  -

ُ
زيادة الرغبة في التعلُّم: تُساىم ال نوف بأشكالذا الدختل ة في تعزيز الد

الذىاب إلى الددرسة يصنً متعة لا يستغني عنها الدتعلم، إذ تصنً الوجهة الأكثر ذلك أف   ."13اوتماليّة تهرّبهم من الددرسة
 رغبة.
  تأثير الفن في العقل. .3

على أف ال ن لو تأثنً كبنً على الدماغ، اذ يعزز من وظائ و من خلاؿ التأثنً على العلمية أكدت الكثنً من الدراسات 
على  قائمٌ  ىرموف السعادة)الدوبامنٌ ىو والسنًوتوننٌ الدوبامنٌ موجات الدماغ والجهاز العصبي والرونم من مستويات

عند إدراؾ بروز الألعيّة التح يزية مثل الرغبة لنتيجةٍ معيّنة، لشاّ يؤدّي إلى دونم سلوؾ الكائن  زوالدوبامنٌ يُ رَ   تح يزي، تديّز إض اء
مادة كيميائية تنتج في الجسم )ىرموف(، وىو ناقل عصبي تتبادلو النهايات العصبية  السنًوتوننٌأما  الحاّ تجاه تحقيق تلك النتيجة

سب، بل يؤثر أيضا على العواطل  وعلى الدهارات الحركية، ويث يؤثر على: في الدماغ، ولا يقتصر تأثنًه على الجسم وح
 .(، ش اء الجروح، تح يز الغثياف، صحة العظاـ وغنًىاالقلق الاكتئاب،

، الذرموف الناقل العصبي بالجسم، وهو الدسؤوؿ عن تعديل السنًوتوننٌأثر بشكل جلا في  تنشيط النشاطات ال نية تإف 
الدزاج وبالتالي الشعور بالسعادة والقضاء عن القلق والدلل، والكثنً من الأمراض كالغيثاف وتخثر الدـ بالإضاوة إلى ذلك، يعدؿ 

رارة الجسم ويزيد من القدرة على التركيز والادراؾ، وأيضا الدوبامنٌ الدوجود في الدماغ يستخدمو الجهاز العصبي لنقل درجة و
على التعليم ويقوي من قدرة الانتباه والحركة والت كنً، زيادة على ذلك،  الرسائل بنٌ الخلايا العصبية، يؤثرّ على السلوؾ ولػ ز

وبهذا نستطينم أف نلمس تأثنً ال ن على الدتعلم  جعا للكثنً من الأمراض كضغط الدـ وغنًىا.وإف الدوبامنٌ يعد علاجا نا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%8A%D8%B2_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%8A%D8%B2_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8)
https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D9%81%D8%B9%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A7_20192
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وانعكاسو على النظاـ في الدؤسسات التربوية التعليمية على الرونم من قدرة التحصيل العلما، ومن ثم الاندماج في المحيط بسلاسة 
 .ليحدث التوازف العاط ا والتنمية الاجتماعية

نظاـ الدماغ ليوور لدى الدتعلم التنسيق بنٌ الأنشطة العقلية ال كرية، الحركية البيولوجية، والحسية الوجدانية، كما يطور ال ن  
 -في كتابو )ال نوف منم العقل في الدماغ -أود أبرز الدترترنٌ في عالم علم الأعصاب في لراؿ التعليم- إريك جنسنيؤكده " 

Arts with Brain in mind“ :)التي يغذّيها ال نّ في الدماغ، والتي تشمل قدراتنا الحسية والعاط ية والحركية  الأنظمة
مثل الرياضيات وال يزياء و غنًىا التي تتطلب قدرات  ،14الدتكاملة، ىا في الواقنم، القوى الداوعة وراء تعلّم العلوـ الأخرى

التعلم ىا أود الدكونات الأساسية للذكاء، والتعلم لؽثل  ابداعية ىائلة وادراؾ معقد التي تتجلى في تعلم ال نوف، "والقدرة على
الإبداع ال ني كما تقره النظرية العقلية ىو إف  .15الطريقة التي يزيد بها ال رد لسزوف الدعروة لديو، ويطور مهاراتو وقدراتو ال كرية"

". أما 16ي لتأمل ورؤية وإرادة وتصميمنتاج وكري، "وأف أي عمل وني لا لؽكن أف يرى النور إلا إذا مستو عصا العقل البشر 
وقد قسم الجانب العقلا من الإبداع إلى "تذانية مراول أو بالأصل إلى تذانية عوامل وىا: الحساسية   جيليفوردالعالم 

". 17بالدشكلات، إعادة تنظيم وصياغة الدشكلة، الطلاقة في الأوكار الإبداعية، الدرونة، الأصالة، التحليل، التركيب، التقييم
عندما تتناغم تلكم الدستويات الثمانية أثناء الدمارسة الدستدامة تكوف قد نقلت ال رد من مستوى بدائا ، غلى آخر أكثر إيغالا 

كما أوضل   –وتجدر الإشارة إلى أف ىذه القدرات الابداعية  في الت اعل والتجريد لا لؽكن ويو الت ريق بنٌ الدتعة والتعلم والابداع.
نتظم في لظوذجو الدسمى بناء العقل، ذلك النموذج الذي لػتوي على ثلاثة أبعاد، لؽثل البعد الاوؿ خمس عمليات ت -جيلفورد

ىا: الدعروة، والذاكرة، والت كنً التغينًي،  والت كنً التقريري، وىا عمليات يقوـ بها الأوراد عند استخدامهم لدادة 
 Arts with the Brain in رائدين في عالم علم الأعصاب، في كتابو وقد أكد إريك جنسن، أود الدترترنٌ ال.18الت كنً

Mind  أف الأنظمة التي يغذيها ال ن، والتي تشمل قدراتنا الحسية، والانتباه، والدعروية، والعاط ية، والحركية الدتكاملة، ىا في
والدماغ معًا مدعومة بدراسة أخرى، أجرتها  الواقنم، القوى الداوعة وراء كل التعلم الآخر. ىذه ال كرة ووؿ كي ية عمل ال نوف

جوديث بنًتوف، أستاذة التربية ال نية والبحوث، كلية الدعلمنٌ جامعة كولومبيا، والتي كش ت أف موضوعات مثل الرياضيات 
 والعلوـ واللغة تتطلب إدراكًا معقدًا والقدرات الإبداعية التي تعتر  لظوذجية لتعلم ال نوف.

  نفس.تأثير الفن في ال .4
% منها أوكار 80بينت دراسات وديثة أف الإنساف ينتج ما يقارب ستوف ألل وكرة خلاؿ أربعة وعشروف ساعة،  

سلبية، والوسيلة الأكثر لصاعة للقضاء أو الحد من ىذه الأوكار السلبية ىا النشاطات ال نية )الإبداع(، التي تتيل للمتعلم 
" بعيدة عن  فلكس كلايكما يؤكده عملية الإبداع   تبدوويث اد نسبة الاسترخاء. ال رصة لتحرير العقل من كل القيود، وتزد

". ولل ن أدوار عديدة تتجلى في الكثنً مكن المجالات منها العلاج و" قدرتو 19العمليات العادية للعقل أو الشعور أو الإرادة
بنٌ خواصو تقليل التوترات والغاد جو من الاسترخاء،  على تحرير الن س من العوائق، وتحطيم الأقنعة، وتجنب الدواع الذاتي، ومن

". وبهذا، بات من الضروري إعادة النظر في دور "ال ن كوسيلة تن يسية داخل 20واكساب ال رد قوة تعويضية لإشباع الذات
اوة نتيجة ىذا خطة الدراسة ومناىجها،  وإذا كنا نشكو في المجتمنم من نوع الأشخاص الذين نتعامل معهم، وعدـ الشعور بالر 

التعامل الذي ىو وليد التعقيد الن سا، وإف ال ن في الحقيقة لؽكن أف يلعب دورا كبنًا في تغينً بعض سلوؾ ىؤلاء الناس، بما 
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"أف وظي ة ال ن ىو تطهنً  أرسطو". وحسب 21يتيل لذم من ورص تن يسية، ويكسبهم اتزانا وقوة تواوقية منم البيئة
، أي: التطهنً ذلك « Catharsisالكاتارسيس »وىذا ما أشار إليو بم هوـ  ".22لخوؼ والش قةالان عالات، والتغلب على ا

أف الن س البشرية سواء في مستوى الوعا الذاتي إف على مستوى الكتابة التنظنًية لعلم ال ن، أو على مستوى ال عل السلوكا، 
 ال ضيلة.بعد كل تجربة تخرج أكثر ميلا للخنً أكثر ص اء ونقاء وميلا لضو 

ال ن، بتوصل الكثنً من العلماء إلى نتائج مبهرة في أبحاثهم بعد اليأس، وكاف التغلب على ىذا اليأس والضجر والدلل  
الذي وشل بعد جهد جهيد للوصوؿ إلى  نيلز بوهرالذي أضحى الوسيلة الناجعة لتحقيق تلكم الدعروة العلمية على غرار العالم 

الإوباط وكاف لابد عليو القضاء على ىذ الإوباط، والسبيل كاف كتاب ووؿ ال ن الدوسوـ ب: ما كاف يرجو إليو، وأصيب ب
كانت تطبيقات الإبداع العلما   ولقد "  .ضالتو، الذي عزز لسيلتو ووجد ويو وجان ميتزنغر ألبر غليرزالتكعيبية من تأليل 

لعمل والددرسة, ونتعامل معها أينما تواجدنا وفي أي وقت, في البيت والطريق وا ،واضرة في وياتنا العصرية في كل زماف ومكاف
وإنها كما سنرى لاوقاً، تتواجد بشكل متوازٍ منم ذاؾ. إف الإبداع  ؛وإف الإبداعات ال نية وبالرغم من وضورىا الظاىري الأقل

ىذا، وسوؼ تستمر في الدستقبل  العلما أو التكنولوجا وال ني مترابطاف إلى أبعد الحدود منذ نشوء الحضارة البشرية إلى يومنا
في دراستو الطويلة عن النبوغ والت وؽ أنو لؽكن تصني ها في أربعة أساسية وىا:  تيرمانوقد أكد  "23مهما تخللو من انقطاعات

 ."24البعد الدعرفي، البعد الدزاجا والوجداني، والبعد الجمالي التعبنًي. بالإضاوة إلى البعد الثقافي

ن يتيل للمتعلم الشعور بالدتعة، وتقضا على كل السلوكيات السلبية التي من شأنها إعاقة العملية ختاما، تبنٌ أف ال 
التعليمية والحد من الاكتئاب والتوتر والخوؼ، والرسم والتصوير مثلا أضحى دواء ناجعا في تنشيط خلايا الدخ من خلاؿ عملية 

بروتنٌ  دراؾ ويزيد من تدوق الدـ إلى الدماغ وتخ ض من مستوىتواصل النصل الألؽن والأيسر من الدماغ ولػ زه على الإ
الدرونة العصبية  ةدازيعلى النشاطات ال نية  تعملالذي يساىم في التقليل من الالتهاب، زيادة على ذلك،  6الإنترلوكنٌ 

لا لؽكن للمتعلم الدوىوب . و والن سية ومقاومة الإرىاؽ، وىا بمثابة تدرينات للدماغ تبقيو نشيطا ولػميو من أعراض الشيخوخة
تنمية الجوانب  تحقيق الشخصية القوية والسلوؾ الدتماسك والانطلاؽ الذاتي بمجرد تنمية الامكانيات العقلية ووقط، بل لا بد من

 ."25الاجتماعية والدزاجية والجمالية في سياؽ الدنظومة الت وقية
  خاتمة: .5

ما ىو اىتماـ أولياء التلاميذ بحث أبناءىم وقط بالاىتماـ بالدواد عاقة تطوير الدستوى التعليإلعل من أىم أسباب 
ئد التي الدميزة والعاؿ الدواد الغنً لشيزة والتي يراىا الكثنً بأنها ثانوية في ونٌ يؤكد علماء التربية وعلماء الاجتماع التربوي على ال وا

لى الأداء الدراسا وتنشيط العقل، والكشل عن الديولات تكتسيها النشاطات ال نية والتي بدورىا تنعكس انعكاسا الغابيا ع
 والرغبات والدهارات.

تعمل مادة التربية ال نية على تعزيز القدرات لدى الدتعلم كتحسنٌ الإمكانات الدعروية وتنمية مهارات التخيل والتحليل  
لى ذلك تحسنٌ الدهارات اللغوية وتعزيز وهم الدواد والت كنً والرونم من الرغبة في التعلم والحد من نسبة التسرب الددرسا، زيادة ع

 وتخ يض من ودة التوتر والإرىاؽ، وبهذا كاف إدراج ىذا التخصص في الدنظومة التربوية أكثر من ضروري. ، العلمية
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