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Résumé :

Le diabéte est une maladie chronique traduit par une €lévation anormale du
taux de sucre dans le sang. Cette maladie est considérée parmi les maladies les plus
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graves du siccle, elle est due a la souffrance psychique des individus qui vivent

dans les situations de stress et angoisse au quotidien .

Plusieurs études psychologiques s’intéressent a cette maladie et prouvent
qu’elle provoque du stress dii aux problémes psychologiques. Sur le long terme
pour cela les diabétiques sont obligés d’affronter cette situation pour réaliser
I’adaptation psychologiques avec ((les stratégies de défense)) soit les stratégies

centré sur la résolution des problémes soit les stratégies centré sur I’émotion .
Ces stratégies different d’individu a autres par apport a des critéres
personnelles ce qui explique la différence du traitement de situation, parmi les

critéres ((le centre de controle)) qui contiennent les deux centres interne et externe .

Le but de la recherche c’est de connaitre le type de contrdle et la stratégie de

défense chez les malades pour réaliser une meilleure prise en charge .
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