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الاىدفاعٔ٘ ّالعدّاىٔ٘ معاٍس للاقطساب الاىفجازٖ المتقطع: 

 مفَْمُ، أعساقُ، تػخٔؿُ ّعلاجُ.
 

Impulsivity and Aggression As Manifestations of 

Intermittent Explosive Disorder: Definition, Symptoms, 

Diagnosis and Treatment. 
 

 .ايماٌ غالم بً

 (.؛ )ابزصاٜس2 ضطٔف جامع٘ـ 1

 benghalem_imen@yahoo.fr البرٓد الإلكترّىٕ:

 
 20/20/77؛ تازٓخ اليػس:72/20/77:القبْل تازٓخ ؛72/27/77 :الإزضال تازٓخ

  :الملخـ

الاقـــطساب الاىفجـــازٖ المتقطـــع، اقـــطساب ىفطـــٕ ؾـــيف        

٘ الـــــدلٔ   ــ ــاٜٕ للاقـــــطسابا  العقلٔـــ الإؾـــــداز  التػخٔؿـــــٕ ّالإ ؿـــ

ٓتجلـٙ  ٘ اقطسابا  الـتككه   الاىـدفا .   قنً فٝ V)-(DSM.ابشامظ

الـــتككه بالاىـــدفاعا  العدّاىٔـــ٘، عـــدو القـــدزٗ علـــٙ ٍـــرا ا فيـــ    

ّٓتنٔص بيْبـا  ضـلْةٔ٘ عدّاىٔـ٘ اىفجازٓـ٘ متكـسزٗ، تعَـس بٌّ ضـب         

ــت  عي   ــداٛا   ّاقــو ّؾــسٓو، ٓي ــا اعت ــٙ ا   َ ــ٘ ّجطــدٓ٘ عل فيــسًٓ لفعٔ

ىَـا تكـٌْ   ألا إل تلقأٜـا،  اصّل ـّتدم  للننتلكا . ٍرِ اليْبـا  ئـ  ل  

متكسزٗ بحٔث تتطـب    تعقٔـدا  باليطـب٘ للفـسب   بطتلـف بصـالا        

 ابسٔاٗ الاجتناعٔ٘ ّالمَئ٘ ّالقاىْىٔ٘. 
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٘   جاٛ   ستعءضاا    لعمما،  ر لا    لمارءر  ثراء  لا ٍـرا المقـال ةنكاّلـ
خ صاا    تشخيصاا  رعلا اا ر أسااب ب   ر أعء ضاا   ر مفهاارم  لاضاا،ء     خلالاا ماان 

  لدء س ت ر لتء م ت  لعءبي . مناصيب   يالرأن ه    لاض،ء   لم 
ٖ الاقــــطساب   الكلنــــا  المفتا ٔــــ٘:    ؛الاىــــدفا    ؛المتقطــــع  الاىفجــــاز

   .ّاىٔ٘العد
Abstract: 

Intermittent explosive disorder is a psychiatric disorder 

classified in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders Fifth Edition (DSM-V) in the impulse control 

disorders. It manifests in the inability to control Impulsive 

Aggression, and it characterized by recurrent explosive spells, 

which leads to verbal and physical attacks on others and the 

destruction of property. This response appears without a clear 

and explicit reason. They cause complications for the 

individual in various areas of social, professional and legal 

life. 

This article is an attempt to enrich the scientific 

heritage; we reviewed through it the concept of disorder, its 

symptoms, causes, diagnosis and treatment, especially since 

this disorder did not receive its share in Arabic studies and 

translations. 

Key words: intermittent explosive disorder, impulsivity, 

aggression. 

 مقدم٘:

ٌ   ـابٗ  غك  بيْبا  ميا غخـ أٖيمس  قد  ةاضـتجاب٘  تكـْ

ــ٘ ْاقــفلم ــُأ غــ  ،معٔي ــٔظ ى ــازٖ للاقــطساب باليطــب٘ ابســال ل  الاىفج

 غــ  الغكــ  مــً متكــسزٗ ىْبــا  غــك  علــٙ ٓعَــس ّالــرٖ المتقطــع،

 ٓتؿـس   ،   ٍرِ ابسـال، الفسب ٌأ بظد أًٓ. ّاقو ضب  ّبدٌّ المبرز،

ــا تفـــْ  بطسٓقـــ٘  الفـــسب افَٔـــ ٓفقـــد بحٔـــث، آقتكـــَٔ ّأ آطـــتدعَٔ مـ
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أّ  ،الإٓــراٛ ــد  لىإ بــُ تؿــ  ّعدأٜــ٘ باىدفاعٔــ٘ ّٓتؿــس  الطــٔطسٗ

ــ٘،الإ ــدأّ ال ٍاى ــُ مــً كــ ل تَدٓ . المنتلكــا  بذطــٔه لىإ ّ تــٙ ، ْل

علٙ المؿاب فقـد ٓطـب     ضٔٝ٘ تأث ا  الاقطساب لهرا ٓكٌْ ّبالمقاب 

 طـب  ّقـد ٓ الطـسٓع٘،   ٔاتُ ىتٔج٘ اىدفاعاتـُ الغكـبٔ٘    لُ قٔقا ّألما  

٘ المػـكلا   لُ عدو اليجـا  ّالتْفٔـفي    ٔاتـُ التعلٔنٔـ٘ ّالمَئـ٘ ىتٔج ـ     

ٌ ْالكث  مً ا  ٔاٌ ٓتعسض المؿـاب  فيسًٓ، ّ التي ٓتعسض لها مع ا 

لى عقْبــا  قاىْىٔــ٘ ّقكــأٜ٘ بطــب  عــيفَه ّاىــدفاعتَه بعــْ بذطــٔه     إ

، 2102،عابل عبٔظ، أحمـد جاضـه  )ممتلكا  الياع أّ المنتلكا  العام٘

  .(523:ف

ٍرا الاقطساب بالسغه مً أىُ اقطساب ّاقو الا أىُ متـدافي   

نا أىُ اقطساب غ  ةالاعساض ؾع  التػخٔـ مً طس  العٔابٓين. 

 (G.Amara et al, 2007, p339) . لإكميايكياين الافيؿـأٜين  معـسّ  عيـد  

 المتقطــع، الاىفجــازٖ للاقــطساب العٔــابٖ ابزــدّل ّمقابــ  الْاقــعففــٕ 

ــاٌ مـــً ةـــث    ٓػـــخـ ــُأ علـــٙ الاةلٔيكـــٔين طـــس  مـــً ا  ٔـ  ىـ

ــاٜـ أ  ٔـــث. المـــصا  اقـــطساب أّ الػخؿـــٔ٘ اقـــطساب ٌ ٍيـــاص فيؿـ

معٔازٓــــــــــــــــ٘ بضــــــــــــــــدبٗ تؿــــــــــــــــع  عنلٔــــــــــــــــ٘ التػــــــــــــــــخٔـ     

(RolandCoutanceau, Joanna Smith, 2014, p207)  ٍ٘ــرا مــً جَــ

 ,Jean – Michel Albaret et al)يطب٘ ةب ٗ مً المسقٙفجَ٘ أفيسٚ ّ

 .الرًٓ تم قبْلهه   السعآـ٘ اليفطـٔ٘ ٓعَـسٌّ ضـلْةنا اىـدفاعٔا      (2018

 ابزٔد التػخٔـ مًّبالتالٕ . الاقطساب ئٔص مً ؿع ٓ مس الرٖ ا 

ٛ  المقـال  ٍرا. للاقطساب ٘  جـا ٛ لإ ةنكاّلـ ٘  العلنـٕ،  المـْزّ   ثـسا  فياؾـ

 ّالترجمــا  الدزاضــا    ىؿــٔبُ مــً يحعــٙ لم الاقــطساب ٍــرا ّأٌ

  عسبٔ٘.ال

https://www-cairn-info.sndl1.arn.dz/publications-de-Roland-Coutanceau--69456.htm
https://www-cairn-info.sndl1.arn.dz/publications-de-Joanna-Smith--694387.htm
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 :المتقطعتعسٓف الاقطساب الاىفجازٖ 

 اقــــطسابا  قــــنً المتقطــــع الاىفجــــازٖ الاقــــطسابٓؿــــيف 

ــ الــتككه  فٝــ٘ يمٔــصّالــرٖ  Contrôle des impulsionsدفاعا  بالاى

الــرًٓ لــٔظ لهــه القــدزٗ علــٙ الــتككه   الــرا ، ميــدفعٌْ     فــسابالا

فالطـــــلْص ( 25:، ف2102)ضـــــامو بٔـــــْمٕ،زبّب أفعـــــالهه أّ قـــــسازتَه، 

ع الاىدفاعٕ نمط ضلْةٕ ٓتكـنً عـدو المقـدزٗ علـٙ قـبط الطـلْص م ـ      

فٔتؿف  ،(222:، ف2121)أحمد طل ، المٔ  بعْ الاضتجاب٘ بٌّ تفك 

ــازٗ،  ٘ الاسعالػــخـ الميــدفع بطــسع٘ التَــٔ ، ّض ــ  ىفعــال، ّضــَْل٘ الاث

ــيفظ،     ــبط الـ ــٙ قـ ــدزٗ علـ ــدو القـ ــسع٘، ّعـ ــصا  بطـ ــ  المـ ــْز، ّّتغـ التَـ

 المعازق٘ ّالعياب. ّالتكدٖ، ّاللامبالاٗ، ّ

ــً       ــ٘ مــ ــْ فٝــ ــع ٍــ ــازٖ المتقطــ ــطساب الاىفجــ ــا فالاقــ ــً ٍيــ ّمــ

ــٙ  ٓفقــد فَٔــا  الاقــطسابا  الــتككه بالاىــدفاعا ،   المــسٓق قدزتــُ عل

 ـَٓةنـا  ( 021، ف2112)عبد السحمً إبـسأٍه، التككه الراتٕ.  ُ  سع  فٔـ

 ٘ ــ ــتجاب٘ عدّاىٔـ ــب ٗ اضـ  .(Expertise collective, 2005, p12) ةـ

ٓتجطــد مــً فيــلال  ــدّ  ىْبــا  متنــآصٗ لا  الاقــطساب  فَــرابالتــالٕ ّ

٘ ٓطتطٔع فَٔا الػخـ مـً مقاّمـ٘ الاىـد     ,G.Amara) .فاعا  العدّاىٔـ

et al, 2007 ; p340) ا ضاضٔ٘ لهرا الاقطساب ٍٕ اىعـداو  ٌ المٔصٗ أٖ أ

ــٔطسٗ علــ ــ لى اعتــــداٛا ، ٙ اىــــدفاعا  العدّاىٔــــ٘، ممــــا ٓــــ بٖ إ   الطــ

ٌ ٍــرا   للننتلكــا . ٍّيــا لـ  التيْٓــُ إلى أ اىتَاةـا  فيطــ ٗ ّتـدم  

عــً اقــطساب الطــلْص الــرٖ ٓكــٌْ العامــ   الاقــطساب لتلــف يامــا 

ْ ُٔ السٜٔطٕ ف  (Expertise collective, 2005, p12)  القْاعـد  اىتَاص ٍـ

فالاقطساب الاىفجازٖ  ّمما ضبفي. ملنْع لغسض ىتٔج٘ ٓكٌْ لا ةنا

٘ ٔـــُ الاىدف فالمتقطـــع ٍـــْ الاقـــطساب اليفطـــٕ الْ ٔـــد تػـــك         اعٔـــ
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  ٘ ٍّـــْ ٓتطـــه باىدفاعٔـــ٘ ّضـــلْةٔا      ،ّالعدّاىٔـــ٘ عياؾـــسِ السٜٔطـــٔ

 العدّاىٔ٘ المتكسزٗ ّالتي ت بٖ إلى تعقٔدا    بطتلـف بصـالا  ابسٔـاٗ   

٘ الاجتناعٔـ٘ ّالمَئـ٘ ّالمالٔـ٘ ّالق    ٍـرِ   .(Michaela S., 2021, p2)اىْىٔـ

   شٓـابٗ  مـع  ضسٓع بػك  تبدأ  ٔث: نمطٔ٘ تكٌْ الاىفجازٓ٘ اليْبا 

ٌ  الطاق٘، /التْتس ٚ  قؿـ ٗ  تكـْ ٕ ) المـد ٘  51  ـْال ٕ  ،(بقٔقـ سب ة ـ تـأت

مً قب  غخـ عصٓص أّ غسٓك، يمكـً أٌ  بٌّ أٍنٔ٘ اضتفصاشا   علٙ

ٛ  تػتن   علـٙ المنتلكـا  ّعيـف، ٓلَٔـا بعـد       علٙ عدّاٌ لفعـٕ، اعتـدا

 .Emil F) .تبرٓــسال  ٔــاٌا  بعــقّ   ،ابشــصٖذلــك غــعْز بالــرى  ّ

Coccaro, M.D. 2012, p581) 

  :تقطعالم الاىفجازٖ الاقطساب لعَْز التازلٕالتطْز 

٘  ابزـرّز تسجـع   ٖ  للاقـطساب  التازلٔـ  ةنـا  المتقطـع  الاىفجـاز

ــا ال تػـــ  ــٔ٘ دزاضـ ــ٘ لىإ اليفطـ ــً ّلىا  الطبعـ ــدلٔ  مـ ــٕ الـ  التػخٔؿـ

ٕ  للط  مسٓكٔ٘ا  للجنعٔ٘ ّالا ؿاٜٕ ٖ  اليفطـ  0132 عـاو  ظَـس  ّالـر

ُ   ٔيَـا  عسفتُ ّالرٖ الاىدفاعٕ، العدّاىٕ الاقطساب مطنٙ بذت  بأىـ

التي تعَس علٙ غك  ىْبا  عدأٜ٘ ضـسٓع٘   ػخؿٔ٘ال اقطسابا  أ د

   ْ ــٙ الــرا  عيــد م اجَــ٘ مْاقــف بذنــ  مػــاعس   مــع فقــداٌ الطــٔطسٗ عل

غـ   ٍـرِ   أٌ  الا باط ّفئبـا  ا مـ  ّالػـعْز الكـب  بالاشعـا ، إلى     

ّحملـت     الاؾداز ا ّل المعـدل  للطبعـ٘ الطـابق٘،    0132التطنٔ٘ عاو 

التي ٍٕ أ د أىـْا  العـدّاٌ ّتتنٔـص    اضه الػخؿٔ٘ العدّاىٔ٘ الطلبٔ٘، ّ

مـً  ب٘ بطلْةٔا  تكٌْ مؿكْ I-DSMبالاضتجاب٘ الداٜن٘ للا باط ّ

 ّ ضـلْص تَـديمٕ مطـتنس. ّأؾـبو ٍـرا      الطٔؼ ّىْبا  الغك  الػـدٓدٗ 

ّذلـك    باضه الػخؿٔ٘ الاىفجازٓ٘ DSM-II 0601 الاقطساب ٓعس   

ــاىٕ للجنعٔــ٘ ا      ــ٘ للطــ   الــدلٔ  التػخٔؿــٕ ّالا ؿــاٜٕ الث مسٓكٔ
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ــس ا ، إاليفطـــٕ ــ٘   ذ ٓعَـ ــٔ٘ الاىفجازٓـ ــاىٌْ مـــً الػخؿـ ــساب الـــرًٓ ٓعـ فـ

ــ٘ الطــلْةٔا  ّال تقطعــ٘، ّضــسع٘ الاثــازٗ بؿــْزٗ عامــ٘، ّذا      المعئف

اضتجاب٘ عدّاىٔ٘ عالٔ٘ للكغْط البٔٝٔ٘، فتعَس ٍـرِ الػخؿـٔ٘ ىْبـا     

مؿــكْب٘ بطــلْةٔا  لفعٔــ٘ عدّاىٔــ٘    غكــبٔ٘ عالٔــ٘ الػــدٗ ّتكــٌْ    

اعتــداٛا  جطــنٔ٘ مْجَــ٘ بعــْ اليــاع ّمــا يمتلكْىــُ مــً ممتلكــا    ّ

-DSMلاقطساب الاىفجـازٖ المتقطـع   غخؿٔ٘.    ين ظَس  تطنٔ٘  ا

III   ّالـرٖ عـس    0121  الدلٔ  التػخٔؿٕ ّالا ؿاٜٕ الثالث عـاو ،

    ْ جَـُ  ا ٔيَا بأىُ اقطساب ٓعَس   فقداٌ المؿـاب ضـٔطستُ علـٙ مـا ٓ

بط٘ ّاضتفصاشٓ٘ ّعلـٙ ٍٔٝـ٘ ىْبـا  غكـ  مسقـٔ٘ تـ بٖ       بضمً مْاقف 

ٍرِ اليْبا  ضب  فيسًٓ مً بٌّ أٌ تكٌْ إلى الهجْو ّالاعتداٛ علٙ ا 

ئ٘ أّ ذا  علاق٘ باقطساب الػخؿٔ٘ المكابٗ للنجتنـع  اقطسابا  ذٍ

عــساض بعــد اضتيػــا  المــْاب المــ ثسٗ ىفطــٔا. ّعلــٙ أٓــ٘  ــال، فــ ٌ ا    أّ 

ظَْز الاقطساب   الدلٔ  التػخٔؿـٕ الثالـث لم برتلـف ةـث ا عنـا      

ٌ ضــْٚ بعــق التيقٔكــا  البطــٔط٘  ــْل ىطــب٘ اىتػــاز       ٍــْ مْجــْب ا  

قطساب، ّتأةٔد ّجْب ٍرا الاقطساب بؿْزٗ عام٘ علٙ  ة  مً الا

مــً المؿــابين مــً ّجــْب   ٪ 21ٓعــاىٕ ميَــا، اذ ٓــرةس أةثــس مــً ىطــب٘  

ٔظ، أحمـــد عـــابل عبـ ــ عـــساض الطـــابق٘ لـــدَٓه بؿـــْزٗ مطـــتنسٗ.)    ا 

 عـساض أ مً ةعسض الغك  إقاف٘ تمبعدٍا  (531:، ف2102،جاضه

ــع الاقـــطساب ــازٖ المتقطـ ــاٌ الـــرٖ الاىفجـ ــتككه اقـــطساب ةـ    الـ

لى  ضا،ء ب ت إ DSM-IV-TR   فيسآ مكاٌ   المؿيف غ  الاىدفاعا 
 DSM-V. (Roland Coutanceau, Joanna لتحكم ف،  لاادف ع ت فا، لسمرك  لمشرش ر 

Smith, 2014, p207) 

 الاىتػاز:ؿأٜا  ّىط  الا 
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 ٓيـ   عـُ   بالسغه مً اىتػاز ّتْاتس ٍرا الاقطساب، إلا أىُ لم

 ;G.Amara, et al, 2007) قطسابا  القلـفي ّالمـصا .  الدزاض٘ مقازى٘ بامً 

p340) غــاز  ىتــاٜ  بزاضــ٘ ّقــد أ(Grant, 2007)  اٍتنــت بدزاضــ٘ ّالــتي

لى أٌ المتقطـــــع عيـــــد الاطفـــــال ّالمـــــساٍقين إ  الاقـــــطساب الاىفجـــــازٖ

ــٙ      ــس اقــطسابا  الطــٔطسٗ عل الاقــطساب الاىفجــازٖ المتقطــع ٍــْ أةث

ا   المطتػفٙ   مسٍقن 012الاىدفاعا  اىتػازا علٙ عٔي٘ متكْى٘ مً 

 .(Katie A. et al, 2012, p1132)الط  اليفطٕ

 عنس   ٓعَس المتقطع لاىفجازٖفالاقطساب  Mcelroyّ ط  

ــس ــْ مبكـ ــدز بيكـ ــ ٓقـ ــسز   01±7 ـ:بـ ــك  متكـ ــرةْز ّبػـ ــد الـ  .عيـ
(G.Amara, et al, 2007 ; p339) ّالاقـطساب  ظَْز عنس متْضط عنْما 

ٔــ٘ فالطــلْةٔا  العدّاى )Kessler (2006 ;.ضــي٘ 01  ــدّب   ٓكــٌْ

ــ  إ  ــع البلـــْ  ّتؿـ ــا بـــينالؿـــسيح٘ تبـــدأ مـ ــي٘  51ّ 21ضـــً  لى ذزّتَـ ضـ

 (G.Amara, et al, 2007; p342). 31ّتيخفق بػك  ملكْظ بعد ضً 

ــا  الؿــك٘ ميعنــ٘ فتػــ  الاقــطساب ٍــرا لاىتػــاز باليطــب٘ أم

 بيطــٔ٘ ّالساغــدًٓ الػــباب بــين ٓيتػــس الاقــطساب ٍــرا أٌ لىإ العالمٔــ٘

   ٪1.2 ب فتقـدز  الـدّل  بـين  الاقـطساب  ٍـرا  اىتػـاز  ىطب٘ ماأ ،7.5٪

ــا ــابل) .أّةساىٔـ ــٔظ، عـ ــد عبـ ــه أحمـ ــين قـــدز ّ (520:ف ،2102، جاضـ  بـ

2.7٪ّ5.1٪ .2006) Kessler(    الامسٓكٔـــ٘، المتكـــدٗ الْلآـــا  ّ 

 ٪ 1.3ّ الٔابــاٌ،   ٪ 2.0ّ الؿــين،   ٪0.1ّ ،٪1.2 بلغــت ةْلْمبٔــا

ــا جيــْب   ــداٌ   أمــا. افسٓقٔ ــ٘ البل  الطــعْبٖ المطــو أغــاز فقــد العسبٔ

ٖ  اقطساب أٌ لىإ اليفطٔ٘ للؿك٘ ُ  مـا  ٓػـك   المتقطـع  الاىفجـاز  ىطـبت

. الـــرةْز عيـــد ٪ 5.2ّ ىـــا الا عيـــد ٪ 2.1 بيطـــب٘ ٓعَـــس  ٔـــث ٪ 5.5

 علــٙ عــابٗ ٓسبــٌْ المجتنعــا  مععــه   الــرةْز لكــٌْ ذلــك ّٓعــصٚ



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2022 جوان       1عدد:        8مجلد:

 ...دفاعٔ٘ ّالعدّاىٔ٘ معاٍس الاى عنوان المقال:
 

                  5689-2722ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187       

381               Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

       
 

Vol.8    N°: 1 Juin  2022 

 

ــرا  عــً ّالتعــب  القــْٗ فيؿــاٜـ ــْل ال ــ٘ل ّالمٔ ــ٘ لعدّاىٔ ــا  مقازى  بالإى

 ّالقْاعـــد التعلٔنـــا  ّاتبـــا  ّابشكـــْ  الطاعـــ٘ علـــٙ ٓتربـــين اللاتـــٕ

٘  بؿْزٗ الاجتناعٔ٘ -520:ف ،2102، جاضـه  أحمـد  عبـٔظ،  عـابل ) بقٔقـ

٘  الؿـك٘  مطو بٔاىا  أظَس  ةنا .(522  متْضـط  أٌ العـسا     العقلٔـ

 ـ:ب ــ قــدز  الاىتػــاز ّمعــدل  ضــي٘ 02.3 ةاىــت  الاقــطساب ظَــْز  عنــس

0.7٪ّ3.0٪) et al,2012 Hamzawi-Ali Al(. 

 :ابّا ضب العْام 

الاقــطساب لا تــصال غــ  معسّفــ٘، بحٔــث   لهــرا لمْلــدٗلطــببٔ٘ اا

قلٔلـ٘  ال ا بحـا  تع  العْام  المطبب٘ للأمساض افتراقٔ٘ فياؾ٘   ظـ   

 ٍـه ا ضـباب ّالعْامـ  فٔنـا    أ ْل ضـببٔ٘ ميػـأ المـسض ّيمكـً  ؿـس      

 :ٓلٕ

 :البْٔلْجٔ٘  العْام

علاقــ٘  ْٔٓــ٘ ّاقــك٘ بــين  ظَــس  الدزاضــا  المخبرٓــ٘ بْجــْب  أ

٘ بعق المْاب العدّاٌ ّ  Emil F. Coccaro, Siever ).الـدما     الكٔنأٜـ

L. 2002)  َٕتلـف  ّجـْب  مع الط ّتْىين، ٍسمٌْ ىعاو   بخل  تتعلفيف 

 ا بّٓــ٘ افيتٔــاز   ةــب   ــد لىإ ّجَــت اليتــاٜ  ٍــرِ ،طفٔــف بمــاغٕ

ّالتي  ،ٌ مً الاقطساب الاىفجازٖ المتقطعٓعاىْ الرًٓ للنسقٙ المقدم٘

، ّابساؾــسا  ّتْىينالطـ   متؿـاف اإعــابٗ  مثبطـا     أضاضـا  تتكـدب 

ــا  ــتقبلا  بٔتــ ــ٘ المص  Thymorégulateurs المطــ ــا  ابسالــ ــ٘مثبتــ  .اجٔــ

(G.AMARA, et al, 2007 ; p340). 

 :العْام  الْزاثٔ٘

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Al-Hamzawi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22443168
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فيـ ٗ  غاز  ٍرِ ا إاضا  ابزٔئ٘  ْل الطلْص العئف   الدز

 ,G.AMARA, et al)بأٌ ٍياص عْام  جٔئ٘ تستبط بالطلْص الاىدفاعٕ

2007 ; p342).. 

 العْام  اليفطٔ٘: 

تـــستبط ا ضــــباب اليفطــــٔ٘ ليْبـــا  ّالاضــــتجابا  الاىدفاعٔــــ٘   

ـــ فزبّب فعــ     ،ٍػــ٘ أّ مسقــٔ٘ لط بــاط أّ الؿــسا    بػــك  أضاضــٕ ب

(Jean – Michel Albaret et al, 2018)  الاقـطساب  ٌةنـا أ  ٖ  الاىفجـاز

 ّتيعــٔه المعلْمــا  معابزــ٘   ّاجتنــاعٕ عــاطفٕ بعجــص ٓــستبط المتقطــع

فَـــــــــــرِ  .(Michael McCloskey; 2013)الاىفعـــــــــــالا 

ــازا الا ــ٘ال ىفجــ ــ٘ عاطفٔــ ــستبط العئفــ ــٔه أ، تــ ــْز   تيعــ ــا بقؿــ  ضاضــ

 .(Martha K.et al, 2019, p544) العْاطف.

الاقـطساب ٓيػـ ٌّ   أضـس    أغل  مً ٓعاىٌْ مً ٍرا ةنا أٌ 

ــالٕ، ّالآـــراٛ اللفعـــٕ ّالاىتَـــاص ابزطـــدٖ،    ــلْص الاىفعـ ٓطـــْبٍا الطـ

لى شٓـابٗ  إرا اليـْ  مـً العيـف   ضـً مبكـسٗ      ةرلك ٓ بٖ التعـسض له ـ 

ا تنــال ظَــْز ىفــظ الؿــفا  لــدٚ أّلٝــك ا طفــال عيــد ّؾــْلهه لطــً    

طفـْلتَه أّ تعسقـْا    اليك .  فا غخاف الرًٓ ٓتعسقـٌْ للاعتـداٛ    

ب٘ بالاقـــطساب  ـــدا  الؿـــابم٘ أةثـــس عسقـــ٘ لطؾـــا للعدٓـــد مـــً ا 

 (.2121)مسٓه فٔلالٕ، الاىفجازٖ المتقطع

عَْز لتازٓخ العاٜلٕ، ّالعنس المبكس لأٌ ا Anthonyةنا أغاز 

الاقــطساب، ّابزــيظ البْٔلــْجٕ )ذةــْز( ٍــٕ عْامــ  تيب ٓــ٘ زٜٔطــٔ٘    

 (Anthony et al, 2010; p671) .طعلتؿئف الاقطساب الاىفجازٖ المتق

 :الاقطساب الاىفجازٖ المتقطعاض عسأ
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عـساض أٖ  أيفظ ّالط  اليفطٕ أٌ الْقْ  علـٙ  ٓػ  علناٛ ال

 ٍــرا لتؿــئف ابشطــْا  أّلى مــً بقٔقــ٘ بؿــْزٗ ّتػخٔؿــَااقــطساب 

 الاقـطساب  بشطـْزٗ  ّىعسا المؿابين، فسابا  لدٚ ّبذدٓدِ الاقطساب

 ّعـــاطفٕ ّبـــدىٕ ىفطـــٕ أذٚ مـــً عيـــُ ٓـــيجه ممـــا المتقطـــع الاىفجـــازٖ

ــابين ــد  للنؿــ ــُ، فقــ ــسزًٓ بــ ــُ ّللنتكــ ــين   تْجــ ــا   المختؿــ الدزاضــ

لهــرا الاقــطساب باٍتنــاو عــساض العٔابٓــ٘ الاةلٔيكٔــ٘ بعــْ ّؾــف ا 

 أٌّيمكً ( 521:، ف2102عابل عبٔظ، أحمد جاضه ،) ً.ّٓغغف ةب 

ــ٘ الاىـــدفا  ىْبـــا  تتخـــر ــازٖ الاقـــطساب  ٔـــصي الـــتي ّالعدّاىٔـ الاىفجـ

لطـلْةٔا  الـتي يمكـً أٌ    ا بعـق تتكـنً  ّ ،أغكالنا عدٓـدٗ  المتقطع

  ما ٓلٕ: الاقطساب الاىفجازٖ المتقطعتكٌْ علاما  علٙ 

 . ابجدال  -                                    .ّؾساخ ؾٔا -
 تَدٓدا .-                          ىْبا  الغك  ّالهٔا .-
 إتلا  المنتلكا .-           .الطسٓفيمػابا  ّمػا يا  علٙ -
 عساص ّغجاز. -          طبا .ا  ةطس أّ ابزدزاٌقسب  -
 عيف ميصلٕ.-        عيف جطدٖ، مث  الؿفع أّ الدفع.-
 اعتداٛ.-            شٓابٗ الطاق٘ )ازتفا  ا بزٓيالين(.-
  .عكلٕغد  -                                              ؾدا .-

 قٔفي الؿدز.-                                     فيفقاٌ القل .-
 (Timothy J. Legg, Carly Vandergriendt , 2018) .ازتعاؽ-           تينٔ .-

 : قطعالمت الاىفجازٖ الاقطساب ّتداعٔا  ثازأ

ٖ  الاقـطساب  ضـبفي مـا  ً فيـلال  م  غـك   ٓأفيـر  المتقطـع  الاىفجـاز

فــسب ال ٓكــٌْ اليْبــ٘ ّفيــلال بالعدّاىٔــ٘، المقترىــ٘ الاىدفاعٔــ٘  ضــلْةا

 ،خ، ٓتكـــد  بؿـــْ  عـــالٍَٔجـــا غـــ  قـــابز علـــٙ الاضـــترفياٛ، ٓؿـــس مت

https://www.healthline.com/reviewers/timothy-j-legg-phd-crnp
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ٍــرِ ابسالــ٘ تكــٌْ   ،مــً فيفٔفــ٘ إلى غــدٓدٗ ٗ الاىفعــالا  ّبرتلــف غــد

ثـاز ّتــداعٔا   أآا باليطــب٘ للفـسب ةنــا ٓكـٌْ لهــا   م لمـ٘ عاطفأــا ّجطـد  

ٓتعـسض ا غـخاف    اليفطٕ ّالؿكٕ بحٔثّعلٙ الؿعٔد الاجتناعٕ، 

 :ـجازٖ لالمؿابٌْ بالاقطساب الاىف

ــعف  - ــا قــ ــٔ٘ العلاقــ ــا، الػخؿــ ــا فغالبــ ــس مــ ــَٔه ٓيعــ ــسّ إلــ  ٌا فيــ

 أّ متكسزٗ لفعٔ٘ بػجازا  مٌْْٓق قد ،باٜنا غاقبين ةأغخاف

ٖ  قـد . البدىٕ الاعتداٛ لىإ مسا  ٓؿ  أٌ يمكً  التؿـسفا   ٍـرِ  تـ ب

 اليفطـــٕ ّالكـــغط ّالطـــلا ، الصّجٔـــ٘، العلاقـــ٘   مػـــكلا  لىإ

ــاٜلٕ، ــت  ّّ بالعنــ  مػــكلا  الع ــ٘ أّ  ، دزضــ٘المالبٔ فقــداٌ الْظٔف

أّ  ـــْاب  الطـــٔازا  ّمػـــكلا  مالٔـــ٘، أّ  ،مـــً المدزضـــ٘الفؿـــ  

 .ىْىٔ٘مػكلا  قا

لى جاىـ  الاقـطساب   إ  تياّل الككـْل ّتعـاطٕ المخـدزا     مػكلا -

 تقطع.الاىفجازٖ الم

بذد   الا  طبٔـ٘ بػـك  أةثـس غـْٔعا      ،مػكلا  ؾكٔ٘ بدىٔ٘ -

ّقــد تتكــنً، ازتفــا  قــغط الــدو ّباٛ الطــكسٖ ّأمــساض القلــ         

 ّالطكت٘ الدماغٔ٘.

 ذٚ باليفظ. آقا  ا  -

 (.2121)فٔلالٕ مسٓه،تعندٗ ّبضاّلا  الاىتكاز أ ٔاىاؾابا  المالإ -

عتبازِ مـً  ٌ الاقطساب الاىفجازٖ المتقطع باأظَس  الدزاضا  أ قدّ -

مساض جطدٓ٘ قـازٗ ىـرةس ميَـا    ألى عدٗ إعْام  ابشطس فقد ٓ بٖ 

)أمــساض القلــ  التاجٔــ٘، ازتفــا  قــغط الــدو، الطــكت٘ الدماغٔــ٘،    

السقبــــ٘، القس ـــــ٘،   /الطــــكسٖ، التَــــاب المفاؾــــ ، آلاو العَــــس     
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 ,Michael S. McCloskey, 2010) الؿـدا ، ّآلاو مصميـ٘ أفيـسٚ(   

p324) 

 :الاقطساب الاىفجازٖ المتقطعتػخٔـ 

طــــس  تػــــخٔـ الاقــــطساب ىقــــدو مــــً فيــــلال ٍــــرا العيؿــــس  

ــ٘ للاقــطسابا        ــا  التؿــئف العالمٔ الاىفجــازٖ المتقطــع  طــ  ميعْم

لعقلٔــــ٘، ا الــــدلٔ  التػخٔؿــــٕ ّالإ ؿــــاٜٕ للاقــــطسابا  اليفطــــٔ٘. )

 .(ّالتؿئف الدّلٕ للأمساض

 :DSM-IV-TR  ط 

الـدلٔ   ةاٌ ٓطتيد تػـخٔـ الاقـطساب الاىفجـازٖ المتقطـع       

  DSM-IV-TRالعقلٔ٘ السابع المعدل  التػخٔؿٕ ّالإ ؿاٜٕ للاقطسابا 

 ةنا ٓلٕ:

  ٘عــــدٗ ىْبــــا  متنــــآصٗ )بضــــدبٗ( مــــً العجــــص ّالإفيفــــا    مقاّمــــ

لى أعنــــال فيطــــ ٗ أّ تــــدم  إلاىــــدفاعا  العدّاىٔــــ٘ ّالــــتي تــــ بٖ  ا

 للننتلكا .

     بزج٘ العدّاىٔ٘ التي تعَس أثياٛ اليْبا  لا تتياض  مع أٖ مـً العْامـ

 ّالاجتناعٔ٘.المْلدٗ للكغْط اليفطٔ٘ 
          لا تفطــس اليْبــا  العدّاىٔــ٘ مــً فيـــلال اقــطساب عقلــٕ آفيــس )مثـــ

ــٔ٘     ــطساب الػخؿــ ــع أّ اقــ ــ٘ للنجتنــ ــٔ٘ المعابٓــ ــطساب الػخؿــ اقــ

قطسابا  ضـلْةٔ٘،  إّ أأّ اقطساب ذٍاىٕ أّ ىْب٘ ٍْضٔ٘  ابسدٓ٘،

أّ اقطساب ىقـ الاىتباِ ّفسط اليػاط( ةنـا لا تيـت  عـً تـأث ا      

بّٓـ٘ أّ تعـاطٕ المخـدزا ( أّ    بٗ )مث  تيـاّل ا  فٔطْٔلْجٔ٘ مباغسٗ لما
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عـــً  الـــ٘ طبٔـــ٘ عامـــ٘ مثـــ  )مثـــ  الؿـــدما  الدماغٔـــ٘ أّ مـــسض        

  .(DSM-IV-TR ,p766) الصٍايمس(

:DSM -V   ط  

الــــدلٔ  ٓطــــتيد تػــــخٔـ الاقــــطساب الاىفجــــازٖ المتقطــــع    

لى إالعقلٔــ٘، الإؾــداز ابشــامظ  التػخٔؿــٕ ّالإ ؿــاٜٕ للاقــطسابا 

 التالٔ٘:المعآ  
ــدزٗ      -أ ــدو القـ ــٙ عـ ــدل علـ ــسزٗ تـ ــ٘ متكـ ــلْةٔ٘ اىفجازٓـ ــا  ضـ   ىْبـ

 :ةنا ٓتكو مً أٖ مما ٓلٕالتككه بالاىدفاعا  العدّاىٔ٘ 

ــتَجه، أّ     -0 ــا  الغكــ ، ّال ــال، ىْب ــٙ ضــبٔ  المث عــدّاٌ لفعــٕ )عل

المػابا  ّالمياّغا  الكلامٔـ٘( أّ اعتـداٛ جطـدٖ علـٙ المنتلكـا  أّ      

ا فيسًٓ، يحد  مستين   ا ضبْ ، لمـدٗ ثلاثـ٘   ابسْٔاىا  أّ ا غخاف 

 أغَس.
ــ٘ ضــلْةٔ٘، بذــد  فيــلال فــترٗ     ثــلا -2 ــا  اىفجازٓ غــَساا،  02ىْب

أّ إؾــاب٘ ابسْٔاىــا  أّ  /سض المنتلكــا  للتلــف أّ التــدم  ّ ٔــث تتعــ

 ا غخاف ا فيسًٓ مً فيلال اعتداٛ جطدٖ. 

ــ٘ ابزطــدٓ٘ اليابدــ٘   ــ٘ أّ  العدّاىٔ ــدم   إتــلا غــسض للا تكــٌْ بئ أّ ت

 .المنتلكا  أّ ابسا  الاقساز بابسْٔاىا  أّ ا غخاف ا فيسًٓ

ب. بزجــ٘ العدّاىٔــ٘ الــتي ٓــته التعــب  عيَــا أثيــاٛ ىْبــا  الاىفجازٓــ٘ غــ     

 متياضب٘ مع أٖ اضتفصاش أّ أٖ قغْطا  ىفطٔ٘ ّاجتناعٔ٘.

اليْبــا  العدّاىٔــ٘ المتكــسزٗ لٔطــت مــع ضــبفي الإؾــساز )أٓــً تعَــس   - 

ــك   ــدفابػـ ــسض     /عٕ ّاىـ ــرٍا لغـ ــته تيفٔـ ــ ( ّلا ٓـ ــ٘ للغكـ أّ ةيتٔجـ

 .تخْٓف أّ التَدٓد(الملنْع )علٙ ضبٔ  المثال، المال ّالطلط٘ ّ
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لػــخـ لتتطــب  اليْبــا  العدّاىٔــ٘ المتكــسزٗ   قــاٜق٘ ةــب ٗ      -ب

باٛ المَــو ّالعلاقــا  الػخؿــٔ٘، ةنــا ٓــستبط بعْاقــ   ّافيــتلال   ا 

 مالٔ٘ أّ قاىْىٔ٘.

 .ألا ٓق  عنس الفسب عً ضت ضيْا  ل -ـٍ

باقـطساب عقلـٕ آفيـس    لا يمكً تفط  اليْبا  العدّاىٔ٘ المتكسزٗ -ّ

اةتٝاب أضاضٕ، ّاقطساب ثياٜٕ القط ، ّالاقـطسابا  الرٍاىٔـ٘،   )

ّاقطساب الػخؿٔ٘ المعابٓ٘ للنجتنع، ّاقـطساب الػخؿـٔ٘ ابسدٓـ٘(    

ــس   ــ٘ لاقـــطساب طـــ  آفيـ ــال الؿ ـــ ّلٔطـــت ىتٔجـ ــبٔ  المثـ ــٙ ضـ دما  )علـ

)مثـ    لتياّل العقـاق  التأث ا  الفطْٔلْجٔ٘ ، أّ الدماغٔ٘، ّالصٍايمس(

الابماٌ علـٙ المخـدزا  أّ تيـاّل أبّٓـ٘(. باليطـب٘ للأطفـال الـرًٓ تـتراّ          

رٖ يحــد    إطــاز عاماــا، فالطــلْص العــدّاىٕ ال ــ 02ّ 2أعنــازٍه بــين 

ــف  ــطسابا  التكٔــ ــرا    ،اقــ ــاز   ٍــ ــين الاعتبــ ــر بعــ ــٕ أٌ ٓ فيــ لا ٓيبغــ

  (DSM-5, p611) لتػخٔـا
 : OMS ط  ميعن٘ الؿك٘ العالمٔ٘

اقــطساب ٓتنٔــص بيْبــا  غكــ  متكــسزٗ، ّالــتي تعَــس بػــك         -أ

أعنــال تَجنٔــ٘ فيطــ ٗ أّ تــدم  المنتلكــا  بطــب  فػــ    مقاّمــ٘        

 الدّافع العدّاىٔ٘.
لى  د بعٔد ّلا تتلاٛو مع إالعدّاٌ أثياٛ ٍرِ اليْبا  تؿ   بزجا -ب

 المث ٗ لها.المْاقف 

لا تستبط ىْبا  العدّاىٔ٘ مع اقطساب ىفطٕ أّ عقلٕ أفيس، أّ مـع  - 

 أٖ  ال٘ طبٔ٘ عام٘ أّ تعاطٕ المخدزا .
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التػخٔـ الفازقٕ للاقـطساب   علٍٙياص بعق ا مْز التي قد تؿع  

الاقــطسابا  اليفطـٔ٘ )ةاقــطسابا  المـصا  ّتعــاطٕ    فياؾـ٘ ّأٌ بعـق  

علــٙ ٍــرا، فــلا ٓــته    ّبيــاٛ ،العئفــ٘بط بعَــْز اليْبــا   المخــدزا ( تــست

فقـط عيـد  ـدّ  عـدب ةـا        خٔـ الاقطساب الاىفجازٖ المتقطع تػ

 ـ   ــخٔ ــآ  التػـ ــ٘ معـ ــ٘ لتلبٔـ ــا  العدّاىٔـ ــً اليْبـ ــد  )مـ ــٔظ، أحمـ ــابل عبـ عـ

   .(520، ف2102،جاضه

  :لاقطساب الاىفجازٖ المتقطعلتػخٔـ الفازقٕ ا

غــــ  ٖ المتقطـــع مــــع ضـــلْةٔا    ٓتْافـــفي الاقـــطساب الاىفجــــاز  

ــ٘ ــسزٗ، ّلا ٓك ـــ متكٔفـ ــ٘ ّمتكـ ــٕ    باٜنـ ــاذز ىفطـ ــاىْٖ لتيـ ٌْ عـــسض ثـ

 (Philippe Duverger, 2017 ;p352) ٌ ٓـته ئٔـصِ بػـك  فيـاف    أبحٔـث لـ    

 ً:عً يع

ــ٘   ــٔ٘ المعابٓــ ــطساب الػخؿــ ــعاقــ ــع  ،للنجتنــ ــا    الْاقــ اليْبــ

ؾ  علـٙ غـك    ّغ  المتكٔف٘ ّالتي تكٌْ   ا  الاىدفاعٔ٘ الػدٓدٗ

تكــٌْ مؿــكْب٘     ٌأيمكــً ، عتــداٛ فيطــ  أّ تــدم  للننتلكــا   إ

ــاٌ بعــــق ا  ــ٘  infraliminauxيْبــــا  العيــــف ّعلامــــا   ب ٔــ العدّاىٔــ

 الفــسببتجــازب غكــ  مصميــ٘ ّىْبــا  عدّاىٔــ٘ لا ٓعَٔــا   ، ّالاىدفاعٔــ٘

(Roland Coutanceau, Joanna Smith, 2013, p35)،     ّ ُةنـا أىـ

اقطساب الػخؿٔ٘ المعابٓ٘ للنجتنـع، عـابنٗ مـا ٓكـٌْ العـدّاٌ لهـد        

ــثلا(    ــين أٌ الاقــطساب الاىفجــازٖ       ــ(  م ّغــسض ملنــْع )مكاف

 فع  اىدفاعٕ متطس  ّغ  متعند. المتقطع عبازٗ عً زب

ّبالمثــ ، فقــد تعَــس أٓكــا   الاقــطسابا  المستبطــ٘ بــالككْل    

ّتياّل العقاق  عدّاىٔ٘ متصآدٗ، ّلكً ما لم ٓته ظَْز ٍرِ العدّاىٔ٘ 

فيــاز  فــترا  التطــنه ّ/ أّ الاىطــكاب ابســاب، فــلا يمكــً تػــخٔـ      

https://www-cairn-info.sndl1.arn.dz/publications-de-Philippe-Duverger--2377.htm
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الاقـــــطساب الاىفجـــــازٖ المتقطـــــع. باليطـــــب٘ للاقـــــطسابا  المصميـــــ٘،  

عْب٘ مثـــ  اقـــطساب مـــا بعـــد ثـــس ؾـــفالتػـــخٔـ الفـــازقٕ ٓكـــٌْ أة

لاىفجـازٖ المتقطـع مـً المنكـً     ا غخاف ذّٖ الاقطساب اّالؿدم٘، 

ضابق٘ ّبالتالٕ ٓكْىـٌْ أةثـس ٓقعـ٘     ؾدمٔ٘ىَه عآػْا أ دا  أجدا 

ّمـً ٍيـا فَـه لا ٓػـترةٌْ   تكـساز ابسـد         ،ماو أٖ اضـاٛٗ أ اّ رز

 التي بذد  مع اقطساب ما بعد الؿدم٘. PTSD الؿدمٕ

غخـ معآ  ةـ  مـً اقـطساب مـا بعـد الؿـدم٘        ٙاضتْفف ذا 

فيؿـاٜٕ تقٔـٔه مـا إذا    لاىفجـازٖ المتقطـع، ٓتْجـ  علـٙ ا     ّالاقطساب ا

ةاٌ مطتْٚ العـدّاٌ الـرٖ ٓتْافـفي مـع الاقـطساب الاىفجـازٖ المتقطـع        

ةاٌ ضابقا قب  التعسض للؿدم٘. )تقٔٔه ما إذا ةـاٌ مطـتْٚ العـدّاٌ    

 (.فيـس آ ٖ المتقطع قبـ  تطـْز اقـطساب   ٓفٕ بمعآ  الاقطساب الاىفجاز

L.M, 2010, p223); E., Koran, Aboujaoude( 

 لمتقطع:ا الاىفجازٖ للاقطسابؿا ب٘ لماالاقطسابا  

لى ّجــــْب ازتبــــاط قــــْٖ بــــين الاقــــطساب  إغــــاز  الدزاضــــا  أ

المؿا ب٘  ٔث ازتبطت باليطـب٘   سابا الاىفجازٖ المتقطع ّبعق الاقط

ــا ابســالا  مــً ٪ 2727 ــ٘ الاقــطسابا  لـــ فٔن  مــً ٪ 27.2ّ المصاجٔ

 (Emil F.Coccaro, et al. 1998, p371) لفيـــــ ــالق اقـطسابا   عـــــ ــم الا ــ ــابس

(Nicole et al, 2022)،       معـدلا   أٌ بزاضـ٘   ّ  ىفـظ الطـٔا  أٓكـا تػـ

ازتبــاط قْٓــ٘ للاقــطساب الاىفجــازٖ المتقطــع مــع اقــطسابا  تعــاطٕ        

ــدز ــاف٘    المخـ ــْل، بالإقـ ــك الككـ ــا   ذلـ ــطسابا  لى إا  بمـ ــفياقـ  القلـ

 Nicole K. Ciesinski  ,et) )اقطساب الهلع، اقطساب ما بعد الؿـدم٘( 

al, 2022,p372) 

 : لمتقطعطساب الاىفجازٖ االاق علا 
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لى إٓطــتيد عــلا  الاقــطساب الاىفجــازٖ المتقطــع بعــد تػخٔؿــُ   

  اليفطٕ.ابزنع بين العلا  الدّاٜٕ ّالعلا  

الاقــطساب المقــدو للنسقــٙ الــرًٓ ٓعــاىٌْ مــً   الــدّاٜٕفــالعلا  

 ٍسمٌْ ةعجص)الفسقٔا  المطبب٘ لمسض الاىفجازٖ المتقطع ٓعتند علٙ 

ثبطا  لى الفعالٔ٘ التفكٔلٔ٘ لمإ McElroy ٍيا أغاز ّقد  (،الط ّتْىين

 ،sertraline fluoxétine  فلْةطتين) ،اضترباب الط ّتْىين الاىتقأٜ٘
 عـــلا    ةـــب ٗ فعالٔـــ٘ العـــلا  بلفْةطـــتين ظَـــسأ ّقـــد( ضـــ تسالين

غــخاف الــرًٓ ٓعَــسٌّ عيــد ا  المتقطــع الاىفجــازٖ الاقــطساب  ــالا 

  ٘  اضـتخداو  ٓـته  ةنـا  . )p344) G Amara et al, 2007 ;اضـتجاب٘ اةتٝابٔـ

 Emil) .بالإثازٗ المستبط٘ ابسالا  عيد  Thymorégulteur المصا  مثبتا 

F. Coccaro, et al, 2009)  

 ّلأ تػــك  المصاجٔــ٘ ابسالــ٘ مثبتــا  ٌأ لىإ ٍيــا الاغــازّٗبدــدز 

ٕ  العلا    ابداِ ٖ  للاقـطساب  الـدّاٜ  مثبطـا   تلَٔـا  المتقطـع  الاىفجـاز

اضـــترباب الطـــ ّتْىين الاىتقأٜـــ٘، بٔينـــا  اؾـــسا  المطـــتقبلا  بٔتـــا       

 .ْبـا  ثيـاٛ الي ٓعَـس علَٔـا غـكيا  عاطفٔـ٘ أ     تطتخدو مع ابسالا  التي
(G Amara et al, 2007 ; p344) 

فلـــه تعـــار أٖ بزاضـــ٘ علنٔـــ٘  العـــلا  اليفطـــٕ فٔنـــا لــــ أمـــا

 ميػْزٗ بػك  مباغس فعالٔ٘ العلاجا  اليفطٔ٘ للاقطساب الاىفجازٖ

الــتي افيتــبر  Galovski & Blanchard) ،(2002بزاضــ٘ ضــْٚ المتقطــع

العــدّاىٔين فعالٔــ٘ عــلا  معــس  ضــلْةٕ علــٙ بصنْعــ٘ مــً الطــاٜقين    

  .(Michael McCloskey; 2013)ٔتَاّالتي أثبتت فعال

 ّبػك  عاو ٓعتند علا  الاقطساب الاىفجازٖ المتقطع علٙ:

 تقٔٔه الدافع للعلا . -

 . طدٖتقٔٔه ىْ  العدّاٌ لفعٕ أّ ج  -
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 تقٔٔه المػكلا  الػخؿٔ٘ ّالمَئ٘ ّالقاىْىٔ٘ ذا  الؿل٘. -
ــ٘ القطــــ    - ــتبعد الاقــــطسابا  ثيأٜــ ــاطٕ اضــ ــاب ّتعــ ّالاةتٝــ

ـــطلْص    ــب  لــ ــدم٘ ةطــ ــد الؿــ ــا بعــ ــدزا  ّاقــــطساب مــ  المخــ

 العدّاىٕ.
)اقـــطسابا   با  المسقـــٔ٘ المؿـــا ب٘بذدٓـــد ّعـــلا  الاقـــطسا -

المـــصا ، اقـــطسابا  القلـــفي، اقـــطسابا  تعـــاطٕ المخـــدزا ،      

ــابٖ للنجتنــع، اقــطساب الػخؿــٔ٘      اقــطساب الػخؿــٔ٘ المع

 ابسدٓ٘(.

متعـــدب المكْىـــا  الـــرٖ اضـــتخداو العـــلا  المعـــس  الطـــلْةٕ  -

ٓػتن  علٙ إعابٗ الهٔكل٘ المعسفٔ٘، التـدزٓ  علـٙ الاضـترفياٛ،    

 ّالتدزٓ  علٙ مَازا  التأقله.

ل  ابزنع بين العلا  الدّاٜٕ ّالعلا  الطلْةٕ المعس . ةنـا  

  .يمكً الاضتياب الى العلا  الصّجٕ أّ ا ضسٖ  ط  ابساج٘

(Aboujaoude; E. ، Koran,L.M, 2010, p226) 

 فياي٘:

 اليفطــٔ٘ الاقــطسابا  مــً فٝــ٘ المتقطــع، لاىفجــازٖلاقــطساب اا

لى ٖ إتــ ب ّالـتي  العدّاىٔــ٘ اىـدفاعا   علــٙ الطـٔطسٗ  باىعــداو تتطـه  الـتي 

ــٙ الؿــعٔد ا     ــ٘ عل ٕ مػــاة  علاٜقٔ ــاع لى إبالإقــاف٘  ،ضــسٖ ّالاجتن

٘  ٍـرا المقـال جـاٛ ةنكاّلـ٘ لإعطـاٛ      عْاق  مابٓ٘ ّقاىْىٔ٘،   ىعـسٗ عامـ

ــً ــُ     عـ ــٔو عْاملـ ــلال تْقـ ــً فيـ ــطساب مـ ــّالاقـ ــا  ّابُ، بأضـ الالتباضـ

 العٔــــابٓين للأفيؿــــأٜين ٓطــــنوالعلاجٔــــ٘ ممـــا   التػخٔؿـــٔ٘، ّطــــس  
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ــُ، الــدقٔفي ّالتػــخٔـ الاقــطساب عــً المبكــس بالكػــف ــالٕ ل  ّبالت

 .الا بابس ّالفعال ابزٔد اليفطٕ التكف 
  لمساجع:اّ قاٜن٘ المؿابز

 الطــٔكْبزاما اضــتخداو تــأث  ،( 2102) بٔــْمٕ، العــال عبــد بضنــْب ضــامو-0

  طفــال  الاجتناعٔــ٘ الكفــاٛٗ ّتينٔــ٘ الاىــدفاعٕ الطــلْص اقــطساب فيفــق علــٙ

لليؿــف الثــاىٕ للأبحــا  -لمجلــد الثــاىٕا ،الػــامل٘ التربٔــ٘ بحــْ  بصلــ٘ السّقــ٘،

 . لنٔ٘الع

لٔــ٘ بسىــام  ازغــابٖ ضــلْةٕ جــدلٕ   فيفــق      فاع(: 2121) طلــ  أحمــد، -7

الطــلْص الاىــدفاعٕ لــدٚ طــلاب ابزامعــ٘ مــً ذّٖ أعــساض اقــطساب الػخؿــٔ٘        

 .20، العدب بصل٘ البكث العلنٕ   التربٔ٘ابسدٓ٘، 

، الطبعــ٘ ا ّلى، المغــو   الطــ  اليفطــٕ(: 2112عبــد الــسحمً إبــسأٍه، )-5

 غعا  لليػس ّالعلْو، ضْزٓا.

(: الاقــطساب الاىفجــازٖ 2102فيكــ  ، أحمــد لطٔــف جاضــه )عبــٔظ عــابل -1

 .002، ملكفي العدب باببصل٘ ا لدٚ المساٍقين،  تقطعالم

، عدو الطـٔطسٗ علـٙ   تقطعالاقطساب الاىفجازٖ الم(: 2121، )مسٓهفٔلالٕ -3

 https://portal.arid.my/ar-LY/Posts/Details/012aefb9-6c5e-42ab-8677-eeb14d007258الغك 

٘  الم-6 مسةــص الملــك ضــلناٌ   ،(2101، )طــو الــْطو الطــعْبٖ للؿــك٘ اليفطــٔ

  بحا  الإعاق٘.

 7- Aboujaoude; E. ، Koran,L.M: (2010) : Impulsive control 

disorders. Cambridge University Press: Cambridge. 

8- Ali Al-Hamzawi, (2012), the prevalence and correlates of 

Intermittent Explosive Disorder in Iraq, Acta Psychiatr 

Scand. 126(3): 219–228. 

9- American Psychiatric Association. (2005) : DSM-IV- TR 

Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux. 4 e 

édition.  Texte révisé traduction française Julien Daniel 

GUELFI et al et al. Masson. 

https://portal.arid.my/ar-LY/Posts/Details/012aefb9-6c5e-42ab-8677-eeb14d007258
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=22443168
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=22443168
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