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الادتُاعٞ في قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ ٞ عِ ايٓفػَُػا١ُٖ ايسٓ  

َُ  .١ً ايطسِٔػتأقَعٓس المطأ٠ 

 

The effect of psychological and social support  
on assessing the quality of life in women 

 who have undergone a hysterectomy. 

                                                                   

 ٚفا٤ ؾبٌ.

 .)اؾعا٥ط( غهٝهس٠  ؛5511 تأٚ 02 داَع١-

  w.chebel@univ-skikda.dzايبرٜس الإيهترْٚٞ:  -

 
  .15/50/0201؛ قاضٜذ ايٓؿط:25/55/0201:ايكبٍٛ قاضٜذ ؛55/25/0201 :الإضغاٍ قاضٜذ

  المًدل:

َباؾط٠  قُأثٚطُاغ١ ايتي َٔ ايعًُٝات اؿػٓ سِٔاغت٦كاٍ ايطُٜٓعسٗ 

 ٚقأثيُرلأْٛثتٗا ٚخكٛبتٗا،  ضَعّا ُٜعَسِٗ ١ٝ المطأ٠ لإٔ ايطسْٔفػٚ ع٢ً

الاغت٦كاٍ لا ٜكتكط ع٢ً ْفػٝتٗا فشَػِب بٌ َٔ ايٓاس١ٝ اؾػُا١ْٝ 

. ٚقعٝـ المطأ٠ ٖصٙ ايفتر٠ ايعكٝب١ في ساي١ اْفعاي١ٝ ؾسٜس٠ قس نصيو

ا قؤٍٚ بٗا يتٜٛٛط انٛطابات ْفػ١ٝ، مما ٜػتسعٞ زعُٗا ْفػٝ٘

ا غٛا٤ َٔ ايعٚز، ايعا١ً٥، الأقسقا٤، ٚست٢ ايٛاقِ ايٛبي ٚادتُاعٝ٘

المتابع ؿايتٗا. ٚشيو يتععٜع ثكتٗا بٓفػٗا ٚقبٍٛ َطنٗا، الأَط ايصٟ 

ضاغ١ اؿاي١ٝ ٖٛ ايهؿف عٔ فالهسف َٔ ايسٓ ٜطفع َٔ دٛز٠ سٝاقٗا.

عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ في قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ يسٓػا١ُٖ اَُ

ػتأق١ً ايطسِٔ. سٝح تم اغتدساّ المٓٗر ايعٝازٟ ٚالمكاب١ً ايعٝاز١ٜ َُ
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 ْكف َٛد١ٗ، ٚنصا َكٝاغٞ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ ٚدٛز٠ اؿٝا٠

((WHO QOL-BREF ٚكت الأزٚات ع٢ً ساي١ ٚاسس٠ قبًؼ َٔ ايعُط ٚطٝب

 غ١ٓ. 51

ايٓتا٥ر عٔ َػت٣ٛ َتٛغط َٔ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ اؿاي١، أغفطت 

بايطغِ َٔ ايسعِ ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ الإهابٞ ايصٟ سعٝت ب٘ َٔ 

 .ططف ظٚدٗا ٚقٝٛٗا ايعا٥ًٞ

عِ دٛز٠ اؿٝا٠؛ المطأ٠؛ اغت٦كاٍ ايطسِٔ؛ ايسٓ ايهًُات المفتاس١ٝ:

  عِ الادتُاعٞ. سٓايٓفػٞ؛ اي

Abstract: 
Hysterectomy, the removal of the uterus, significantly 

affects a woman's psychological well-being as the uterus is a 

symbol of femininity and fertility. The procedure has both 

physical and psychological impacts. Women experience 

emotional distress during this challenging period, which can 

lead to the development of psychological disorders. 

Therefore, it is essential for her to receive psychological and 

social support from husband ,family, friends, and even the 

medical team involved in her care. This support aims to 

enhance her self-confidence, acceptance of her condition, and 

overall quality of life. 

The aim of the current study is to investigate the 

contribution of psychosocial support in assessing the quality 

of life of women who have undergone hysterectomy. The 

clinical approach and semi-directed clinical interview method 

were utilized, along social support scale with the World 

Health Organization Quality of Life (WHO QOL-BREF) 

scale. These tools were applied to a single case, a 35-year-old 

woman .The results indicated an average level of quality of 

life in the patient, despite the positive psychological and 

social support received from her husband and her family. 
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 َكس١َ:

قؤزٟ بٗا َٔ ساي١  كتًف١ اقٗا لأَطاضقتعطض المطأ٠ في سٝ

 قشتٗاٞ، إش ٜطقبط قسٖٛض غتكطاض ايٓفػٓاساي١ ايلا لىإالاغتكطاض 

في ساي١ ايتعطض  قٛاظْٗا ايٓفػٞ ًٌ فياؾػس١ٜ اضقباطا ٚثٝكا غ

ل الأَط ًّقع إشايلإدٗاز أٚ أسساخ قاز١َ نالأَطاض اـٛير٠ ٚخاق١ 

 ،ؽل دٗاظٖا ايتٓاغًٞ ٜٓذِ عٓٗا اغت٦كاٍ عهٛ "ايطسِٔ" بإقاب١

بايٓػب١ يجكاف١  ضَع الأْٛث١ ٚاـكٛب١ بايٓػب١ يًُطأ٠ ٚست٢ ايصٟ ُٜعتبر

ذتُع بأنًُ٘، سٝح قعٝـ المطأ٠ ػطب١ ٖصا المطض بٛطٜك١ قاغ١ٝ الٝم

ا، ضغِ إٔ ع١ًُٝ الاغت٦كاٍ ٖٞ َٓفص يؿفا٥ٗا ٚٚقاٜتٗا َٔ المٛت دسّ

 صا الاغت٦كاٍ بمجاب١ سسخ قازّ.ٖ قعسٗالمحتّٛ. غير أْٗا 

ِ ٖٛ إدطا٤ دطاسٞ أٚ ع١ًُٝ دطاس١ٝ قتهُٔ فاغت٦كاٍ ايطسٔ

ِ، ٜتِ قٓفٝص ٖصٙ ايع١ًُٝ غايبا يعلاز َؿانٌ طب١ٝ كتًف١ إظاي١ ايطسٔ

ِ ْفػ٘ َجٌ: أٚضاّ يٝف١ٝ، اْتفار يطسٔقهٕٛ إَا بػبب أَطاض با

ِ أٚ بػبب ُٞ غير طبٝعٞ ساز، ايتٗاب بٛا١ْ ايطسِٔ، ْعٜف ضسٔايطسٔ

أْٛاع غططاْات اؾٗاظ  أَطاض َتعًك١ بأعها٤ ايتٓاغٌ نبعض

 ايتٓاغًٞ.

فبػض ايٓعط عٔ ايػبب أثبتت َععِ ايسضاغات إٔ ايٛبٝب ًٜذأ 

ٌٚ َُٓكس ؿٝا٠  الى ٖصٙ ايع١ًُٝ نش المطأ٠ َٔ آلاّ ؾسٜس٠ أٚ ْعٜف أخير 

ساز هعًٗا في ساي١ َٔ المعاْا٠ اؾػس١ٜ ٚايٓفػ١ٝ سٝح قعتبر ٖصٙ 

ايع١ًُٝ الملاش الأخير عٓسَا قهٕٛ جمٝع ايعلادات الأخط٣ يٝؼ يسٜٗا 

 ععر المطٜه١.ايكسض٠ يًػٝٛط٠ ع٢ً الأعطاض ايتي قُ
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ِ ايطسٔا، اغت٦كاٍ ٚٚفكا يًسضاغات ٚالأعاخ ايتي أدطٜت َؤخطّ

َٔ بين ايعًُٝات اؾطاس١ٝ الأنجط اْتؿاضّا في ايعالم،  ُٜعسٗعٓس ايٓػا٤ 

سكا٥ٝات ٚط١ٝٓ قتعًل بٗصٙ ايعاٖط٠ إلا إٚإشا نٓا ْفتكس في بلازْا الى 

سٝح ٜتِ أَطا ٚانشّا َٚؤنساٟ،  إٔ اْتؿاضٖا في ايبًسإ ايػطب١ٝ ٜعسٗ

ايٛلاٜات المتشس٠ ِ غٜٓٛا في ع١ًُٝ إظاي١ ضسٔ 022.222إدطا٤ سٛايٞ 

باش تْايعًُٝات أٚضاّ يٝف١ٝ ٚالا ٖصٙغبب  %41الأَطٜه١ٝ ٚبٓػب١ 

ايطحمٞ )ايتٗاب بٛا١ْ ايطسِ(، ٚقعزاز سالات الاغت٦كاٍ َع قكسّ 

02المطأ٠ في ايعُط خاق١ في غٔ 
_

لى أنجط ٚبٝٓت إعاَاٟ ٚقس قكٌ  12

َٔ ايٓػا٤ في ايٛلاٜات المتشس٠ الأَطٜه١ٝ  %12ْفؼ ايسضاغ١ إٔ سٛايٞ 

32ىهعٔ يع١ًُٝ الاغت٦كاٍ عًٍٛ غٔ 
_

َّا 31  عا

(Zimmermann ,&al ,2022 ; 552). 

ِ ي٘ قأثير ع٢ً سٝا٠ المطأ٠ ْعطا لأ١ُٖٝ ٚزٚض ٖصا إٕ إظاي١ ايطسٔ

 ًٜعبإش ْ٘ ٜتذاٚظ ٚظٝفت٘ الأغاغ١ٝ في الإلاب، أايعهٛ في سٝاقٗا إش 

َ٘ا في قكٛض ايؿهٌ اؾػُٞ ٚايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚست٢ اؿٝا٠  زٚضّا ٖا

 .(mbonngo &al 2016 ;12)اؾٓػ١ٝ يًُطأ٠

ِ عٓس ايػٝسات غٛا٤ في غٔ الإلاب أٚ ٚقطاض اغت٦كاٍ ايطسٔ

 بعس غٔ ايٝأؽ قطاض قعب دسا لهٔ ٚقس ٜػبب كاطط ع٢ً سٝاقٗٔ

ٜٚؤثط ع٢ً دٛز٠ سٝاقٗٔ بؿهٌ خام، ٚؾٛز٠ اؿٝا٠  بؿهٌ عاّ

َفَٗٛا ٚاغعا ٜتأثط بؿهٌ َعكس  (5550)ا لمٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ ٚفك

بهٌ َٔ ايكش١ ايبس١ْٝ ٚايٓفػ١ٝ يًفطز ٚعلاقاق٘ الادتُاع١ٝ، َػت٣ٛ 

اغتكلايٝت٘ َٚعتكساق٘ ايؿدك١ٝ ٚنصا علاقت٘ َع َا وٝط ب٘ َٔ 
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اؾاْب ايكشٞ ط بظطٚف ب١ٝ٦ٝ، َٚٔ ٖٓا ْط٣ إٔ دٛز٠ اؿٝا٠ قتأث

  .(55: 0255)ظنطاٟٚ،يًفطز

ا لإٔ المطأ٠ قتأثط ٚقؤثط في  ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ ايتي ؼٝا فٝٗا ْٚعطّ

 لى ايسعِ ايٓفػٞ َٔ الأؾدام المحٝٛين بٗاإفإْٗا عاد١ َاغ١ 

، فايسعِ ايٓفػٞ ٚالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ خاق١ في قًو ايفتر٠ ايكعب١

إسس٣ المكازض ايط٥ٝػ١ٝ ايتي قػاِٖ في قععٜع الأَإ ٚالاغتكطاض  قُعسٗ

ايٓفػٞ لها سٝح قُػِٗ في ٤ٌَ ايفذ٠ٛ ايٓاجم١ عٔ فكساْٗا لهصا ايعهٛ 

ايتٓاغًٞ، ْٚككس بايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ المؿاضن١ ايفعاي١ َٔ قبٌ 

الأغط٠ ٚست٢ المجتُع المحٝط بٗا، بٗسف قععٜع َطْٚتٗا ٚقهٝٝفٗا َع 

شسٜات ٚايهػٛط اؿٝاق١ٝ المطقب١ٛ بٗصا ايتػٝير َٔ خلاٍ ٖصا ايسعِ ايت

ٖٛ بمجاب١ ايٓفػٞ ٜتِ قععٜع ؾعٛض المطأ٠ بايك١ُٝ ايصاق١ٝ ٚقكبًٗا يٓفػٗا ٚ

كاطط الإقاب١ بالانٛطابات ايٓفػ١ٝ ايتي يمهٔ إٔ قٓؿأ  ٚقا١ٜ َٔ

 .(050 :0251 ،)المٛايك١، إ، ْٚكاض، ٖـْتٝذ١ لهصٙ ايتذطب١ ايكعب١

ٜٚط٣ عبس ايٖٛاب قُس ايػٝس إٔ ايعلاقات الادتُاع١ٝ ايتي 

قتًك٢ َٓٗا ايسعِ ٚالمػاْس٠ ٚايتؿذٝع لها قأثير إهابٞ ع٢ً جمٝع 

ٔ َٔ دٛاْب ايفطز اؿٝاق١ٝ، فايسعِ ايصٟ يمٓش٘ ي٘ الآخطٕٚ وػٓ

 .(530: 0251)خطف الله، قشت٘ ايٓفػ١ٝ ٚاؾػس١ٜ ٚدٛز٠ سٝاق٘

ايسعِ ايٓفػٞ دس نطٚضٟ يتذاٚظ المطأ٠ يبعض  ُٜعسٗلهسا 

 .المؿانٌ ايٓفػ١ٝ ٚست٢ اؾػس١ٜ ايتي ظٗطت ْتٝذ١ اغت٦كاٍ ايطسِٔ

 ٜ٘اا نطٚضِ قس ٜهٕٛ خٝاضّع٢ً ايطغِ َٔ إٔ اغت٦كاٍ ايطسٔ

قأثيرٙ  اؿػبإَٚفٝسّا يبعض ايٓػا٤، إلا أْ٘ َٔ المِٗ إٔ ْأخص بعين 

المحتٌُ ع٢ً دٛز٠ سٝا٠ المطأ٠ ٚسادتٗا يًسعِ ايٓفػٞ خلاٍ ٖصٙ ايفتر٠ 
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َػا١ُٖ ايسعِ  نٝف١ٝ ٚلهصا دا٤ت زضاغتٓا اؿاي١ٝ يًهؿف عٔ

َُ ػتأق١ً ايٓفػٞ الادتُاعٞ في قكِٝٝ َػت٣ٛ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ 

 ِ َٔ نٌ دٛاْب٘ ايكش١ٝ، ايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ.ايطسٔ

 ُٜػِٗنٝف  ايتايٞ: قبًٛض قػاؤٍ ايسضاغ١ بلٚبٓا٤ ع٢ً َا غ

ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ في قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ َػتأق١ً 

 ايطسِٔ؟

 :أخط٣ قتعًل ضبـعٓ٘ أغ١ً٦  ٚقتفطع

ُٜػِٗ ايسعِ ايٓفػٞ يًعٚز بسضد١ َطقفع١ في قكِٝٝ دٛز٠ ٌٖ 

َُػتأق١ً ايطسِٔ؟  اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ 

الادتُاعٞ يًعا١ً٥ ٚالمكطبين بسضد١  ايسعِ ايٓفػٞ ٌٖ ُٜػِٗ

َُػتأق١ً ايطسِٔ؟  َطقفع١ في قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ 

 ايفطن١ٝ ايعا١َ يًسضاغ١:

ُٜػِٗ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ بؿهٌ إهابٞ في قكِٝٝ دٛز٠ 

َُػتأق١ً ايطسِٔ.   اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ 

 ايفطنٝات اؾع١ٝ٥:

َطقفع١ في قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ ُٜػِٗ ايسعِ ايٓفػٞ يًعٚز بسضد١ 

َُػتأق١ً ايطسِٔ.  يس٣ المطأ٠ 

ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ يًعا١ً٥ ٚالمكطبين بسضد١ َطقفع١ ُٜػِٗ 

َُػتأق١ً ايطسِٔ.  في قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ المطأ٠ 

ٖصا ايبشح ع٢ً المٓٗر ايعٝازٟ  تٓم الاعتُاز في إلاظٚقس 

ساي١ ٚالمكاب١ً ايٓكف َٛد١ٗ ٚقٛبٝل َكٝاؽ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ ع٢ً 

ايسضاغ١ بالإناف١ إلى َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ يًتشكل َٔ ايفطنٝات 
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تٓم الاعتُاز ع٢ً ايسضاغات ايػابك١  اٚالإداب١ عٔ ايتػاؤلات، نُ

 .١ً ْٚتا٥ر المكاٜٝؼخاق١ اؿسٜج١ َٓٗا َٔ أدٌ ؼًٌٝ َهُٕٛ المكاب

 أٖساف ايسضاغ١:

دٛز٠ اؿٝا٠  ِٝكٝٓايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ في ق زٚضايتعطف ع٢ً 

 ِ.يس٣ المطأ٠ َػتأق١ً ايطسٔ

قاٚي١ ايتعطف ع٢ً َتػير دٛز٠ اؿٝا٠ عٓس المطأ٠، قعآَا َع 

 ايفتر٠ ايكعب١ ايتي تمط بٗا ْتٝذ١ فكسإ عهٛ َِٗ في دػسٖا.

َٔ ططف ايعٚز  ٚالمػاْس٠ الادتُاع١ٝايتٛطم يسٚض ايسعِ 

ايتي  ػس١ٜ ٚايٓفػ١ٝفي قكبٌ ٚقهٝف المكاب١ َع ايتػيرات اؾ ٚايعا١ً٥

 تمط بٗا.

 أ١ُٖٝ ايسضاغ١:

ِ بايٓػب١ يًُطأ٠ نطَع ايطسٔ زٚضقتُجٌ أ١ُٖٝ ٖصٙ ايسضاغ١ في 

يلأْٛث١ ٚالأ١ََٛ سٝح ي٘ أ١ُٖٝ في اـكٛب١ ٚالإلاب ٖصا َٔ د١ٗ 

قأثير اغت٦كاٍ ٖصا ايعهٛ ع٢ً دٛز٠ سٝاقٗا ْعطا يك١ً َٚٔ د١ٗ أخط٣ 

ايسضاغات ايعطب١ٝ ايتي ضنعت ع٢ً دٛز٠ اؿٝا٠ فكط زٕٚ اغت٦كاٍ 

 لإدطا٤ المعٜس َٔ ٖصٙ الأعاخ.  َاغ١ٓٚبايتايٞ ٖٓاى ساد١  ِايطسٔ

 .قهجٝف ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ لهصٙ ايف١٦ َٔ ايٓػا٤

  المكًٛشات الإدطا١ٝ٥ يًسضاغ١:

ٖٛ ع١ًُٝ دطاس١ٝ ٜٓذِ عٓٗا إظاي١ ضسِٔ المطأ٠،  ٦كاٍ ايطسِٔ:اغت

بعس ٖصٙ ايع١ًُٝ قتٛقف زٚضقٗا ايؿٗط١ٜ نُا أْٗا لا ُٜكبح بمكسٚضٖا 

 الإلاب.
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ٖٛ َس٣ إسػاؽ المطأ٠ َفّٗٛ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ: 

ٝٗا ايسعِ ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ َٔ ططف المكطبين َٓٗا ٚإزضانٗا بتًكّ

١ٓٝ ايتي ؼكٌ عًٝٗا )خاق١ َٔ ايعٚز ٚايعا١ً٥(،  ٜٚتشسٓز بايسضد١ ايهً

المطأ٠ َػتأق١ً ايطسِٔ بعس إدابتٗا ع٢ً فكطات َكٝاؽ ايسعِ 

.١ٓٝ  الادتُاعٞ المتب٢ٓٓ في ٖصٙ ايٛضق١ ايبشج

 ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ٚالمككٛز ظٛز٠ اؿٝا٠ في َفّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠:

ٖٞ د١ًُُ َٔ ايعطٚف ايكش١ٝ ٚاؿاي١ ايٓفػ١ٝ ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ 

َٚس٣ قٛفط ايعطٚف الملا١ُ٥ َٔ ٚغا٥ٌ ٚغُبٌ يتٛفير ايطاس١ ايٓفػ١ٝ 

ٚاؾػس١ٜ يًُطأ٠ ٚ ٜتِ قٝاغ٘ َٔ خلاٍ ايسضدات ايتي قتشكٌ عًٝٗا 

 .WHO QOL-BREF) )اؿاي١ في َكٝاؽ "دٛز٠ اؿٝا٠" 

 الإطاض ايٓعطٟ يًسضاغ١:. 1

 :اغت٦كاٍ ايطسِٔ. 1.1

  :(Hysterectomy)َفَٗٛ٘أ. 

ٜتِ إظاي١ ٚفي بعض الأسٝإ ٖٞ ع١ًُٝ دطاس١ٝ لإظاي١ ايطسِٔ، 

ِ ٚعٓك٘ قػ٢ُ ٖصٙ ايع١ًُٝ اؾطاس١ٝ الاغت٦كاٍ ايهًٞ يًطسِ، ايطسٔ

ِ فكط ًُٜٛل ع٢ً ٖصٙ ايع١ًُٝ الاغت٦كاٍ اؾع٥ٞ ٚسين ٜتِ إظاي١ ايطسٔ

 .(0255)ايعكٌٝ،ِيًطسٔ

 ِ:أغباب اغت٦كاٍ ايطسٔب. 

الاغت٦كاٍ فكس ٜهٕٛ لى عس٠ أغباب إِ ٜعٛز إٕ اغت٦كاٍ ايطسٔ

عاز٠ بػبب أَطاض َتعًك١ بأعها٤ اؾٗاظ ايتٓاغًٞ، أٚ بػبب أَطاض 

 ِ ْفػ٘ َٓٗا:بعهٛ ايطسٔ

 ًٞسسٚخ ٖبٛط َٗب. 
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 أٚضاّ يٝف١ٝ ضحم١ٝ. 

 ِٔايتٗاب بٛا١ْ ايطس. 

  ِٞبعه١ً ايطسٔبٛإ ضحم. 

 ِٔغططإ ايطس. 

سسٚخ  المطأ٠ ٖٛ ِغباب ايتي قػتسعٞ اغت٦كاٍ ضسٔالأأٜها َٔ 

ايٛلاز٠ لا يمهٔ  ْعٜف سٝهٞ ثكٌٝ ٚساز، أٚ ايٓعٜف ايؿسٜس عكب

 Khedr) لى ع١ًُٝ الاغت٦كاٍ نشٌ أخير.إايػٝٛط٠ عًٝ٘ فًٝذأ ايٛبٝب 

mostapha,2010)  

 :ايطسِٔهاعفات ع١ًُٝ اغت٦كاٍ َُز. 

ِ نأٟ ع١ًُٝ كاطط َطقب١ٛ بع١ًُٝ إظاي١ ايطسٔ ٠سٖٓٓاى ع

 أخط٣ َٓٗا:دطاس١ٝ 

  سسٚخ ْعٜف أثٓا٤ ايع١ًُٝ اؾطاس١ٝ أٚ بعسٖا ٚقس ٜتًٛب شيو

 ع١ًُٝ أخط٣ َٔ أدٌ ٚقف شيو ايٓعٜف.

  سسٚخ عس٣ٚ في َٛقع اؾطاس١ أٚ في اؾٗاظ ايتٓاغًٞ ٚالمػايو

 نالمجا١ْ ٚالأَعا٤.ايبٛي١ٝ ٚإقاب١ الأعها٤ المجاٚض٠ يًطسِ 

 ًّط ايسّ في الأٚضز٠ بعس اؾطاس١ إقاب١ الأٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚػ

ٚخاق١ في ايػاقين ٚقس ٜتػبب شيو في سسٚخ د١ًٛ زَاغ١ٝ أٚ 

 ْٛب١ قًب١ٝ.

 ْإٔ خٛط ٚدٛزٙ  إلاَّ ايٛفا٠: ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ َعسٍ ايٛفٝات ْازض

 .(Gichuru R,2020)ايتدسٜطٚضادع يٛبٝع١ ايتسخٌ اؾطاسٞ 

 ِ ع٢ً اؿاي١ ايٓفػ١ٝ يًُطأ٠:قأثير اغت٦كاٍ ايطسٔز. 

ٖٕ ِ ٚقأثيرٖا ايٓفػٞ ؽتًف بؿهٌ نبير ػطب١ فكسإ ايطسٔ إ

قس قٛاد٘ بعض ايٓػا٤ ع٢ً إثطٙ ؼسٜات قعب١ في  ،٣َٔ اَطأ٠ إلى أخط
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ٓٛ ٚ الأ١ََٛ ٚست٢ ايتهٝف َع ايتػيرات ايتي قكٝب اله١ٜٛ  ض الأْٛث١قك

 ،ٔ ايٝأؽ" عٓس المطأ٠اؾػس١ٜ، ٚنجيرا َا ٜتِ قؿبٝ٘ ٖصٙ ايٛنع١ٝ "بػٓ

غت٦كاٍ ايطسِٔ َٔ اْكٛاع اؿٝض سٝح إٔ ايتػيرات ايتي ؼسخ عٓس ا

ٔ عسّ ايكسض٠ ع٢ً الإلاب، ٚٚفكا يًتشًٌٝ ايٓفػٞ ٜؿير َكًٛح "غٓٚ

لى عسّ قسض٠ إبان١ مما ٜؤزٟ فترات ايُٛح ٚقٛقف الإ ايٝأؽ" إلى ظٚاٍ

لى شيو قعٝـ المطأ٠ في ٖصا ايػٔ ٖصٙ إالأْج٢ ع٢ً الإلاب بالإناف١  

ايتػيرات َٚؿاعط ايٓكل قطاٚزٖا بؿهٌ َفطط أٚ ست٢ قؤزٟ ٖصٙ 

ٕٝٛ إٔ اْايع١ًُٝ إلى إسٝا٤ دطسٗا ايٓطدػٞ، ٜٚؿير المحًًٕٛ ايٓفػ

ايٝأؽ ٖصا يمهٔ إٔ ٜهٕٛ عاَلا آخطا ٜطقبط ٔ خكا٤ المتعًل بػٔالإ

باؾاْب اؾٓػٞ ايصٟ عاؾت٘ المطأ٠ في طفٛيتٗا، سٝح ٜبرظ ٖصا ايعاٌَ 

ْتٝذ١ يعسّ فاع١ًٝ ايتعبير عٔ ايطغب١ اؾٓػ١ٝ خلاٍ قًو المطس١ً َٔ 

سسٚخ عاٌَ الإخكا٤ قبٌ ٚقت٘ المٓاغب ٚبؿهٌ  سٝاقٗا ،ٚعٓس

٠ المطأ٠ ٚقس ٜؤثط شيو ع٢ً ًَُٛؽ ٚفعًٞ يمهٔ إٔ ٜعٜس َٔ َعاْا

ٖٜٛتٗا الأْج١ٜٛ ٚالأ١ََٝٛ ٜٚتػبب في قػٝيرات في قكٛضٖا يصاقٗا ْٚعط٠ 

 ايؿطٜو لها ٚ قفهيرٖا سٍٛ َآٍ سٝاقٗا اؾٓػ١ٝ.

ِ ٜٚتعطض نُاٍ اؾػس في ٖصٙ فعٓسَا ٜتِ اغت٦كاٍ ايطسٔ

ا َطقبٛا بفكسإ ٖصا ا ؾاقٟاؿاي١ غٝفطض ع٢ً المطأ٠ عُلا ْفػٝ٘

ساز شٚ طبٝع١ اؽ إش ٜتعًل الأَط ٖٓا بتذطب١ عٌُ سٔاؿػٓايعهٛ 

ْطدػ١ٝ، قتعاٌَ َع٘ المطأ٠ ٚفكا يٛبٝع١ قطنٝب١ ْفػٝتٗا ايفطٜس٠ 

 المتعًك١ بمعاؾ١ َٛنٛع زاخًٞ ٜؿهٌ دع٤ا َٔ نٝاْٗا ناَطأ٠

 .(233: 0205)قٛاقٞ، 
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ٕٓ ِ لها قأثيرات ْفػ١ٝ قعب١ ع٢ً المطأ٠، ع١ًُٝ اغت٦كاٍ ايطسٔ إ

ايتي ضنعت ع٢ً ايتٛظٝف  (022: 0202كًٛف،ٚ)بٔ ظٜسإ، زضاغ١فٛفل 

َُ ٓت ْتا٥ذٗا إٔ إظاي١ ايطسِٔ َٔ ِ سٝح بٝٓػتأقلات ايطسٔايٓفػٞ يٓػا٤ 

قعب ٚفتر٠ قاغ١ٝ  دسٓ اأَطّ دػس المطأ٠ بػض ايٓعط عٔ ايػبب ُٜعسٓ

ْج٢ قعطنت لهصا اؿسخ ْعطا لأ١ُٖٝ قٛض٠ اؾػس في أتمط بٗا أٟ 

ضَعا لأْٛثتٗا ٚالمكسض ايٛسٝس ايتي   ُٜعَسٗاؿٝا٠ ايٓفػ١ٝ، نٕٛ ايطسِٔ 

نُا بٝٓت إٔ ع١ًُٝ الاغت٦كاٍ ٖصٙ قؤثط ع٢ً  .قؿعط فٝ٘ بأََٛتٗا

 :سٝا٠ المطٜه١ َٔ عس٠ دٛاْب

  ٛسٟٝٛ انفاض ثكتٗا بٓفػٗا: ٜٚهٕٛ ْتٝذ١ فكساْٗا ؾع٤ ٚعه

 زٜٓاَٝهٞ َٔ دػسٖا.

  ايكًل ايسا٥ِ بؿإٔ ايكش١ اؾػس١ٜ: إش قٓؿأ كاٚف ٚٚغاٚؽ

يس٣ المطٜه١ بؿإٔ الآثاض ايكش١ٝ يلاغت٦كاٍ، مما هعًٗا في 

ساي١ قطقب ٚسصض غكٛم ٚنعٗا ايكشٞ نٌ ٖصا ٜؤثط ع٢ً 

 سٝاقٗا بؿهٌ عاّ.

  قٓػُؼ في ايتفهير أايتُطنع سٍٛ ايصات: يمهٔ يًُطأ٠ ٕ

ط سٍٛ َا آيت إيٝ٘ سايتٗا ايكش١ٝ بعس ع١ًُٝ الاغت٦كاٍ المفط

ٚقأثيرٖا ايػًبي ع٢ً ٖٜٛتٗا نأْج٢ فٝكبح ايترنٝع ع٢ً شاقٗا 

 بؿهٌ قٗطٟ.

  ظٗٛض َؿانٌ دٓػ١ٝ: يمهٔ إٔ ٜؤزٟ ٖصا الاغت٦كاٍ إلى

 َؿانٌ دٓػ١ٝ نانفاض ايطغب١ اؾٓػ١ٝ. 

 ٜه١ ْفػٗا عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتعبير ايؿفٟٛ ٚالاْفعايٞ: ػس المط

غير قازض٠ ع٢ً ايتعبير ٚاؿسٜح عٔ َؿاعطٖا ٚاْفعالاقٗا المطقب١ٛ 
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١ٝ ايتي َطت بٗا ٖٚصا َا ٜؤثط بؿهٌ غًبي عٔ بايتذطب١ ايكاغٓ

 عافي قهٕٛ أطٍٛ.ٔ ايٓفػٞ ٚفتر٠ ايتٓع١ًُٝ ايتشػٓ

 ٜٔٓتر عٓٗا ايكًل ايكًل ٚالانت٦اب: إٕ ع١ًُٝ اغت٦كاٍ ايطس ِ

َٔ انٛطابات في  عاْٞفتكبح المطٜه١ ق نت٦اب١ٝالاٚالاغتذابات 

ايّٓٛ ٚفكسإ ايؿ١ٝٗ، ساي١ زا١ُ٥ َٔ اؿعٕ، نُا إٔ الأفهاض 

ايػًب١ٝ قلاظَٗا يفترات ط١ًٜٛ َع اْعساّ ايطغب١ في ايكٝاّ بايهجير 

َٔ ايٓؿاطات اؿٝاق١ٝ اي١َٝٛٝ ايتي ناْت قفعًٗا قبٌ إدطا٤ 

ٍٓ ع٢ً  ايع١ًُٝ بؿهٌ اعتٝازٟ ٍٓ ؾ٤ٕٞ، فإْٖٓٚصا نًّ٘ إٕ ز ُا ٜس

ع٢ً أعطاض الانت٦اب، ٚقس ٜهٕٛ شيو ْاجٟما عٔ قٛقّف زٚضقٗا 

ٚٓ ،ايؿٗط١ٜ ٠ ا١َ  سازٓفتسخٌ َععِ ايٓػا٤ َػتأقلات ايطسِ في ز

َٔ الانت٦اب ٜٓذِ عٓٗا فكسإ ايطغب١ اؾٓػ١ٝ. فع١ًُٝ 

١ ٚظٜاز٠ ايٓػٌ الاغت٦كاٍ قفكسٖا خكٛبتٗا ٚقسضقٗا الإلابٝٓ

ٗصا قهٕٛ قس خػطت َهاْتٗا في قًب ظٚدٗا ٚإغعاز ايعٚز ٚب

 &sheehan kasi)ٖٚصا َا أنّسق٘ زضاغ١ ْٚعطق٘ لها بعس ٖصٙ ايع١ًُٝ.

al,2019)  ٕٓ َُ أ ػتأقلات ايطسِٔ ُٜعاْين َٔ َؿانٌ ْفػ١ٝ ايٓػا٤ 

 ِٜٔ نايكًل ٚالانت٦اب ٚانفاض قكسٜط ايصات خاق١ٓ َٔ أدِطَ

ٖٔ بالإ ٖٔ في غٔ ٜػُح له لاب، فصيو ايؿعٛض ٖصٙ ايع١ًُٝ ٖٚ

لهصا  ،باؿػط٠ ٚاـػاض٠ لِ عٓ٘ ايعسٜس َٔ المؿانٌ ايٓفػ١ٝ

َٓ ُٜعَسٗ ين لانتُاٍ أْٛث١ المطأ٠ ٚبعس اؿٝض ٚاؿٌُ داْبين ٖا

ؤثط ِ ٚظٚاٍ ٖاشٜٔ اؾاْبين في إٓ ٚاسس ُٜإدطا٤ ع١ًُٝ إظاي١ ايطسٔ

ٜٚهٕٛ َٔ ايكعب ٚست٢ ع٢ً دٛز٠ سٝاقٗا،  ع٢ً سايتٗا ايٓفػ١ٝ

 .اؾسٜس ايكشٞ ف َع ٖصا ايعطفعًٝٗا ايتهٝٗ
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 دٛز٠ اؿٝا٠:. 1.2

  :دٛز٠ اؿٝا٠ َفّٗٛأ. 

يكس ظاز اٖتُاّ ايباسجين بمفّٗٛ دٛز٠ اؿٝا٠ َٓص بسا١ٜ ايٓكف 

غعت  ايجاْٞ يًكطٕ ايعؿطٜٔ نُفّٗٛ َطقبط بعًِ ايٓفؼ الإهابٞ. 

"َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ " لإعٛا٤ قعطٜف إزَادٞ ؾٛز٠ اؿٝا٠ سٝح 

َٔ عس٠ أبعاز َجٌ اؿاي١ ايٓفػ١ٝ ٚاؿاي١  ست ع٢ً أْٗا قتهٕٛأنّ

ٚايتفاعٌ الأغطٟ، ، الاْفعاي١ٝ أٚ ايطنا عٔ اؿٝا٠، المعتكسات ايس١ٜٝٓ

٘ إزضانقسخٌ شاق١ٝ ايفطز في  ٖصا ٚقتهٕٛ دٛز٠ اؿٝا٠ َٔ خلاٍ

١ُّ٘ٓٛ، َٚس٣ ١ ٚقسضاق٘ ايٛظٝفٝٓاؾػُٝٓ ت٘ٚقشٓ ايت٘ؿ  ٚعٝ٘ ٚقف

 . (512: 0205يعٛض،ٚ)َعاف١، كٝب٘يلأَطاض ايتي ق

 أبعاز دٛز٠ اؿٝا٠ ٚفالاقٗا:ب. 

 يكس أجمع ايباسجٕٛ ع٢ً ٚدٛز أضبع١ أبعاز ض٥ٝػ١ٝ:

 ِٗػسبُعس ايكش١ اؾ  قسض٠ ايفطز ع٢ً أزا٤ ٖصا ايبُعس ١ٜ: ٜه

ّٛ َٚعاٚي١ ١ايٓؿاطات ايَٝٛٝٓ اق١ ايعٌُ، الاغتكلاي١ٝ اؾػس١ٜ، اي

 .ٓؿاطٚاي

 ٚ :ٞ١ٝ، ٚنصيو بايعلاقات ايؿدكٓ ٜتعًّلايبُعس الادتُاع

 ايٓؿاطات المطقب١ٛ بالأزٚاض ٚالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ.

  ٟٛاَُطايبُعس ايٓفػٞ: ٜٚهٕٛ ٖصا ايبُعس بكٛض٠ اؾػِ، ٚإزضاى  قبٔ

ايكش١، المؿاعط ايػًب١ٝ )اؿكط، سعٕ، انت٦اب( ٚالمؿاعط 

 الإهاب١ٝ )ضنا عٔ اؿٝا٠، قفاؤٍ، أٌَ(، قكسٜط ايصات.
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 ُٓ  ،ق١ٝ يًفطز بؿهٌ عاّاؿٝا ايعّطٚفٔ ايبُعس ايب٦ٝٞ: ٜٚته

عا١ٜ ، ايطَٓٔالأاؿط١ٜ، ايؿعٛض ب ظَلا٤ عٌُ، ديرإ، ،عا١ً٥

 .ٚايتجكٝف١ٝ ايترف١ٝٗٝ ١، ايٓؿاطاتايٛبٝٓ

 ش١:دٛز٠ اؿٝا٠ في اضقباطٗا بايكٓز. 

ظٛز٠ اؿٝا٠ المطقب١ٛ  ،اٜطقبط َكًٛح دٛز٠ اؿٝا٠ غايبّ

ٚاؾػس١ٜ، ايسٚض  س يًشاي١ ايٓفػ١ً١ٝ بالمػت٣ٛ اؾٝٓش١ ٚالمُجٓبايكٓ

فا١ٖٝ ٚالاضقٝاح، نُا ٚالأزا٤ الادتُاعٞ ايصٟ ٜكّٛ ب٘ ايفطز، ايطٓ

َٓقؿٌُ أبعازٖا  ١، الآلاّ اؾػس١ٜ، ايسٚض ع٢ً ايٓؿاط، ايكش١ ايعا

ٝٓالاْفعايٞ ٚاؿٟٝٛ، ايكٓ ت٘ ٝٓالمفّٗٛ ٚأُٖا ١ اعتباضا يتساخٌ ٖصش١ ايعكً

ٚبٝإ ٖسف٘ بؿهٌ عاّ إلى اضقكا٤ ايفطز الى أع٢ً المػتٜٛات ٚفي ؾت٢ 

ِٓ المجالات. فكط بتكِٝٝ  ٚلم قعس دٛز٠ اؿٝا٠ في ٖصا ايػٝام قٗت

الاٖتُاّ بالأعطاض  الأعطاض المطقب١ٛ بالمطض إنما ٚقًت إلى سسٚ

ٚقأثير المطض ع٢ً المحٝٛين  (١)أعطاض سكط١ٜ ٚانت٦ابٝ ايٓفػ١ٝ

ٚلا يمهٔ إٔ  في الأَطاض ايكًب١ٝ ٚايػططا١ْٝ. اؿاٍا ٖٛ بالمطٜض نُ

 ْٓفٞ اٖتُاّ دٛز٠ اؿٝا٠ المطقب١ٛ بايكش١ أٜها باؾاْب ايطٚساْٞ

المٛنٛع١ٝ الأخط٣: نعطٚف سٝاق٘ غٛا٤  بلى اؾٛاْإيًفطز إناف١ 

ايٛظٝف١ٝ أٚ ايكش١ٝ، ٚنصا اؾٛاْب ايصاق١ٝ ايتي قتهُٔ )الاضقٝاح 

ايػعاز٠، ايطفاٙ( فٗصٙ الأخير٠ َطقب١ٛ نصيو بهبط اؾٛاْب 

لإؾباع ساداق٘  ايطٚسا١ْٝ اـاق١ بالمعتكسات يس٣ ايفطز ٚقػع٢

، َػتٜٛات غٛا٤ دػس١ٜ، ْفػ١ٝ، أٚ ادتُاع١ٝٚزٚافع٘ ع٢ً عس٠ 

لى اختلاف إٛقٌ ايتٓ لى ْتا٥ر الأعاخ في ٖصا المجاٍ تٖمإٚبايطدٛع 

دٛز٠ اؿٝا٠ المطقب١ٛ بايكش١ يس٣ المطٜض سٝح هب الأخص بعين 
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ٌٖ الاعتباض الأبعاز ٚالمػتٜٛات اؾػس١ٜ، ايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ نُاْا  ن

 .(502: 0255نطاٟٚ،)ظايؿا١ًَ يًعٓا١ٜ

 :عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞايسٓ. 1.3

 َفَٗٛ٘:أ. 

ٜعني الاغٓاز ٚالمػاعس٠، في المعادِ ٜعني: زعِ اؿا٥ط إٔ  يػ١:

 لىإٜتِ ٚنع ؾ٤ٞ يُٝٓع غكٛط٘ أٚ امٓا٥٘ ٚزعِ ايؿدل ٜٗسف 

ٓٛ َٓع١ُ ايتعإٚ ايسٚيٞ ايٝابا١ْٝ )ق٘حماٜت٘ ٚقكسِٜ المػاعس٠ ي٘ ٚقععٜع ق

 .(0255،يت١ُٝٓ المجتُعات

 فطٚع:ثلاث١ ًٛح بإٔ لهصا المكٓ (Lynn Walker)عطفت٘  اقٛلاسا:

ِٓعِ: ايسٓ ِٓ٘ اغتدساَ ٜت َٔ خلالها  يٛقف ايٛطم ايتي ٜت

سَات ٚبٓا٤ المط١ْٚ ٚقٛفير المؿانٌ ٚايكٓع َػاعس٠ الأفطاز في ايتعاٌَ َ

عا١ٜ يمهٔ إٔ ٜؿٌُ ايسعِ فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ الأغايٝب ايطٓ

قٗسف إلى قععٜع ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايعاطف١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚاـسَات ايتي 

 .يلأفطاز

ٚأفهاض  ٚعٛاطفْفػٞ: ٖٚٛ نٌ َا ٜطقبط بالمؿاعط ؾلٙ 

 ايفطز.

لى إادتُاعٞ: لإٔ ايفطز ادتُاعٞ بٛبع٘ فٗٛ في ٌَٝ زا٥ِ  ؾلٙ

أقسقا٤، ظَلا٤ في ايعٌُ،  ايب١٦ٝ )المحٝط( ايصٟ ٜعٝـ فٝ٘ َٔ أغط٠،

 .(502: 0202عًٞ،)حمٛ ديرإ، فتُع

قكسِٜ المػاعس٠  ع١ًُٝ عِٜعهؼ َكًٛح ايسٓ ،باختكاض

 ٚالادتُاع١ٝ. ٚايطعا١ٜ يلأفطاز يتععٜع قسضاقِٗ ٚقشتِٗ ايٓفػ١ٝ



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2225 ديسمبر   2عدد:      11  مجلد:

الادتُاعٞ ٞ عِ ايٓفػَُػا١ُٖ ايسٓ عنوان المقال:

 ...عٓس المطأ٠ قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ في
 

9865-2477ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187      

854                Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 
             

                            Vol. 11   N°: 2  Décembre  2025 
 

لى ٚدٛز علاق١ إ إالادتُاعٞ( ٜؿير، )ايٓفػٞ ٜٔأَا ايبُعس

ىل ايعًُٝات ايٓفػ١ٝ : يهٕٛ الأٍٚ: ايٓفػٞ بُٝٓٗازٜٓاَٝه١ٝ 

ٚست٢ ايػًٛن١ٝ يًفطز أَا ايبُعس ايجاْٞ ايفهط١ٜ ٚايؿعٛض١ٜ 

ىل ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٚالأغط١ٜ ٚست٢ المُاضغات : الادتُاعٞ

ايس١ٜٝٓ ٚايجكاف١ٝ َٔ أدٌ ضفع َػت٣ٛ ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚظٜاز٠ ايتُاغو 

 .(0255،ايتعإٚ ايسٚيٞ ايٝابا١ْٝ يت١ُٝٓ المجتُعات)الادتُاعٞ

 َكازض قكسِٜ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ: ب. 

َٕٛ يًفطز ٜكسٓ َٔعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ْٚككس بمكازض ايسٓ

عِ ايصٟ ٜهٕٛ عادت٘ لمٛاد١ٗ عكبات ٚقسَات في سٝاق٘ ٚفي ٖصٙ ايسٓ

 ،غط٠، أقسقا٤، ايعٚز، الأطفاٍ...خكا٥ٞ ْفػٞ، أٝأاؿاي١ قس ٜهٕٛ 

 : َكازض ْصنط َٓٗا٠ ّ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ َٔ عسٖفُٝكسٚ

إٕ قكسِٜ ايعٚز ايسعِ يًعٚد١ ٜعتبر أَطا في  طٜو )ايعٚز(:ايؿٓ-

١ في المٛاقف ايكعب١، فؿعٛض المطأ٠ بإٔ ظٚدٗا ٜٗتِ خاقٓ ١غا١ٜ الأُٖٝٓ

ٖا، نُا إٔ قكسِٜ ٗا ٚأفهاضِضاستٔٚطٖا، ٗا َٚؿاعٔٗا َٚطنًٔكٔبكٜ

ٚقس ؼتاز ايعٚد١ عِ ايعاطفٞ في إظٗاض المحب١ ٚايتكسٜط ٚايتعاطف، ايسٓ

أٜها إلى قٛفير ايطاس١ ٚايتؿذٝع في الأٚقات ايكعب١ ٚست٢ ايكٝاّ ببعض 

المٗاّ المٓعي١ٝ خاق١ عٓسَا قهٕٛ في ساي١ المطض أٚ نعف ٚقهٕٛ 

ا ٓٗه١ بين الأعُاٍ المٓعي١ٝ ٚبين ضعا١ٜ الأطفاٍ فهٌ ٖصا ىًل قٛاظَُّْ

 ط عٓٗا.ػيهٜٓٚعٌُ ع٢ً ؽفٝف ا

ػِٗ يًسعِ ايٓفػٞ ٚخكٛقا َٔ ططف ايعٚز ُٜٚض الإهابٞ سٓفاي

كًٌ خٛط الإقاب١ ُٜ في ايتٛافل ٚايتهٝف ٚست٢ قكبٌ المطض مما

َُ ُه١ٓ َٔ بالانٛطابات ايٓفػ١ٝ ٜٚعٛٞ استُاٍ عٝـ أطٍٛ فتر٠ 
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: 0254فػٝإ،ٚ، )عابسس ايع١ًُٝ أٚ المطض ٚقهٝفٗا َع٘ايطاس١ ايٓفػ١ٝ بع

055).  

عتبر الأغط٠ ٚسس٠ أغاغ١ٝ في المجتُع ٚؼع٢ قُ الأغط٠:-

ا في قكسِٜ ايسعِ ٚايطعا١ٜ  ا سٜٝٛٓقًعب زٚضّبأ١ُٖٝ نبير٠ فٝ٘، ٚ

ِٙ ا دسٓ ٚالاغتكطاض ٚست٢ الاْتُا٤ الادتُاعٞ لأفطازٖا، فسٚض ايعا١ً٥ َٗ

بفتر٠ قعب١ في سٝاق٘، ٚشيو بتٛفير  في إعٛا٤ ايسعِ يفطز َٓٗا يمطٗ

ؿعط ايفطز بايطاس١ قُطف ٚايسعِ ايٓفػٞ ايتي أدٛا٤ َٔ اؿب ٚايتعا

ٕٓ عِ ايسٓ ايٓفػ١ٝ َٔ أدٌ ايتهٝف َع  المٛاقف المدتًف١، نُا أ

كسَٗا الأغط٠ عِ ايتي يمهٔ إٔ قُأسس أِٖ أؾهاٍ ايسٓ ُٜعَسٗايعاطفٞ 

س يًٛطف الآخط ٚقكسِٜ ايتؿذٝع ٚايتعبير عٔ َٔ خلاٍ الإقػا٤ اؾٝٓ

 .لاّ ايساخًٞايػٖٓصا هعً٘ ٜؿعط بٓٛع َٔ الأَٔ ٚ المحب١ ٚالاٖتُاّ نٌ

: الأقسقا٤ ِٖ الأؾدام قات الادتُاع١ٝلاساق١ ٚايعايكٓ-

َعِٗ ٜهٕٛ أغاغٗا  ايجك١،  ادتُاع١ٝايصٜٔ ْكّٛ بتهٜٛٔ علاقات 

تبازٍ، يمهٔ إٔ ٜهٕٛ الأقسقا٤ ظَلا٤ في ايعٌُ، الاستراّ الٝم

ٚ ػُعات أأقسقا٤ ايٛفٛي١، ديرإ، أٚ أؾدام ػُعٓا بِٗ أْؿ١ٛ 

ا، سٝح قٛفط ايكساقات سًك١ ١َُٗ َٔ المػاْس٠ فٝٗا َعّ ُٜؿاضنٕٛ

ٟٓعِ خاق١ إشا ناْت قٜٛٓٚايسٓ َكالح،  ١ ٚخايك١ خاي١ٝ َٔ أ

بالاْتُا٤ نٌ ٖصٙ سادات أغاغ١ٝ اؽ باؿب ٚالمٛز٠ ٚايؿعٛض فالإسػٓ

نطٚض١ٜ ٚلها علاق١ ٚثٝك١ بؿعٛض ايفطز بايطنا عٔ اؿٝا٠ بؿهٌ عاّ ٚ

 ٚباغتٛاع١ ايكساق١ إٔ قػاعس في قععٜعٖا ٚقكٜٛتٗا.

فايكساقات ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ بؿهٌ عاّ ٖٞ بمجاب١ عاٌَ 

٠ الأعطاض ايٓفػ١ٝ، كًٌٝ َٔ سسِٓ في ايتٛافل ايٓفػٞ ٚايتٓساغٔ
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الأؾدام ايصٜٔ ٜتُتعٕٛ بؿبه١ ٚاغع١ َٔ ايعلاقات الادتُاع١ٝ ف

 .(42: 0202)حمٛ عًٞ،ٜهٕٛ َػت٣ٛ ايتٛافل ايٓفػٞ يسِٜٗ عايٞ

فإٕ ايعلاقات  " Rut veenhoven"ٚسػب ايسضاغ١ ايتي قاّ بٗا 

زات دٛز٠ اؿٝا٠ أٚ ايػعاز٠ يًفطز فإشا أضزْا قسٚالادتُاع١ٝ ٖٞ أسس 

يفطز َٚعطف١ َػت٣ٛ غعازق٘ فٝذب الاطلاع ع٢ً اقكِٝٝ دٛز٠ سٝا٠ 

ْػإ ادتُاعٞ بٛبع٘ َس٣ استهان٘ بِٗ لإٔ الإٚبايٓاؽ  علاقاق٘ 

 .(44: 0252)بًعباؽ،ط ٜٚتأثط بالآخطٜٔؤثُٜٔ

فُشبتِٗ  ،فالإْػإ ٜؿعط بايػعاز٠ باٖتُاّ الآخطٜٔ ب٘

كح أٚ غٛا٤ بايُٓ ٚاٖتُاَِٗ ٚسطقِٗ ع٢ً ضاست٘ ٚقكسيمِٗ ي٘ الإعا١ْ

 .ُٝت٘بكٔ ٙؿعطعٌ نٌ ٖصا ٜطفع قكسٜط ايفطز يصاق٘ ُٜٚبايفٔ

 :عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞأ١ُٖٝ ٚأٖساف ايسٓز. 

ٕٓ عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ أ١ُٖٝ دٖٛط١ٜ ٚأٖساف َتعسز٠ سٓيً إ

 ُٖٗا ٜهُٔ في:ٚأ

 ٔ٠ سٖٜعٌُ ايسعِ ايٓفػٞ ايصٟ ٜتًكاٙ ايفطز ع٢ً ؽفٝف َٔ س

ٚؼػين ساي١ الأفطاز ع٢ً المس٣ المعاْا٠ ايعاطف١ٝ ٚست٢ اؾػس١ٜ 

ايككير، نُا أْ٘ ُٜكًٌ ايتٛقط ٚايكًل ُٜٚععظ ثك١ ايفطز بٓفػ٘. أَا 

َٔ الآثاض ايٓفػ١ٝ، فُٔ خلاٍ قكسِٜ  ع٢ً المس٣ ايبعٝس فإْ٘ وسٗ

ايسعِ المٓاغب في ٚقت َبهط يمهٔ َٔ ؽفٝف َػتٜٛات ايتٛقط 

 عٝس٠ المس٣.ٚايهػط ايٓفػٞ ٚايٛقا١ٜ َٔ ايتأثيرات ايػًب١ٝ ب

 ٓعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ايفطز ع٢ً ايتهٝف َع ُٜػاعس ايس

 ٜات ٚالمكاعب في سٝاقِٗ.ايتشسٓ
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 ٕٓ َُايسٓ إ ُٜ ٔ ايفطز َٔ اغتعاز٠ هٔعِ ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ 

ٖٛ بٗا نُا إٔ  ٖتٗا ايعطٚف ايكعب١ ايتي َطٖقٛضق٘ ايػابك١ ايتي ؾ

إَها١ْٝ ايتُتع ٚالاغترخا٤ ٚايعٌُ ع٢ً قٛفير قاعس٠ آ١َٓ ي٘ 

 ٚؿٝاق٘.

 ّعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ بإٔ الآخطٜٔ ٝ٘ ايسٜٓؿعط ايفطز عٓس قًك

 ٜتُاثًٕٛ َع٘ ٜٚٗتُٕٛ بمؿهًت٘ ٚأْ٘ غير َٓبٛش ٚيسٜ٘ سكٝك١ٟ

ايسعِ  ُٜعسٗأؾدام آخطٜٔ ِٖ غٓس ي٘ ٚهسِٖ عٓس اؿاد١ ٚلهصا 

)حمٛ عًٞ، ف ٚايتأقًِ َع ايهػٛطػٞ الادتُاعٞ أعُس٠ ايتهٝٓايٓف

0202 :32). 

 ُٓ اٍ عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ايتشسخ ٚالاغتُاع ايفعٓٔ ايسٜٓته

عِ ايعاطفٞ ٚايتؿذٝع بفهٌ نٌ ٚقكسِٜ المؿٛض٠ ٚالإضؾاز َٚٓح ايسٓ

َ٘ ُٜعسَٗٝعاق٘ ٖصٙ فإْ٘  ف ٚقععٜع ا في بٓا٤ ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝٓدع٤ا ٖا

 ١ يلأفطاز.ايكش١ ايٓفػٝٓ

 ٓت ٔ دٛز٠ اؿٝا٠: إش أنسٓعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ُٜشػٚايس

ثط الإهابٞ يًسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ع٢ً زضاغات عس٠ ع٢ً الأ

ٗصا فدٛز٠ اؿٝا٠ خاق١ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ يلأفطاز، 

 ايسعِ هعًِٗ قازضٜٔ ع٢ً َٛاد١ٗ ايكعٛبات ٜٚعٜس َٔ قسضقِٗ ع٢ً

ٝٓاي  ايػا٥س٠. ١تأقًِ َع الأٚناع اؾسٜس٠ َٚع المتػيرات اؿٝاق

 ١ٝ:ٞ الادتُاعٞ في ايتدفٝف َٔ المعاْا٠ ايٓفػٓعِ ايٓفػٓايسٓ ز.

عِ الادتُاعٞ ٜعٌُ بفعاي١ٝ في ٠ أعاخ إٔ ايسٓقؿير ْتا٥ر عسٓ

دفٝف َٔ المعاْا٠ ايٓفػ١ٝ َجٌ ايكًل ٚالانت٦اب ايتي يمهٔ إٔ ايتٓ

ؤلم١ ايكاز١َ، فًكس أظٗطت عٓس قعطن٘ يًُٛاقف الٝمٜؿعط بٗا ايفطز 
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ع٢ً غهإ َٓٛك١ ثطٟ َاٌٜ آٜلاْس بايكطب  5535زضاغ١ أدطٜت عاّ 

ٕٓ الأؾدام ايصٜٔ ناْٛا ٜتُتعٕٛ  َٔ سازث١ ايتػطب ايٟٓٛٚ أ

بمػتٜٛات ناف١ٝ )عاي١ٝ( َٔ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ناْٛا أقٌ 

نإ يسِٜٗ َػتٜٛات َٓدفه١ َٔ  ايصٜٔطا بالمعاْا٠ َكاض١ْ بأٚي٦و قأثٖ

 عِ.ايسٓ

عِ في الأٚقات ايتي ٚفي المكابٌ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ْكل ايسٓ

نػط ؾسٜس خاق١ بايٓػب١  ٜهٕٛ ايؿدل فٝٗا عاد١ إيٝ٘ َكسض

عِ ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ ٚيهٔ لأٚي٦و ايصٜٔ وتادٕٛ بؿس٠ إلى ايسٓ

لأسساخ عًٝ٘ ق١ًًٝ، َٚٔ ٖؤلا٤ الأؾدام نشاٜا ا فطم اؿكٍٛ

 ِ.١ ايٓاجم١ عٔ سٛازخ َفاد١٦ ٚغير قاب١ً يًتشهُّاؿٝاقٝٓ

عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ عاَلا باختكاض يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايسٓٚ

ُ٘ ايكش١ ايٓفػ١ٝ عٓسَا ٜهٕٛ  المعاْا٠ ٚقععٜع ٠سٖا في ايتدفٝف َٔ سَٔٗ

 تاسا بمػتٜٛات ناف١ٝ في الأٚقات ايتي وتاز فٝٗا الأفطاز إيٝ٘.َُ

ٞ الادتُاعٞ ٚايهٝل ايصٟ قػبب٘ اؾطاس١ )ايعًُٝات ايٓفػٓ عِايسٖٓـ. 

 اؾطاس١ٝ(:

ٖٕ َؿاعط ايكًل ٚايتٛقط ايتي ٜتعطض لها المطن٢ المكبًين ع٢ً  إ

المتٛفط٠ سٍٛ ايسعِ   تايعًُٝات اؾطاس١ٝ ٚاغتٓازا ع٢ً المعًَٛا

المػاْس٠ الاْفعاي١ٝ ايتي قُكسّ  ،َعًّٛايٓفػٞ الادتُاعٞ فإْ٘ نُا ٖٛ 

يمهٔ إ قُكًٌ زا٥ُا َٔ المعاْا٠ ايٓفػ١ٝ عٓسَا   ططف الآخطٜٔ َٔ

عًُت ت ٜتعطض ايفطز ؿسخ َكًل ٚناغط، َٚع ايبشٛخ ايتي أدطٜ

ع٢ً قٜٛٛط اغتراقٝذ١ٝ في ايتسخٌ قعتُس ع٢ً المػاْس٠ الادتُاع١ٝ 

ٔ إٔ ٖٝع٢ً عًُٝات دطاس١ٝ قعب١ ٚقبَ لاغتعُالها َع المطن٢ المكبًين
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ٌٖايصٜٔ قًكٛا  قًكا قبٌ إدطا٤ ايع١ًُٝ  المػاْس٠ ٚايسعِ ايٓفػٞ ناْٛا أق

قازضٜٔ ع٢ً المؿٞ  ناْٛا سٝحُٚلم يمهجٛا في المػتؿف٢ نجيرا ِ له

ٓت سايتِٗ بػطع١ مما غُُح لهِ بمػازض٠ المػتؿف٢ ٚاؿطن١ ٚؼػٖ

 ؼهيرِٖ يًع١ًُٝ  ٠ َٔ المطن٢ ايصٜٔ لم ٜتِبعس َهٛثِٗ أقٌ َسٓ

 .(533: 0224)ؾًٝٞ،

 ايٛطٜك١ ٚالأزٚات: . 1.4

  َٓٗر ايسضاغ١:أ. 

ع٢ً المٓٗر ايعٝازٟ نْٛ٘ ىسّ  ٖصٙ اعتُسْا في زضاغتٓا

ٜٓاغب طبٝع١ َٛنٛع ايسضاغ١ َٔ د١ٗ ٚخكٛق١ٝ اؿاي١ َٔ ٚ أٖسافٓا

 .د١ٗ أخط٣ ٚتم اعتباضٙ نُطدع١ٝ يتشًٌٝ ٚقأٌٜٚ ْتا٥ر ايسضاغ١

  ايسضاغ١: ع١ٓٓٝب. 

غ١ٓ  51عُطٖا  ساي١ َٔ دٓؼ أْج٢ايسضاغ١ في  فُٛع١تمجًت 

ْعطا لأْٗا  قكسٟأدطت ع١ًُٝ اغت٦كاٍ ايطسِٔ، تم اختٝاضٖا بؿهٌ 

َٝساْٝا َٔ  ختٝاضٖاالأفهٌ يتشكٝل أٖساف ايسضاغ١ اؿاي١ٝ، سٝح تم ا

 -عبس ايطظام بٛساض٠-ٚلا١ٜ غهٝهس٠ ع٢ً َػت٣ٛ َػتؿف٢ 

 ٚايتٛيٝسٚبايهبط َٔ َهتب الأخكا١ٝ٥ ايٓفػ١ٝ بكػِ أَطاض ايٓػا٤ 

 .سٝح نإ ٖٓاى َٛعس لها َع المدتك١ ايٓفػا١ْٝ

 أزٚات ايسضاغ١:ز. 

 :المكاب١ً 

ٖٚٞ عباض٠ عٔ يكا٤ هُع ايفاسل ٚالمفشٛم، في ايػايب قبسأ 

نُا أْٗا فطق١ لإدطا٤ زضاغ١ َتها١ًَ عٔ ططٜل  بسضزؾ١ ؾا١ًَ

اؿٛاض المباؾط، غٛا٤ إشا نإ ٖسف المكاب١ً ايفشل ايٓفػٞ أٚ ايبشح 
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 َع اؿاي١ ْكف َٛد١ٗ كاب١ًالاعتُاز ع٢ً المفي زضاغتٓا تم ايعًُٞ، 

 ٚتم إعساز زيٌٝ المكاب١ً تماؾٝا َع قػاؤلات ايبشح.

 قاٚض المكاب١ً ايٓكف َٛد١ٗ:

ٔ، اؿاي١ المحٛض الأٍٚ: ايبٝاْات ايؿدك١ٝ يًشاي١ )ايػٓ

الادتُاع١ٝ، المػت٣ٛ ايسضاغٞ، المػت٣ٛ الاقتكازٟ، الم١ٓٗ، طبٝع١ 

 .٠ الإقاب١(سٓايػهٔ، َ

 .عِ ايٓفػٞ يًشاي١ َٔ ططف ايعٚزسٓالمحٛض ايجاْٞ: اي

 ؟المػتؿف٢ أثٓا٤ إدطا٤ ايع١ًُٝ لىإضافكؤ ايعٚز ٌٖ  .5

 ٌٖ ؾعطتٔ بتػٝير في َعا١ًَ ظٚدؤ يؤ بعس ايع١ًُٝ؟ .0

 عِ ٚايتؿذٝع َٔ ططف ايعٚز؟ٔ ايسًِٓٝكٌَّٖ قت .5

 ؟ٌ ظٚدؤ بمكاضٜف علادؤهفٌَّٖ ٜت .0

1. َُ  ػاعس٠ َٔ ططف ايعٚز في الأعُاٍ المٓعي١ٝ؟ٌٖ ٖٓاى 

 ٞ الادتُاعٞ، ايعا١ً٥ ٚالمكطبين.عِ ايٓفػٓالمحٛض ايجايح: ايسٓ

 بعس ايع١ًُٝ؟ نٝف قعاًَت َعو عا٥ًتؤ .5

َُطوا يهٞ قػتٛٝعين ايتهٝف فٌِّٖ قٛ .0 ط يؤ أغطقو دٛا 

 َع ٚنعٝتو اؾسٜس٠؟

 أفطاز الأغط٠؟نباقٞ  ٌٖ قُعاًَو عا٥ًتؤ .5

 ايسعِ ٚالمػاْس٠ َٔ ططف ايٛايسٜٔ بعس إدطا٤ كَّينٌٖ قتً .0

 ايع١ًُٝ؟

 دطا٤إين ايسعِ ٚالمػاْس٠ َٔ ططف الإخ٠ٛ بعس ًكٌَّٖ قت .1

 ايع١ًُٝ؟ 

 ٓاْس٠ الادتُاع١ٝ:َكٝاؽ المػ 
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َٔ أدٌ  ،5553تم قكُُٝ٘ َٔ ططف ايباسح "ايػُازْٚٞ" غ١ٓ 

ٞ َٔ عِ الادتُاعٞ ٚايٓفػٓايسٓاؽ المطأ٠ بتًكٞ قٝاؽ َس٣ إسػٓ

ٜؿتٌُ المكٝاؽ ع٢ً  ،ٚز، الأغط٠، الأقسقا٤...الآخطٜٔ غٛا٤ َٔ ايعٓ

 بُعسٜٔ ض٥ٝػين ُٖا:

 .ػاْس٠ أفطاز ايعا١ً٥َُ

 .ػاْس٠ ايعَلا٤َُ

ط عٔ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ بٚعباض٠ قُع 52وتٟٛ ٖصا المكٝاؽ ع٢ً 

 ايتي قُُٓح يًفطز َٔ ططف الآخطٜٔ.

 قكشٝح المكٝاؽ:ططٜك١ 

 

 .(: ٜٛنح ططٜك١ قكشٝح َكٝاؽ المػاْس٠ الادتُاع1١ٝاؾسٍٚ ضقِ)

   :َكٝاؽ دـٛز٠ اؿٝـا٠ (world health Organizations Quality 

of Life (WHO QOL-BREF) 

ُٝ (5552)ٚنع٘ َٔ ططف َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ  تٓم ّ بطٚفٌٝ كسٔي

ٚتم قعطٜب٘ َٔ قبٌ  ا٥س في سٝا٠ ايفطز،كتكط عٔ َػت٣ٛ اؾٛز٠ ايػٓ

ٚتم قكٓٝٓ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ اؾعا٥ط١ٜ َٔ  0224ايباسج١ بؿط٣ إسماعٌٝ أحمس 

ٖٛ (0254)قبٌ حمع٠ فاط١ُٝ   02ْت ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ َٔ ٚقه

عٔ دٛز٠ اؿٝا٠ ايعا١َ ٚعباض٠ عٔ ايكش١ ايعا١َ  إٗا عباضقعباض٠، َٓ

 المػت٣ٛ ايسضد١ ايه١ًٝ

 َػت٣ٛ َٓدفض 52-45

 َػت٣ٛ َتٛغط 52

 َػت٣ٛ َطقفع فُا فٛم 55
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ش١ اؾػ١ُٝ، أضبع١ أبعاز فطع١ٝ يًُكٝاؽ )ايكٓ ع١ ع٢ًٓس َٛظٖبُ 00ٚ

ش١ ايٓفػ١ٝ، ايعلاقات الادتُاع١ٝ، ايب١٦ٝ( غٓكّٛ بؿطسٗا ايكٓ

 بايتفكٌٝ فُٝا ًٜٞ:

 ايبٓٛز لأبعازا

 ايكش١ اؾػ١ُٝ
-52-51-52-0-5)بٓٛز  3

53-54) 

 (02-55-55-3-2-1)بٓٛز  ايكش١ ايٓفػ١ٝ

 (00-05-02)بٓٛز  5  ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 ايب١٦ٝ
-50-55-50-5-4)بٓٛز  4

05-00-01) 

 (0-5)عباضقين  0 ايعا١َ ٚايكش١ايعا١َ دٛز٠ اؿٝا٠ 

 بٓس 02 :المجُٛع

 .ٜٛنح الأبعاز ٚايبٓٛز المتعًك١ بالمكٝاؽ :(2)اؾسٍٚ

ٌٓؾهٌ أغ١ً٦ ٢ًُٜ ٓٛز عتم قٝاغ١ ايبُ َٓٗا ع٢ً  ذاب عٔ ن

في ايبٓٛز  5-1َٔ  1ٚ 5أغاؽ َكٝاؽ خماغٞ قطقٝبي ٜتراٚح بين 

-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-2-1)الإهاب١ٝ 

أَا ايسضد١ ايعًٝا  ،(26-4-3) ٜٚتِ عهػٗا في ايبٓٛز ايػًب١ٝ( 23-24-25

ٍٗ  .(0254)حمع٠،ع٢ً اضقفاع دٛز٠ اؿٝا٠ فٗٞ قس

ِٗ  1الإداب١ عٔ بٓٛز المكٝاؽ قهٕٛ ايسضدات قتراٚح بين  ٜت

ٍٗ ع٢ً اضقفاع في دٛز٠ اؿٝا٠ إلى زضد١  زضدات ٖٚٞ أع٢ً زضد١ قس

ٍٗ  ع٢ً انفاض في دٛز٠ اؿٝا٠. ٚاسس٠ ٖٚٞ أزْاٖا ٚقس

سػاب المتٛغط اؿػابٞ يهٌ بعس ثِ نٌ الأبعاز َٔ أدٌ  تٓم

 ٛاي١ٝ:الٝماؿكٍٛ ع٢ً ايسضد١ ايه١ًٝ بعس ؼًٜٛٗا نُا في المعازي١ 
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ٓٛ  X (522 / 52)(0-ايسضد١=)ي١ ايسضد١ المح

  دٛز٠ اؿٝا٠:  َكٝاؽ ؼسٜس َػتٜٛات

 المػت٣ٛ سػب المتٛغط اؿػابٞ

 المػت٣ٛ المتٛغط اؿػابٞ

 َٓدفض 5-0.55

 َتٛغط 0.55-5.23

 َطقفع 5.24-1

 (2222)اـُٝػٞ المكسض: ٠ : َػتٜٛات دٛز٠ اؿٝا(3)اؾسٍٚ

  َٚٓاقؿتٗا: عطض ايٓتا٥ر. 1.5

 ٓاؿاي١:قكس ِٜ 

غٓٛات ٚأّ  0غ١ٓ، َتعٚد١ َٓص  51اؿاي١ قبًؼ َٔ ايعُط 

يٛفٌ)شنط( ساق١ً ع٢ً ؾٗاز٠ يٝػاْؼ، قعٌُ نُؿطف قطب١ٝ في 

َع  اٝ٘ط، قُكِٝ اؿاي١ سايغَٓؤغػ١ قع١ًُٝٝ، َػتٛاٖا الاقتكازٟ َتٛ

عا١ً٥ ايعٚز تم قؿدٝل إقابتٗا بػططإ ايطسِٔ َٓص سٛايٞ غ١ٓ، 

قًكت ايعلاز ايهُٝٝا٥ٞ ٚبعس فؿً٘ في ايكها٤ ع٢ً المطض تم ايًذ٤ٛ 

َُٓكس ؿٝاقٗا. ٌٍّايعلاز اؾطاسٞ )اغت٦كاٍ ايطسِٔ( نش لىإ  أخير 

َُبتػ١ُ َٓص أس٘أثٓا٤ المكاب١ً بست اؿاي١ ٖاز١٥ د ٍ ؿع١ ٚٓا ٚ

عإٚ َعٓا َٔ خلاٍ قكسِٜ تٓست ضغبتٗا في ايبِٗا أْٓاغتكبًتٓا فٝٗا نُا أ

 نٌ َا متاد٘ َٔ َعًَٛات غكٛم ٚنعٗا ايكشٞ ٚايعا٥ًٞ.

 كاب١ً:ؼًٌٝ قت٣ٛ الم 

ٕٓ اؿاي١ َتعٚد١ ٚيسٜٗا  َٔ خلاٍ ؼًًٝٓا لمهُٕٛ المكاب١ً قبٝٓٔ أ

َُ لها، ٚيكس أثمط ٖصا  ٍِّٗؾطٜو يمهٔ إٔ ٜهٕٛ َكسض زعِ ْفػٞ 

ف َٔ ايؿعٛض بفكسإ ايكسض٠ ع٢ً فِّايصٟ قس ُٜدٚايعٚاز بإلاب طفٌ 
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٘ لا ُُٜهٔ ْٓغِ َٔ أطٓلاب بعس ع١ًُٝ اغت٦كاٍ ايطسِٔ بايٚالإاؿٌُ 

بعس  لابالإػبب٘ فكسإ ايكسض٠ ع٢ً إيػا٤ الأثط ايٓفػٞ ايصٟ قس قُ

 تٖعف١ في قٛاع ايترب١ٝ فٗٞ قتُظّٗا َْٖٛع١ًُٝ الاغت٦كاٍ ٖصٙ. نُا أ

ٚعاٌَ حما١ٜ ٚأَإ يهٔ أٜها  نُكسض ُٜعسٗايصٟ بالاغتكطاض المٗني 

َع عا١ً٥  قاَتٗاإ ٕٓض أعبا٤ ْفػ١ٝ ٚدػس١ٜ بعس ايع١ًُٝ. نُا أفطِقس َٜ

ٝ٘ايعٚز قس ٜهٕٛ   اغًبٝ٘نُكسض زعِ لها نُا قس ٜهٕٛ  اإهاب

ٚ اْتكازات َٔ ططف عا١ً٥ أنػٛا إشا نإ ٖٓاى قسخلات  ٛٓيِّسَٜ ِٕنأ

 ايعٚز.

ٕٓ اؿاي١ عاْت َٔ ٚنع ْفػٞ قعب قبٌ عاّ َٔ الإٓ )بسا١ٜ  إ

المطض( ٚيهٓٗا اعتازت فُٝا بعس ع٢ً ٖصا ايٛنع خاق١ ٚأْٗا خهعت 

طفٌ آخط ٚ )أر( لابٓٗا ع٢ً  إلاب في ٚايطٓغب١ًُٝ١ اغت٦كاٍ ضسِٔ يع

ُّاٌ لها سػط٠ هَّمما ؾقعبيرٖا َاظايت َٛدٛز٠  سٚس ٗا ٓٓٚيه ٚأيٜ

١ًٓ ؾعٛض الأ١ََٛ َٔ خلاٍ قأقًُت فُٝا بعس َع ايٛنع سٝح قاَت بعكٞ

َٜ ١ٖٜٝٓقٛظٝف ايكِٝ ايس  سٓلها فٝٗا ع٢ً س سِايتي قُكٓعٗا بأْٗا َؿ١٦ٝ الله لا 

عِ ايعٚز لها خاق١ ٚأْ٘ قٛلها. ٚقس غاعسٖا ع٢ً ػاٚظ أظَتٗا ٖصٙ زٓ

قكبًٖٗا ٚلم قتػير َعاًَت٘ لها بعس ايع١ًُٝ فُٝٓكت لمؿاعطٖا ُٜٚطاعٞ 

٠ زٓباقٗا الهط١َْٝٛ ايتي لُت عٔ ايع١ًُٝ ٚايتعبير عٔ َؿاعط المًُّٛقك

٠ سٔسٖف َٔ فَّا بٓفػٗا ٚخٚالاٖتُاّ بأزم قفاقًٝٗا مما ظاز َٔ ثكتٗ

 ٘ وطم ع٢ً َٛاعٝسٖا ايٛب١ٝ ٚاؿكل ايعلاد١ْٝٓقًكٗا، نُا أ

عِ ايٓفػٞ ُٜكسّ لها سٓاي لىإَٚتابع١ الأز١ٜٚ ٚالمٛاعٝس َعٗا، ٚبالإناف١ 

قعبيرٖا ظٚدٗا "ْع١ُ ؼُس الله عًٝٗا نٌ  سٓايسعِ المازٟ أٜها فع٢ً س

."ّٜٛ 
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يعب٘ ظٚدٗا ٚأغطقٗا ٚخاق١  اؿاي١ ايسٚض المحٛضٟ ايصٟ شتنٓٚ

ايٛايسٜٔ في قكسِٜ ايسعِ ٚايطعا١ٜ لها َٔ أدٌ قكبٌ ع١ًُٝ اغت٦كاٍ 

ٕٖ لىإف َع ٚنعٗا ايكشٞ اؾسٜس ٚقس أؾاضت ٝٗايطسِٔ ٚايته ظٚدٗا  أ

ِٗ في ػُِٜا ٜؿاضنٗا في جمٝع الأعُاٍ المٓعي١ٝ ٚفي ضعا١ٜ ابُٓٗا ممَّ

غتجُاض في قطب١ٝ ابٓٗا قطنع في الا دعًٗاٚؽفٝف ايهػٛطات عٓٗا 

 تٗا.شٖٚالاٖتُاّ بٓفػٗا ٚبك

 ْ ًٌٝتا٥ر َكٝاؽ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ:ؼ 

بعس قٛبٝل َكٝاؽ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ ع٢ً اؿاي١ ٚإدابتٗا ع٢ً 

٣ ٚدٛز َػتٛ لىإ١، ٚايتي قُؿير ٝٓنسضد١ نً 521ًت ع٢ً كٓفكطاق٘ ؼ

 َطقفع َٔ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ.

ت كَّالمطأ٠ َػتأق١ً ايطسِٔ قس قً ْٕٖتا٥ر المكٝاؽ أفًكس أثبتت 

َٔ ايعا١ً٥ ٚالأقاضب ٖٚٛ َا  ٚأَٔ ايعٚز  ٤ّغٛا اشٓٚان اٜ٘أغطزعُا 

اْعهؼ إهابا ع٢ً قشتٗا ايٓفػ١ٝ ٚدٛز٠ سٝاقٗا ٚغاعسٖا ع٢ً 

اغتعاز٠ قٛاظْٗا ايساخًٞ ٚالانطاط بؿهٌ أفهٌ في قٝٛٗا 

ٕٖ المػاْس٠  (52: 0205،)ٖعِٝ سٓع١ٌسق٘ زضاغنّالادتُاعٞ، ٖٚصا َا أ أ

الادتُاع١ٝ بهٌ أْٛاعٗا قازض٠ ع٢ً َٓح ايفطز ايكسض٠ ع٢ً َكا١َٚ 

٠ المعاْا٠ ايٓفػ١ٝ في سٝاق٘ سٖبايعذع ٚ ايتكًٌٝ َٔ س سػاؽٚالإالإسباط 

عِ ٚالمػاْس٠ َٔ ؾبه١ الادتُاع١ٝ، ٚعٓسَا ٜؿعط ايفطز بٗصا ايسٓ

٘ ُٜكبح استُاٍ قعطن٘ يلانٛطابات ايعلاقات الادتُاع١ٝ المح١ٛٝ بٔ

 ١ً.ٝايٓفػ١ٝ ن٦ٔ

ٟ قًكت٘ َٔ ططف صعِ ايهح َع ساي١ زضاغتٓا فايسٓقٖٖٚصا َا ا

كل ايتي قس قٛطأ ايعٚز خاق١ غاعسٖا ع٢ً ػاٚظ َؿاعط ايكًل ٚايُٓ
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ست نَّز أكٓسَات أْٛثتٗا ٚفي ٖصا ايٛٚعًٝٗا ْتٝذ١ فكسإ أسس أِٖ َك

ٚايتي نإ ٖسفٗا َعطف١ إٕ  (524 :0205،ٚدًٛٞ ،)َٓكٛضٟزضاغ١

عِ َٔ ظٚدٗا ٢ ايسٓكَّقٝبت بػططإ ايجسٟ قتًناْت المطأ٠ ايتي أٝ

ٕٖإلى قًٖتٚقٛ َُشاط١ بايسٓ  أ ػاْس٠ َٔ ططف عِ ٚالٝمالمطأ٠ ايتي ناْت 

تٗا اؾسٜس٠ بهٌ غٗٛي١، فت َع ٚنعًٖٖٝٝت َطنٗا ٚقهبٖظٚدٗا قك

ٔ ػٚف َٔ َعاْاقٗا ٚؼفِّالمطٜه١ ٚقُدفالمػاْس٠ ايعٚد١ٝ قُػاعس ايعٚد١ 

 لى الأفهٌ.إ١ سٝاقٗا ٝٓقشتٗا ايٓفػ١ٝ ٚاؾػس١ٜ ٚبايتايٞ قطفع َٔ ْٛع

 :ؼًٌٝ ْتا٥ر َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ 

نُا  ًت اؿاي١ في َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ ع٢ً ايٓتا٥ر ايتاي١ٝؼكٓ

 :0ٖٞ َٛنش١ بايتفكٌٝ في اؾسٍٚ 

      

        

 

 

 

 

 

 .: ٜبين أبعاز المكٝاؽ َع المتٛغط اؿػابٞ يهٌ بعس(4)ؾسٍٚ ا

ٝٓ 2.82ًت اؿاي١ في َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ غذٖ ١ نسضد١ نً

ٖصٙ ايسضد١ نُٔ المػت٣ٛ المتٛغط سػب َعاٜير المكٝاؽ َا  ٚقكٓف

ًت ١ٛ نُا غذٖٜسٍ ع٢ً إٔ اؿاي١ قتُتع ظٛز٠ سٝا٠ بسضد١ َتٛغٓ

 المتٛغط اؿػابٞ ايبُعس

 0.35 اؾػ١ُٝايكش١ 

 5.22 ايكش١ ايٓفػ١ٝ

 5.22 ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 5.01 ايب١٦ٝ

١ٓٝ  0.40 ايسضد١ ايهً

١ٓٝ قٛي١  2.54 ايسضد١ ايهً
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ٌٚ  اؿاي١ زضدات َتفاٚق١ في نٌ أبعاز المكٝاؽ ٚفُٝا ًٜٞ قفػير يه

 :٣بعس ع٢ً سس

عس ايكش١ اؾػ١ُٝ ٖٚٛ نُٔ في بُ 0.35ًت اؿاي١ ع٢ً ؼكٓ

ط إش تمشٛضت أغ٦ًت٘ سٍٛ َس٣ قسض٠ اؿاي١ ع٢ً أزا٤ المتٛغٚالمػت٣ٛ 

لى إٕ نإ ٖٓاى إسػاؽ بالألم ٚالمعاْا٠ إ١ بالإناف١ الأْؿ١ٛ ايَٝٛٝٓ

ٔ إٔ ايكسض٠ اؾػ١ُٝ يًشاي١ َتٛغ١ٛ فٗٞ قازض٠ ع٢ً أزا٤ َٗاَٗا بٖٝٚقَ

١ ٚلا قؿعط بأٟ ألم بعس ع١ًُٝ الاغت٦كاٍ، ٖٚصا َا اي١َٝٛٝ بهٌ أضوٝٓ

في زضاغتٗا  سٍٛ اغت٦كاٍ ايطسِ ٚدٛز٠  N. Roeske,1979))سق٘ أن

سٝا٠ المطأ٠ ،سٝح بٝٓت أْ٘ يمهٔ إٔ ٜٛفط اغت٦كاٍ ايطسِ ايطاس١ 

اؾػس١ٜ َٔ الأعطاض ايػابك١ ايتي ناْت قعاْٞ َٓٗا المطأ٠ نالألم 

ط غًبا ع٢ً دٛز٠ المعَٔ، ايٓعٜف ايؿسٜس أٚ أعطاض أخط٣ قس قؤثٚ

لى ؼػين إسٝاقٗا اؾػس١ٜ فالاغت٦كاٍ أٚ ايع١ًُٝ اؾطاس١ٝ قس قؤزٟ 

ايطفا١ٖٝ ايبس١ْٝ ٚايكسض٠ ع٢ً ايكٝاّ بأْؿٛتٗا اي١َٝٛٝ بأفهٌ أزا٤ ٚق٠ٛ 

نا  بؿهٌ عاّ عٔ اؿٝا٠. في سين قعاضنت َٔ شٟ قبٌ، ٚؼكٝل ايطٓ

ايتي  ) (E. Ali&al 2019 : 240َع زضاغ١  اؾاْب ٖصاْتا٥ر زضاغتٓا في 

أبًػت عٔ دٛز٠ سٝا٠ غ١٦ٝ يع١ٓٝ َٔ ايٓػا٤ ْتٝذ١ َعاْاقٗٔ َٔ َؿانٌ 

عاّ، الألم أثٓا٤ اى، ٖؿاؾ١ ايع١ٔ نجير٠ بعس ايع١ًُٝ َٓٗا الإَػٓقشٖٝ

ٝٓع يعسّ ايتعاَٗٔ بالمتابع١ ايٛب١ٓٝ ٚشيو ضادُٔاضغ١ اؾٓػٝٓالٝم ١ ١ بعس ايعًُ

 ١.نطٚضٜٓ دسٗ قُعسٗٚايتي 

َٓ ًذاْب ايٓفػٞ أٚ دٛز٠ ايكش١ ايٓفػ١ٝ فًكس بًؼ يبايٓػب١ ا أ

ػت٣ٛ المٓدفض سػب َعاٜير دٛز٠ اؿٝا٠ فتبين الملى إٖٚصا ٜؿير  5.22

ٓٛز المكٝاؽ أْٗا في ايٛقت اؿايٞ لا قؿعط َٔ خلاٍ أدٛب١ اؿاي١ ع٢ً بُ
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ٝٓ قُعَسٗبايػعاز٠ ٚبايٓػب١ لها  ٚ لا َع٢ٓ يٛدٛزٖا فٝٗا، ٖٚصا  ١اؿٝا٠ عبج

ت ِ فًكس أنسٓب اغت٦كاٍ ايطسٔب َٔ آثاض ْفػ١ٝ عكٜٔترقٖفي ايػايب َا 

ٕٖإًت ايتي قٛقٓ (034: 0202،كًٛفبٔ ظٜسإ، (زضاغ١  ٝٓ لى أ ١ عًُ

بٗا ضأغاٟ ع٢ً ط فط٣ اؿٝا٠ ايٓفػ١ٝ يًُطٜه١ ٚقكًٔػِٝٚ قُاغت٦كاٍ ايطسٔ

ش١، بٓفػٗا، ايكًل ايسا٥ِ ع٢ً ايكٓب َٔ خلاٍ: انفاض ثكتٗا عكٔ

أعطاض ظٗٛض لى إنا عٔ شاقٗا ٚايتُطنع سٛلها بالإناف١ عسّ ايطٓ

ٖٚصا َا  ،َؿاعط سعٕ، بها٤، إسػاؽ باْعساّ ايك١ُٝ  َٔ انت٦اب١ٓٝ

ٕٖ  (J.mbongo&al,2016)أؾاضت إيٝ٘ أٜها زضاغ١ ايٓػا٤ بعس اغت٦كاٍ  أ

ِٕٓ ٜؿعطٕ بايٓكل ٚايفكسإ ٜٚٓتابٗٔ ايطسٔ دع٤اٟ َٔ أْٛثتٗٔ  ؾعٛض بأ

ا َا ٜٓذطفٔ إلى ساي١ َٔ الانت٦اب ست٢ يٛ لم ٜعس ٘ ٚغايبّغًبُ قس تٖم

ٖٔ لاب أٚ الإ ع٢ً ٌٖٔ عسّ قسضقٗلاب، لإٔ قكبٗضغب١ في الإ يسٜٗ

ٖٚصا َا  ػ١بسضد١ بائ الاب ٜهٕٛ قعبّعذعٖٔ اؾػسٟ عٔ الإ

ا ٖصٙ ايسضاغ١ َع زضاغتٓا في ٚقٛابكت أٜهأنَّسق٘ اؿاي١ أثٓا٤ المكاب١ً. 

 5.22داْب آخط ٖٚٛ َٔ ْاس١ٝ بُعس ايعلاقات الادتُاع١ٝ ايصٟ غذًٓا 

ا َا عٔ ١ٝ ْٛعّفاؿاي١ ناْت ضانٔ ،لمػت٣ٛ المتٛغطا إلىٖٚصا ٜؿير 

١ بعس علاقاقٗا ايؿدك١ٝ ٚأٜها َٔ داْب ضناٖا عٔ سٝاقٗا اؾٓػٖٝ

ٖٝايع١ًُٝ إش أنَّ ِ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ سٔاغت٦كاٍ ايط١ٓ ست ايسضاغ١ إٔ عًُ

دطا٤ ايع١ًُٝ َٔ خلاٍ إعاز٠ إ١ بعس هابٞ ع٢ً اؿٝا٠ اؾٓػٝٓإلها قأثير 

١ َع ايؿطٜو نُا إٔ ١ ٚايعاطف١ٓٝ  اؾٓػٝٓاؿكٍٛ ع٢ً اؿُُٝٝٓ

ف عِ ايعاطفٞ ٚالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ قؤثط بؿهٌ نبير ع٢ً قهٝٗايسٓ

ا عٔ المػاْس٠ أْٗا ضان١ٝ دس٘المطٜه١ بعس ايع١ًُٝ، سٝح أبست اؿاي١ 

١ُ٘ ايتي قُكسٖالادتُاعٝٓ ا ّ لها َٔ ططف المحٝٛين بٗا نُا  يعبت زٚضا َٗ
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: 0200 بٔ خٓٝـ،)سق٘ زضاغ١ف َع ٚنعٗا اؾسٜس ٖٚصا َا أنَّفي ايتهٝٓ

02) ٖٕ َباؾط ع٢ً  أثط بؿهٌ َباؾط ٚغيرالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ قُ بأ

دفٝف َٔ فايتأثير المباؾط ٜتُجٌ في ايتٖٚاؾػس١ٜ يًفطز   ايكش١ ايٓفػ١ٝ

خلاٍ ٚدٛز ٔ ش١ ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ ٠َ ٚقع ايهػٛط ع٢ً ايكٓسٖسٔ

الآخطٜٔ ظاْب ايفطز َٚػاعسقِٗ ي٘ ففٞ ٖصٙ اؿاي١ قعتبر المػاْس٠ 

َٓ ،فاالادتُاع١ٝ عاَلا كفِّ أثير غير المباؾط فٝهٕٛ َٔ خلاٍ ا ايتٓأ

 َجٌ ايؿعٛض بايجك١ بايٓفؼ، ظٜاز٠ قكسٜطظٜاز٠ ٚقك١ٜٛ المكازض ايؿدك١ٝ 

ٖٕ ٕٖ ايصات إش أ الآخطٜٔ وبْٛ٘ ٚوترَْٛ٘ ٜٚتكبًْٛ٘  اعتكاز ايفطز بأ

 َٛاد١ٗ المؿهلات ٚالأظَات. هعً٘ أنجط ق٠ٛ ع٢ً ،ٜٚؿبعٕٛ ساداق٘

ْٕٖٚعطّ بين عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ٜأقٞ َٔ الأؾدام المكطٖايسٓ ا لأ

ٖٕ عِ اؿكٝكٞ ايصٟ ٥ًتٗا بإَهاِْٗ قكسِٜ ايسٓظٚدٗا ٚعا َٔ المطأ٠ فإ

ٖٚصا َا سسخ َع اؿاي١ سٝح قَبٖٝٔ َٔ خلاٍ المكاب١ً إٔ  ؼتاد٘

َػاْس٠ ظٚدٗا ٚعا٥ًتٗا ٚخاق١ ايٛايسٜٔ لها نإ ي٘ قأثير إهابٞ في 

ايتأقًِ َع ٚنعٗا اؾسٜس ٚقهٝٓفٗا َع٘، سٝح أنّست أْٗا يمهٓٗا 

ذ٤ٛ إيِٝٗ عٓس قعطنٗا لأٟ أظ١َ ٚخاق١ الاعتُاز عًِٝٗ ٚايجك١ بِٗ ٚايً

ف٘ ايعسٜس٠ َٚػاْسق٘ لها ٚٚقٛف٘ ظاْبٗا ٚزعُٗا ٚقكسِٜ ٜس ظٚدٗا بمٛاقٔ

ّٛٞ ٖصٙ ٍْ في ؽ ُٔ ايعٕٛ لها نإ ي٘ أثطْ فعٖا  ١ٓ ايتي َطٖت بٗا،شِالمطأ٠ يً

ٞ بٛدٛز المػاْس٠ ٖٞ "ايؿعٛض اؿػٓ (sarason) ففٞ ْعط غاضاغٕٛ

 ُٜٚؿهًِّٕٛ َكسض أَإ بايٓٓػب١ يٓا ْجل فِٝٗٚ ا بين َٖٓأؾدام َكطٖ

َكسضا  قُعَسٗعب١ "َٚٔ المعطٚف إٔ الأغط٠ ٜٚكفٕٛ ظاْبٓا في الأٚقات ايكٓ

َ٘ عِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ ايصٟ ٜػاعس ع٢ً ؽفٝف قأثير عسّ ا يًسٖٓا

َُٔٓبعس إدطا٤ ايع١ًُٝ ٚيمهِّ نا عٔ سٝاقٗا ايصٟ ٜهٕٛايطٓ  َٔٗا 
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ظ ١ ٜٚععٚايعطٚف اؾسٜس٠ ٚقعٜٛض قًو المؿاعط ايػًبٝٓف َع ايتهٝٗ

 .(41: 0250عُاَط٠، ،)طعبًٞقكسٜطٖا يصاقٗا

َٖ ٖٚٞ  5.01ًت اؿاي١ ع٢ً فًكس ؼكٖ ،ا بايٓػب١ يبُعس ايب١٦ٝأ

ضان١ٝ ْٛعا َا ع٢ً الأؾٝا٤ الماز١ٜ  أْٖٗأ قٓتُٞ يًُػت٣ٛ المتٛغط فتبٖٝ

ايصٟ ُٜكِٝ َس٣ ضناٖا عٔ اـسَات ٓس ّ لها َٔ خلاٍ ايبُايتي قُكسٖ

أْٗا  نصيو َٗا المجتُع أٚ ايكٛاع ايكشٞ قبين١ ايتي ُٜكسٚايكشٝٓ

ٕٖضان١ٝ دس٘ ّ سٖك١ٜ ايتي قُقكِٝٝ َػت٣ٛ دٛز٠ اـس١َ ايكشٝٓ ا، إ

ٖٚ  ٍ َٓٗا في َععِ الأسٝإيًُطٜض ٚايصٟ ٜهٕٛ عاز٠ ٖٛ الٝمػتفٝس الأ

ايٓفػٞ ايصٟ قترن٘ اـس١َ  أثيرٜهٕٛ ٖصا ايتكِٝٝ ْاقر عٔ ايتٓ

ًب ا بالإهاب أٚ بايػَٖٚإ١ المطٜض ٚايصٟ ُٜعٛٞ اْٛباعا المكس١َ في ْفػٖٝ

ٕٖ (500 :0255،ٞبسٜػ، )ظٜٚٛف سق٘ زضاغ١ٖٚصا َا أنَّ الاٖتُاّ ظٛز٠  أ

ُ٘ا أغاغٝ٘ا ؾ٦ّٝا ُٜعَس١ٗ اـسَات ايكشٖٝ ِٗ َُ قأثير بايؼ  َُٔا لها ، ئٚ

 الأفطاز ٚالمجتُعات.الأ١ُٖٝ في سٝا٠ 

 خاتم١:

عِ ايسٓ َُػا١ُٖقػًٝط ايه٤ٛ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ عٔ  تٖميكس 

يس٣ المطأ٠ َػتأق١ً ٠ اؿٝا ايٓفػٞ الادتُاعٞ في قكِٝٝ َػت٣ٛ دٛز٠ 

ايطسِٔ ٚقأثير ٖصٙ ايع١ًُٝ ع٢ً ْفػ١ٝ المطأ٠ بؿهٌ عاّ ٚدٛز٠ سٝاقٗا 

ايسضاغات خام ٚاغتٓازا ع٢ً اؾاْب ايٓعطٟ ٚبعض  بؿهٌ

َٚٔ خلاٍ إدطا٤ المكاب١ً ْكف َٛد١ٗٓ ٚ قٛبٝل َكٝاغٞ  ايػابك١،

ع٢ً اؿاي١  (WHO QOL-BREF)المػاْس٠ الادتُاع١ٝ ٚ دٛز٠ اؿٝا٠ 

ٕٓ ف ٜعٗط يٓا َس٣ قهٝٓفطنٝات ايسضاغ١ قس ؼككت ،سٝح  ،ْٛنح أ

اؾسٜس٠ )بعس ع١ًُٝ الاغت٦كاٍ( ايصٟ ٜٓعهؼ اؿاي١ َع ايٛنع١ٝ 



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2225 ديسمبر   2عدد:      11  مجلد:

الادتُاعٞ ٞ عِ ايٓفػَُػا١ُٖ ايسٓ عنوان المقال:

 ...عٓس المطأ٠ قكِٝٝ دٛز٠ اؿٝا٠ في
 

9865-2477ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187      

871                Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 
             

                            Vol. 11   N°: 2  Décembre  2025 
 

سعِ ايٓفػٞ لى ايإٚ ْٛع١ٝ اؿٝا٠ يسٜٗا ٖٚصا ضادع أدٛز٠  إهابا ع٢ً 

َٔ ططف ايعٚز ٚ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ َٔ ططف ايعا١ً٥، فالأغط٠ 

ٚايعٚز ُٜعتبرإ َٔ المؤؾطات ايتي غاعست في ؼكٝل دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ 

ايتي  الإهابٞ ٚايفعٓاٍ في شيو، فالمػاْس٠ اؿاي١ ٚناْا لهُا ايسٖٚض

تٗا المطٜه١ غاعسقٗا ع٢ً ايتهٝف َع ايٛاقع اؿايٞ ايصٟ قعٝـ قًكّ

ٚخفض َػت٣ٛ َعاْاقٗا نُا  يٓفػٞا يلأَإؾباع سادتٗا إٚفٝ٘ 

٠ الأعطاض ايٓفػ١ٝ ايتي قعاْٞ َٓٗا. بايطغِ عًُت ع٢ً ؽفٝف َٔ سسٖ

، ضبما "َػت٣ٛ َتٛغط ؾٛز٠ اؿٝا٠ يًشاي١"َٔ ايٓتٝذ١ ايساي١ ع٢ً 

١ ع٢ً اؾاْب ايٓفػٞ المحض يًشاي١ ٚالمتُجٌ في قٓٛبل ٖصٙ ايٓتٝذ

 ِ.قكٛضٖا ايصٖني ؿٝاقٗا َٔ زٕٚ ضسٔ

 ٖٔ المػاْس٠ الادتُاع١ٝ في ؼػين ٚضفع  يعبت٘ايسٚض المِٗ ايتي يه

عِ سٝح إٔ ٖصا ايسٓ، دس٘ا ٚفعٓالٟا نإ ٚانٔشّا َػت٣ٛ دٛز٠ سٝاقٗا

ِٙ نإ ي٘ زٚضْ ّٛٞ أظ١َ الاغت٦كاٍ ٖصٙ،  َُٗ ٚيكس يعٔب زٚضّا في ؽ

َٔ قًو الأفهاض الاْٗعا١َٝ ايتي قس قٛيس يسٜٗا ٚظاز َٔ قسضقٗا  ٚقا٥ٝ٘ا

َُذاب١ٗ ايكًل َٚؿاعط الإسباط ٚسٔس٠ٓ المعاْا٠ ايٓفػ١ٝ في سٝاقٗا  ع٢ً 

 الأغط١ٜ ٚالادتُاع١ٝ.

ٕٓ قًكٝٗا يهٌ  ثِايكسَات ٚاؿٛازخ  المطأ٠ يؿت٢ٓقعطض  إش أ

َ٘أْٛاع ايسعِ ٚايتعاطف ًٜعب   ق١ٓ أٚ قس١َٟ ا في ػاٚظ أزٚضا ٖا

ٖٛخاق١ إشا نإ َٔ ططف ايعٚز ع٢ً نطٚض٠  ٙ، نُا هب إٔ ْٓ

ع المجتُ قسض الإَهإ ٚنطٚض٠ فِٗ ؼػين دٛز٠ سٝا٠ المطن٢

ػفٌ َْ ِٕأٚسادٝات ايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ لهصٙ ايف١٦ ٚلا ٜٓبػٞ  لمتًٛبات

الأغطٟ ٚالاٖتُاّ  ايعٚدٞ ٚ ِعٚزٚض ايسٓ ١ ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝأُٖٝٓ عٔ
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ِٕٖ خاق١ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓفػٝٓػتأق١ً ايطسَُٔ بالمطأ٠ شيو ُٜشسخ  ١ فإ

ٚإٔ بفكساْٗا لهصا ايعهٛ لا ٌ زٚضٖا اؾسٜس نأْج٢ في قكبٗ فاضقٟا نبيّرا

 قتأثط أْٛثتٗا.

ٚع٢ً ن٤ٛ ايٓتا٥ر المتشكٌ عًٝٗا في زضاغتٓا اؿاي١ٝ ْػتدًل 

 : اتقتراسفُٛع١ َٔ الا

قٛع١ٝ ايٓػا٤ بأ١ُٖٝ ايتسخٌ المبهط في ساي١ قعطنِٗ يلايتٗابات 

ايتٓاغ١ًٝ بكف١ َتهطض٠ ٚشيو يتذٓب سسٚخ َؿانٌ أنجط خٛٛض٠ 

  .ْفػٝ٘ا ٚدػسٜ٘آٜذِ عٓٗا ع١ًُٝ اغت٦كاٍ قؤثط عًٝٗا 

عِ الأغطٟ بأؾهاي٘ المتعسز٠ قٛع١ٝ أفطاز المجتُع بأ١ُٖٖٝ ايسٓ

أ١ُٖٝ في ؼػين دٛز٠ سٝا٠ المطن٢  ئُا ي٘ َٔ)ْفػٞ، َعٟٓٛ، َازٟ( 

َٚػاعسقِٗ ع٢ً ايتهٝف ٚقععٜع قسضقِٗ ع٢ً ايعٛز٠ إلى سٝاقِٗ 

 ايػابك١ بعس ػطب١ أسساخ غًب١ٝ.

ايترنٝع ع٢ً ايعلاز ايٓػكٞ الأغطٟ َٔ قٔبٌ المُاضغين 

ايٓفػاْٝين أثٓا٤ ايتهفٌ ايٓفػٞ بايٓػا٤ َػتأقلات ايطسِٔ سٝح 

َ٘اٖ قًعب الأغط زٚضا  في قكسِٜ ايسعِ ٚالمػاْس٠ لهٔ. ا

قٛع١ٝ أقاضب المطٜه١ بايكطاعات ايٓفػ١ٝ ايتي قعٝؿٗا المطأ٠ 

ِٙ  .عِ ايٓفػٞ لهأَ ايسٓ َػتأق١ً ايطسِٔ ٚقصنيرِٖ بأِْٗ دع٤ َٗ

 المطادع:قا١ُ٥ المكازض ٚ

 .أنماط الاقكاٍ ٚعلاقتٗا ظٛز٠ اؿٝا٠ ايعٚد١ٝ .(0252)،بًعباؽ، ْاز١ٜ-5

داَع١  غير َٓؿٛض٠ في )عًِ ايٓفؼ الأغطٟ(. زنتٛضاٙ َه١ًُ يٌٓٝ ؾٗاز٠ أططٚس١

 .اؾعا٥ط ،0ٖٚطإ
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يًُعاف الاْفعايٞ ٚايعاطفٞ يًٓػا٤  عٝازٜ٘زضاغ١ » .(0205) .قٛاقٞ، غعٝس٠-0

. داَع١ ايعطبٞ ايطغاي١ يًسضاغات ٚايبشٛخ الإْػا١١ْٝ فً ،«َػتأقلات ايطسِ

 .243 -232 .(5)4 قبػٞ قبػ١.

قكٓين َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ المدتكط ايكازض عٔ » .(0254حمع٠، فاط١ُٝ )-5

ف١ً  .«ع٢ً عٝٓات َٔ ايب١٦ٝ اؾعا٥ط١ٜ (WHOQOL-BREF) َٓع١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ

 .513 -555 .    (50) 23.عُاض ثًٝذٞ الأغٛاطداَع١  ايعًّٛ الادتُاع١ٝ

في ؼكٝل  َػا١ُٖ ايسعِ ايٓفػٞ الادتُاعٞ .(0202حمٛ عًٞ، خسه١ )-0

غير َٓؿٛض٠ في)عًِ ْفؼ  ، أططٚس١ زنتٛضاٙع١ٓٝ َٔ المػٓين  ايكش١ ايٓفػ١ٝ يس٣

 اؾعا٥ط. ،أبٛ قاغِ غعس الله 0، داَع١ اؾعا٥طايعٝازٟ(

المػاْس٠ الادتُاع١ٝ في ايعلاق١ اـاق١ نعاٌَ » .(0251) ع٢ًخطف الله، -1

 داَع١ الادتُاع١ٝ ف١ً ايسضاغات ٚايبشٛخ .«ايهػٛط ٚغٝط يًتدفٝف َٔ آثاض

 .532– 523 .(55) ايٛازٟ.

قكٓين َكٝاؽ دٛز٠ اؿٝا٠ المدتكط » (.0200) ُٝػٞ، عبس ايػلاّ سػيناـ-2

( ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ WHOQOL-BREFايعالم١ٝ ) ايكش١ ايكازض عٔ َٓع١ُ

 .550 -045 .(5)5.  أعاخ .«قٓعا٤ باؾُٗٛض١ٜ اي١ُٝٓٝ

زٚض المػاْس٠ الادتُاع١ٝ في قػير الاْفعالات . (0200). خٓٝـ، أ١َٓٝبٔ -3

يٌٓٝ  أططٚس١ زنتٛضاٙ .يس٣ َطافل َطٜض ايعٖايمط  دٛز٠ اؿٝا٠ ٚؼػين َػت٣ٛ

 ِ أبٛ ايكاغ 0داَع١ اؾعا٥ط  ؾٗاز٠ ايسنتٛضاٙ غير َٓؿٛض٠ في )عًِ ْفؼ ايكش١(.

 اؾعا٥ط. ،غعسالله

ٚايكسض في ؼػين دٛز٠ َػا١ُٖ ايطنا بايكها٤  .(0255) .ظنطاٟٚ، سػ١ٓٝ-4

غير َٓؿٛض٠ ) ؽكل عًِ ْفؼ  زنتٛضاٙ َه١ًُ يٌٓٝ ططٚس١أ .اؿٝا٠ ايٓفػ١ٝ

 اؾعا٥ط ،0، داَع١ عبس اؿُٝس َٗطٟ قػ١ٓٝٛٓايكش١(

دٛز٠ اـسَات ايكش١ٝ اـكا٥ل ». (0255) ، ف١ُٝٗبسٜػٞ ،ظٜٚٛف، بلاٍ-5

 -551 .(3)3 .0قػ١ٓٝٛٓداَع١  الاقتكاز ٚالمجتُع١ فً. «ٚالمؤؾطات الأبعاز

512. 
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ايتٛظٝف ايٓفػٞ ». (0202) ،كًٛف، غعاز ،ظٜسإ، نٓع٠بٔ -52

. «ؿايتين بالمطنع الاغتؿفا٥ٞ اؾاَعٞ بًٝس٠عٝازٜ٘ زضاغ١ -لمػتأقلات ايطسِ

     .035 -025(. 5)2.داَع١ ايؿٗٝس حم١ ايٛازٟ  ايٓفػ١ٝ ٚايترب١ٜٛ ف١ً ايعًّٛ

 ٚغاّ زضٜٚـ بطٜو. قطجم١: ايٓفؼ ايكشٞ عًِ(، 0224) اًٜٛضؾًٝٞ، ق-55

 زاض اؿاَس. :الأضزٕ .  ايٛبع١  الأٚلى.فٛظٟ ؾانط زاٚزٚ

ايتٛافل ايٓفػٞ يس٣ ». (0250) .عُاَط٠، سمير٠ ،طعبًٞ، قُس ايٛاٖط-50

، ف١ً «في علاقت٘ بالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ المسضن١  قٓذب  المطأ٠ المتعٚد١ ايتي لم 

 .50 -42 .(3) .-ايٛازٟ ١ داَع   -الادتُاع١ٝايسضاغات ٚايبشٛخ 

المعاف ايٓفػٞ يس٣ المطأ٠ المكاب١ » .(0254) ، سػٞ، فػٝإعابس، قُس-55

. داَع١ قُس بٔ احمس ف١ً ايت١ُٝٓ ايبؿط١ٜ .«عٝاز١ٜ زضاغ١ ،بػططإ ايجسٟ

 .051 -053 .(52)، 0ٖٚطإ 

. بين ايطدٌ ٚالمطأ٠اؿٝا٠ اؾٓػ١ٝ  .(0221) عبس ايػلاّ، أحمس يٛفٞ-50

 ايٓافس٠. َهتب١ :َكط ايٛبع١ الأٚلى.

نٌ َا قطٜس إٔ قعطف٘ عٔ  .(0255)قُس بٔ عبس ايطحمإ عكٌٝ، اي-51

اؾُع١ٝ ايػعٛز١ٜ اـير١ٜ لمهافش١  ايٛبع١ الأٚلى. ايػعٛز١ٜ:. غططإ ايطسِ

 ايػططإ.

الادتُاعٞ يس٣ َكازض ايسعِ » .(0251ٖادط ) ْكاض، ،ٛايك١، إبطاِٖٝالم-52

 .«دتُاع١ٝ َٝسا١ْٝزضاغ١ ا-ؾاَع١ ايبًكا٤ ايتٛبٝك١ٝ طًب١ نًٝات ايؿُاٍ ايتابع١

 .001 -025 .(501)، الأظٖط    داَع١، ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

قسزات َٚػت٣ٛ دٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ » .(0205، عاؾٛض )يعٛض ،َعاف١، ضق١ٝ-53

المج١ً  ،«غهٝهس٠ 5511أٚت 02ظاَع١  ١َٝٝساْ زضاغ١-المطأ٠ ايعا١ًَ

 . 520- 505 (،25)55. 5داَع١ اؾعا٥ط١ ٚالإْػاْٝ اؾعا٥ط١ٜ يًعًّٛ الادتُاع١ٝ

َػاْس٠ ايعٚز يعٚدت٘ المكاب١ » (.0205َٓكٛضٟ، يًٝٞ، دًٛٞ، بؿير)-54

داَع١ قاقسٟ َطباح زضاغات ْفػ١ٝ ٚقطب١ٜٛ ، «زضاغ١ ؿايتين،بػططإ ايجسٟ

 .550-525(، 5)52ٚضق١ً، 
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(. بًػِ زيٌٝ ايسعِ 0255َٓع١ُ ايتعإٚ ايسٚيٞ ايٝابا١ْٝ يت١ُٝٓ المجتُعات )-55

  ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ. الأضزٕ. ز.ٕ.

ف١ً ، «ايسعِ الادتُاعٞ يس٣ طًب١ اؾاَع١»(، 0205ٖعِٝ، سٓعٌ قفا٤)-02

 .04-53(،50)3،ايتهاٌَ
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