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 بعض ن٤ٛ في الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل

 ايتعًِٝ غاتص٠أ َٔ ع١ٓٝ َٝسا١ْٝ ع٢ً زضاغ١ :المتػيرات

 .غطزا١ٜ ٚلا١ٜ َتًًٝٞ الابتسا٥ٞ ببًس١ٜ

 

Psychological Flow Among Primary School Teachers in 

Light of Certain Variables: 
 A Field Study on a Sample of Primary School Teachers in 

the Municipality of Metlili, Ghardaia Province. 
 

ايعٖط٠ بَٛٗطاؽ
2.َعافايطٝب  ؛1*

 
 (.اؾعا٥ط) داَع١ غطزا١ٜ؛ اتٚالمؤغػ الإقًِٝ ايػٝاس١ كبر-1

 boumehras.zohra@univ-ghardaia.edu.dz ايبرٜس الإيهترْٚٞ: -

 كبر ايتُهين الادتُاعٞ ٚايت١ُٝٓ المػتسا١َ في ايب١٦ٝ ايكشطا١ٜٚ-2

 .(اؾعا٥ط)غٛاط الأ ؛داَع١ عُاض ثًٝذٞ

 t.maache@lagh-univ.dzايبرٜس الإيهترْٚٞ:  -

 
  .15/12/2125؛ تاضٜذ ايٓؿط:31/11/2125:ايكبٍٛ تاضٜذ ؛11/16/2125 :الإضغاٍ تاضٜذ

  المًدل:

 ايٓفػٞ ايتسفل َػت٣ٛ عٔ ايهؿف إلى اؿاي١ٝ ايسضاغ١ تٗسف

 عٔ ايهؿف إلى ايسضاغ١ تػع٢ نُا الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣

 ايٓفػٞ ايتسفل في ايسضاغ١ ع١ٓٝ أفطاز تكسٜطات َتٛغطات في ايفطٚم

 غٓٛات اؾٓؼ،: )ايتاي١ٝ يًُتػيرات تعع٣ الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣

 (88)ٚ أغتاش (72) َِٓٗ أغتاش، (161) َٔ ايع١ٓٝ تهْٛت ،(اـبر٠

 َتًًٝٞ، بًس١ٜ ابتسا٥ٝات َٔ بعسز الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ َطس١ً َٔ أغتاش٠

mailto:boumehras.zohra@univ-ghardaia.edu.dz
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 غ١ٓ بتعسًٜ٘ قاَا ثِ (1996) َٚاضف دانػٕٛ َكٝاؽ ايباسجإ تب٢ٓ

 بالأغًٛب ايٛقفٞ المٓٗر ع٢ً اعتُسْا فكط٠، (36) َٔ َهٕٛ (2116)

 ٚبعس ي٘، لاسك١ نُطس١ً المكاضٕ الأغًٛب عٔ فهلا الاغتهؿافي

 الإسكا١ٝ٥، الأغايٝب َٔ فُٛع١ ع٢ً بالاغتعا١ْ ايبٝاْات ؼًٌٝ

 (.SPSS. V20) الادتُاع١ٝ يًعًّٛ الإسكا١ٝ٥ اؿع١َ باغتدساّ

 ايتسفل َٔ َطتفع َػت٣ٛ ٖٓاى: ايتاي١ٝ ايٓتا٥ر إلى تٛقًٓا

 في دٖٛط١ٜ فطٚم ٚدٛز ٚنصا الابتسا٥ٞ، ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣ ايٓفػٞ

 أغاتص٠ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل في ايسضاغ١ ع١ٓٝ أفطاز تكسٜطات َتٛغطات

 إسكا٥ٝاً زاي١ فطٚم تٛدس لا بُٝٓا اؾٓؼ، لمتػير تعع٣ الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ

 غٓٛات لمتػير تعع٣ الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل في

 .اـبر٠

 الابتسا٥ٞ؛ ايتعًِٝ أغاتص٠ ايٓفػٞ؛ ايتسفل :المفتاس١ٝ ايهًُات

  .ابتسا٥ٝات بًس١ٜ َتًًٝٞ

Abstract:  

The current study aims to reveal the level of 

psychological flow among primary school teachers. It also 

seeks to identify the differences in the average scores of the 

study sample’s assessments of psychological flow among 

primary school teachers attributed to the following variables: 

(gender, years of experience). The sample consisted of 160 

teachers, including 72 male and 88 female teachers from 

several primary schools in the municipality of Metlili. The 

researchers adopted the Jackson and Marsh (1996) scale, 

which they later modified in 2006, consisting of 36 items. he 

study employed the descriptive exploratory method in 

addition to the comparative method as a subsequent phase. 

After analyzing the data using a set of statistical techniques 
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and the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 

V.20). 

The following results were obtained: There is a high 

level of psychological flow among primary school teachers. 

There are significant differences in the average scores of the 

study sample in psychological flow attributed to the gender 

variable. However, there are no statistically significant 

differences in psychological flow attributed to the years of 

experience variable. 

 Keywords: Psychological flow; Primary school teachers; 

Metlili municipality primary schools. 

 َكس١َ:

تعتبر ١َٓٗ ايتعًِٝ َٔ أقسّ المٗٔ ايتي عطفتٗا ايبؿط١ٜ سػب 

المتتبعين يتاضٜذ المٗٔ لما لها َٔ زٚض في ضفع َػت٣ٛ الإْػإ ٚايطقٞ ب٘ 

لأع٢ً المػتٜٛات ٚتمٝعٖا ن١ُٓٗ تهُٔ في ٚدٛز قٛاعس أخلاق١ٝ 

ؼهُٗا، تعتبر نإطاض َطدعٞ هسز يهٌ فطز َٔ أفطازٖا المػاض 

ِ لسٖا لا هب اـطٚز عٓ٘، ٚإشا أضزْا إٔ ْعطف ١َٓٗ ايتعًٝ ايصٟ

دتُاع١ٝ َع١ٓٝ َٚتفطز٠ تٓعِ علاقاتٗا ٚفل اعباض٠ عٔ عٌُ ٜؤزٟ خس١َ 

َبازئ ٚقٛاعس أخلاق١ٝ قسز٠، عٝح ًٜتعّ بٗا أعها٥ٗا في تعاًَِٗ 

َع الآخطٜٔ غٛا٤ ناْٛا َتعًُين أٚ أٚيٝا٤ ٚتتُجٌ خكٛق١ٝ ١َٓٗ 

تفاعٌ ٚسمات ؾدك١ٝ يلأفطاز ايتي لها تأثير ع٢ً  تلافاخايتعًِٝ في 

َػت٣ٛ الأزا٤ المٗني يلأغاتص٠ ٚف١٦ المتعًُين ايصٜٔ يمتًهٕٛ ب١٦ٝ 

قسٚز٠، فهًُا ظازت  الاغتسلاٍَعطف١ٝ تفتكط يًٓهر َٚكسضتِٗ ع٢ً 

ايفذ٠ٛ بين َػت٣ٛ الأغاتص٠ َٚػت٣ٛ ايتلاَٝص قعبت ١َٓٗ الأغتاش، 

 ٚاْػذاّ، ٚنبط يًصات بؿدك١ٝ غ١ٜٛ، ٚنفا٠٤تاش المتُتع يصا فالأغ

تمهٓ٘ َٔ ايتفاعٌ اؾٝس َع تلاَٝصٙ، ٚايتي قس تًعب زٚضا نبيرا في 
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َٔ خلاٍ  ٚاْفعالاتَ٘ٚٝٛي٘  اػاٖات٘بٓا٤ ؾدك١ٝ ايتًُٝص ٚتهٜٛٔ 

إٔ ( 2111)اؿاقٌ بين المعًِ ٚالمتعًِ، ٜٚعتبر الأظضم الادتُاعٞايتفاعٌ 

َٚا تمجً٘ المٓاٖر  %61إلى المعًِ بما لا ٜكٌ عٔ  لاح ع١ًُٝ ايتعًِٝ ٜطدع

 .(5،م2114)قٓسٚظ،فكط %41ٚالإزاض٠ 

 اؾٛز٠ ؼكٝل يمهٔ ٚلا ايتع١ًُٝٝ، ايع١ًُٝ أعُس٠ أسس المعًِ إشا

 َٚٔ. ايساخًٞ ٚايتشفٝع ايٓفػ١ٝ بايكش١ ٜتُتع َعًِ غير َٔ ايتع١ًُٝٝ

 الإهابٞ ٚتفاعً٘ المعًِ أزا٤ تععٜع في تُػِٗ ايتي ايٓفػ١ٝ ايعٛاٖط أِٖ

 تمجٌ اؿاي١ ٖصٙ(. Flow" )ايٓفػٞ ايتسفل" ساي١ ٖٞ ايكف١ٝ ايب١٦ٝ في

 ايٛظٝفٞ ايطنا ع٢ً َؤؾطًا ٚتُعس ايعٌُ، في ٚالاْػُاؽ ايترنٝع شض٠ٚ

 باؾٛاْب الاٖتُاّ الأخير٠ الآ١ْٚ في بسأ ٚيكس ايتربٟٛ، ٚالإبساع

 َؤغؼ 1999غًٝذُإ  َاضتٔ فكس زعا ايؿدك١ٝ، زضاغ١ في الإهاب١ٝ

 يس٣ الإهاب١ٝ ايك٣ٛ عٔ يًبشح عًُا٤ ايٓفؼ الإهابٞ ايٓفؼ عًِ

 في المهططب١ ايػًب١ٝ أٚ اؾٛاْب تًو في ايبشح عٔ نبسٌٜ ايبؿط

ٜسٚض  ايصاتٞ المػت٣ٛ ع٢ً الإهابٞ ايٓفؼ عًِ فاٍ ٚإٔ ،ايؿدك١ٝ

 ٚايطنا ٚايكٓاع١، اؿاٍ سػٔ َجٌ ايك١ُٝ شات ايصات١ٝ اـبرات سٍٛ

 اؿانط(، )في ٚايػعاز٠ ٚايتسفل يًُػتكبٌ( ٚايتفاؤٍ )بايٓػب١ ٚالأٌَ

 ع٢ً ايكسض٠ َجٌ الإهاب١ٝ ايفطز١ٜ ٜٗتِ بايػُات ايفطزٟ المػت٣ٛ ٚع٢ً

 ٜٗتِ اؾُاعٞ المػت٣ٛ ٚالمجابط٠ ٚع٢ً ٚايكفح ٚايؿذاع١ ٚايعٌُ اؿب

 إٔ إلى الأفطاز إٔ تسفع ؾأْٗا َٔ ايتي ٚالمؤغػات بايفها٥ٌ المجاٍ ٖصا

 ،2121 )ايكاٟٚ،ٚالاٜجاض ٚايطعا١ٜ المػؤٚي١ٝ َجٌ أفهٌ َٛاط١ٓ ٜعٝؿٛا

 (.223م

 بسأت ٚقس اؿسٜج١، ايٓفػ١ٝ المفاِٖٝ َٔ ايٓفػٞ ايتسفل ٜعس

 ( فيMihalyiَٝٗايٞ ) ٜس ع٢ً ايٓفػٞ ايتسفل غًٛى في ايبشح فهط٠



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2225 ديسمبر   2عدد:      11  مجلد:

 ايتعًِٝ أغاتص٠ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل عنوان المقال:

 ...المتػيرات بعض ن٤ٛ في الابتسا٥ٞ
 

9865-2477ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187      

753                Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 
             

 Vol. 11   N°: 2  Décembre  2025                            .سلاالمر  المؤلف*
 

 أثٓا٤ ايٓاؽ إٔ لاسغ سُٝٓا ايعؿطٜٔ، ايكطٕ َٔ ايجُاْٝٓات ْٗا١ٜ

 شات٘ سس في ٖسفا فٝٗا يمجٌ ايٓؿاط ايتي ٚأعُالهِ لأْؿطتِٗ مماضغتِٗ

 ٜؿعط سٝح اؾباٍ، َٚتػًكٞ ايهط٠ ٚلاعبي ٚايطغاَين نايفٓاْين

 ٖصٙ في طٜٛلا ٚقتا ٜكهٞ فٗٛ بالمتع١ ٚايػطٚض، الأْؿط١ بتًو ايكا٥ِ

 عاي١ يمط بأْ٘ ٜٛقف عٓس٥ص ايٛقت، بمطٚض ٜؿعط إٔ زٕٚ الأْؿط١

 (.122،م2111)ايبٗام،تسفل

 ايتسفل ساي١ إلى ٜكٌ ايفطز إٔ (Mihalyi)َٝٗايٞ  ٜعتكس نُا

 ايكٝٛز إطاض خاضز تتشطى ٚايتي الأْؿط١ المجاي١ٝ، ٜؤزٟ عٓسَا ايٓفػٞ

 ايبلاز٠ َٔ ؼطضٙ ايتي َٗاضات٘ ع٢ً ايفطز غٝطط٠ َع ٚايتشسٜات

 المٛاٖب ناف١ َٔ ايتسفل ٜتهٕٛ سٝح ايٓفػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ،

 سٝات٘، تٛاد٘ ايتي ايتشسٜات لمٛاد١ٗ ايفطز ٜػتعًُٗا ايتي ٚايكسضات

 ْكاط تػع َٔ ٜتهٕٛ ايٓفػٞ ايتسفل إٔ ( (Mihalyiٜٚط٣ َٝٗايٞ 

الإسػاؽ  ٚفكسإ ٚايترنٝع، ٚالاْسَاز، الأٖساف، ٚنٛح: ٖٚٞ

 ٚايتٛاظٕ ايطادع١، ٚايتػص١ٜ بايٛقت، الإسػاؽ ٚغٝاب بايصات، ٚايٛعٞ

 ٚالإثاب١ نبط ايٓؿاط، ع٢ً بايكسض٠ ٚالإسػاؽ ٚايتشسٟ، ايكسض٠ بين

 (.21122211)ايعبٝسٟ،ايٓؿاط في ايٛعٞ ٚسكط ايساخ١ًٝ

 ٚالهسف المع٢ٓ تهٜٛٔ في اؿاغِ ايعاٌَ ايٓفػٞ ايتسفل ٜٚعتبر

 ٜتعاٜـ َٔ تسفع ثِ َٚٔ ٚايك١ُٝ عًٝٗا، المػع٣ ٚإنفا٤ اؿٝا٠، َٔ

 ايفطز ٚتمٓح الإْػاْٞ، الإبساع ػًٝات أع٢ً إلى بٌ الإبساع، إلى َعٗا

 زفع َا ٖٚصا ٚؾعٛضٙ، ٚعٝ٘ ع٢ً ايػٝطط٠ أٚ ٚايتٓعِٝ ايفطق١ يًهبط

 في ٜػاِٖ باعتباضٙ َؤؾطا ٖاَا المفّٗٛ بٗصا الاٖتُاّ إلى يٓفؼ ا عًُا٤

 .ٚد٘ أنٌُ ع٢ً َٗاَ٘ إلاظ في يفطز ا لاح
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أؾب٘ إلى إٔ خبر٠ ايتسفل ايٓفػٞ  (p787،2113،Guan)ٜؿير ٚ

١ٝ ايتع١ًُٝٝ فعٔ ططٜكٗا تكبح ايعًُ ،بمػٓاطٝؼ يًع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ

ٞ تػتُط في ؼكٝل أٖساف َٓؿٛز٠ ، ٚبايتايأنجط َتع١ يًُعًِ ٚايطايب

الاغتُطاض يٓفػٞ وفعٙ ع٢ً الازا٤ اؾٝس َٚطٚض المعًِ غبر٠ ايتسفل اٚ

ل ايٓفػٞ أنجط َٔ َط٠، مما ففٝ٘ َع خطق٘ ع٢ً تهطاض ػطب١ ايتس

ٌ اؿُاؽ يسٜ٘ لاغتهؿاف ططم دسٜس٠ تعُٜؤزٟ إلى اؾعاٍ ايطغب١ ٚ

لى الاضتكا٤ بمٓع١َٛ ع٢ً خًل ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ قفع٠، ٚايصٟ بسٚضٙ ٜؤزٟ إ

 ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ.

 غاتص٠أ َٔ ايعسٜس إٔ إلا ايٓفػٞ، ايتسفل أ١ُٖٝ َٔ فبايطغِ

 ْتٝذ١ اؿاي١ ٖصٙ إلى ايٛقٍٛ في قعٛب١ ٜٛادٕٗٛ الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ

 ايه٤ٛ تػًٝط عًٝٓا يعاَا لهصا  .المٛاضز ْٚكل ايطٚتين، ايعٌُ، يهػٛط

 ع٢ً يلإداب١ ايسضاغ١ ٖصٙ دا٤ت ٚلهصا َٔ المجتُع ٖصٙ ف١٦ ع٢ً

 :ايتاي١ٝ ايتػاؤلات

 ؟غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥َٞػت٣ٛ ايتسفل ايٓفػٞ يس٣ أ َا

ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في ايتسفل ايٓفػٞ تبعا لمتػير 

 ؟غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞيس٣ أاؾٓؼ 

ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في ايتسفل ايٓفػٞ تبعا لمتػير 

 غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ؟يس٣ أ غٓٛات اـبر٠
 فطنٝات ايسضاغ١: .1

 الابتسا٥ٞ َتٛغط ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣ ايٓفػٞ َػت٣ٛ ايتسفل

 .غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞيس٣ أ



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2225 ديسمبر   2عدد:      11  مجلد:

 ايتعًِٝ أغاتص٠ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل عنوان المقال:

 ...المتػيرات بعض ن٤ٛ في الابتسا٥ٞ
 

9865-2477ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187      

755                Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 
             

 Vol. 11   N°: 2  Décembre  2025                            .سلاالمر  المؤلف*
 

 لمتػير تبعا ايٓفػٞ ايتسفل في اسكا١ٝ٥ زلاي١ شات فطٚم تٛدس

  غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ.يس٣ أ اؾٓؼ

 تػيرلم تبعا ايٓفػٞ ايتسفل في اسكا١ٝ٥ زلاي١ شات فطٚم تٛدس

 .غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞيس٣ أ اـبر٠ غٓٛات

 ايسضاغ١:أ١ُٖٝ  .2

 الابتسا٥ٞ ايتعًِٝ أغاتص٠ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل زضاغ١ تهتػب

 ايكِٝ تؿهٌٝ في قٛضٟ زٚض َٔ ايف١٦ لهصٙ لما ْعطًا بايػ١ أ١ُٖٝ

 ٜعٝـ ايصٟ فالمعًِ. الأٚلى َطاسًِٗ في يًُتعًُين الأغاغ١ٝ ٚالمٗاضات

 ممتع١ بططٜك١ المع١ًَٛ إٜكاٍ ع٢ً قسض٠ أنجط ٜهٕٛ ايتسفل ساي١

 .ايكف زاخٌ تفاعًِٗ َٔ ٜٚعٜس ايتلاَٝص زافع١ٝ َٔ ُٜععظ مما ٚفعاي١،

 ايهػط َػتٜٛات تكًٌٝ في ٜػِٗ ايٓفػٞ ايتسفل إٔ نُا

 ع٢ً إهابٞ بؿهٌ ٜٓعهؼ مما الأغاتص٠، يس٣ ايٛظٝفٞ ٚالإضٖام

 .ايتربٟٛ أزا٥ِٗ ٚدٛز٠ ايٓفػ١ٝ قشتِٗ

 ايتي ايتشسٜات ظٌ في خاق١ ق١ُٝ شات ايسضاغ١ ٖصٙ ٚتُعس

 تعسز الأقػاّ، انتعاظ َجٌ الابتسا٥ٞ، ايتعًِٝ في غاتص٠ ٜٛدٗٗا الأ

 ايٓفػٞ ايتسفل تععٜع نٝف١ٝ فِٗ هعٌ مما ايتكِٝٝ، ٚنػٛط المٗاّ،

 .َٚػتكط٠ قفّع٠ تع١ًُٝٝ ب١٦ٝ ٚؼكٝل الأزا٤ يتطٜٛط ١َُٗ أزا٠ يسِٜٗ

 : ايسضاغ١ أٖساف .3

 :إلى اؿاي١ٝ ايسضاغ١ تٗسف

 ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل َػت٣ٛف عٔ ؿايه -

 .الابتسا٥ٞ
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يس٣  اؾٓؼ لمتػير تبعا ايٓفػٞ ايتسفل في ايفطٚم َعطف١  -

  غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ.أ

 اـبر٠ غٓٛات لمتػير تبعا ايٓفػٞ ايتسفل في َعطف١ ايفطٚم -

 .غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞيس٣ أ

 :ايسضاغ١ َكطًشات ؼسٜس. 4

 ايٓفػٞ:ايتسفل 

 ساي١ بأْٗا ايٓفػٞ ايتسفل ساي١ (2112) سػين ٖب١ تعطف

 ايتاّ ٚايترنٝع عٌُ، َٔ ب٘ ٜكّٛ َا َع اْسَاز ايفطز تتهُٔ ٚدسا١ْٝ

 عاّ أسػاؽ المطتبط١ ب٘، َع الأْؿط١ مٛ ع١ٜٛٝ ٚالاْسفاع  عًٝ٘،

 الأٖساف، ٚايكسض٠ ع٢ً ٚنٛح َع الأْؿط١ ٖصٙ َع ايتعاٌَ في بايٓذاح

 .بٗا ايتشهِ

 داضنػٕٛ المكٝاؽ يكاسبي الادطا٥ٞ ايتعطٜف تبني تم نسٚأ

"ساي١ اْفعاي١ٝ آ١ْٝ ؼسخ عٓسَا ٜهٕٛ ايؿدل  :(2116)َٚاضف 

١ٝ َٓسفا نًٝا في الأزا٤ في َٛقف تهٕٛ فٝ٘ المٗاضات ايؿدك

طز ساي١ تػير يًٛعٞ في فٝٗا ٜعٝـ ايفَتٛاظ١ْ َع َتطًبات ايتشسٟ، ٚ

 (.16،م2114،)بٔ ؾٝذط"اْػُاؽ في ايٓؿاالأزا٤ ٚ

 :يًسضاغ١ المٝسا١ْٝ الإدطا٤ات. 5

 :المػتدسّ المٓٗر. 5.1

 الإْػا١ْٝ، ايطبٝع١ٝ، المجلات جمٝع في عح أٚ زضاغ١ نٌ إٕ

 ع٢ً ٜكتكط لا ايبشح إٔ إش َعين، َٓٗر تتبع تػتًعّ الادتُاع١ٝ،

 ٚتفػير ٚؼًٌٝ تكٓٝف إلى شيو ٜتعس٣ بٌ فكط، ٚايبٝاْات المعًَٛات

 تتهُٔ ع١ًُٝ زضاغ١ أٟ إٕ أنجط نتٛنٝح ٚايبٝاْات المعًَٛات ٖصٙ
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 ايططٜك١ تٛنٝح فٝ٘ ٜػتدسّ ايصٟ المٓٗر، سٍٛ داْبا بايهطٚض٠

 عًٝٗا اؿهِ غٝتِ ٚايتي إيٝٗا، المتٛاقٌ ايٓتا٥ر عطض في المعتُس٠

 ايسضاغ١ َٛنٛع ع٢ً تطبٝك٘ ٚٚغا٥ٌ المٓٗر َلا١ُ٥ َس٣ َٔ اْطلاقا

 .(17 ،م2115 لًؼ،أ)

 ايٛقٍٛ أدٌ َٔ المػٛغ١ ايعا١َ ايكٛاعس َٔ فُٛع١ ٖٛ فالمٓٗر 

 بٛاغط١ ايعًّٛ، في اؿكٝك١ إلى المؤزٟ ايططٜل ع١ًُٝ سكٝك١ إلى

 بأْ٘ المٓٗر ٜعطف ٚنصيو .ْتٝذ١ إلى ٜكٌ ست٢ ايكٛاعس َٔ فُٛع١

 َؿه١ً تػاؤلات عٔ يلإداب١ ايباسح ٜػًه٘ ايصٟ ايططٜل ٖٛ

 (.31،م2112)غطاٜب١ٝ،ايبشح

 ايٛقفٞ المٓٗر ع٢ً اعتُس ايسضاغ١ ٖصٙ َٛنٛع يطبٝع١ ٚٚفكا

أغاتص٠  يس٣ َػت٣ٛ ايتسفل ايٓفػٞ عٔ ايهؿف إلى ٜٗسف ايصٟ

 .المتػيرات بعض ن٤ٛ في ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ

 :َٚٛاقفاتٗا ايع١ٓٝ. 5.2 

 ختٝاضِٖا غتاش٠ ٚتمأغتاش ٚأ 161 الإجمايٞ ايع١ٓٝ أفطاز عسز بًؼ

 ايفطع١ٝ ايتػاؤلات َتػيرات الاعتباض بعين الأخص َع عؿٛا١ٝ٥، بططٜك١

 ٖٛ َا سػب ايع١ٓٝ، لأفطاز  ٚغٓٛات اـبر٠ الم١ٝٓٗ اؾٓؼ المتعًك١

 :الآتٞ  في اؾساٍٚ َٛنح

 .( ٜٛنح تٛظٜع ايع١ٓٝ سػب َتػير اؾٓؼ1اؾسٍٚ ضقِ )

 ايٓػب١ الم١ٜٛ٦ )%( ايتهطاض ايع١ٓٝ

 %45 72 شنٛض

 %55 88 ْاخإ

 %111 161 المجُـــٛع
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 ( ٜٛنح تٛظٜع ايع١ٓٝ سػب َتػير اـبر2٠اؾسٍٚ )

 ايٓػب١ الم١ٜٛ٦ )%( ايتهطاض ايع١ٓٝ

 %42.51 68 غٓٛات12أقٌ َٔ 

 %57.51 92 مَا فٛغٓٛات  12 َٔ

 %111 161 المجُـــــــــــــــــــٛع

 أزا٠ جمع ايبٝاْات:. 5.3

 اغتدسَت، ايتي الأزٚات فاع١ًٝ بمس٣ عًُٞ عح أٟ ٜطتبط

 ايعلاق١ شات ايبٝاْات جمع في ايباسح بٗا ايتي ٜػتعين ايٛغ١ًٝ نْٛٗا

ايتسفل  َكٝاؽ ع٢ً ايسضاغ١ ٖصٙ في ْاُستاع ٚقس ايسضاغ١، بمٛنٛع

( ثِ قاَا بتعسًٜ٘ 1996َاضف )أعسٙ نٌ َٔ دانػٕٛ ٚ ايٓفػٞ ايصٟ

ايتسفل دساَا في زضاغات ٖٛ المكٝاؽ الأنجط اغت(، 2116ٚ)غ١ٓ

 (36ٜتهٕٛ المكٝاؽ َٔ )َٔ يػ١ َٔ قبٌ، ٚ لأنجطقس تطدِ ايٓفػٞ ٚ

 بعاز ٖٚٞ: فكط٠ َٛظع١ ع٢ً تػع١ أ

 .عباضات 4:ٜتهٕٛ َٔ  المٗاض٠ايتٛاظٕ بين ايتشسٟ ٚبعس . 1

 .اتعباض 4: ٜتهٕٛ َٔ الاْسَاز في الأزا٤بعس   .2

 .اتعباض 4: ٜتهٕٛ َٔ  أٖساف ؾسٜس٠ ايٛنٛحبعس . 3

 .اتعباض 4ٜتهٕٛ َٔ بعس ايتػص١ٜ ايطادع١ ايفٛض١ٜ:  .4

 .اتعباض 4ٜتهٕٛ َٔ  بعس ايترنٝع ايتاّ ع٢ً الم١ُٗ: .5

 .اتعباض 4ٜتهٕٛ َٔ  بعس الاسػاؽ بايػٝطط٠: .6

 .اتعباض 4ٜتهٕٛ َٔ  بعس فكسإ ايٛعٞ بايصات: .7

 .اتعباض 4ٜتهٕٛ َٔ  بعس تبسٍ إٜكاع ايعَٔ: .8

 .اتعباض 4ٜتهٕٛ َٔ  :بعس الاغتُاع ايصاتٞ .9
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كٝاؽ ع٢ً تهٝف ٖصا المبترجم١ ٚ (2114)فكاَت بٔ ؾٝذ ضبٝع١ 

 أغاتص٠ ايتعًِٝ ايجاْٟٛ.

، قاٜس، أٚافل بؿس٠، أٚافل  ٙ بسا٥ٌ خمػ١ :المكٝاؽ تكشٝح

الاػاٙ  ٕ نٌ فكطات المكٝاؽ فيأٚافل، لا أٚافل بؿس٠، َع ايعًِ ألا 

 تٝبيهٌ بسٌٜ ع٢ً ايتر (1،2،3،4،5)ٚظإ الاهابٞ. بصيو تهٕٛ الأ

 (.71-71م ،2114 ،)بؿٝذ

 اـكا٥ل ايػٝهٛ َتر١ٜ لأزا٠ ايسضاغ١:. 5.4

 :قسم المكٝاؽ *

قسم الاتػام ايساخًٞ: ٚشيو عػاب َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ أ. 

بين زضدات نٌ فكط٠ َٔ فكطات المجاٍ َٔ فالات المكٝاؽ ٚايسضد١ 

 اؾسٍٚ ايتايٞ:ايه١ًٝ يًُذاٍ.  ٚناْت ايٓتا٥ر ٚفل 

(: ٜٛنح َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ بين زضدات نٌ فكط٠ َٔ 3اؾسٍٚ ضقِ )

 .فكطات المجاٍ َع ايسضد١ ايه١ًٝ يًُذاٍ

 َػت٣ٛ ايسلاي١ َعاٌَ الاضتباط فالات المكٝاؽ ايطقِ

1 
 اايتٛاظٕالمجاٍ الأٍٚ: 

 المٗاض٠ ٚ ايتشسٟ بين

 َا بين

 (1,581- 1,782) 

 زاٍ عٓس

1,11 

2 
الاْسَاز المجاٍ ايجاْٞ: 

 في الأزا٤

 َا بين

(1,452- 1,798) 
 1,11زاٍ عٓس 

3 
 أٖسافالمجاٍ ايجايح: 

 ايٛنٛح ؾسٜس٠

 َا بين

(1,478- 1,847) 
 1,11زاٍ عٓس 

4 
 ايتػص١ٜ: ايطابع المجاٍ

 ايفٛض١ٜ ايطادع١

 َا بين

(1,521-1,796) 
 1,11 عٓس زاٍ

5 

المجاٍ اـاَؼ: 

ايترنٝع ايتاّ ع٢ً 

 الم١ُٗ

 َا بين

(1,612-1,851) 
 1,11 عٓس زاٍ
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6 
المجاٍ ايػازؽ: 

 بايػٝطط٠ الاسػاؽ

 َا بين

(1,498-1,765) 
 1,11 عٓس زاٍ

7 
 المجاٍ ايػابع: فكسإ

 بايصات ايٛعٞ

 َا بين

(1,532-1,811) 
 1,11 عٓس زاٍ

8 
 المجاٍ ايجأَ : تبسٍ

 ايعَٔ إٜكاع

 َا بين

(1,466-1,743) 
 1,11 عٓس زاٍ

9 
المجاٍ ايتاغع: 

 ايصاتٞ الاغتُاع

 ينبَا 

(1,541-1,761) 
 1,11 عٓس زاٍ

عػاب ثبات المكٝاؽ بططٜكتين  تإثبات المكٝاؽ: قاَت ايباسج

 .ُٖٚا ايتذع١٥ ايٓكف١ٝ َٚعاٌَ أيفا نطْٚبار

 : Split-Half Coefficient ايٓكف١ٝ ايتذع١٥ ططٜك١

 فالات َٔ فاٍ يهٌ الأٍٚ ايٓكف زضد١ عػاب ٚشيو

 عػاب ٚشيو ايسضدات َٔ ايجاْٞ ايٓكف زضد١ ٚنصيو المكٝاؽ

 َعازي١ باغتدساّ ايطٍٛ تعسٌٜ دط٣ ثِ ايٓكفين، بين الاضتباط َعاٌَ

 غير يًٓكفين دتُإ َٚعازي١ المتػاٜٚين، يًٓكفين بطإٚ غبيرَإ

 :ايٓتا٥ر ٜٛنح ايتايٞ ٚاؾسٍٚ المتػاٜٚين،

 فالات َٔ فاٍ نٌ ْكفٞ بين بيرغٕٛ اضتباط َعاٌَ ٜٛنح(: 4) ضقِ اؾسٍٚ

 ايتعسٌٜ بعس ايجبات َٚعاٌَ ايتعسٌٜ قبٌ يًُكٝاؽ ايه١ًٝ ٚايسضد١ المكٝاؽ

 .فالات المكٝاؽ
عسز 

 .ايفكطات

الاضتباط قبٌ 

 .ايتعسٌٜ

َعاٌَ ايجبات بعس 

 .ايتعسٌٜ

 بين ايتٛاظٕالمجاٍ الأٍٚ: 

 ٚالمٗاض٠ ايتشسٟ
14 1,896 1,921 

الاْسَاز المجاٍ ايجاْٞ: 

 في الأزا٤
14 1,851 1,912 

 أٖسافالمجاٍ ايجايح: 

 ايٛنٛح ؾسٜس٠
14 1,899 1,969 
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 ايتػص١ٜ: ايطابع المجاٍ

 ايفٛض١ٜ ايطادع١
14 1,755 1,861 

المجاٍ اـاَؼ: 

ايترنٝع ايتاّ ع٢ً 

 الم١ُٗ

14 1,732 1,843 

المجاٍ ايػازؽ: 

 بايػٝطط٠ الاسػاؽ
14 1,862 1,911 

 المجاٍ ايػابع: فكسإ

 بايصات ايٛعٞ
14 1,866 1,914 

 المجاٍ ايجأَ : تبسٍ

 ايعَٔ إٜكاع
14 1,716 1,838 

 المجاٍ ايتاغع: الاغتُاع

 ايصاتٞ
14 1,728 1,841 

 1,886 1,762 36 ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

تم سػاب ق١ُٝ َعاٌَ أيفا يهٌ  ططٜك١ أيفا نطْٚبار:. ب

 فاٍ  َٔ فالات المكٝاؽ ٚنصا يًُكٝاؽ نهٌ.

(: ٜٛنح َعاَلات أيفا نطْٚبار يهٌ فاٍ َٔ فالات المكٝاؽ 5اؾسٍٚ ضقِ )

 .ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

 فالات المكٝاؽ
عسز 

 ايفكطات
 َعاٌَ أيفا نطْٚبار

 1,911 04 المٗاض٠اٍ الأٍٚ: ايتٛاظٕ بين ايتشسٟ ٚالمج

 1,889 04 المجاٍ ايجاْٞ: الاْسَاز في الأزا٤

 1,974 04 المجاٍ ايجايح: أٖساف ؾسٜس٠ ايٛنٛح

 1,841 04 المجاٍ ايطابع: ايتػص١ٜ ايطادع١ ايفٛض١ٜ

 0,762 04 المجاٍ اـاَؼ: ايترنٝع ايتاّ ع٢ً الم١ُٗ

 0,771 04 المجاٍ ايػازؽ: الاسػاؽ بايػٝطط٠

 0,875 04 ايٛعٞ بايصات المجاٍ ايػابع: فكسإ
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 0,867 04 المجاٍ ايجأَ : تبسٍ إٜكاع ايعَٔ

 0,794 04 المجاٍ ايتاغع: الاغتُاع ايصاتٞ

 0,860 36 ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

ٚعًٝ٘ ْػتٓتر إٔ المكٝاؽ ٜتُتع بكسم ٚثبات عايٝين، مما 

 يمهٓٓا َٔ الاط٦ُٓإ ٚيكلاسٝت٘ في ايتطبٝل ع٢ً أفطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١

 الأغايٝب الإسكا١ٝ٥ المػتدس١َ:. 5.5

اغتدسّ ايباسجإ في  ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ْعاّ اؿع١َ الإسكا١ٝ٥ 

( في إزخاٍ بٝاْات ايسضاغ١ SPSS .v20يًعًّٛ الادتُاع١ٝ )بطْاَر 

 َٔ الأغايٝب الإسكا١ٝ٥ ايتاي١ٝ: ٚؼًًٝٗا، ٚالاعتُاز ع٢ً عسزا

انفاض اغتذابات المتٛغط اؿػابٞ: لمعطف١ َس٣ اضتفاع أٚ -

 .َفطزات ايسضاغ١ عٔ فكطات ٚالمجالات ايط٥ٝػ١ لها

الامطاف المعٝاضٟ: يًتعطف ع٢ً َس٣ امطاف اغتذابات -

 فطزات ايسضاغ١ عٔ ٚغطٗا اؿػابٞ.َ

( يعٝٓتين َػتكًتين: ؿػاب ايك٠ٛ T-testالاختباض ايتا٥ٞ )-

، ٚيًتعطف ايتُٝٝع١ٜ يفكطات المكٝاؽ بططٜك١ المجُٛعتين المتططفتين

اؾٓؼ، اـبر٠ ع٢ً ايفطٚم بين أفطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ سػب َتػير )

 .(الم١ٝٓٗ

 ض َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر فطنٝات ايسضاغ١:عط. 5.6

ٌّ عًٝٗا سػب تػاؤلات ايسضاغ١  ْػتعطض ْٚٓاقـ ايٓتا٥ر المحك

 ع٢ً ايٓشٛ الآتٞ:

: َػت٣ٛ سٝح ْكت ع٢ً عطض َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر ايفطن١ٝ الأٚلى:

 الابتسا٥ٞ َتٛغط. ايتعًِٝ غاتص٠أ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل
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: يمهٔ يًباسح إٔ ايتسفل ايٓفػٞالمحو ايتفػيرٟ لمػت٣ٛ 

هِ ع٢ً َٔ ايسضدات ايه١ًٝ لاعتُازٖا نُعٝاض ؿ %ٜعتُس ْػب١ 

ٚ أ %75عاز٠ َا تمجٌ ٖصٙ ايسضد١ ْػب١ اْتؿاض ايسضدات ايه١ًٝ ٚ

 َٔ ايػكف ايٓعطٟ يًُكٝاؽ ٚ وػب عٔ ططٜل: 81%

 182=  5×36زضد١ ايبسٌٜ الأنبر = × عسز ايبٓٛز ايػكف ايٓعطٟ = 

 135( =   %75)  1,75×  181 المحو ايتفػيرٟ =

ايتسفل بٛدٛز َػت٣ٛ  135َٓ٘ مهِ ع٢ً ايسضدات فٛم ٚ

 تسفل ْفػٞبٛدٛز َػت٣ٛ  135ايسضدات الأقٌ َٔ َطتفع ٚ ايٓفػٞ

ايتسفل يًهؿف عٔ ٖصا المػت٣ٛ قُٓا بتطبٝل َكٝاؽ ٚ َٓدفض

غتاش٠ بايتعًِٝ أغتاش ٚأ 161 يبايؼ عسزٖاع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا ايٓفػٞ

َٔ ايػكف ايٓعطٟ  %75 بعسٖا قُٓا باغتدطاز ْػب١ٚ ،الابتسا٥ٞ

ٖٚصا يتشسٜسٖا نُطدع١ٝ  ايتسفل ايٓفػٞيًسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ 

ايتي تمجًت في زضد١ يس٣ ايع١ٓٝ ٚ ايتسفل ايٓفػٞيًشهِ ع٢ً َػت٣ٛ 

 بملاسع١ المجاٍ ايصٟ تٓتؿط فٝ٘ ايسضدات ايه١ًٝ نالآتٞ:  135

: ٜبين المتٛغط اؿػابٞ ٚ الامطاف المعٝاضٟ يسضدات 6اؾسٍٚ ضقِ 

 .ايتسفل ايٓفػٞايه١ًٝ لمكٝاؽ 

 161ْلاسغ َٔ خلا اؾسٍٚ ايػابل إٔ عسز أفطاز ايع١ٓٝ 

مطاف  ايكِٝ عٔ َتٛغطٗا اٚإٔ . (189.23)َٚتٛغط ايسضدات ايه١ًٝ 

َٔ ايسضدات ايه١ًٝ % 75ٚبايطدٛع إلى المحو أٟ ْػب١  (13.72)قُٝت٘

َٚكاضْت٘ بالمتٛغط ايصٟ ٖٛ  135ايصٟ قُٓا عػاب٘ َٔ قبٌ ٖٛ 

 المتٛغط ٕ المتػير
الامطاف 

 المعٝاضٟ

ايسضد١ 

 ايكطع

 135 13.72 189.23 161 ايتسفل ايٓفػٞ
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شا َا أخصْا بعني الاعتباض إْلاسغ أُْٗا قُٝتإ َتكاضبتإ  189.23

ايتسفل ايتكطٜب ٚعًٝ٘ فٗٞ َعٝاض ٜػُح يٓا باؿهِ ع٢ً َػت٣ٛ 

ٜلاسغ أٜها إٔ َتٛغط أفطاز ع١ٓٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ٚ ايٓفػٞ

ٖٚٛ َتٛغط أنبر  (189.23)بًؼ  ايتسفل ايٓفػٞايسضاغ١ في َػت٣ٛ 

ّٕٚعًٝ٘  (،135)َٔ زضد١ ايكطع  ايتسفل َػت٣ٛ  يمهٔ إٔ ْػتٓتر أ

بمعطف١ َا إشا نإ ٖصا َطتفع ٚ ايٓفػٞ يس٣ أغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ

ت( يع١ٓٝ (المتٛغط سكٝكٞ أّ ٜعٛز إلى ايكسف١ فكس تم سػاب اختباض 

 ٚاسس٠.

 .يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ايتسفل ايٓفػٞ( لمػت٣ٛ ٜٛنح ْتا٥ر اختباض)ت (7دسٍٚ ضقِ )

المتٛغط  ايع١ٓٝ المتػير

 اؿػابٞ

الامطاف 

 المعٝاضٟ

زضد١ 

 اؿط١ٜ

 sig ق١ُٝ "ت"

ايتسفل 

 ايٓفػٞ

161 189.23 13.72 159 12.478 1.11 

  (2.478)بًػت  ٜلاسغ َٔ خلاٍ اؾسٍٚ ايػابل إٔ ق١ُٝ )ت(

مما ٜعين إٔ  (1.11)ٖٚٞ زاي١ عٓس  (1.11)ْػب١ ايسلاي١ الإسكا١ٝ٥ ٚ

   لا ٜعٛز إلى ايكسف١فعلا ٖٛ َطتفع فٗٛ سكٝكٞ ٚ ايتسفل ايٓفػَٞػت٣ٛ 

بايٓػب١ يلأبعاز ايتي َٛدٛز٠ ع٢ً  ايتسفل ايٓفػٞلمعطف١ اْتؿاض ٚ

الاْسَاز في الأزا٤، أٖساف  المٗاض٠،بين ايتشسٟ ٚ )ايتٛاظٕ المكٝاؽ

ؾسٜس٠ ايٛنٛح، ايتػص١ٜ ايطادع١ ايفٛض١ٜ، ايترنٝع ايتاّ ع٢ً الم١ُٗ، 

تبسٍ إٜكاع ايعَٔ،  كسإ ايٛعٞ بايصات،ؽ بايػٝطط٠، فالاسػا

ايٛظٕ ػابٞ يًسضدات ٚقُٓا عػاب المتٛغط اؿ الاغتُاع ايصاتٞ(،

شيو نُا عاز، ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ٚايٓػبي يهٌ بعس َٔ الأب

 ٖٛ َبين في اؾسٍٚ ايتايٞ:
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: ٜبين َتٛغط ايسضدات ٚ ايٛظٕ ايٓػبي يًسضدات ايه١ًٝ لمكٝاؽ 8 دسٍٚ ضقِ

 .ايٓفػٞ ايتسفل

 الأبعاز
عسز 

 ايفكطات

ايسضد١ 

ايه١ًٝ 

 يًبعس

المتٛغط 

 اؿػابٞ

الامطاف 

 المعٝاضٟ

ايٛظٕ 

 ايٓػبي

ايتٛاظٕ  بين 

 المٗاض٠ايتشسٟ ٚ
14 21 21.02 1.38 4.20 

الاْسَاز في 

 الأزا٤
14 21 20.02 1.25 4.00 

أٖساف ؾسٜس٠ 

 ايٛنٛح
14 21 22.18 1.52 4.43 

ايتػص١ٜ ايطادع١ 

 ايفٛض١ٜ
14 21 21.40 1.43 4.28 

ايترنٝع ايتاّ 

 ع٢ً الم١ُٗ
14 21 23.01 1.57 4.60 

الاسػاؽ 

 بايػٝطط٠
14 21 18.30 1.22 3.66 

فكسإ ايٛعٞ 

 بايصات
14 21 22.02 1.49 4.40 

تبسٍ إٜكاع 

 ايعَٔ
14 21 17.20 1.18 3.44 

 4.81 2.68 24.08 21 14 الاغتُاع ايصاتٞ

 37.84 13.72 189.23 181 36 ايسضد١ ايه١ًٝ

     189.23ٖٛ ايتسفل ايٓفػٞ  ٜتبين َٔ اؾسٍٚ إٔ َعسٍ اْتؿاض

أنجط اْتؿاض  نإ الاغتُاع ايصاتٞ، ٚتبين يٓا إٔ 37.84ٚظْ٘ ايٓػبي ٚ
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بعس ايترنٝع ايتاّ ع٢ً  ُاثِ تًٝٗ 4.81ٚظٕ ْػبي ٚ 24.18بمعسٍ 

 .4.61ٚظْٗا ايٓػبي ٚ 23.11بمعسٍ  ،الم١ُٗ

ايتسفل ايٓفػٞ يس٣ تؿير ٖصٙ ايٓتا٥ر إلى إٔ َػت٣ٛ اْتؿاض ٚ

تٛقًٓا إيٝ٘ َٔ خلاٍ ٖٛ ٜؤنس َا ٚأغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ َطتفع، 

بايفعٌ ٜٛدس اختلاف المحو ايتفػيرٟ يًسضدات ايه١ًٝ ٚ ؼًٌٝ ْتا٥ر

قس أضدعٓا ٖصا يس٣ غايب ع١ٓٝ ايسضاغ١ َطتفع. ٚ أْ٘في َػت٣ٛ، ٚ

غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ يسِٜٗ اْػُاؽ في تأز١ٜ إلى إٔ أ الاختلاف

            تطنٝعِٖ في ايعٌُ تتُجٌ في حماغِٗ ٚ َُٗتِٗ ايتع١ًُٝٝ ايتي

لا بايتعب ْتٝذ١ ا هعًِٗ لا وػٕٛ بمطٚض ايٛقت ٚاسػاغِٗ بالمتع١ ممٚ

اض ططم دسٜس٠ َع ايتلاَٝص َٔ خلاٍ ابته ايتٓٛع ٚالابساع في ايؿػٌ

ٍ المعًَٛات ٚالمعاضف يًتلاَٝص، نُا إٔ ايتٛاظٕ بين ايتشسٟ لإٜكا

غتاش ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ ٜعتبر ٚايكسض٠ ٜٛزٟ إلى ايتسفل ايٓفػٞ سٝح إٔ أ

سَا ٜكع َسضبا َاٖطا ْتٝذ١ لمعطفت٘ اؾٝس٠ في ايتعاٌَ َع ايتلاَٝص فعٓ

ا  ب١٦ٝ فٕٝٗ َطس١ً ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ تعتبرايتفاعٌ زاخٌ ايكف خاق١ أ

غتاش وؼ بػعاز٠ ،...( ػعٌ َٔ الأقكل ،سطن١ َٚط١ْٚ )أْؿط١

غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ  ، فهجيرا َٔ أٜٓسَر أنجط زاخ١ًٝ ػعً٘

 ٜعطِٝٗ ايهبير المع٢ٓ ٖصا يلأفهٌ ايتلاَٝص سٝا٠ ٜػيرٚا أِْٗ ٜؿعطٕٚ

 .ايتسفل ساي١ في يًسخٍٛ قٟٛ ْفػٞ زافع

( بعٓٛإ 2119بَٝٛٞ عًٞ )حمس ٚتتفل ْتا٥ر زضاغتٓا َع زضاغ١ أ

 به١ًٝ ايترب١ٝ المعًِ ايطايب يس٣ اؿٝا٠ ظٛز٠ ٚعلاقت٘ ايٓفػٞ ايتسفل

ايتسفل ايٓفػٞ يس٣ لى َػت٣ٛ َطتفع َٔ ايطٜان١ٝ ايتي تٛقًت إ

ٚؽتًف ْتا٥ر زضاغتٓا ٖصٙ َع زضاغ١ بٔ ؾٝذ ضبٝع١  ،ايطايب المعًِ
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َػت٣ٛ قسز  ٟ يسِٜٗغاتص٠ ايتعًِٝ ايجاْٛ( ايتي تٛقًت إلى إٔ أ2114)

صا زضاغ١ نٌ َٔ َطِٜ ايطاٜبي ٚسمٝإ َٔ ايتسفل ايٓفػٞ، ٚن

يس٣  لاقت٘ بايهػٛط ايٓفػ١ٝ( بعٓٛإ ايتسفل ايٓفػٞ 2124ٚلمٝا٤)

ت٣ٛ َٓدفض َٔ ايتسفل يتي تٛقًت الى َػاغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ ٚا

 ايٓفػٞ.

سٝح ْكت ع٢ً أْ٘:  :ايجا١ْٝعطض َٚٓاقؿ١ ْتا٥ر ايفطن١ٝ 

 .اؾٓؼ لمتػير تبعا ايٓفػٞ ايتسفل في اسكا١ٝ٥ زلاي١ شات فطٚم تٛدس

 .ختباض "ت" يعٝٓتين َػتكًتينا( ٜٛنح ْتا٥ر 9) ضقِ اؾسٍٚ

 (72) غاتص٠ ايصنٛض ٖٛالأإلى إٔ عسز ( 9)ٜؿير اؾسٍٚ ضقِ 

الامطاف ، ٚ(91.71)ٖٛ ايتسفل ايٓفػٞ المتٛغط اؿػابٞ في ٚ أغتاش

الاْاخ  الاغتاشاتأَـا فُٝا ىــل عـسز  (14.51)المعٝاضٟ ايصٟ ٜكسض ب

ٚالامطاف . (97.52)المتٛغـط اؿػابٞ ٜػــــاٟٚ ٚ أغتاش٠(88)ٖٔ

 سٝــح إٔ ايفطٚم بين المتٛغطــات ٜػـاٟٚ( 9.22)المعٝاضٟ ٜكــسض بـ 

عٓس  (158)عٓس زضد١ اؿــط١ٜ ( 2.98)قسضت "ت" المحػٛبـــ١ بــٚ( 5.81=)

ٖٚٞ  (1.127)بـُا إٔ  َػت٣ٛ ايسلاي١ قسض ب ٚ ،(1.15)َػتــ٣ٛ ايسلاي١ 

ايسلاي١ 

 الإسكا١ٝ٥

َػت٣ٛ 

 ايسلاي١
 ت المحػٛب١

زضد١ 

 اؿط١ٜ

َتٛغط 

 ايفطم

الامطاف 

 المعٝاضٟ

المتٛغط 

 اؿػابٞ

سذِ 

 ايع١ٓٝ
 

 158 2.98 1.15 زاٍ
-

5.81 

 ايصنٛض 72 91.71 14.51

 الاْاخ 88 97.52 9.22
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١ٝ  قكك١ َٓ٘ ايفطن١ٝ ايجاْٚ 1.15بايتايٞ فٗٞ زاي١ عٓس ٚ 1.15أقٌ َٔ 

تعع٣ إلى  ايتسفل ايٓفػْٞ٘ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ في أأٟ 

بايطدٛع إلى المتٛغط اؿػابٞ ْلاسغ إٔ ٖصٙ ايفطٚم ٚ .اؾٓؼَتػير 

ايتشفٝع  تعٛز ٖصٙ ايٓتٝذ١ إلىٚ ْاخ(الأغتاشات)الإناْت يكالح 

 أع٢ً، زاخًٞ ؼفٝع يمتًهٔ ٕ الأغتاشاتايساخًٞ فػايبا َا لس أ

  أق٣ٛ َع ايتلاَٝص ٖصا عهؼ الأغاتص٠ عاطف١ٝ بعلاق١ ٜتعًل لما خاق١

 ايتكسٜط أٚ ايطاتب َجٌ خاضدٞ، أنجط زافعِٗ ٜهٕٛ ممهٔ ايصنٛض

 ايكف فالأغتاشات زاخٌ ايتفاعٌ في لى الأغًٛبإ بالإناف١ الادتُاعٞ

 ع٢ً ٜػاعس ٖٚصا ٚايتفاعًٞ، ايتؿاضنٞ ايتعًِٝ إلى أنجط ًٝٔيم

 الأسٝإ بعض في ايٓفػٞ، بُٝٓا الأغاتص٠ ايصنٛض ايتسفل ساي١ ؼفٝع

ًُا" أنجط يططم يمًٕٝٛ ًٗا أٚ" ؼه  ٜبسع بعهِٗ يهٔ َباؾطًا، تٛدٝ

ٚايتشسٜات لها زٚض اٜها  سٟٝٛ، نُا إ ايهػٛط دٛ خًل في دسًا

 قس ٖٚصا ٚالمٓعٍ، ايعٌُ بين أنبر نػٛطًا أسٝاًْا ٜٛادٗٔ فالأغتاشات

ايسعِ، في سين  سػب إهابًا أٚ غًبًا ايٓفػٞ ايتسفل ساي١ ع٢ً ٜؤثط

 فٝٗا ب١٦ٝ في ايصات إثبات نػط ٜٛادٕٗٛ ايصنٛض يمهٔ   الأغاتص٠

 ايترنٝع َػت٣ٛ عٓسِٖ ٜطفع ممهٔ ٖٚصا إْاخ ايهازض أغًب

 إٕ تبين ايٓؿاط ايسضاغات في لى الاْػُاؽٚايتشفٝع، أَا بايٓػب١ إ

 ايسضٚؽ ؼهير أثٓا٤ أنجط ايٓفػٞ ايتسفل عاي١ يمطّٕ الأغتاشات

 في أنجط ٜتُٝعٕٚ ممهٔ الأغاتص٠ َع ايتلاَٝص، يهٔ ٚايتفاعٌ

 بايتايٞ الأغتاشاتٚ  ايتهٓٛيٛدٝا. اغتدساّ أٚ ايع١ًُٝ ايكف١ٝ الأْؿط١

ٚايعاطف١ٝ، بُٝٓا  ايترب١ٜٛ الأْؿط١ في أنجط ايتسفل عًٝٗٔ ٜعٗط

 ٚضبما ٚنبط تٓعِٝ تتطًب َٗاّ في ٜبرظٕٚ قس الأغاتص٠ ايصنٛض
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سٝح تتفل ْتا٥ر زضاغتٓا ٖصٙ  دسٜس٠. ططم أٚ سسٜج١ أزٚات اغتدساّ

ْ٘ تٛدس فطٚم في أ لىإ تٛقًت ايتي (2114) ضبٝع١ ؾٝذ بٔ َع زضاغ١

زضاغ١ ٚ تبعا لمتػير اؾٓؼ، ايجاْٟٛ ايتعًِٝ غاتص٠أ ايتسفل ايٓفػٞ يس٣

غ٣ًٛ قُس عبس ايباقٞ،  نٌ َٔ َادس٠ عبس ايػلاّ عبس المجٝس،

نُا ؽتًف ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ َع زضاغ١  ،(2116) ثطٜا ٜٛغف لاؾينٚ

لى عسّ ٚدٛز فطٚم في ايتسفل ايتي تٛقًت إ (2119)احمس بَٝٛٞ عًٞ 

 ايٓفػٞ بين اؾٓػين.

 :أْ٘ ع٢ً ْكت سٝح :ايجايج١ ايفطن١ٝ ْتا٥ر َٚٓاقؿ١ عطض

 . الاقس١َٝ لمتػير تبعا ايٓفػٞ ايتسفل في اسكا١ٝ٥ زلاي١ شات فطٚم تٛدس

  َػتكًتين "ت" يعٝٓتين اختباض( ٜٛنح ْتا٥ر 12ؾسٍٚ )ا

ِٜٗ خبر٠ غاتص٠ ايًصٜٔ يسالأإلى إٔ عسز  (11)ٜؿير اؾسٍٚ ضقِ 

ايتسفل المتٛغط اؿػابٞ في ٚغتاش أ (68)غٓٛات ِٖ  11أقٌ َٔ 

 (2.475)الامطاف المعٝاضٟ ايصٟ ٜكسض بٚ (،83.38)ٖٛ  ِيسٜٗ ايٓفػٞ

َا  غٓٛات 11 َٔ خبر٠ يسِٜٗ ايًصٜٔ غاتص٠الأأَـا فُٝا ىــل عـسز 

الامطاف ٚ. (115.85)المتٛغـط اؿػابٞ ٜػــــاٟٚ ٚ غتاشأ (92) فٛم ِٖ

سٝــح إٔ ايفطٚم بين المتٛغطــات ٜػـاٟٚ  (11.25)المعٝاضٟ ٜكــسض بـ 

ايسلاي١ 

 الإسكا١ٝ٥

َػت٣ٛ 

 ايسلاي١

ت 

 لمحػٛب١ا

زضد١ 

 اؿط١ٜ

َتٛغط 

 ايفطم

الامطاف 

 المعٝاضٟ

المتٛغط 

 اؿػابٞ

سذِ 

 ايع١ٓٝ
 

 158 3.11 1.15 غير زاٍ
-

22.47 

2.47 83.38 68 

أقٌ َٔ 

11 

 غٓٛات

11.25 115.85 92 

َٔ 11 

غٓٛات 

 فٛم ُاف
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عٓس ( 158)عٓس زضد١ اؿــط١ٜ  (3.11)قسضت "ت" المحػٛبـــ١ بــٚ (22.47=)

ٖٚٞ  (1.431)بـُا إٔ  َػت٣ٛ ايسلاي١ قسض ب ، ٚ(1.15)َػتــ٣ٛ ايسلاي١ 

 ايجايج١ َٓ٘ ايفطن١ٝ ٚ 1.15زاي١ عٓس  غير بايتايٞ فٗٞٚ. 1.15 َٔ أنبر

 ايتسفل ايٓفػٞتٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ في لا ْ٘ أقكك١ أٟ  غير

تعٛز ٖصٙ ٚ قس١َٝ،الأ تعع٣ إلى َتػير أغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞيس٣ 

ع٢ً الإبساع  ٘قسضتٚ ،ٙططٜك١ تفهيرٚ ،غتاش١ الأؾدكٝ ايٓتٝذ١ إلى

عسز أنجط َٔ ايٓفػٞ َع ايتسفل ٘ ؼسز ػطبت ايعٓاقط ٙصٖ ٚايتأقًِ

 تػيرات في ب١٦ٝ ايتعًِٝ تؤثط ع٢ً اؾُٝعايػٓٛات ايتي زضغٗا نصيو 

ٜس٠ ٚغيرٖا َٔ ايتػيرات ايتي َٓاٖر دس ،سسٜج١ فُجلا أغايٝب تسضٜؼ

قًِ َعٗا مما ٜتٝح ايفطق١ إلى غاتص٠ قاٚي١ ايتأجمٝع الأػعٌ َٔ 

 يًسخٍٛ في ايتسفل غاتص٠ ايصٜٔ يسِٜٗ خبر٠ َٔ عؿط غٓٛات َا فٛم الأ

ٜعتُس ع٢ً الأقس١َٝ،  لاايتسفل ايٓفػٞ بايتايٞ ، ٚمماث١ً يػيرِْٖفػٞ 

ٚ قس  .ز في ايتذطب١ ايتع١ًُٝٝبٌ ع٢ً ايؿػف ٚايتفاعٌ ٚايتشسٟ المٛدٛ

بإٔ ساي١  (2114)يٝ٘ بٔ ؾٝذ ضبٝع١ٜعع٣ شيو أٜها إلى َا أؾاضت إ

ٗط بمذطز تٛفط ايتسفل ايٓفػٞ ؼسخ زٕٚ ؽطٝط َٔ قاسبٗا فٗٞ تع

صا ٜطتبط بالاغتعسازات ايؿدك١ٝ ٖٚ ايتي تؿذعٗا،ايعطٚف الملا١ُ٥ ٚ

بعسز ايػٓٛات ايتي قهاٖا تٛفط ايب١ٝ٦ٝ الملا١ُ٥، فالأَط لا علاق١ ي٘ ٚ

ٝسإ، بٌ بمس٣ اغتجاض٠ الم١ُٗ ٚؼسٜاتٗا يكسضات٘ المسضؽ في الم

 بٔ ؾٝذ ضبٝع١ تتفل ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ َع زضاغ١بايتايٞ ٚإَهاْٝات٘. ٚ

(2114.) 
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 خاتم١:

ّٕ أغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ ٜتُتّعٕٛ ت ؿير ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى أ

ٍّ ع٢ً تٛافط َٓار ْفػٞ بمػت٣ٛ َطتفع َٔ ايتسفل  ايٓفػٞ، َا ٜس

َٚٗني ُٜتٝح لهِ الانطاط ايعُٝل في أزا٤ َٗاَِٗ ايتع١ًُٝٝ ٚايؿعٛض 

بايطنا ٚايهفا٠٤ أثٓا٤ مماضغتِٗ لم١ٓٗ ايتسضٜؼ. ُٜٚعع٣ ٖصا المػت٣ٛ 

المطتفع إلى طبٝع١ ١َٓٗ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ ايتي تتطًّب تفاعلًا َٜٛٝاً 

ٚتُشفّع الإبساع ٚالاْتباٙ المػتُط، مما ٜٓعهؼ َباؾطاً َع المتعًُين، 

 .إهابًا ع٢ً إسػاؽ المعًِّ بالاْػُاؽ في ايٓؿاط المٗني

نُا أظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز فطٚم دٖٛط١ٜ سػب َتػير اؾٓؼ، 

ٖٚٛ َا قس ُٜفػَّط باختلاف أغايٝب ايتهّٝف الاْفعايٞ ٚالإزضاى المٗني 

بعض ايسضاغات إلى الإؾاض٠ بين الأغاتص٠ ايصنٛض ٚالإْاخ، سٝح تمٌٝ 

إلى إٔ الإْاخ أنجط قسض٠ ع٢ً ايتعبير عٔ الاْفعالات الإهاب١ٝ ٚتبّٓٞ 

اغتراتٝذٝات َٛاد١ٗ أنجط َط١ْٚ في المٛاقف ايتع١ًُٝٝ، مما قس ٜطفع 

َػت٣ٛ ايتسفل ايٓفػٞ يسٜٗٔ َكاض١ْ بايصنٛض أٚ ايعهؼ تبعاً يًػٝام 

 .ايجكافي ٚالمؤغػٞ

ًٝا تعع٣ إلى في المكابٌ، لم تُعٗ ط ايٓتا٥ر فطٚقاً زاي١ّ إسكا٥

ّٕ ايؿعٛض بايتسفل ايٓفػٞ لا ٜتأثط  غٓٛات اـبر٠، ٖٚٛ َا ٜؿير إلى أ

بؿهٌ َباؾط باـبر٠ الم١ٝٓٗ، بٌ ضبما ٜطتبط بعٛاٌَ ؾدك١ٝ 

َٚؤغػ١ٝ أخط٣ َجٌ ايسافع١ٝ ايساخ١ًٝ، ٚالمٓار ايتٓعُٝٞ، ٚايسعِ 

١٦ عٌُ قفّع٠ ؾُٝع الأغاتص٠، الإزاضٟ. ٖٚصا ُٜبرظ أ١ُٖٝ تععٜع بٝ

بػضّ ايٓعط عٔ غٓٛات اـبر٠، يهُإ اغتُطاض١ٜ ايؿعٛض بالإبساع 

 .ٚالاْػُاؽ المٗني
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ًٝا ع٢ً  ّٕ ايتسفل ايٓفػٞ ُٜعسّ َؤؾطاً إهاب ٚعًٝ٘، يمهٔ ايكٍٛ إ

ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚالم١ٝٓٗ لأغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ، ٜٚػتسعٞ َٔ 

ع١ًُٝٝ زعِ ٖصا اؾاْب عبر تطٜٛط بطاَر ايكُّٝين ع٢ً المؤغػات ايت

ايطعا١ٜ ايٓفػ١ٝ ٚايتهٜٛٔ المػتُط، ٚؼػين ظطٚف ايعٌُ بما ٜهُٔ 

 .اغتسا١َ الأزا٤ ايفعّاٍ ٚايطفاٙ المٗني يًُعًُين

 ايتٛقٝات:

 اؿاي١ٝ ْكسّ ايتٛقٝات ايتاي١ٝ: اْطلاقا َٔ  ْتا٥ر ايسضاغ١

 يٓفػٞ يس٣ طفع َٔ َػت٣ٛ ايتسفل اتكُِٝ بطاَر اضؾاز١ٜ ي

  دٌ ايتُتع بكش١ ْفػ١ٝ غ١ٜٛأغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ َٔ أ

 .إهاب١ٝٚ

  تعًِٝ الابتسا٥ٞ ٚفكا غتاش٠ ايأتٛفير ناف١ اـسَات ايتي تػاعس

 َهاْٝاتِٗ  يًعٌُ ع٢ً ؼكٝل ايتسفل ايٓفػٞ لهِ.إيكسضاتِٗ ٚ

 أغاتص٠  يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل ظٜاز٠ إلى تؤزٟ ايتي ايعٛاٌَ في ايبشح

 .َٝساْٝا اغتهؿافٗا  ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ

 أخط٣  بمتػيرات اضتباطٗاايٓفػٞ ٚ ايتسفل قٝاّ بسضاغات في ساي١

 غاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ.أيس٣ 

 ٘ٝفي ايٓفػٞ بايتسفل يلاٖتُاّ أغاتص٠ ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ تٛد 

 ع٢ً تػاعس ايتي ٚايعطٚف المٓار ت١٦ٝٗ خلاٍ َٔ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ

 يسِٜٗ. ايٓفػٞ ايتسفل ساي١ ٚدٛز

 المطادع:المكازض ٚ قا١ُ٥

 تطجم١ ،الإْػا١ْٝ ايعًّٛ في ايعًُٞ ايبشح َٓٗذ١ٝ (،2114) ألطؽ َٛضٜؼ-1

 .ايككب١ زاض ٚآخطٕٚ، اؾعا٥ط: قشطاٟٚ بٛظٜس



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2225 ديسمبر   2عدد:      11  مجلد:

 ايتعًِٝ أغاتص٠ يس٣ ايٓفػٞ ايتسفل عنوان المقال:

 ...المتػيرات بعض ن٤ٛ في الابتسا٥ٞ
 

9865-2477ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187      

773                Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 
             

 Vol. 11   N°: 2  Décembre  2025                            .سلاالمر  المؤلف*
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