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في تطٛض ٚضقٞ أٟ  اَُٗعٓضطا أغاغٝا ٜعتبر ايٓؿاط ايطٜاعٞ 

المجاٍ تطٜٛط في ٚغاُٖت المجتُعات  ْٚعطا يصيو غعت ،فتُع

لأ١ُٖٝ  إزضانا َٓٗا يترق١ٝ ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ  دٗٛزٖاٚبصيت  ،ايطٜاعٞ

المطأ٠  إٔالمبصٚي١ إلا  اؾٗٛزٚع٢ً ايطغِ َٔ ٖصٙ ايطٜاع١ يًُطأ٠ 

الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ ػس ْفػٗا أَاّ ؼسٜات َٚعٛقات  ٚغاص١

مماضغ١ ايٓؿاط  قسضتٗا ع٢ً ؼس َٔ ٚشات١ٝادتُاع١ٝ ٚثكاف١ٝ 

ع٢ً أ١ُٖٝ  ايتعطفايطٜاعٞ، َٚٔ ٖٓا ْٗسف َٔ خلاٍ ٖصا المكاٍ 
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ٚأِٖ  ع٢ً ٚد٘ اـضٛظايٓؿاط ايطٜاعٞ يًُطأ٠ ٚالأغتاش٠ اؾاَع١ٝ 

 .َعٛقات ٖصا ايٓؿاط

الأغتاش٠  ايٓؿاط ايطٜاعٞ؛ مماضغ١ المعٛقات؛ اس١ٝ:ايهًُات المفت

  .اؾاَع١ٝ

Abstract: 
Physical activity is considered a fundamental element in 

the development and advancement of any society. 

Accordingly ,communities have expanded and contributed to 

the development of the sports sector. Considerable efforts 

have been made to support women’s sports and to promote 

female participation in this domain. However, despite the 

efforts exerted, women – particularly female university 

professors – still encounter numerous challenges and barriers, 

whether social cultural, or personal, that hinder their 

engagement in physical activity. 

This paper seeks to identify the significance of sports 

participation for female university professors in particular, 

and to highlight the most prominent  obstacles impeding their 

practice of such activities .   

Keywords: Barriers; Physical activity; female university 

professor. 

 : َكس١َ
ايطٜاع١ يٝػت ْؿاطا سسٜجا َٚػتذسا ٚإنما ٖٞ عاضب١ 

ايعاٌَ الأٍٚ ظصٚضٖا في أعُام تاضٜذ اؿٝا٠ ايبؿط١ٜ عٝح ناْت 

ْاٖٝو عٔ نْٛٗا عٔ  ٚضا٤ المحافع١ ع٢ً ايطؾاق١ ٚاؾُاٍ ٚاؿ١ٜٛٝ،

 اتؿهٌ ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ دع٤ الأَِ نُاؾٛاٖس ضقٞ ايؿعٛب ٚتكسّ 

 ايباسجين اٖتِيصيو  ،فاعلا يٛاقع اؿطن١ ايطٜاع١ٝ في أٟ فتُع

 .َٚس٣ أُٖٝت٘ يًُطأ٠ اؾاْب ايطٜاعٞب
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ٚقس َاضغت المطأ٠ ايٓؿاط ايطٜاعٞ ٚانططت في ضٜاعات 

 المجاٍ ايطٜاعٞفي  المتعاٜسايتطٛض  َٚعكتًف١ َٓص غٓٛات ط١ًٜٛ 

فإٔ ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ أصبشت  ايعالمالإلاظات ايطٜاع١ٝ ايعاي١ٝ في ٚ

ؼتٌ َهاْ٘ َطَٛق١ في المٓافػات اؿسٜج١ ٖٚصا َا أثبت٘ تطٛض الأضقاّ 

في فعايٝات ايطٜاع١ ٚإٔ أتػاع ايبرْاَر الأٚلمبي ايٓػٟٛ خير زيٌٝ ع٢ً 

ٚسككت ْتا٥ر في نجير َٔ  شيو فكس زخًت ايهجير َٔ الأيعاب

 .ايفعايٝات ايطٜاع١ٝ

غتاش٠ ٚالأ  لإلاظات تعٌ المطأ٠ٚع٢ً ايطغِ َٔ نٌ ٖصٙ ا

تٛاد٘ َعٛقات في مماضغتٗا يًٓؿاط  اؾاَع١ٝ نػيرٖا َٔ ايٓػا٤

فتكايٝس  تتغح َٔ خلاٍ ايبعس الادتُاعٞ ٚالاقتضازٟايطٜاعٞ 

ٚعازات فتُعٓا ٚقُٝ٘ ايس١ٜٝٓ ٚق١ً ايٛعٞ ايطٜاعٞ ٚقضٛض 

ٛطني ايجاْٞ )المًتك٢ ايالإَهاْات قس تكف أَاّ المطأ٠ ٚمماضغتٗا يًطٜاع١

 .(1112ْٛفُبر  11ٚ 11سٍٛ ٚاقع ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ أٜاّ 

 ١ٝ ايٓؿاط ايبسْٞ أُٖ المكاٍ إلى إبطاظ ْٚٗسف َٔ خلاٍ ٖصا

 المعٛقات ايتي تٛادٗٗا فيٚأِٖ  خاص١اؾاَع١ٝ  الأغتاش٠ٚ عا١َ يًُطأ٠

 مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ.

إلى سح غعت ؾ١ٓ سكٛم المطأ٠ ايتابع١ يلأَِ المتشس٠ يكس 

ع٢ً بصٍ نٌ اؾٗٛز في اػاٙ تطٜٛط  ،اؿهَٛات ٚالمجتُع المسْٞ

ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ لما لها َٔ اْعهاغات اهاب١ٝ ع٢ً صشتٗا ٚيٝاقتٗا 

ايبس١ْٝ ٚسايتٗا ايٓفػ١ٝ في نٌ َطاسٌ اؿٝا٠ نُا أنست ع٢ً إٔ 

تهٕٛ لها ْفؼ اؿعٛظ ٚ الإَهاْٝات المتاس١ يًصنٛض غٛا٤ فُٝا 

تابع١ لها. ٚؾسزت ىط الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ أٚ اغتػلاٍ الهٝانٌ اي
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نصيو ع٢ً زعِ ٚتععٜع َؿاضنتٗا في ايبطٛلات المح١ًٝ ٚايٛط١ٝٓ 

  .(35 :1117،بطاُٖٝٞ أّ)ٚايسٚي١ٝ

اٖتُاّ المجتُع بٓؿاط المطأ٠ في المٝازٜٔ ايطٜاع١ٝ ٚإعساز  إٕ

بٗا ٚاـطط ٚايبراَر في تطٜٛط أْؿط١  اـاظَؿطٚع الإغتراتٝذ١ٝ 

َػأي١ ١َُٗ ْايت  ،تٓاغب قسضاتٗا ١ٜ المدتًف١ ٚايتيايطٜاع١ ايٓػٛ

 .(1111، )ْاٜفاٖتُاّ زٍٚ ايعالم ضٜاعٝا

فاعلا يٛاقع اؿطن١ ايطٜاع١ٝ  اايٓػ١ٜٛ تؿهٌ دع٤ فايطٜاع١

ٜتِ ايترنٝع ع٢ً ضٜاع١  إَٔٔ َؤؾطات ايتدًف  ٚإٕفي أٟ فتُع 

ايطدٌ ٚإُٖاٍ ضٜاع١ المطأ٠ ايتي تؿهٌ ْضف المجتُع فالمطأ٠ ايّٝٛ لم 

تعس غذ١ٓٝ المٓعٍ فٗٞ تٛاصٌ اؿضٍٛ ع٢ً ايعًِ ٚتطبٞ أطفالها يتػِٗ 

ٚتػاِٖ َع ايطدٌ في كتًف الأْؿط١ الادتُاع١ٝ  المجتُعفي بٓا٤ 

نُا تػتطٝع أٜغا  ،ٔ المٓاصب الإزاض١ٜٚلشت في اعتلا٤ ايهجير َ

 .في المجاٍ ايطٜاعٞ إٔ تماضؽ ايطٜاع١ ٚتهٕٛ ْادش١

 ٚاؾٗٛز ٜجبت إٔ ٖصٙ ايتٛصٝات ،غير إٔ ايٛاقع ايعطبٞ المعاش

اؾاز٠ ٚايطسم١ٝ ٚإٕ بسأت تعطٞ ثماضٖا زاخٌ المجتُعات ايػطب١ٝ إلا 

 :1117)بطاُٖٝٞ،اب١ قسٚز٠ في المجتُعات ايعطب١ٝأْٗا لم تًك٢ إلا اغتذ

إسس٣ المؿانٌ ايتي تعاْٞ َٓٗا  فُُاضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ ٖٞ .(35

في فتُعٓا فٓعط٠ ايبعض إلى ايٓػا٤  ٚالأغتاش٠ اؾاَع١ٝ المطأ٠

ايطٜاعٝات ْعط٠ عٝك١، ٚفي ايسضاغات ايٓعط١ٜ غٛف ْتططم إلى بعض 

ايطٜاع١ يًُطأ٠ عَُٛا ٚالأغتاش٠ ايؿٛاٖس تؤنس ع٢ً عطٚض٠ مماضغ١ 

ٚشيو تبعا لما تعاْٞ َٓ٘ َٔ عػٛطات ايعٌُ ٚايبشح  اؾاَع١ٝ خضٛصا

ايعًُٞ ٚايغػٛطات الأغط١ٜ بالإعاف١ إلى ايغػٛطات ايٓفػ١ٝ فهٌ 
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ُاضغ١ الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ يًتػًب ع٢ً نٌ لمٖصا هعًٗا عاد١ عطٚض١ٜ 

  .(711 : 1111  ،ظٜٛز ،شمطٚر)الادتُاع١ٝٚايغػٛطات ٖصٙ الأعبا٤ 

ٚزٚضٖا ع٢ً  ،ايٓؿاط ايطٜاعٞ ا لأ١ُٖٝ مماضغ١ا َٓٚإزضان

ي١ٝ، فكس تم ٚالاْفعا جمٝع ايٓٛاسٞ اؾػ١ُٝ ٚايعك١ًٝ ٚالادتُاع١ٝ،

ٚبطظت اؿاد١ المًش١ يسٜٓا يًتعطف إلى أبطظ  ؼسٜس َؿه١ً َٛعٛعٓا

المعٛقات ٚايضعٛبات ايتي تٛاد٘ الأغتاشات اؾاَعٝات َٔ مماضغ١ 

َا ٖٞ أِٖ المعٛقات  الآتٞ: َٚٔ ٖٓا ْططح ايػؤاٍ الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ

 اؾاَع١ٝ يًٓؿاط ايطٜاعٞ؟ الأغتاش٠ايتي تعٝل مماضغ١ 

تمجٌ  في ٖصا المكاٍساٚيٓا  ٖصا ايػؤاٍ المؿهٌيلإداب١ ع٢ً ٚ

تؿذٝع ٚزعِ المطأ٠ في المجاٍ  ٚق١ًالمحسٚز٠ يًُذتُع ايٓعط٠ ايغٝك١ ٚ

الماز١ٜ ٚق١ً تٛفط ايتذٗٝعات  الإَهاْٝاتبالإعاف١ إلى ْكط   ايطٜاعٞ

َٔ الأسٝإ  نجيرفي ٥ط١ٜ هٝف١ َع خضٛصٝات المطأ٠ اؾعاالمايطٜاع١ٝ 

 ٠ اؾاَع١ٝ ٚايتي تعٝل مماضغتٗاشأِٖ المعٛقات ايتي تعاْٞ َٓٗا الأغتاٚ

 .ًٓؿاط ايطٜاعٞي

 : Sportايطٜاع١ َفّٗٛ .1

ايطٜاع١ أسس الأؾهاٍ ايطاق١ٝ يًعاٖط٠ اؿطن١ٝ يس٣ 

ٚالأضفع  ٖٚٞ طٛض َتكسّ َٔ الأيعاب ٖٚٞ الأنجط تٓعُٝا، الإْػإ،

في  ،sportٚن١ًُ ضٜاع١ في ايًػتين الإلًٝع١ٜ ٚايفطْػ١ٝ  َٗاض٠،

َٚعٓاٖا  ،Disportلها ٖٛ ُٛيٛدٞ ٝالإٜتٚالأصٌ  ،Diportايلات١ٝٓٝ 

ٚيكس حمًت َعٓاٖا َٚغُْٛٗا َٔ ايٓاؽ عٓسَا  ،ايتشٌٜٛ ٚايتػٝير

َؿاغًِٗ ٚاٖتُاَاتِٗ بايعٌُ إلى ايتػ١ًٝ ٚايترٜٚر َٔ خلاٍ وٛيٕٛ 

 ايطٜاع١.
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ٚايطٜاع١ ْؿاط ٜعتُس بؿهٌ أغاغٞ ع٢ً ايطاق١ ايبس١ْٝ 

 .ع٢ً عٓاصط َجٌ اـطط ٚططم ايًعب ٚفي ؾهً٘ ايجاْٟٛ يًُُاضغين،

 إلى إٔ ايطٜاع١ يمهٔ إٔ تعطف بأْٗا: يٛؾٔ ٚغٝرٜٚؿير 

زاخًٞ ٚخاضدٞ المطزٚز أٚ ايعا٥س  تٓافػٞ، ،"ْؿاط َفعِ بايًعب

ٚتكطض ايٓتا٥ر في ع٤ٛ  ٜتغُٔ أفطازا أٚ فطقا تؿترى في َػابك١،

  .(51: 1774)اـٛيٞ،اـطط" ايتفٛم في المٗاض٠ ايبس١ْٝ ٚ

 ضات ٚالإَهاْات ايبس١ْٝ ٚاؿطن١ٝٚايطٜاع١ تعتُس ع٢ً ايكس

 ،عطٝات اؾػِ الإْػاْٞ بؿهٌ أغاغٞٚايتي تٓتر َٔ تٛظٝف دٝس لم

 في غٝاقات ايٓؿاط. بُٝٓا تهٕٛ أنماط ايغبط ادتُاع١ٝ /ثكاف١ٝ

ٚاختلاف الأنماط ايطٜاع١ٝ ٚتبأٜ الأْع١ُ يمهٔ فُٗ٘ ع٢ً أْ٘ 

 اغتهؿافات َٛغع١ يًكسضات ايطبٝع١ٝ يبني ايبؿط في فاٍ الأيعاب.

ٚتعطف المُاضغ١  ايطٜاع١ٝ أْٗا ْؿاط سطنٞ إضازٟ ٚسط ٜٗسف 

ٖٚٞ سل يهٌ ايف٦ات  ،ايفطز ٚؼغيرٙالاْؿطاح في ؾدض١ٝ إلى 

المجتُع بسٕٚ تمٝٝع في ايعُط ٚاؾٓؼ ٖٚٞ نصيو عٔ أٚد٘ لأْؿط١ 

بس١ْٝ كتاض٠ تؤزٟ يػطض ايفٛا٥س ايتي تعٛز ع٢ً ايفطز ْتٝذ١ مماضغت٘ 

 .(51، 1771،)عٛضلهصٙ الأْؿط١

 َفّٗٛ ايٓؿاط ايبسْٞ ٚايطٜاعٞ:. 1.1

المٗاضات، َتع١ًُ  َٔ  إٕ ايٓؿاط ايطٜاعٞ عباض٠ عٔ فُٛع١ َٔ

اػاٖات يمهٔ إٔ ٜهتػبٗا ايفطز زٕٚ غٔ َعين ٜٛظف َا تعًُ٘ في 

 ؼػين ْٛع١ٝ اؿٝا٠ مٛ المعٜس َٔ تهٝف ايفطز َع ب٦ٝت٘ ٚفتُع٘،

سٝح إٔ مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ لا تكتضط المٓافع ع٢ً اؾاْب 

ايضشٞ ٚايبسْٞ فكط إلا أْ٘ ٜتِ ايتأثير الإهابٞ ع٢ً دٛاْب أخط٣ إلا 



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2025 جوان   1عدد:      11مجلد:  

َعٛقات مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ يس٣  عنوان المقال:

 .الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ في اؾعا٥ط
 

    

5689-7722ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187       

453             Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 

.Vol                                     .سلا*المؤلف المر                     11    N°:  1  Juin  2025 
 

جمايٞ  اؿطن١ٝ ٚالمٗاض١ٜ، ايعك١ًٝ ٚالمعطف١ٝ، ٖٚٞ ْفػ١ٝ ٚادتُاع١ٝ،

ٚفني ٚنٌ ٖصٙ اؾٛاْب تؿهٌ ؾدض١ٝ ايفطز ؾاَلا َٓػكا 

 َتهاَلا.

"بأْ٘ َٝسإ َٔ َٝازٜٔ ايترب١ٝ عَُٛا  غِ سػٔ سػين:ٜٚعطف٘ قا

ٚايترب١ٝ ايبس١ْٝ خضٛصا ٜٚعس عٓضط فعاٍ في أعساز ايفطز َٔ خلاٍ 

تعٜٚسٙ غبرات َٚٗاضات سطن١ٝ تؤزٟ إلى تٛدٝ٘ نمٛٙ ايبسْٞ ٚايٓفػٞ 

ٚالادتُاعٞ ٚاـًكٞ يًٛد١ٗ الاهاب١ٝ ـس١َ ايفطز يٓفػ٘ َٚٔ خلاي٘ 

  .، أسلاّ فطايٛ(ٟٚظا )عًٞخس١َ المجتُع

يمهٔ تعطٜف٘ ع٢ً أْ٘ فُٛع١ َٔ اؿطنات ٚإدطا٥ٝا 

ؾاَع١ٝ قضس ؼكٝل ٚايتُاضٜٔ ايبس١ْٝ ٚايطٜاع١ٝ ايتي تؤزٜٗا الأغتاش٠ ا

ايتدفٝف َٔ ايغػٛطات الم١ٝٓٗ ٚايطاس١ ايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 

    .اؿاي١ ايضش١ٝ لهاٚاغتكطاض ٚنصا ؼػين ٚالادتُاع١ٝ 

 :يًُطأ٠فٛا٥س ايٓؿاط ايطٜاعٞ . 7

 :ايفٛا٥س ايضش١ٝ .7.1

 ،ٚايػهت١ ايسَاغ١ٝ، ايتكًٌٝ َٔ خطٛض٠ الإصاب١ بأَطاض ايكًب 

ٜكٍٛ ابٔ  ٚغيرٖا. ٚزا٤ ايػهط، ٚاضتفاع عػط ايسّ، ٚايػططإ،

، ٚػعً٘ قابلا تعٛز ايبسٕ اـف١ ٚايٓؿاطإٔ ايطٜاع١:) ايكِٝ

ٚتؤَٔ جمٝع ، يًػصا٤، ٚتضًب المفاصٌ، ٚتكٟٛ الأٚتاض ٚايطباطات

الأَطاض الماز١ٜ ،ٚأنجط الأَطاض المعاد١ٝ إشا اغتعٌُ ايكسض 

 :ابٔ قِٝ، ز. ت)صٛابا( ايتسبيرالمعتسٍ َٓٗا في ٚقت٘ ٚنإ باقٞ 

124.) 
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  ٌايعلاز تػِٗ ايطٜاع١ في تسعِٝ ططم علاز الانت٦اب المدتًف١ َج

)َعٗس اؾٛز٠ ، أٚ َغازات الانت٦اب. نُا أٚعش٘ايٓفػٞ

 في َس١ٜٓ نٛيْٛٝا الألما١ْٝ ٚالاقتضاز١ٜ( في ايكطاع ايضشٞ

 .(543: 1114، )المحُازٟ
 ض ضفع نفا٠٤ أدٗع٠ اؾػِ المدتًف١ يس٣ َٔ ٜعاْٞ َٔ الأَطا

ٚضفع  ضفع نفا٠٤ اؾٗاظ الهغُٞ، :المدتًف١ َٓٗا ع٢ً غبٌٝ المجاٍ

لمكا١َٚ  ،ٚضفع المٓاع١ بالأَعا٤ َػت٣ٛ أزا٤ ايهبس ٚالمطاض٠،

ٚاؿس َٔ  غططإ الأَعا٤ بعٜاز٠ قسض٠ اـلاٜا ع٢ً أزا٤ ٚظٝفتٗا،

عٔ ٖصٙ  اؾٛظ١ٜ قِٜٝكٍٛ ابٔ  ايتٗابات اؾٗاظ الهغُٞ.

)ٚاؿطن١ أق٣ٛ الأغباب في َٓع تٛيسٖا فإْٗا تػدٔ  الايتٗابات:

ٚتعٛز  ،ػتُع ع٢ً طٍٛ ايعَإ ٚتػٌٝ فغلاتٗا فلا الأعغا٤،

 (.125)بٔ قِٝ، ز. ت:  (ايبسٕ اـف١ ٚايٓؿاط
  ٍٚمماضغ١ ايطٜاع١ اـفٝف١ يًُطأ٠ في فتر٠ اؿٝض تػاعس ع٢ً ْع

ٚتعٌُ ع٢ً ؼػين َعاز ْٚفػ١ٝ  ٚايتدًط َٔ آلاّ ايعٗط، ايسّ،

ٚأٚعشت ْتا٥ر زضاغ١ ععٜع٠ عبس  ٚفي اػاٙ عجٞ آخط، المطأ٠.

ايطُح  عػطإٔ ايتُطٜٓات ايبس١ْٝ ؽفف ٚتكًٌ  1761ايكازض غ١ٓ 

، 1761 يس٣ ايفتٝات، ٚشٖبت ْفؼ المصٖب غ٣ًٛ ؾهٝب غ١ٓ

عٓسَا أٚعشت ْتا٥ر زضاغتٗا إٔ اتضاف ايفتا٠ ببعض خضا٥ط 

١ ٜكًٌ َٔ أعطاض ايطُح ٚعػطٙ يس٣ ايفتٝات. ايًٝاق١ ايبسْٝ

 .(113 :1774،اـٛيٞ)
  ّٚغهط ضٜاع١ المؿٞ تعٌُ ع٢ً تكًٌٝ الإصاب١ بغػط ايس

نُا تػاعس ع٢ً  ،ٚظٚاي٘ٚتكًٌ َٔ سسٚخ تػُِ اؿٌُ  اؿٌُ،

ٚفي زضاغ١ يًباسج١ ايطب١ٝ د٦ٝٛلا إضزًٜٞ  تػٌٗٝ ع١ًُٝ ايٛلاز٠.
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 اغتدًضت إٔ ايػٗٛي١ في ايٛلاز٠ ٚالمٓاع١ ٚايتدًط َٔ َتاعب َا

بعس ايٛلاز٠ ناْت َٔ ْضٝب المطأ٠ ايطٜاع١ٝ ْتٝذ١ لما تتضف ب٘ 

َٔ يٝاق١ بس١ْٝ، ٚيكس فاظت اَطأ٠ ضٜاع١ٝ بػت َٝسايٝات شٖب١ٝ 

 .(112 ،1774،اـٛيٞ) 1734في أٚلمبٝاز 
 ،أٚ ايكٝضط١ٜ يؿس َٓطك١ ايبطٔ، تفٝس المطأ٠ بعس ايٛلاز٠ ايطبٝع١ٝ 

 ٚظٜاز٠ إفطاظ اؿًٝب.
 ٔفكس شنطت  ايٝأؽ ٚبعس اْكطاع ايطُح، عطٚض٠ يًُطأ٠ في غ

زضاغ١ أَطٜه١ٝ إٔ المطأ٠ ايتي تماضؽ تسضٜبات ضٜاع١ٝ بؿهٌ 

١ بػططإ ايجسٟ بعس اْكطاع َعتسٍ تهٕٛ أقٌ عطع١ يلإصاب

  .(544 :1114، )المحُازٟايطُح

 ايفٛا٥س اؾُاي١ٝ: .7.7

ٚقس خًل  اؾُاٍ ٜعطٞ الإْػإ إسػاغا بايطاس١ ُٜٚٓٞ طاقات٘،

فٛا٥س  ٚفُٝا ًٜٞ أِٖ أبطظ تعالى الإْػإ َٝالا يًذُاٍ قبا ي٘.الله 

 ايطٜاع١ اؾُاي١ٝ يًُطأ٠:

  ؽًط المطأ٠ َٔ ايٛظٕ ايعا٥س ٚايكغا٤ ع٢ً ايترٖلات خاص١ في

َٓطك١ ايبطٔ ٚالأضزاف ٚالأفداش ايتي تػبب ايغٝل ٚاؿطز 

 لها.

 ،ٚشيو ْتٝذ١ سطم  اؿضٍٛ ع٢ً دػِ ممؿٛم َٚتٓاغل

 َٔ ايػعطات اؿطاض١ٜ. ن١ُٝ نبير٠

  ْعاض٠ ايبؿط٠ ٚاؿفاظ ع٢ً ايضش١ بؿهٌ عاّ نُا أْٗا

ٚتكسّ ايعُط فٗٞ تػاعس ع٢ً  ؼاضب َعاٖط ايؿٝدٛخ١،
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، )المحُازٟط أفغٌ ٚتػاِٖ في تأخير ايتذاعٝسايبكا٤ بمعٗ

1114 :545). 

 الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ ٚايٓؿاط ايطٜاعٞ:. 3
زضدات َتفاٚت١ َٔ  الم١ٝٓٗ، ٜٛاد٘ ايعإًَٛ في كتًف المٝازٜٔ

ْتٝذ١  ايغػط المٗني، مما هعًِٗ ٜعٝؿٕٛ في ساي١ عسّ الاغتكطاض،

  تطانِ المؿهلات ٚتعكٝسٜٗا.

، ٚتٛاد٘ الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ نػيرٖا َٔ ايعاًَين صعٛب١ نجير٠

خاص١ ٚإٔ ١َٓٗ ايتسضٜؼ صٓفت سػب َٓع١ُ ايعٌُ َٔ أنجط 

 علا٥كٞ، ٠ أغباب ١َٝٓٗ،فالات ايعٌُ عػٛطا قس تطدع إلى عس

مما ٜػبب لها عػٛطات ػعًٗا غير قازض٠ ع٢ً أزا٤  َاز١ٜ، َع١ٜٛٓ،

 .َُٗتٗا

ٖٚصا ضادع إلى ابتعاز أغًب الأغتاشات اؾاَعٝات عٔ مماضغ١ 

الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ في الملاعب ٚايضالات ايطٜاع١ٝ خلاٍ ايسٚاّ 

ايبس١ْٝ ٚ ايضش١ٝ ايَٝٛٞ، ٖٚصا أثط بؿهٌ ٚاعح ع٢ً َػت٣ٛ يٝاقتِٗ 

ٚايٓفػ١ٝ ٚإصابتِٗ بايعسٜس َٔ أَطاض ايعضط )ايػهطٟ، ٚايغػط، 

ٚألاّ أغفٌ  ٚألم المفاصٌ، ٚايهٛيػترٍٚ، ٚثلاثٝات ايسٖٓٝات،

ٚأَطاض ايكًب ،ٚايػ١ُٓ ٚغيرٖا َٔ الأَطاض( ايٓاػ١ عٔ ق١ً  ايعٗط،

 .اؿطن١ ٚمماضغ١ الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ بأْٛاعٗا المدتًف١

لأعُاٍ ايتي تكّٛ بٗا عغٛات ١٦ٖٝ ايتسضٜؼ ٖٞ ٚإٔ َععِ ا

ؼتاز إلى اؾًٛؽ فترات ط١ًٜٛ غٛا٤ في المهتب أٚ  أعُاٍ َهتب١ٝ،

أثٓا٤ المحاعطات ايتسضٜػ١ٝ، ٚنصيو اقتٓا٤ َععِ عغٛات ١٦ٖٝ 

ايتسضٜؼ ٚغا٥ٌ ْكٌ خاص١ بِٗ ٖٚصا ٜكًٌ َٔ فطظ َؿاضنتِٗ في 
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ر إسس٣ ايسضاغات ايتي ٚقس أٚعشت ْتا٥الأْؿط١ ايبس١ْٝ ٚاؿطن١ٝ. 

قاَت بٗا "اؾُع١ٝ الأَطٜه١ٝ يًكًب" إٔ المٛظفين ايصٜٔ لا تتطًب 

طبٝع١ عًُِٗ أٟ فٗٛز بسْٞ ،بٌ هًػٕٛ خًف َهاتبِٗ َععِ 

ايٛقت ِٖ الأنجط عطع١ يلإصاب١ بأَطاض ايكًب بٓػب١ أع٢ً نجيرا 

َٔ غيرِٖ فايطٜاع١ عطٚض١ٜ لمٛظفٞ المهاتب ع٢ً اختلاف ٚظا٥فِٗ 

 .(1773956)عبس ايٖٛاب، ا في شيو أغاتص٠ اؾاَع١بم

إٔ المطأ٠ أنجط استٝادا يًطٜاع١ َٔ ايطدٌ عهِ ق١ً  ْعتكسٚ

ٚطبٝع١ عًُٗا ٚأسٝاْا ْٛع َٗٓتٗا إٕ نإ في المضٓع أٚ المهتب أٚ 

المٓعٍ نٌ شيو ٜػتٛدب إٔ تكّٛ المطأ٠ بمُاضغ١ الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ 

ٚلا  بضٛض٠ أنجط َٔ ايطدٌ يهٞ تعٛض نٌ شيو بايٓؿاط ايطٜاعٞ،

اؿٝا٠ ايفػٝٛيٛد١ٝ عٓس المطأ٠ ٚالمُج١ً  ١ٜػٝب عٔ بايٓا أٜغا إٔ طبٝع

باؿٌُ ٚايٛلاز٠ ٚايعطٚف بعس اؿٌُ ٚايسٚض٠ ايؿٗط١ٜ نٌ شيو عاد١ 

 ٞ نٞ تعٛز المطأ٠ يٛععٗا ايطبٝعَٞاغ١ إلى اؿطن١ ٚايٓؿاط ايطٜاع

نُا إٔ طبٝع١ دػِ المطأ٠ يمتاظ بعٜاز٠ ْػب١ ايؿشّٛ عٔ ايطدٌ 

لى ايٓؿاط ٚاؿطن١ لإشاب١ ٖصٙ ٖٓا ٜػتسعٞ المطأ٠ إ% 11بأنجط َٔ 

 ايؿشّٛ.

"َٔ  ناتطٜٔ لاْؼغطاض أ١ُٖٝ ايٓؿاط ايبسْٞ يًُطأ٠ تكٍٛ  ع٢ًٚ

المعًّٛ إٔ ايٓػا٤ ٜهجطٕ َٔ اؾًٛؽ ٚالاغترخا٤ ٚيهٔ قًُا لس  

نُا إٔ نجير َٔ  ،وجٗٔ ع٢ً تعًِ ايطٜاع١ نُا وح ايطدٌ اأسسً

ًٌ اؿطن١ يسضد١ أْٗا المطأ٠ عٓسَا تهٕٛ ساٌَ تك ايٓػا٤ ٜعتكسٕ إٔ

تٓعسّ في بعض أسٝإ يهٔ ٖصا المفّٗٛ خاط٧ لإٔ اؿٌُ في سس شات٘ 

ٜؤزٟ إلى سسٚخ تػيرات في اؾػِ ٚالمؿاعط أٜغا ٚقس ثبت إٔ مماضغ١ 
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ايطٜاع١ خلاٍ اؿٌُ ٜػاعس ع٢ً َٓع ألاّ ايعٗط ايؿس ايعغًٞ 

المطأ٠ ٚنصا َػاعس٠ دػِ  ، ٚظٜاز٠ ايٛظٕ ايػير َطغٛب فٝٗابايػاقين

ٚػٗٝعٙ يًكٝاّ بمداض طبٝعٞ زٕٚ تعكٝسات ضغِ أ١ُٖٝ مماضغ١ المطأ٠ 

٢ ايك١ً ايك١ًًٝ خاص١ في يًٓؿاط ايطٜاعٞ إلا أْ٘ وتهط عً

 .(1111 ،زحماْٞ)فتُعٓا

 :اؾاَع١ٝ ايٓؿاط ايطٜاعٞ يلأغتاش٠ َعٛقات مماضغ١أِٖ  .4

ؼس ناْت المطأ٠ ٚلاظايت تعاْٞ َٔ صعٛبات َٚعٛقات ٚعٛاٌَ 

ٚبايصات في المجتُع ايؿطقٞ مما دعًٗا في  ١َٔ تطٛض َػتٜٛات ايطٜاعٝ

 زضدات ايػًِ الأخير٠ في ٖصا المجاٍ َكاض١ْ بالمطأ٠ في المجتُع ايػطبٞ.

مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ َٚٔ ابطظ ايعٛاٌَ ايتي أزت إلى تسْٞ َػت٣ٛ 

 ٖٞ: بايٓػب١ يًُطأ٠

أدطٜت في كتًف  ٖٓاى أغباب نجير٠ أثبتتٗا زضاغات ٚأعاخ

ٚايتي تٓاٚيت أغباب أٚ َعٛقات أٚ صعٛبات تكف سا٥لا  ايسٍٚ ايعطب١ٝ،

ٚفي َكس١َ ٖصٙ  ،١ المطأ٠ كتًف الأْؿط١ ايطٜاع١ٝزٕٚ مماضغ

ٚالماز١ٜ  ،ٚايصات١ٝ ٚالم١ٝٓٗ، ٚالأغط١ٜ، ،الأغباب الادتُاع١ٝ الأغباب:

لمجٌ ٖصٙ  ٚالمطافل ايطٜاع١ٝ ايلاظ١َ َجٌ )ق١ً الملاعب ٚايضالات،

ٚغٓشاٍٚ َٔ خلاٍ ٖصا ؼًٌٝ ايتشسٜات ايتي  ٚق١ً المسضبين( الأْؿط١،

 .تٛاد٘ الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ َٔ مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ

 :الادتُاع١ٝ ايعٛا٥ل .4.1

إٕ ايعطٚف ايجكاف١ٝ ٚالادتُاع١ٝ لم تعطٞ ايفطظ ايهاف١ٝ 

ٚناْت  ،يًُطأ٠ َٔ إٔ تجبت دساضتٗا َٚؿاضنتٗا ايفعاي١ في ايطٜاع١

المؿاضن١ ايطٜاع١ٝ سهطا ع٢ً ايصنٛض غٞ أغًب المجتُعات 
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ٖٞ شات  المتطًبات ايبس١ْٝ ٚايٓفػ١ٝ يًطٜاع١  ٜٚعتكسٕٚ إٔ ،الإْػا١ْٝ

طابع ضدٛيٞ ٚلا تتٛافل َع ايُٓط الادتُاعٞ المطغّٛ يلأْج٢ ٚأْٗا تأثط 

 .(115 :1774، اـٛيٞ)تؿهٌٝ غًٛنٝات غير َطغٛب١ يلأْج٢في 

سٝح لاظايت ايٓعط٠ الادتُاع١ٝ ايغٝك١ لمُاضغ١ المطأ٠ يلأْؿط١ ٚ

تطفض ٚتمٓع  ايعا٥لاتايطٜاع١ٝ ٚبؿهٌ خاظ لاظايت نجير َٔ 

بٓاتٗٔ َٔ مماضغ١ ايطٜاع١. إَا المطأ٠ المتعٚد١ فايبٝت ٚالأطفاٍ ٚعسّ 

ضغب١ بعض الأظٚاز ساٍ زٕٚ المؿاضن١ بٌ مماضغ١ المطأ٠ يلأْؿط١ 

١ٝ. إعاف١ إلى ايعازات ٚايتكايٝس ايتي لا تؿذع ٚايفعايٝات ايطٜاع

"إٔ  في قٛلها: ناتطٜٔ لاْؼٖٚصا َا أنست٘  مماضغ١ المطأ٠ يًطٜاع١

المجتُع ٜتآَط يهٞ وس َٔ انتؿاف قسض٠ المطأ٠ ع٢ً مماضغ١ 

المطأ٠ تٛاد٘ قسضا نبيرا َٔ  ظًتففٞ ايٛطٔ ايعطبٞ  ايطٜاع١".

المعٛقات فٗٞ تعتبر إٔ ضٜاع١ المطأ٠ أَط هافي يلآزاب ايعا١َ ٚىسش 

اؿٝا٤ ٜٚٓفٞ عٓٗا صف١ الاستؿاّ ٚػافي أٜغا في ْعطِٖ صفات ايطق١ 

 ٚايسع١ ٚالأْٛث١.

في ايٛاقع تٛدس َؿهلات ٚعكبات نبير٠ في فاٍ المُاضغ١ 

هٔ عطعٗا بهٌ تفاصًٝٗا في ٖصا لا يم ايطٜاع١ٝ يًُطأ٠ اؾعا٥ط١ٜ،

 يهٔ ػسض الإؾاض٠ إلى أِٖ المؿهلات ٚايعكبات سػب الآتٞ: ،ٍالمكا

إٕ أنبر عكب١ في فاٍ تطٜٛط ايطٜاع١ ايٓػا١ٝ٥ في بلازْا تطدع 

ٚضفض ايطدٌ  يػٝاب ايجكاف١ ايطٜاع١ٝ عَُٛا يس٣ أفطاز المجتُع،

 اؿػٔٚفي زضاغ١ قاّ بٗا  لمُاضغ١ المطأ٠ يًطٜاع١ بٛصف٘ ٚصٝا عًٝٗا.

( بٗسف ايتعطف إلى الأغباب الادتُاع١ٝ يععٚف طايبات داَع١ 1764)

أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى  بػساز عٔ المؿاضن١ في الأيعاب ايطٜاع١ٝ،
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 إٔ بعض ايطايبات َاظئ ٜعتكسٕ بإٔ ايطٜاع١ تػ٤ٞ إلى سمع١ ايفتٝات،

ٕٚ ْعط٠ غًب١ٝ إلى َٔ الأٌٖ ايصٜٔ ٜٓعط %31نُا أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ 

 .ظفين ٚالأَٝين ٚشٟٚ ايسخٌ ايغعٝفايطٜاع١ ِٖ َٔ ايعػهطٜين ٚالمٛ

( ٚبٗسف ايتعطف إلى المؿهلات 1775) َططٚفي زضاغ١ 

ٚالمعٛقات ايتي تعٛم المطأ٠ ايهٜٛت١ٝ َٔ مماضغ١ ايطٜاع١ فكس تٛصًت 

ايسضاغ١ إلى إٔ ايٓعط٠ ايػًب١ٝ يًُذتُع تكف عا٥كا أَاّ المطأ٠ َٔ 

ا صٖٚ ،اضغ١ ايطٜاع١ ٚإٔ الأٌٖ ٜعاضعٕٛ مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞمم

ا ايسضاغ١ ايٛصف١ٝ ايتي قاّ بٗا بٔ قُس أحمس ٚبٔ َا أنست٘ أٜغ

ؾاع١ غعس سٍٛ ايفتٝات  المٓدططات في ايٓٛازٟ ايطٜاع١ٝ بمس١ٜٓ غٛم 

ٖطاؽ ايتي خًضت إلى إٔ ايب١٦ٝ لها تأثير ع٢ً مماضغ١ ايطٜاع١ يًُطأ٠ 

ٚايطقٞ ايصٟ ْؿٗسٙ في  اؿساث١ َػت٣ٛ ٚأْ٘ بايطغِ ََٔٔ عسَٗا 

سٝاتٓا المعاصط٠ في ناف١ المجالات إلا إٔ َٛعٛع مماضغ١ المطأ٠ 

يًطٜاع١ َٔ عسَ٘ ٜبك٢ سبٝؼ خًفٝات ٚتكايٝس ظضعتٗا المجتُعات في 

٠ يًطٜاع١ ْٖٛا َٔ الاملاٍ ٚع٢ً أمماضغ١ المطأفطازٖا ست٢ أعشت 

ايٓعط٠ يٝؼ بٝس المطأ٠ بكسض َا ٖٛ في ٜس سس قٛي٘ إٔ تػٝير ٖصٙ 

 .(115 ،1116، ؾاع١بٔ قُس ٚ)َؤغػات ايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ

ضغِ إٔ ٖٓاى تفتشا َٔ ايطبك١ المجكف١ ع٢ً المُاضغ١ ايطٜاع١ٝ 

إلا إٔ ايٛعٞ َاظاٍ بعٝسا عٔ تؿذٝع ضٜاع١  يًفطز شنطا نإ أّ أْج٢،

 ايتٓعِٝ لادتُاعٞ اؾعا٥طٟ.المطأ٠ ٚإعطا٥ٗا َهاْتٗا اؿكٝك١ٝ في 

بايطغِ َٔ تمتعٗا بمػت٣ٛ تعًُٝٞ  اؾعا٥ط١ٜ فالأغتاش٠ اؾاَع١ٝ

ٚؼطضٖا َٔ ايٓاس١ٝ  ايٓؿاط ايطٜاعٞ بأ١َُٖٝٚس٣ ٚعٝٗا عايٞ ٚثكافي 

ٝات تٓتُٞ لهصا نػا٥ط ايٓػا٤ اؾعا٥طٜات ٚايعطب إلا أْٗا تبك٢ الماز١ٜ
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المجتُع ايصٟ ٜطفض في غايب الأسٝإ ٚوس َٔ مماضغ١ المطأ٠ يًٓؿاط 

ؼت تأثير ٖصٙ ايعازات ايطٜاعٞ أٚ ايتشاقٗا بالمطافل ايطٜاع١ ٚبكٝت 

ػاٚظ ٖصٙ ايٓعط٠ ايغٝك١  لم تعس قازض٠ ع٢ًٚ ،ٚايتكايٝس الادتُاع١ٝ

 .سٍٛ مماضغ١ المطأ٠ يًطٜاع١

 :ٚالهٝانٌ ايكاعس١ٜالماز١ٜ  ايعٛا٥ل .4.2

الإَهاْٝات الماز١ٜ ٚالهٝانٌ ايكاعس١ٜ ايتي لا تطق٢ يًُػت٣ٛ 

َٚٔ بين  ايصٟ ٜػُح يًُطأ٠ بالانطاط في ايٓٛازٟ المٓاغب١ لها.

( بٗسف 1767)اؿبٛضٟ  ٚضؾٝس ٚغًُإ ايسضاغات زضاغ١ قاّ بٗا 

بضط٠ عٔ مماضغ١ الأْؿط١ ايتعطف إلى أغباب ععٚف طايبات داَع١ اي

أظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ َٔ أِٖ أغباب ععٚف ايطايبات  ،ايطٜاع١ٝ

عٔ الاؾتراى في الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ ٖٛ ق١ً الإَهاْات ٚالأزٚات ٚعسّ 

 ٚدٛز صالات ٚعسّ ٚدٛز كتضين في المجاٍ ايطٜاعٞ.

 ايتٛظٜع ايػير ايعازٍ يًٗٝانٌ ايكاعس١ٜ بين المٓاطل اؿغط١ٜ َٚا

َهاْٝات لماز١ٜ ٚ الماي١ٝ يًُسٕ لإْؿا٤ سٝح تػدط لإ زٕٚ اؿغط١ٜ،

ٖٝانٌ اغتكباٍ كتًف ايف٦ات المٓدطط١ في المُاضغ١ ايطٜاع١ٝ بهاف١ 

بُٝٓا لا  ؾطٚطٗا أٚ ع٢ً الأقٌ بما ٖٛ عطٚضٟ َٓٗا في المسٕ ايهبر٣،

ٚنُا ْعطف أْ٘ يٝؼ  ٜهٕٛ الأَط نصيو في المسٕ ايضػط٣ ٚايكط٣

سٕ ايهبر٣ فبعسِٖ عٔ ٖصٙ نٌ الأغتاشات اؾاَعٝات ٜكُٓا في الم

،بٌ  مماضغتٗٔ يًٓؿاط ايطٜاعٞ  في  يمجٌ لهِ عا٥لالمطافل ايطٜاع١ٝ 

ٖصٙ المسٕ ايضػط٣ بٗٝانٌ لما ٜػ٢ُ بايطٜاع١  كتًف  قًُا ؼع٢ 

اؾٛاض١ٜ تطق٢ إلى َػت٣ٛ ايتهفٌ ايلا٥ل بالمُاضغ١ ايطٜاع١ٝ ؾٓؼ 

 .(111: 1114،بٛؿباٍ)ايصنٛض ٚتٓعسّ تماَا بايٓػب١ ؾٓؼ الإْاخ
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 ايصات١ٝ ٚايؿدض١ٝ: ايعٛا٥ل .4.3

َٔ  الأغتاشات اؾاَعٝاتٚتمجٌ في عسّ ضغب١ ٍَٚٝٛ بعض 

إٔ أغًب اٖتُاَِٗ ٚؾػًِٗ  لأغباب شات١ٝ َٚٓٗامماضغ١ ايطٜاع١ 

َٔ بٝٓٗا الاٖتُاّ  ٚيعٛاٌَ ؾدض١ٝ أخط٣ايؿاغٌ ٖٛ ايبشح ايعًُٞ 

. إعاف١ إلى بايتكًس في المٓاصب الإزاض١ٜ ٚايترق١ٝ في ايسضدات ايع١ًُٝ

لإٔ َععُٗٔ ٜطنعٕ ع٢ً  أزٚاضٖٔ  عسّ ٚدٛز ايٛقت ايهافي يًبعض

 .لا أنجط ايع١ًُٝ ٚالم١ٝٓٗ

 :الم١ٝٓٗ ايعٛا٥ل .4.4

اْؿػاٍ بعض ايٓػ٠ٛ بٛظا٥فٗٔ ٚتأخطٖٔ بايٛصٍٛ إلى  إٕ

َػانٓٗٔ لأغباب َعطٚف١ ٜؤثط ع٢ً َػتٛأٖ يلأْؿط١ ٚايفعايٝات 

ايطٜاع١ٝ بايطغِ َٔ تفاٚت َٗٔ بعغٗٔ، ألا إْٗٔ جمٝعا ٚبعس ايعٛز٠ 

 شيو ظٜاز٠ ع٢ً المٓعي١ٝ ٚالاْؿػالات الأغط١ٜ بالأعُأٍَ ايعٌُ ٜٓؿػًٔ 

١َٓٗ طبٝع١  أَاّ عػٛطات ١َٝٓٗ ْابع١ َٔ ػس الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ أْٗا 

 ايتسضٜؼ َٔ ايتشغير ايسا٥ِ يًسضٚؽ يلإؾطاف ع٢ً المصنطات ،إلى

، 1115،شٖب١ٝ)أٚضام الاَتشاْاتايكٝاّ بايبشٛخ ايع١ًُٝ ٚتضشٝح 

عػٛطات  ٜٓتر عٓ٘ ،الأزٚاض َٔ َسضغ١ ٚباسج١ َٚؿطف١ فتعسز ،(311

 .ايطٜاعٞ  يًٓؿاط أَاّ مماضغتٗا اتؿهٌ عا٥ك ١َٝٓٗ

 خاتم١:

نٌ اؾٗٛز المبصٚي١  بايطغِ َٔ ٚفي اـتاّ يمهٔ ايكٍٛ أْ٘

 َعطف١ المجتُع َس٣ أُٖٝت٘ٚ يتؿذٝع المطأ٠ لمُاضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ

غػٛطات الم١ٝٓٗ اييًُطأ٠ ٚخاص١ الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ لما تعاْٝ٘ َٔ 

تػتٛدب مماضغتٗا يًٓؿاط ايطٜاعٞ يًتدفٝف الادتُاع١ٝ ٚالأغط١ٜ ٚ
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َٔ سس٠ ٖصٙ ايغػٛطات المدتًف١ ٚػٓب تأثيرٖا ع٢ً َػتٛاٖا المٗني 

لس أْٗا تٛاد٘ عس٠ عطاقٌٝ أثطت ع٢ً تٛدٗٗا مٛ  ٚايضشٞ ٚالأغطٟ

 .مماضغ١ ايٓؿاط ايطٜاعٞ

لها ايطغب١ ٚالإضاز٠ في  الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ ست٢ ٚإٕ ناْتٚ

َاّ ؼسٜات ادتُاع١ٝ ٚثكاف١ٝ أطٜاعٞ ػس ْفػٗا مماضغ١ ايٓؿاط اي

ست٢ ٚإٕ ٖٞ َسضن١ لأ١ُٖٝ مماضغ١   تمٓعٗا َٔ مماضغ١ ايطٜاع١،

إلا أْٗا تبك٢ زا٥ُا ؼت  الإْػإايطٜاع١ ٚزٚضٖا في ؼػين صش١ 

  .ٚايتكايٝس ايعازاتغٝطط٠ 

 :المطادعالمضازض ٚقا١ُ٥ 

(، المطأ٠ ٚايطٜاع١ في ايٛطٔ ايعطبٞ، ؾطع١ٝ 1117)بطاُٖٝٞ أّ ايػعٛز،-1

 .15، داَع١ اؾًف١، ايعسز ف١ً عًّٛ الإْػإ ٚالمجتُعايطُٛح ٚست١ُٝ ايععٚف، 

ْعطٜات ٚططم  (،1771بػْٝٛٞ قُس عٛض ٚفٝضٌ ٜاغين ايؿاط٧،)اي-1

 ، بٔ عهٕٓٛ، اؾعا٥ط، زٜٛإ المطبٛعات اؾاَع١ٝ.ايترب١ٝ ايبس١ْٝ ٚايطٜاع١ٝ

 :اضغ١ ايطٜاع١ٝ يًُطأ٠ في اؾعا٥ط(، الم1114ُؿباٍ ْٛاض َطبٛس١، )بٛ-5

ف١ً ايتٛاصٌ في ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ، اايٛعع ايطأٖ ٚالآفام، ٚلا١ٜ عٓاب١ نمٛشد

، ن١ًٝ الآزاب ٚايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ بادٞ كتاض، ٚالادتُاع١ٝ

 .74عٓاب١، ايعسز 

المجًؼ ايٛطني يًجكاف١  ،ايطٜاع١ ٚالمجتُع(،1774)ٛيٞ أَين أْٛض،اـ-2

 ٚالأزب، ايهٜٛت، عالم المعطف١.

(، أ١ُٖٝ ايٓؿاط ايبسْٞ يًطقٞ بالمطأ٠ في الإغلاّ، 1111) زحماْٞ ْع١ُٝ،-3

 ،1المجًس، الأضزٕ، ف١ً ضصين يًسضاغات الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ ٚعًّٛ اؿطن١

 .1ايعسز

  صٝس ايفٛا٥س:طٜاع١ ايٓػا١ٝ٥ ٚد١ٗ ْعط طب١ٝ، َٛقع اي-6
https//saaid.net/female. 
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ظاٟٚ عًٞ، فطايٛ أسلاّ، تٛدٗات المطأ٠ اؾعا٥ط١ٜ مٛ مماضغ١ الأْؿط١ -5

ايطٜاع١ٝ ٚعلاقتٗا بتأنٝس ايصات ايبس١ْٝ، كبر ايسضاغات الادتُاع١ٝ ٚالإْػا١ْٝ 

 ٚؼًٌٝ ايٓؿاطات ايبس١ْٝ ٚايطٜاع١ٝ.

(، ايضعٛبات ايتي تعٝل أغاتص٠ اؾاَعات 1111شمطٚر ْبٌٝ، ٚخايس ظٜٛز،)-6

ف١ً داَع١ ايٓذاح يلأعاخ الأضز١ْٝ اـاص١ َٔ مماضغ١ الأْؿط١ ايطٜاع١ٝ، 

 .  14فًس ايعًّٛ الإْػا١ْٝ، 

، ايكاٖط٠، 1، طايطٜاع١ صش١ ٚيٝاق١ بس١ْٝ(،1773عبس ايٖٛاب فاضٚم،)-7

 زاض ايؿطٚم.

طبٝع١ ايغػط المٗني يس٣ الأغتاش٠ اؾاَع١ٝ )زضاغ١ َٝسا١ْٝ  قٛضٟ شٖب١ٝ،-11

ظاٖط٠ المعاْا٠ في ايعٌُ بٛلا١ٜ تٝعٟ ٚظٚ(، عُٔ أعُاٍ المًتك٢ ايسٚيٞ ايجاْٞ سٍٛ: 

 . 1115داْفٞ  14، 13، َٜٛٞ بين ايتٓاٍٚ ايػٝهٛيٛدٞ ٚايػٛغٝٛيٛدٞ

ٚت ،زاض ، بيرايطب ايٓبٟٛقِٝ اؾٛظ١ٜ  قُس بٔ أبٞ بهط،)ز. ت(، بٔ -11

 الهلاٍ.

(، ضٜاع١ المطأ٠ ايبس١ْٝ أسهاّ ٚعٛابط، 1114،)ْٛضٙ َػًِ ُازٟالمح-11

 .55، ايعسز داَع١ ايكاٖط٠، ف١ً ايسضاغات الإغلا١َٝ ٚايبشٛخ الأنازيم١ٝ

(، تأثير ايب١٦ٝ ع٢ً مماضغ١ المطأ٠ 1116قُس أحمس، ٚبٔ ؾاع١ غعس،)بٔ -15

يلأْؿط١ ايبس١ْٝ ايطٜاع١ٝ ٚانطاطٗا في ايٓٛازٟ ايطٜاع١ٝ، زضاغ١ ٚصف١ٝ ع٢ً 

ف١ً المػاض ايفتٝات المٓدططات بايٓٛازٟ ايطٜاع١ٝ بمس١ٜٓ غٛم ٖطاؽ نمٛشدا، 

 . 11، داَع١ اؾًف١، ايعسز ايطٜاعٞ

سٍٛ ٚاقع ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ في اؾعا٥ط بين ايتشسٟ ني ايجاْٞ: ًتك٢ ايٛطالم-12

، َعٗس عًّٛ ٚتكٓٝات ايٓؿاطات ايبس١ْٝ ٚايطٜاع١ٝ، داَع١ قُس ٚضٖاْات ايعٛلم١

 ، غٛم ٖطاؽ.1112ْٛفُبر   11ٚ 11ايؿطٜف َػاعس١ٜ، أٜاّ 

، عُإ، 1، ط ايطٜاع١ ايٓػ١ٜٛ ايفطز١ٜ(، 1111ْاٜف قُٛز دبٛض،)-13

 تُع ايعطبٞ يًٓؿط.َهتب١ المج
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