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 .ينيتشطين دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ المساٖك َدػٌ إغباع اتذادات

 
The fulfillment of needs as an approach to improving the 

quality of life among adolescents. 
 

 َهٓاضٞ.تسُد 

 (.اتدصا٥س)قالم١ ؛ 5491َاٟ  8داَع١ -

 )اتدصا٥س(. 2داَع١ قطٓط١ٓٝ؛ لد ايتطبٝكات ايٓؿط١ٝ ٚايلذب١ٜٛتش-

 meknaci.mohamed@univ-guelma.dzايلدٜد الإيهلذْٚٞ:   -

 
  .15/06/2221؛ تازٜؽ ايٓػس:21/21/2221:ايكبٍٛ تازٜؽ ؛51/22/2221 :الإزضاٍ تازٜؽ

  :المًؼـ

 ينٖدؾت ايدزاض١ إلى اضتهػاف أْٛاع اتذادات يد٣ المساٖك       

)ايٓؿط١ٝ، ٚالادتُاع١ٝ( ٚنٝؿ١ٝ اغباعٗا، ٚتكدِٜ إطاز ْعسٟ ٜٛد٘ 

ايطٝاضات ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿط١ٝ تضٛ تعصٜص دٛد٠ سٝاتِٗ. ٚيتشكٝل ذيو 

ٚالادتُاع١ٝ اعتُدت ايدزاض١ ع٢ً َسادع١ َٚٓاقػ١ ايٓعسٜات ايٓؿط١ٝ 

المتعًك١ باتذادات الإْطا١ْٝ. تٛؾًت ايدزاض١ الى إٔ تًب١ٝ اتذادات 

بػهٌ َتٛاشٕ ٜعصش الاضتكساز ايٓؿطٞ، ٜكًٌ َٔ المػهلات 

ايطًٛن١ٝ، ٚتعؿص المساٖكين يتشكٝل إَهاْٝاتِٗ ايها١َٓ، ٚايرٟ 

ٜعد غسطا أضاضٝا يتشطين دٛد٠ سٝاتِٗ. ٚإ إغباع ٖرٙ اتذادات يد٣ 

تٓطٟٛ ع٢ً قسٚز٠ الاٖتُاّ بايلذب١ٝ الادتُاع١ٝ في الأضس٠  المساٖل

ٚالمدزض١ ٚالمجتُع اذ تعتلد المسغد الأٍٚ يًُساٖل لما لشا َٔ إَهاْٝات 

 ٚاَتٝاشات، تطُض ي٘ بإغباع المؿٝد َٓٗا ٚتٛدٝ٘ ايكاز َٓٗا ٚد١ٗ بٓا٠٤.

mailto:meknaci.mohamed@univ-guelma.dz
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اتذادات  ؛اغباع اتذادات؛ اتذاداتدٛد٠ اتذٝا٠؛  ايهًُات المؿتاس١ٝ:

 . اتذادات الادتُاع١ٝ؛  ايٓؿط١ٝ

Abstract: 
The study aimed to explore the types of needs among 

adolescents (psychological, and social) and how to fulfill 

them, while offering a theoretical framework to guide 

educational and psychological policies towards enhancing the 

quality of their lives. To achieve this, the study relied on 

reviewing and discussing psychological and social theories 

related to human needs. The study concluded that meeting 

needs in a balanced way enhances psychological stability, 

reduces behavioral problems, and motivates adolescents to 

realize their full potential, which is essential for improving 

their quality of life. Furthermore, fulfilling these needs among 

adolescents requires a focus on social education within the 

family, school, and community, as they serve as the primary 

guides for the adolescent, offering opportunities and 

privileges that allow them to fulfill beneficial needs while 

directing harmful ones in a constructive manner. 

Keywords: Quality of life; Needs; Fulfillment of needs; 
Psychological needs; Social needs. 

 َكد١َ:

يكد تطٛز اٖتُاّ عًِ ايٓؿظ بالمٛقٛعات ايتي تؤند ع٢ً 

، ؾٗرا ايتٛد٘ ٚايطًٛن١ٝ الاتظاب١ٝ يد٣ الأؾساداتدٛاْب ايٓؿط١ٝ 

اتددٜد ايرٟ اؾطًض ع٢ً تطُٝت٘ بعًِ ايٓؿظ الاتظابٞ، تعاٍٚ إٔ 

ٜطتجُس في الأعاخ ٚايدزاضات ايٓؿط١ٝ يٝذعٌ ايٓاع تتٛد٘ تضٛ 

ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚايطعاد٠ ٚايتؿاؤٍ ٚإغاع١ اتذب ٚايعداي١ الادتُاع١ٝ، 

بدلا َٔ ايلذنٝص ؾكط ع٢ً َٛقٛعات الاقطسابات ٚالمػانٌ ٚض٤ٛ 

ٛاؾل ٚالأَساض ايٓؿط١ٝ. َٚؿّٗٛ دٛد٠ اتذٝا٠ ٜٓتُٞ إلى عًِ ايٓؿظ ايت
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الاتظابٞ ٜٚستبط ب٘ اْطذاَا َع أ١ُٖٝ ايٓعس٠ الاتظاب١ٝ في سٝا٠ ايؿسد 

ٚإلى نٌ َا َٔ غاْ٘ إٔ ٜؤدٟ إلى تحطين دٛد٠ سٝات٘ ٚايتي تتُجٌ في 

تحطين تٛظٝـ قدزات٘ ايعك١ًٝ ٚالإبداع١ٝ ٚإثسا٤ اتدٛاْب ايٓؿط١ٝ 

ٛددا١ْٝ ي٘ ٚإغباع ٚتحكٝل دٚاؾع٘ ٚسادات٘ .إ تحطين دٛد٠ اتذٝا٠ ٚاي

يد٣ المساٖل ٜعد َٔ الأٖداف الأضاض١ٝ في تزالات ايلذب١ٝ ٚعًِ 

ايٓؿظ، سٝح تعتلد ٖرٙ المسس١ً ايص١َٝٓ َٔ اتذٝا٠ ذات طبٝع١ ؾسٜد٠، 

إذ ٜتعسض ؾٝٗا الأؾساد يتػلرات نبلر٠ ع٢ً ايؿعٝدٜٔ اتدطدٟ 

تػلرات تتطًب اضتذاب١ دقٝك١ لاستٝادات المساٖكين ٚايٓؿطٞ. ٖرٙ اي

يكُإ تحكٝل تٛاشٕ ٜطاِٖ في تحطين سٝاتِٗ. بٓا٤ ع٢ً ٖرا، ٜعد 

إغباع سادات المساٖكين بمجاب١ سذس ايصا١ٜٚ يتشطين دٛد٠ سٝاتِٗ، 

سٝح تؤثس تًو اتذادات في ضًٛنِٗ ٚتؿاعلاتِٗ الادتُاع١ٝ. ٚالإغباع 

تعكل ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ  لا ُٜٓٞ ايػؼؿ١ٝ ايط١ٜٛ ٚلا

ٚلا ٜسؾع َٔ َطت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠، إلا إذا تم في ق٤ٛ الإغباع المػسٚع 

يًشادات، ٚاعتباز إغباع اتذادات ٚض١ًٝ ٚيٝطت غا١ٜ ٚايطعٞ الى 

. ٚاضتٝعاب إٕ ايؿش١ٝ ٚقُع اتذادات غلر ايؿش١ٝ إغباع اتذادات

 ،)َٓؿٛز ٚآػسٕٚفي اتذٝا٠ الإْطإ قد لا ٜطتطٝع إغباع جمٝع سادات٘

 (. 721–753ف ، 2222

إٕ إغباع اتذادات الإْطا١ْٝ عٓد المساٖل تطاِٖ في تحكٝل 

ايتٛاشٕ ايداػًٞ ٚايتهٝـ الادتُاعٞ ٚالاضتكساز ايٓؿطٞ ٚايػعٛز 

بايسقا ٚايسؾع َٔ َطت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ يدٜ٘. ؾُٔ َٓعٛز ايٓعس١ٜ 

إزٜهطٕٛ، تعد َسس١ً المساٖك١ ايٓؿط١ٝ الادتُاع١ٝ، ايتي طٛزٖا إزٜو 

َسس١ً سالز١ في تػهٌٝ الش١ٜٛ ايرات١ٝ يًُساٖل. في ٖرٙ ايؿلذ٠، ٜطع٢ 

ف  ،2223 ،)تسسشالمساٖل إلى تحكٝل الاضتكلاي١ٝ ٚالش١ٜٛ اتراؾ١ ب٘
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ٚ ٖٛ َا أند عًٝ٘ إزٜهطٕٛ في َؿّٗٛ ايتٛد٘ تضٛ الش١ٜٛ َكابٌ (. 94

لم تًب استٝادات٘ الادتُاع١ٝ ايتػٜٛؼ ايرٟ قد ٜعاْٞ َٓ٘ المساٖل إذا 

في ٖسَ٘   Maslowٚايٓؿط١ٝ بػهٌ َٓاضب. َٔ د١ٗ أػس٣، ٜػلر 

ايػٗلر إلى إٔ الإْطإ تعتاز إلى تًب١ٝ سادات٘ الأضاض١ٝ قبٌ الاْتكاٍ 

إلى سادات أع٢ً. ؾؿٞ َسس١ً المساٖك١، ٜػٌُ ذيو إغباع اتذادات 

 ،غٛلمس &َٛزتٓظ )ايؿطٝٛيٛد١ٝ )َجٌ ايساس١ ٚايّٓٛ ٚايػرا٤ ايطًِٝ(

 ،5481 ،)دابسثِ الاْتكاٍ إلى اتذاد١ يلأَإ ٚاتذُا١ٜ(. 29ف  ،2221

ؾلا يمهٔ يًُساٖكين تحكٝل تطٛز ْؿطٞ ضًِٝ إذا لم (. 181ف 

ٜػعسٚا بالأَإ ٚالاضتكساز في تسٝطِٗ. ؾالمساٖكٕٛ ٜتأثسٕٚ بػهٌ 

تٛؾس نبلر بايتؿاعلات الأضس١ٜ، المدزض١ٝ، ٚالمجتُع١ٝ. يريو لابد َٔ 

ب١٦ٝ إتظاب١ٝ تعٌُ ع٢ً إغباع ساداتِٗ الادتُاع١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ، ست٢ 

 ٜطِٗ في تعصٜص إسطاضِٗ بالاْتُا٤ ٚتحكٝل ْٛع١ٝ سٝا٠ أؾكٌ.

مما ضبل ؾإ تًب١ٝ سادات المساٖكين ع٢ً المطت٣ٛ ايٓؿطٞ ٚ

١ٜٛٝ يتشطين دٛد٠  اتذٝا٠ ٚاتدطدٟ ٚالادتُاعٞ تعد َٔ الأضظ اتذ

ٖرٙ اتذادات في تػهٌٝ تجسب١ المساٖل اي١َٝٛٝ ، سٝح تتداػٌ يدِٜٗ

ٚتؤثس ع٢ً ضعادت٘ ٚزقاٙ ايعاّ عٔ سٝات٘. ؾُا المكؿٛد ظٛد٠ اتذٝا٠؟ 

َٚا المكؿٛد باتذادات؟ َٚاٖٞ أِٖ سادات المساٖل؟ ٚنٝـ يمهٔ 

إغباعٗا يًسؾع َٔ دٛد٠ اتذٝا٠ يدٜ٘؟ في ٖرٙ ايٛزق١ ايبشج١ٝ تضاٍٚ 

١ بين إغباع اتذادات الأضاض١ٝ ٚدٛد٠ تطًٝط ايك٤ٛ ع٢ً طبٝع١ ايعلاق

  اتذٝا٠ عٓد المساٖل.

ٖرا ايبشح ع٢ً َسادع١ عدد َٔ  تم الاعتُاد في إتصاشٚقد 

دبٝات ٚالأٚزام ايبشج١ٝ ٚايدزاضات ايطابك١ ايتي تٓاٚيت َٛقٛع الأ

ٚايتي اغباع اتذادات ٚدٚزٖا في تحطين دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ المساٖل، 
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ا٤ أضاع عًُٞ َتين يدزاضت٘. ؾالأدبٝات ٜعتُد عًٝٗا ايباسح في بٓ

يٝطت تزسد َؿادز َعًَٛات١ٝ، بٌ ٖٞ أدٚات تمهٔ ايباسح َٔ ؾِٗ 

َٛقٛع٘ بػهٌ أعُل، ٚتٛضٝع آؾاق٘ ايؿهس١ٜ، ٚايتأند َٔ إٔ 

ٜٚتِ اػتٝازٖا .دزاضت٘ تطاِٖ في إقاؾ١ ق١ُٝ ددٜد٠ يًُعسؾ١ ايع١ًُٝ

 سٝح تم اػتٝاز المؿادزدٛد٠ ٚ ،الملا١َ٤ لمٛقٛع ايبشحع٢ً أضاع 

الأدبٝات ايتي تٓتُٞ إلى تزلات ع١ًُٝ تسه١ُ ٚنتب أناديم١ٝ 

َٛثٛق١. ؾالمجلات ايع١ًُٝ المحه١ُ ٖٞ ايتي تكُٔ دق١ المعًَٛات 

ٚؾشتٗا، سٝح تخكع جمٝع المكالات ؾٝٗا لمسادع١ دقٝك١ َٔ قبٌ ػلدا٤ 

َعازف في المجاٍ. نُا إٔ ايهتب ايتي نتبٗا باسجٕٛ َسَٛقٕٛ تكدّ 

َعُك١ َٚطتٓدات أناديم١ٝ قد تهٕٛ غلر َتٛؾس٠ في المكالات ايبشج١ٝ 

يد٣ ، ايصَٔ عٓؿس بايؼ الأ١ُٖٝ في اػتٝاز الأدبٝاتنُا ٜعد ايعاد١ٜ. 

ع٢ً ايدزاضات اتذدٜج١ ايتي تعهظ آػس ايتطٛزات في  تم ايلذنٝص 

 المجاٍ، ؾٗٞ أنجس قدز٠ ع٢ً تكدِٜ َعًَٛات ٚاقع١ٝ ٚدقٝك١. 

ايتي تٓاٚيت  ٚايدزاضات المسادع١ إلى تحًٌٝ ايٓعسٜات تٖدؾٚقد 

، يد٣ المساٖل ايعلاق١ بين إغباع اتذادات ٚتحطين دٛد٠ اتذٝا٠

ٚبايتايٞ ؾِٗ ايطٝاقات المؼتًؿ١ ايتي تم تٓاٚلشا ٚنٝؿ١ٝ تأثلر ٖرٙ 

 . المساٖل ٚدٛد٠ سٝات٘ ١ٝاتذادات ع٢ً زؾاٖ

 : تعسٜـ دٛد٠ اتذٝا٠ -1

ٜعد َؿّٗٛ دٛد٠ اتذٝا٠ َتعدد الأبعاد تختًـ دلايت٘ َٔ غؼـ 

لآػس، ٚغايبا َا تستبط دٛد٠ اتذٝا٠  بمد٣ تٛاؾل ايؿسد َع َطايب 

ايب١٦ٝ الإدتُاع١ٝ ايتي ٜٓتُٞ إيٝٗا، ٚايكدز٠ ع٢ً ايتؿهلر الإتظابٞ 

ٚايؿش١ اتدط١ُٝ ٚايٓؿط١ٝ ٚاتداْب ايتعًُٝٞ ٚايدٜني ٚالإقتؿادٟ 

 َٔ ػلالشا تعدد ايؿسد ايعٓاؾس الم١ُٗ ايتي تحكل ٚايجكافي، ٚايتي
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ٜهتطب ٚ (.424ف  ،0202 ،ٖازْٚٞ &)َلرٚغ ضعادت٘ ٚزقاٙ عٔ سٝات٘ 

أُٖٝت٘ بهْٛ٘ َٔ أِٖ المؿاِٖٝ ايس٥ٝط١ يعًِ ايٓؿظ  َؿّٗٛ دٛد٠ اتذٝا٠

ٜٔ أ 1998" في عاّ ضًٝٝذُإ ٖٛ َؿطًض ؾاغ٘ "َازتٔٚالاتظابٞ 

 ؾٗٛ ١،ٝظ ايطًب١ٝ، ٚيٝابتظع٢ً الإ١ ٜبػس١ ايٝايػؼؿدزاض١ في سنص ٜ

١ يٓكاط ايك٠ٛ ٚايؿكا٥ٌ ايتي تمهٔ الأؾساد ٚالمؤضطات ٝايدزاض١ ايعًُ

 .(5، ف 0200، )بٔ ػًٝؿ١ٚالمجتُعات َٔ الاشدٖاز

ايرٟ ٜسنص  "PERMA" ، قدّ ضًٝٝذُإ نمٛذز0222عاّ ٚفي  

الإْطا١ْٝ. أٚلا،  دٛد٠ اتذٝا٠ع٢ً خمط١ عٓاؾس أضاض١ٝ تػهٌ َؿّٗٛ 

تػلر إلى ايكدز٠ ع٢ً ايتؿاؤٍ ٚايٓعس إلى اتذٝا٠ َٔ ٚايعاطؿ١ الإتظاب١ٝ 

َٓعٛز إتظابٞ، مما ٜطاعد في تحطين ايعلاقات ايػؼؿ١ٝ ٚالأدا٤ 

تتُجٌ في الاْػُاع في الأْػط١ ايتي تحؿص ٚايٛظٝؿٞ. ثاْٝا، المػازن١ 

تحكٝل "ايتدؾل" ايعكٌ ٚايسٚغ، مما ٜعصش ايُٓٛ ايػؼؿٞ ٜٚطاعد ع٢ً 

تػدد ع٢ً أ١ُٖٝ ٚايتي  أٚ الاْػُاع ايهاٌَ في المٗاّ. ثايجا، ايعلاقات 

تسٛزٜا في  اايتؿاعلات الإْطا١ْٝ ايك١ٜٛ ٚايداع١ُ، ٚايتي تًعب دٚز

تجاٚش الأٚقات ايؿعب١ ٚاتذؿاظ ع٢ً ايؿش١ ايٓؿط١ٝ. زابعا، المع٢ٓ 

هاضب ٜتذطد في ؾِٗ اتذٝا٠ نأنجس َٔ تزسد تحكٝل المايرٟ 

الماد١ٜ، بٌ باعتبازٖا زس١ً عح عٔ َع٢ٓ أعُل ٜعطٞ اتذٝا٠ ق١ُٝ 

تسنص ع٢ً ايتي ٜٚطِٗ في ايطعاد٠ ايػؼؿ١ٝ. ٚأػلرا، الإتصاشات 

أ١ُٖٝ ٚقع الأٖداف ٚتحكٝكٗا، سٝح إٔ ايطعٞ ٚزا٤ ايٓذاغ ٜعصش 

 (.Seligman, M. 2018)ايػعٛز بايسقا ٚايتشؿٝص يلاضتُساز في ايتكدّ

عٓاؾس َلذابط١ ٚتطاِٖ في بٓا٤ زؾا١ٖٝ غا١ًَ َٚتٛاش١ْ جمٝع ٖرٙ اي

  .يًؿسد
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إلى إٔ دٛد٠ سٝا٠ ايػؼـ تػٌُ  Ekmanأغاز   َٔ د١ٗ أػس٣ 

تجسبت٘ يًشب، ايػعٛز بالأَإ، ٚايسقا ايٓؿطٞ، ٖٚرٙ ايعٛاٌَ 

تزتُع١ تطاِٖ في بًٛغ٘ يًتٓاغِ ٚايتهاٌَ ع٢ً المطتٜٛين ايٓؿطٞ 

، ٖرا ايتٓاغِ يمٓش٘ ايكدز٠ ع٢ً (5 :ف ،0222 ،)اتدٌُٝٚالادتُاعٞ

بٓا٤ علاقات ادتُاع١ٝ َؿٝد٠ ضٛا٤ في تعاَلات٘ َع عا٥ًت٘، أؾدقا٥٘، 

تتكُٔ  ؾذٛد٠ اتذٝا٠ (.727 :ف ،0220 ،زى)َباأٚ غسٜو سٝات٘

اضتُتاع الأؾساد باتردَات الماد١ٜ في ايب١٦ٝ اترازد١ٝ، ٚايػعٛز بايسقا 

ٝؼ عٝا٠ َتٓاغ١ُ َع ايكِٝ ٚايطعاد٠، ٚتحكٝل الأَٔ ايٓؿطٞ، ٚايع

  (.242 :ف ،0222 ،)ايعبٝدٟبادئ ايطا٥د٠ في المجتُعٚالم

بالإقاؾ١ إلى ايتؿاؤٍ ٚايسٚغ المع١ٜٛٓ الإتظاب١ٝ ٚالاْتُا٤، مما 

ٜطِٗ في بٓا٤ دٛ َٔ الإتظاب١ٝ ٚايتؿاعٌ الإتظابٞ بين أؾساد المجتُع، 

تي تٛادٗ٘ في مما ٜطُض يًؿسد بتشكٝل طُٛسات٘ َٚٛاد١ٗ ايتشدٜات اي

ُّل ايعلاقات ضبٌٝ تحكٝل أٖداؾ٘ ٚ ٜعصش الاْدَاز ٚايتعإٚ ٜٚ ع

 (.422 :ف ،0202 ،)ايسغٝدالادتُاع١ٝ

مما ضبل ٜتكض إٔ المؤغسات ايػؼؿ١ٝ تعتلد الأنجس أ١ُٖٝ في 

تحدٜد دٛد٠ اتذٝا٠ بالمكاز١ْ َع المؤغسات ايب١ٝ٦ٝ، ؾعٛاٌَ َجٌ الازتباط 

ٚالمعتكدات ايتي تؤثس في ايطًٛى الادتُاعٞ، الادتُاعٞ ٚايكِٝ 

بالإقاؾ١ إلى ايعٛاٌَ ايٓؿط١ٝ الأػس٣، تعتلد َٔ ايعٛاٌَ المتٓب١٦ ظٛد٠ 

بُٝٓا  (.Bowling& others .2002 . p 355.)اتذٝا٠ يد٣ الأؾساد بػهٌ عاّ

تتٝض ايعسٚف ايب١ٝ٦ٝ المٓاضب١ ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ اتدٝد٠ يًٓطا٤ 

 (.Ryff, 1981,p16)١ يلاضتُتاع ظٛد٠ سٝا٠ أؾكٌبػهٌ ػاف ايؿسؾ

ٜػلر ايبشح في الأدبٝات ايٓؿط١ٝ إلى ؾعٛب١ ؾٝاغ١ تعسٜـ 

تسدد تدٛد٠ اتذٝا٠، سٝح ع٢ً ايسغِ َٔ اْتػاز اضتؼداّ المؿطًض، 
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إلا أْ٘ ٜعٌ غاَكا ٚغلر ٚاقض بطبب سداثت٘ ع٢ً المطت٣ٛ ايعًُٞ 

ت اتذٝا٠ أٚ بؿسع َعين َٔ ايدقٝل. ؾٗٛ لا ٜستبط بمذاٍ تسدد َٔ تزالا

ؾسٚع ايعًِ، بٌ ٜعتلد َؿَٗٛا َتعدد ايتؼؿؿات ٜػلذى ؾٝ٘ ايعًُا٤ 

ٚيهٔ  (.420 :ف ،0202 ،)ايسغٝدباسجٕٛ َٔ تشتًـ ايتؼؿؿاتٚاي

سجين ساٚيٛا ؾٝاغ١ بايسغِ َٔ ٖرٙ ايؿعٛبات إلا إٔ ايهجلر َٔ ايبا

ع٢ً  ا٠اتذٝالمٓع١ُ ايعالم١ٝ يًؿش١ دٛد٠  سٝح عسؾت .تعازٜـ يكبط٘

بػهٌ َعكد بايؿش١ اتدط١ُٝ يًؿسد،  ٜتأثسأْٗا َؿّٗٛ ٚاضع ددا 

ٚعلاقت٘  سايت٘ ايٓؿط١ٝ، علاقات٘ الادتُاع١ٝ، دزد١ اضتكلايٝت٘،

  .(07 :ف ،0222 ،شغٝؼ &)زسايٞ ١طٝالمحبايعٛاٌَ الأضاض١ٝ 

نُا تم تعسٜـ دٛد٠ اتذٝا٠ ع٢ً أْٗا ايكدز٠ ع٢ً اعتُاد نمط 

َٔ   (،254ف  ،0227 ،)عبٝدؼـٚاستٝادات ايػسٝا٠ ًٜبي زغبات 

ْاس١ٝ أػس٣، تعسف دٛد٠ اتذٝا٠ بأْٗا غعٛز ايؿسد بايسقا ٚايطعاد٠، 

َٔ ػلاٍ تحطين ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘  ٘ٚايكدز٠ ع٢ً تًب١ٝ استٝادات

 ،0202 ،)ايسغٝد٘ في تشتًـ تزالات اتذٝا٠ٚتحطين اتردَات المتاس١ ي

ع٢ً أْٗا اضتُتاع ايؿسد عٝات٘ نُا عسؾتٗا َسِٜ غٝؼٞ (. 420ف 

ٚغعٛزٙ بايطعاد٠ ٚايتؿاؤٍ، ٚايتُتع بايؿش١ اتدط١ُٝ ٚايٓؿط١ٝ 

اتدط١ُٝ ٚايؿش١ٝ   تًؿ١الاتظاب١ٝ، ٚزقاٙ عٔ سٝات٘ في  دٛاْبٗا المؼ

ف ، 0202 ،)ػسَٛؽالاتظاب١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ، مما تظعٌ سٝات٘ ١٦ًَٝ بالمعاْٞ

222.) 

اتذٝا٠، تأػر في الاعتباز  ٕ ايتعسٜؿات المتعدد٠ لمؿّٗٛ دٛد٠إ

ايتأثلر المتداػٌ يًعٛاٌَ اتدط١ُٝ، ايٓؿط١ٝ، الادتُاع١ٝ، ٚايب١ٝ٦ٝ. 

المؼتًؿ١  في تًب١ٝ  لمؤضطاتٚتلدش أ١ُٖٝ دٚز  دعِ الأضس٠ ٚالمدزض١ ٚا

اتذادات ايٓؿط١ٝ يًُساٖكين ٚتحكٝل الاتصإ ايٓؿطٞ ٚايطعاد٠، مما 
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د ع٢ً اتذاد١ إلى بساَر َع ايتػدٜ ٜطاِٖ في تحطين دٛد٠ سٝاتِٗ،

ايسعا١ٜ ٚالإزغاد ايٓؿطٞ يتُهين المساٖكين َٔ تحكٝل ايُٓٛ ايٓؿطٞ 

ساداتِٗ الأضاض١ٝ  ب١ٝايطًِٝ. ؾتٛدٝ٘ الاٖتُاّ إلى دعِ المساٖكين ٚتً

ٜعد ػط٠ٛ أضاض١ٝ تضٛ بٓا٤ تزتُع ؾشٞ َٚطتكس، سٝح إٔ الاٖتُاّ 

١ ٜعصش َٔ قدزتِٗ ع٢ً ظٛد٠ سٝا٠ الأؾساد في َساسًِٗ ايعُس١ٜ المؼتًؿ

 تحكٝل إَهاْٝاتِٗ ايها١ًَ ٜٚطِٗ في زؾا١ٖٝ المجتُع نهٌ.

 :س١ٜ المؿطس٠  لمؿّٗٛ دٛد٠ اتذٝا٠الاتجاٖات ايٓع-1-1

تتعدد الاتجاٖات ايٓعس١ٜ ايتي تؿطس َؿّٗٛ "دٛد٠ اتذٝا٠" ٚتحدد 

ايعٛاٌَ ايتي تؤثس ؾٝٗا. َٔ بين ٖرٙ الاتجاٖات، ٜلدش الاتجاٙ المعسفي 

ايرٟ ٜسنص ع٢ً تأثلر ايب١٦ٝ المحٝط١ بايؿسد ع٢ً إدزان٘ تدٛد٠ سٝات٘. 

ايتي تكدّ   Lawtonْعس١ٜ  تصدَٚٔ أبسش ايٓعسٜات في ٖرا ايطٝام 

١ ١َُٗ سٍٛ نٝؿ١ٝ تأثلر ايعسف المهاْٞ ٚايصَاْٞ في تحطين أٚ زؤٜ

تستهص ع٢ً إٔ دٛد٠ سٝا٠ ايؿسد تتأثس سٝح  .تدٖٛز دٛد٠ اتذٝا٠

بعاًَين ز٥ٝطٝين: الأٍٚ ٖٛ ايعسف المهاْٞ، أٟ ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا 

زقاٙ عٔ َهإ إقاَت٘. أَا ايجاْٞ ؾٗٛ ايعسف ايصَاْٞ، سٝح ٚايؿسد، 

ؿسد يتأثلر ايب١٦ٝ ع٢ً سٝات٘ ٜتشطٔ َع تكدّ ايعُس، ؾهًُا إٔ إدزاى اي

نلد ايػؼـ في ايطٔ، شادت قدزت٘ ع٢ً ايطٝطس٠ ع٢ً ظسٚف ب٦ٝت٘ 

 Powell) ٚبايتايٞ شاد تأثلر ايب١٦ٝ بػهٌ إتظابٞ ع٢ً دٛد٠ سٝات٘

Lawton, 1996) ،.  ٜعتلد الاتجاٙ الإْطاْٞ إٔ َؿّٗٛ دٛد٠ َٔ د١ٗ أػس٣

اتذٝا٠ ٜستبط ازتباطا ٚثٝكا بين عٓؿسٜٔ أضاضٝين: الأٍٚ ٖٛ ٚدٛد 

نا٥ٔ سٞ َلا٥ِ، ٚايجاْٞ ٖٛ ٚدٛد ب١٦ٝ دٝد٠ ٜطاِٖ ٖرا ايها٥ٔ في 

  Ryff  (1999) ايعٝؼ ؾٝٗا. ٚيتٛقٝض ٖرٙ ايؿهس٠، تصد إٔ ْعس١ٜ
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تكدّ أسد الأطس اتذدٜج١ ايتي تلدش أ١ُٖٝ ايسؾا١ٖٝ ايٓؿط١ٝ في تحدٜد 

  .دٛد٠ اتذٝا٠

ع٢ً ضت١ أبعاد ز٥ٝط١ٝ تحدد دٛد٠ اتذٝا٠،  Ryffتسنص ْعس١ٜ ٚ

أٚلا، الاضتكلاي١ٝ ايتي تعهظ قدز٠ ايؿسد ع٢ً تكسٜس َؿلرٙ  :ٖٚٞ

ٚتٓعِٝ ضًٛن٘ ايػؼؿٞ، مما ٜعصش َٔ قدزت٘ ع٢ً َكا١َٚ ايكػٛط 

ًٝا، ايطٝطس٠ ع٢ً ايب١٦ٝ ايتي تمهٔ ايؿسد َٔ ايتشهِ  الادتُاع١ٝ. ثاْ

عٔ قدزت٘  في سٝات٘ ٚاتخاذ ايكسازات المٓاضب١ ٚؾكًا لاستٝادات٘، ؾكلا

ثايجا، ايُٓٛ ايػؼؿٞ  .ع٢ً ايتؿسف بما ٜتٛاؾل َع المعاٜلر الادتُاع١ٝ

رٟ ٜعلد عٔ ايػعٛز المطتُس بايتطٛز ٚالاْؿتاغ ع٢ً ايتذازب اتددٜد٠، اي

َع إدزاى ايؿسد لأ١ُٖٝ ايتشطٔ المطتُس في سٝات٘. زابعا، ايعلاقات 

الإتظاب١ٝ َع الآػسٜٔ، ايتي تستبط بايسقا عٔ ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ 

ٚايكدز٠ ع٢ً ايتعاطـ َع الآػسٜٔ، مما ٜعصش َٔ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ 

ػاَطا، قبٍٛ ايرات ايرٟ ٜلذدِ إلى المٛقـ الإتظابٞ تجاٙ  .ؿعّاٍاي

ايٓؿظ، ٚتكبٌ ايؿسد ترؿا٥ؿ٘ الإتظاب١ٝ ٚايطًب١ٝ، َع ٚدٛد ْكد ذاتٞ 

بٓا٤. ٚأػلرا، الشدف َٔ اتذٝا٠، ايرٟ ٜستبط بٛدٛد َع٢ٓ ٚاقض تذٝا٠ 

ايؿسد، ٚتحدٜد أٖداف تًبي استٝادات٘ ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ، مما 

ف  ،2252 ،َبازى) .ادزا ع٢ً تٛدٝ٘ سٝات٘ تضٛ تحكٝل أٖداؾ٘تظعً٘ ق

321–323). 

زؤ١ٜ غا١ًَ  Ryffَٔ ػلاٍ ٖرٙ الأبعاد ايطت١، تكدّ ْعس١ٜ ٚ

سٝا٠ ايؿسد، سٝح إٔ نٌ ايٓؿط١ٝ ع٢ً دٛد٠  يهٝؿ١ٝ تأثلر ايسؾا١ٖٝ

تػلر ايٓعس١ٜ ٚ .بعد ٜػهٌ زنٝص٠ أضاض١ٝ تذٝا٠ َتٛاش١ْ َٚسق١ٝ

إلى إٔ دٛد٠ اتذٝا٠ تتشكل َٔ ػلاٍ تٛاؾس  َٔ د١ٗ أػس٣  ايتها١ًَٝ

ثلاخ لزات أضاض١ٝ َلذابط١ َعا. أٚلا، الأؾهاز المستبط١ بأٖداف 
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ٌ ايؿسد ايػؼؿ١ٝ في اتذٝا٠، سٝح إٔ تحدٜد الأٖداف ٜؤثس بػه

َباغس ع٢ً إدزاى ايؿسد تدٛد٠ سٝات٘. ثاْٝا، المع٢ٓ ايٛدٛدٟ ايرٟ يمجٌ 

ايٓكط١ المسنص١ٜ ايتي تجُع بين الأؾهاز ٚالأٖداف، ٚيمٓض اتذٝا٠ 

َػص٣ أعُل. ثايجا، ايػؼؿ١ٝ ٚعُكٗا ايداػًٞ، سٝح تعهظ 

ايػؼؿ١ٝ ايؿسد١ٜ َد٣ قدز٠ ايػؼـ ع٢ً ايتؿاعٌ َع اتذٝا٠ بػهٌ 

في ق٤ٛ ٖرٙ ايطُات، تكع  (554ف  ،2253 ،َعٛض)ؾشٞ َٚتٛاشٕ

 ايتي تعلد عٔ دٛد٠ اتذٝا٠، َجٌايٓعس١ٜ ايتها١ًَٝ بعض المؤغسات 

الاْطذاّ، ايرٟ ٜعهظ ايتٛاشٕ ايداػًٞ بين تشتًـ دٛاْب اتذٝا٠، 

ٚايسقا عٔ اتذٝا٠، ايرٟ ٜٓبع َٔ ٚقع أٖداف ٚاقع١ٝ قاب١ً يًتشكٝل. 

نُا تػلر إلى َع٢ٓ اتذٝا٠ نعٓؿس أضاضٞ ٜعصش َٔ الإسطاع 

بايكسٚز٠ دٛد٠ بايٛدٛد. ٚأػلًرا، إغباع اتذادات، ايرٟ لا ٜعني 

اتذٝا٠، سٝح ٜستبط ٖرا الإغباع بايؿسٚم ايؿسد١ٜ ٚالاػتلاؾات 

ايجكاؾ١ٝ، َا ٜؤند إٔ إغباع اتذادات قد تغتًـ تأثلرٙ َٔ غؼـ 

  .لآػس

 : بعاد دٛد٠ اتذٝا٠أ-1-7

بين غب٘ اتؿام إٔ ٖٓاى الى   (2004) ٚآػسٕٚ  Wider ٜػلر

أزبع١ أبعاد ز٥ٝط١ٝ، ايباسجين ع٢ً إٔ دٛد٠ اتذٝا٠ تتشدد َٔ ػلاٍ 

ٚنٌ بعد َٓٗا ٜطًط ايك٤ٛ ع٢ً داْب تشتًـ َٔ دٛاْب سٝا٠ 

بايؿش١ ا أٚلا، دٛد٠ اتذٝا٠ اتدطد١ٜ ايتي تستبط ازتباطا ٚثٝك. الإْطإ

اتدطد١ٜ يلإْطإ، بما في ذيو سايت٘ ايؿش١ٝ ٚالأعساض ايتي قد ٜػعس 

ٟ ٜعتُد بٗا ْتٝذ١ يلأَساض اتدطد١ٜ. إٕ ؾش١ اتدطِ ٖٞ الأضاع اير

عًٝ٘ الإْطإ في ايكٝاّ ظُٝع َٗاَ٘ اي١َٝٛٝ، سٝح لا يمهٓ٘ إٔ ٜؤدٟ 

ا، دٛد٠ اتذٝا٠ ًٝثاْ .أٟ دٚز بػهٌ ؾعاٍ إذا ناْت ؾشت٘ َتأثس٠
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ايٛظٝؿ١ٝ، ٖٚٞ ايتي تتعًل بمطت٣ٛ أدا٤ ايؿسد في تزاٍ عًُ٘. 

دٝدا ٜٚػعس بايهؿا٠٤ في َٗاَ٘،  اؾايػؼـ ايرٟ تعكل أدا٤ ٚظٝؿٝ

ٜٓعهظ ذيو ع٢ً ْعست٘ ايعا١َ تذٝات٘ ٚزقاٙ عٔ ْؿط٘. لا غو إٔ 

أَا  .ايٓذاغ في ايعٌُ يمجٌ دص٤ا نبلرا َٔ ايػعٛز بالإتصاش ايػؼؿٞ

دٛد٠ اتذٝا٠ الادتُاع١ٝ، ؾٗٞ تعهظ قدز٠ ايؿسد ع٢ً ايتؿاعٌ َع 

َٗازات الاتؿاٍ  الآػسٜٔ ٚبٓا٤ علاقات ادتُاع١ٝ ض١ًُٝ. ٜػٌُ ذيو

ٚايتؿاِٖ َع المحٝطين ب٘، مما ٜطاِٖ في غعٛزٙ بالاْتُا٤ ٚايتٛاؾٌ َع 

ٚأػلرا، دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓؿط١ٝ ايتي تػٌُ الإدزاى ايعاّ يؿش١  .المجتُع

ايؿسد ايٓؿط١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ. ٖٚرٙ تػٌُ ايسقا عٔ اتذٝا٠، ايطعاد٠، 

ف  ،2257 ،ايعذٛزٟ)١ٝٚاتذاي١ الاْؿعاي١ٝ، بالإقاؾ١ إلى ايٛظا٥ـ المعسؾ

إٕ الإْطإ ايرٟ ٜتُتع عاي١ ْؿط١ٝ دٝد٠ قادز ع٢ً ايتؿاعٌ  .(91

 .بػهٌ إتظابٞ َع تشتًـ دٛاْب سٝات٘

 :تعسٜـ اتذادات -7

َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿط١ٝ، تعسف اتذاد١ ع٢ً اْٗا َا ٜػعس ب٘ ايؿسد 

َٔ زغبات ٍَٚٝٛ َٚػهلات ٚأَاْٞ. ٚاتذادات تتػابو ٚتلذابط ع٢ً 

المطت٣ٛ ايػؼؿٞ ٚالأضسٟ ٚالاقتؿادٟ ٚالادتُاعٞ، أٟ أْٗا لا تٓػأ 

أٚ تتهٕٛ بمعصٍ عٔ بعكٗا ٚإنما تتهٕٛ في ضٝام ايك٣ٛ ٚايب٢ٓ 

ٝا٠ الإْطإ. َٚؿّٗٛ اتذاد١ بؿؿ١ عا١َ ٜستبط المتها١ًَ المػه١ً تذ

ظٖٛس ايٛدٛد الإْطاْٞ، سٝح تًعب اتذادات دٚزا سٜٝٛا في تػهٌٝ 

ايطًٛى ٚايتؿاعلات الادتُاع١ٝ ٚالاقتؿاد١ٜ، ٚتحكٝل ايتٛاشٕ في تًب١ٝ 

ٖرٙ اتذادات ٜطِٗ في تحطين دٛد٠ اتذٝا٠ ٚايسؾا١ٖٝ ايعا١َ يًؿسد 

 ٚالمجتُع. 
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المٓذد تدٚز تعسٜؿات نجلر٠ سٝح عسف  ٚسٍٛ ٖرا المع٢ٓ

، ٢ اؾتكس ٚجمع ساز ٚسادات ٚسٛا٥ر: بمعٓسٛدا –اتذاد١ يػٜٛا: ساز 

 (.512ف  ،5489 ،)المٓذد في ايًػ١تاز ايٝ٘ ايػؼـٚجمٝعٗا بمع٢ٓ َا تع

سٛدا بمع٢ٓ  –ا أٜكا: ساز نُا عسف المعذِ ايٛضٝط اتذاد١ يػٜٛ

سٛز إيٝ٘ بمع٢ٓ دعً٘ تستادا أ، ٜٚكاٍ ؾتكاز، ٚاتذٛز بمع٢ٓ الااؾتكس

 ،)المعذِ ايٛضٝطاز إيٝ٘ َٔ َعٝػت٘: بمع٢ٓ ٜطًب َا تعتإيٝ٘، ٜٚتشٛز

 Henryأَا اؾطلاسا ؾكد عسف ٖٓسٟ َٛزاٟ(. 252–255ف  ،5481

Murray   ؾسقٞ يمجٌ ق٠ٛ في َٓطك١ المؽ، ٖٚٞ اتذاد١ بأْٗا ته ٜٔٛ

ٚايداؾع، سٝح يمهٔ ٚايعكلا١ْٝ ٚايتؿِٗ ٚايعٌُ  ،ق٠ٛ تٓعِٝ الإدزاى

 ،5481 ،)دابسلمٛقـ غلر المػبع تضٛ اتجاٙ تسددلشرٙ ايعٓاؾس تٛدٝ٘ ا

 (. 254ف 

ٚتعسف اتذاد١ َٔ د١ٗ أػس٣ ع٢ً أْٗا  عٓؿس قسٚزٟ يتشكٝل 

اضتكساز اتذٝا٠، ضٛا٤ ناْت ساد١ ؾٝصٜٛيٛد١ٝ يًبكا٤ أٚ ساد١ ْؿط١ٝ 

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ يتشطين دٛد٠ اتذٝا٠، بدٕٚ تًب١ٝ ٖرٙ الاستٝادات، 

ًٛنٝات٘ تضٛ تحكٝل ٖرٙ ايؿسد غلر َتٛاؾل، سٝح تٛد٘ نٌ ض

ٕ ؾِٗ سادات ايؿسد ٚنٝؿ١ٝ تًبٝتٗا ٜعصش قدزتٓا ع٢ً إاتذادات. 

 ،)شٖسإؾشٞ ٚتحكٝل ايتٛاؾل الأَجٌَطاعدت٘ يتشكٝل نمٛ ْؿطٞ ٚ

ؾكد عسف اتذاد١ بأْٗا تهٜٛٔ   Hull  أَا ٌٖٝ(. 294ف  ،5444

)أبٛ  اتذٞ ٚايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝايتٛاشٕ بين ايها٥ٔ  ؾسقٞ ٚظٝؿت٘ تحكٝل

لمؿّٗٛ    Gardner Murphyأغازَٔ د١ٗ أػس٣ (. 13ف  ،2252 ،دٚاب١

ٚ أ٤ َعين، إذا َا ٚدد تحكل الإغباع، اتذاد١ بأْٗا ايػعٛز بٓكـ غٞ

ف  ،2252 ،)المٝاسٞتذٞ بالاؾتكاد يػ٤ٞ َعينٚؾؿٗا غعٛز ايها٥ٔ ا

أَا اتدٖٛسٟ ؾٝعسف اتذادات نشاي١ َٔ ايتٛتس ٚعدّ ايتٛاشٕ (. 78
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ايٓؿطٞ ايتي ٜػعس بٗا ايؿسد ْتٝذ١ ؾكدإ غ٤ٞ َعين ٜعتلدٙ قسٚزٜا 

يتشكٝل تٛاشْ٘ ايٓؿطٞ. ٖرٙ اتذاي١ تدؾع٘ يًٓػاط ٚالاضتُساز ؾٝ٘ ست٢ 

٘ تٛاشْ٘ ٖٚد٤ٚٙ تعكل َا ٜٓكؿ٘ ٜٚسقٞ سادت٘، مما ٜعٝد إيٝ

بأْٗا ساي١  ٔ دٗت٘عباع َعسؾتٗا ٚ (.1ف  ،2221 ،)اتدٖٛسٟايٓؿطٞ

ايعٛش أٚ ايٓكـ ايٓؿطٞ يد٣ ايها٥ٔ اتذٞ نًٝا أٚ دص٥ٝا ايتي 

ٜهتطبٗا ايؿسد َٔ ػلاٍ تؿاعً٘ َع المتػلرات ايب١ٝ٦ٝ ٚايتي تخًل يدٜ٘ 

إسطاع بايتٛتس ٚعدّ ايساس١ ٚالاضتكساز ٚاػتلاٍ ايتٛاشٕ ايعكٟٛ 

ض َٚعاٜلر اتدُاع١ ؾٝطع٢ ٚايٓؿطٞ ٚظٗٛز أنماط ضًٛن١ٝ تتعاز

ٚالاضتكساز ايؿسد إلى اشاي١ ٖرا ايتٛتس يًٛؾٍٛ إلى ساي١ َٔ ايساس١ 

 (.758ف  ،2252 ،)عباعٚايتٛاشٕ ايٓؿطٞ

ساي١ َٔ الاؾتكاز ٚايٓكـ  أَا  زادض  ؾٝعسف اتذاد١ ع٢ً أْٗاٚ 

، تلذاؾل َع ْٛع َٔ ايتٛتس ٚايكٝل، ٚايرٟ لا يمهٔ إلا إٔ ٜٓتٗٞ ٚايعٛش

٤ نإ ٖرا ايٓكـ َادٜا أٚ تػبع اتذاد١ ٜٚصٍٚ ايٓكـ، ضٛاعٓدَا 

بُٝٓا ٜػلر أبٛ دادٚ في تعسٜؿ٘ يًشاد١ الى (. 13ف  ،5481 ،)زادضَعٜٓٛا

اْٗا ايك٠ٛ ايداؾع١ ايداػ١ًٝ ايتي تحسى ايطًٛى ٚتٛدٗ٘ تضٛ ٖدف 

َعين. يمهٔ إٔ تطتجاز ٖرٙ ايك٠ٛ بطبب عٛاٌَ داػ١ًٝ في ايػؼـ 

ف  ،2222 ،)أبٛدادٚايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘ ػازد١ٝ َٔ ْؿط٘ أٚ بطبب عٛاٌَ

729 .) 

أَا ؾُٗٞ ؾكد قطِ اتذادات إلى قطُين: اتذادات ايعك١ٜٛ ٚ

ايؿٝطٝٛيٛد١ٝ ٚاتذادات ايٓؿط١ٝ الادتُاع١ٝ، ٜٚؤند ع٢ً إٔ أسد 

أِٖ ايعسٚف ايتي تكُٔ ايتهٝـ ايؿسدٟ ٖٛ إٔ تهٕٛ ايب١٦ٝ ايتي 

لى تحكٝل ، مما ٜؤدٟ إالمتٓٛع١ ٓاضب١ يتًب١ٝ استٝاداتٜ٘عٝؼ ؾٝٗا َ

نُا عسؾت اتذاد١ نريو  (.22ف  ،5441 ،)ؾُٗٞالاضتكساز ايٓؿطٞ
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ع٢ً أْٗا ساي١ ايؿسد ايٓاجم١ عٔ استٝاد٘ يلأغٝا٤ اتدٖٛس١ٜ يٛدٛدٙ 

  .(512ف  ،2225 ،)تشتاز لإْطاْٞ ٚ تطٛزٙ ٚازتكا٥٘ا

ٕ الاٖتُاّ بتًب١ٝ ٖرٙ اتذادات بػهٌ َتٛاشٕ ٜطاِٖ في إ

زؾا١ٖٝ الإْطإ ٚضعادت٘، بُٝٓا قد ٜؤدٟ ْكـ أٟ َٔ ٖرٙ  تحكٝل

اتذادات إلى َػهلات ْؿط١ٝ ٚادتُاع١ٝ. تتؿاٚت أ١ُٖٝ ٖرٙ 

اتذادات ٚتٛقٝت تًب١ٝ نٌ َٓٗا َٔ غؼـ لآػس بٓا٤ً ع٢ً ايعسٚف 

 .ايػؼؿ١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ المحٝط١

 :ايٓعسٜات المؿطس٠ يًشادات -3

ٚدٚزٖا في سٝا٠ ايؿسد  ْعسا لأ١ُٖٝ اتذادات في ايُٓٛ الإْطاْٞ

ٚفي تٛاشْ٘ اتدطُٞ ٚايٓؿطٞ، ٚفي تٛدٝ٘ ضًٛن٘، عُدت ايعدٜد َٔ 

 :ايٓعسٜات يتؿطلرٖا َٚٔ أبسشٖا

 :ْعس١ٜ ايتطًطٌ الشسَٞ يًشادات-3-1

بلذتٝب  Maslow َٔ سٝح ايتؿٓٝـ الشسَٞ، قاّ َاضًٛ 

اتذادات الإْطا١ْٝ ع٢ً غهٌ ٖسّ َتدزز، سٝح تٛدد اتذادات 

ايؿٝصٜٛيٛد١ٝ في قاعد٠ الشسّ، بُٝٓا تكع اتذادات ايعًٝا َجٌ اتذاد١ إلى 

المعسؾ١ ٚتحكٝل ايرات في ايك١ُ. ٜٚعتُد ايطًٛى ايؿسدٟ ع٢ً َد٣ 

اقلذاب اتذادات َٔ ايك١ُ أٚ ايبعد عٓٗا في الشسّ. ٜٚػٌُ ٖسّ 

 :ًٜٞ اتذادات َا

ازتباطا : ٖٚٞ اتذادات ايتي تستبط اتذادات ايؿٝصٜٛيٛد١ٝ-أ

َباغسا بايبكا٤، ؾٗٞ تٗدف إلى اتذؿاظ ع٢ً بكا٤ ٚاضتُساز سٝا٠ 

الإْطإ ٚالمحاؾع١ ع٢ً ايطلا١َ اتدط١ُٝ ،ؾاتدٛع، ايعطؼ، ايتعب، 

ق١ً ايّٓٛ، َٚا غاب٘ ذيو نًٗا تحدخ أْٛاع َٔ ايتٛتس يد٣ ايؿسد تظب 

ثس أتذٝا٠ ؾإذا لم ٜتطٔ ذيو الإغباع ايتؼًـ َٓٗا قُاْا لاضتُساز ا
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إٕ تًب١ٝ ٖرٙ  (. 29ف  ،2221 ،غٛلمس &)َٛزتٓظ يو ع٢ً ضًٛن٘ذ

اتذادات الأضاض١ٝ ٖٛ ايػسط الأٍٚ يتشكٝل الاضتكساز ايبدْٞ ٚايٓؿطٞ 

يًؿسد، ٚتعد الأضاع ايرٟ ٜب٢ٓ عًٝ٘ الاستٝادات الأػس٣ في ٖسّ 

Maslow يًشادات. 

اتذاد١ إلى الأَٔ: بمعٓاٙ ايٓؿطٞ ٖٛ غعٛز ايؿسد بكُٝت٘ -ب

ايػؼؿ١ٝ ٚثكت٘ بٓؿط٘، ٚاط٦ُٓاْ٘ إلى ٚقع٘. ٚعٓدَا ٜػبع استٝادات٘ 

ايؿٝصٜٛيٛد١ٝ بػهٌ َسض، تعٗس سادت٘ يلأَٔ نداؾع ز٥ٝطٞ، 

ؾإغباع سادات الأَٔ  ٖٚٞ تػٌُ اتذاد١ إلى ايٓعاّ، ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤ.

  (.181ف  ،5481 ،)دابس ب١٦ٝ ػاي١ٝ َٔ اترطسْ٘ ٜعٝؼ فيأتؤند يًؿسد 

، ٜٚعٌُ ادتُاعٞ تعب المأيٛف َٓر طؿٛيت٘ ٝعت٘ؾالإْطإ بطب

ٓدَا تعٗس يدٜ٘ ايسغب١ أٚ ع٢ً بٓا٤ علاقات ادتُاع١ٝ َع الآػسٜٔ ع

، ؾٝطتذٝب يًُٛاقـ ايتي  تجٓب ايػعٛز بالمؼاطس ٚالمؼاٚفإلى اتذاد١

لا تٓطٟٛ ع٢ً غ٤ٞ َٔ اترطس أٚ ايتٗدٜد ٚبعهط٘ عٓدَا تهٕٛ تًو 

ٚاؾع٘ تدؾع٘ إلى بدٍ اتدٗٛد المكاعؿ١ اتذادات َٗدد٠ ٚغلر آ١َٓ ؾإ د

ثس ع٢ً دٛد٠ اتذٝا٠ بٗدف تٛؾلر الاط٦ُٓإ ايٓؿطٞ ي٘ مما ٜؤ

بػهٌ عاّ، تًب١ٝ اتذاد١ إلى الأَٔ  (.514ف ، 2252 ،)المٝاسٞيدٜ٘

دٛاْب اتذٝا٠  ٜتٝض يلأؾساد ايلذنٝص ع٢ً ايتطٛز ٚايُٓٛ في تشتًـ

 .ٚالاضتكساز ع٢ً المد٣ ايطٌٜٛ، مما ٜطِٗ في تحكٝل ايسػا٤ الأػس٣

بد َٔ ايتأنٝد في ايبدا١ٜ اتذاد١ إلى الاْتُا٤ ٚاتذب: لا-ز

، ؾٗٛ تعتاز ٕ بطبٝع١ تهٜٛٓ٘ ٖٛ نا٥ٔ ادتُاعٞع٢ً إٔ الإْطا

ٕ سٝات٘ أضس٠، ؾٝػعس بساز إلى الاْتُا٤ إلى جماع١ َا ٚأٚلشا الأباضتُ

الإغباع ٘ عٔ طسٜل ايتي تهؿٌ ي٘ نٌ استٝادات بالأضس٠َستبط١ 

 (.214ف  ،2225 ،)تشتازايطٟٛ ٚايؿشٝض، ؾٝشظ بالاْتُا٤ إيٝٗا
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ٚبطبٝعت٘، تعتاز المساٖل إلى الاْتُا٤ إلى جماع١ سٝح ٜػعس بأْ٘ دص٤ 

َٓٗا، ٚتهٕٛ ي٘ َؿالح َػلذن١ تدؾع٘ إلى ايتؿاعٌ ٚايتبادٍ ، نُا 

دِٜ المطاعد٠ تعتاز إلى اتذُا١ٜ ٚالمطاعد٠ َِٓٗ، ٚأٜكا إَها١ْٝ تك

باػتؿاز، اغباع اتذاد١ ٚ (.584ف  ،5445 ،)قٓاٟٚلشِ في بعض الأسٝإ

ؿش١ ايٓؿط١ٝ إلى الاْتُا٤ ٚاتذب تًعب دٚزا سٜٝٛا في تعصٜص اي

، ٚتطاعد في بٓا٤ تزتُعات ق١ٜٛ َٚلذابط١ تكّٛ ٚالادتُاع١ٝ يًُساٖل

 .ع٢ً ايتؿاِٖ ٚايتعإٚ ٚايدعِ المتبادٍ

: ايتكدٜس ٜؤدٟ إلى ْػ٤ٛ اتذاد١ إلى ايتكدٜس ٚاسلذاّ ايرات-د

َػاعس ايكبٍٛ ٚالاعلذاف ٚايجك١ يد٣ ايؿسد، مما ٜعصش إسطاض٘ 

بايهؿا٠٤ ٚايجك١ بايٓؿظ. ٚعاد٠ َا تٓػأ ٖرٙ المػاعس َٔ المػازن١ في 

الأْػط١ ذات ايؿا٥د٠ الادتُاع١ٝ. ٚيمهٔ إٔ ٜؤدٟ الإُٖاٍ في تًب١ٝ 

 (181ف  ،5481 ،)دابسُاع ٚالإتصاشاستٝادات ايتكدٜس إلى تجبٝط اتذ

باػتؿاز، اتذاد١ إلى ايتكدٜس ٚاسلذاّ ايرات ٖٞ َٔ اتذادات 

، كٝل ايسقا ايػؼؿٞ ٚايُٓٛ ايٓؿطٞالأضاض١ٝ ايتي تطِٗ في تح

تًبٝتٗا تعصش ايجك١ بايٓؿظ، تحؿص الإتصاش ٚايتطٜٛس، ٚتحطٔ ايعلاقات 

 .الادتُاع١ٝ، مما ٜؤدٟ إلى سٝا٠ أنجس ؾش١ ٚضعاد٠

ل ايرات: تحكٝل ايرات ٜػلر إلى اتذاد١ إلى تحكٝ-ٙ

اضتهػاف ٚتطٜٛس ايكدزات ٚالمٛاٖب ٚالإَهاْٝات ايػؼؿ١ٝ يًؿسد، 

ٚايٓعس إيٝٗا نذص٤ َٔ زضايت٘ ايؿسد١ٜ ٚأدا٤ لشا. سٝح ٚبعد إغباع 

نٌ َا ضبل ذنسٙ َٔ اتذادات ٜبك٢ أَاّ َععِ الاؾساد زغبتِٗ في 

تذاد١ إلى ايتعبلر عٔ ايعٌُ اترلام ٚاتصاش الأعُاٍ ايٓاؾع١ ديٌٝ ع٢ً ا

 &)َٛزتٓظ ػاف ب٘ دٕٚ غلرٙ ايرات ٚزغب١ ايؿسد في ابتهاز غ٤ٞ

باػتؿاز، اتذاد١ إلى تحكٝل ايرات تمجٌ ذز٠ٚ (. 21ف  ،2221 ،غٛلمس
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تطٛز الإْطإ ٚتطاِٖ في تحكٝل ايسقا ايعُٝل ٚالإغباع ايػؼؿٞ، 

 .ٚتًبٝتٗا ٜعصش ايُٓٛ ايػؼؿٞ، ٜٚػذع ع٢ً الابتهاز ٚالإبداع

إلى إٔ إغباع  Maslow َٚٔ أِٖ ايٓكاط ايتي ٜػلر إيٝٗا َاضًٛ

َسغٛب ؾٝ٘ بدزد١ انلد َٔ إغباع اتذادات ايدْٝا  اتذادات ايعًٝا

زاس١ باٍ ٚسٝا٠ باط١ٝٓ ؾإغباع اتذادات ايعًٝا ٜؤدٟ إلى ضعاد٠ أعُل ٚ

أَا اتذادات ايتي أطًل عًٝٗا َا بعد  (.187ف  ،5481 ،)دابسأػؿب

ِ ايلذنٝص عًٝٗا إلا في ساٍ اغباع اتذادات الأضاض١ٝ الأضاض١ٝ ئ ٜت

بػهٌ َكبٍٛ، ٚتػٌُ ٖرٙ اتذادات ايدٚاؾع اتدُاي١ٝ ٚالمعسؾ١ٝ 

المستبط١ بايؿكا٥ٌ الأػلاق١ٝ ٚانتطاب المعسؾ١ ٚترٚم اتدُاٍ ٚايٓعاّ. 

نُا ٜػلر َاضًٛ إلى إٔ ظٗٛز بعض ٖرٙ اتذادات ٜتٛقـ ع٢ً إغباع 

هٌ نبلر ع٢ً ايتي لم تػبع قد تؤثس بػبعكٗا ايبعض، ٚإٔ اتذاد١ 

 :َٔ أُٖٗا (21ف  ،2251 ،)جماٍضًٛن٘ ْٚعست٘ يًشٝا٠

  Maslow يكد أغاز َاضًٛ :اتذاد١ إلى ايسغب١ في المعسؾ١ ٚايؿِٗ

، ؾالمعسؾ١ ِ َستبط١ بإغباع اتذادات ايٓؿط١ٝإلى إٔ ايسغب١ في ايؿٗ  

ايعكبات ٚايؿِٗ أداتإ تطتؼدَإ تذٌ المػهلات ٚايتػًب ع٢ً 

 .(183ف  ،5481 ،)دابسٚبايتايٞ إتاس١ ايؿسف لإغباع اتذادات الأضاض١ٝ

اتذادات اتدُاي١ٝ: نُا اغاز في ايطًِ الشسَٞ يًشادات ايتي 

تتُٝص بٓٛع َٔ ايٓعاّ ٚلزٛ ايرٚم ايرٟ ٜتذطد في أنماط ايطًٛى 

اشٕ ايكٟٛ ايرٟ تب٢ٓ عًٝ٘ تعكل ايتٛ الادتُاع١ٝ، مما ٚايعلاقات

عٝح تؿبض سٝات٘ جم١ًٝ ػاي١ٝ َٔ نٌ أغهاٍ ايتػٜٛ٘ ، غؼؿٝت٘

ٚايكبض َع ت١ُٝٓ الإسطاع اتدُايٞ ٚايترٚم ٚؾٛلا إلى سالات 

 ،2252 ،)المٝاسٞالاضتُتاع ٚالمحاؾع١ ع٢ً اتدُاٍ ٚالإبداع ٚالابتهاز

 .(532ف 
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إٔ نٌ ؾسد ٜطتطٝع  Maslow اتذاد١ إلى الاتصاش: ٜس٣ َاضًٛ

اضتعدادات ٚقدزات، ٚذيو بتٛظٝؿٗا تٛظٝؿا ٤ٞ بما يدٜ٘ َٔ عٌُ غ

، َٚٔ ػلاٍ الاتصاش ٜػعس ايؿسد بٓؿط٘ نػؼـ َطتكٌ ي٘ دٝدا

ٜطع٢  ، ؾٗٛع ايتأثلر ع٢ً ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘أٖداؾ٘ اتراؾ١ ٚاْ٘ ٜطتطٝ

ػاؾ١ عٓدَا ٜتًك٢ ، ٜٚهٕٛ ذيو إلى إٔ ٜهٕٛ غؼؿا ي٘ قُٝت٘

 .(279ف  ،2225 ،)تشتازتػذٝع َٔ اقسب المحٝطين ب٘ٚاي ايتكدٜس ٚالمدغ

ْ٘ بٛضعِٗ تأد١ٜ أضتكلاٍ: ٜٛد الأؾساد إٔ ٜعٗسٚا اتذاد١ إلى الا 

بعض المٗاّ ايبطٝط١ ٚاتخاذ قسازات َطتك١ً بػإٔ أَٛزِٖ اتراؾ١، 

ايتي قد تهٕٛ َؿٝد٠ لشِ ٚلأضسِٖ. نُا يمهِٓٗ ايتعبلر عٔ ٚدٛدِٖ 

ٜٚس٣  (.91ف  ،5449 ،)اتدطُاْٞأُٖٝت٘ قبٌ أٟ غ٤ٞ آػسايؿسدٟ ٚ

ٝا٠ المجاي١ٝ ايتي اْ٘ بٛضعٓا إٔ ْطاٍ الأغؼاف عٔ اتذ Maslow َاضًٛ

عٔ ساداتِٗ ، ٚتضؿٌ بريو ع٢ً َعًَٛات ذات دلاي١ ٜٛدٕٚ تحكٝكٗا

في اؾلذاق٘ إٔ تًو  Adler ديسأالمػبع١ ٚغلر المػبع١، نُا اتؿل َع 

ف  ،2255 ،)ٖٜٛدٟعدٜد َٔ َػهلاتٓا ايٓؿط١ٝاتذادات ٖٞ اتدرٚز يً

215). 

مما ضبل تلدش أ١ُٖٝ ايتهاٌَ بين اتذادات المؼتًؿ١ في سٝا٠ ٚ

الإْطإ ٚتأثلرٖا ايعُٝل ع٢ً ضًٛن٘ ْٚعست٘ يًشٝا٠، ٚتًبٝتٗا بػهٌ 

 .َتٛاشٕ ٜطِٗ في تحكٝل ايُٓٛ ايػؼؿٞ ٚايؿش١ ايٓؿط١ٝ

 :ERG (Clayton Alderfer) ْعس١ٜ ايدزؾلر-3-7

ع٢ً إٔ أٚيٜٛات  Alderfer يًدٚاؾع لايدزؾلر ERG تٓـ ْعس١ٜ 

َطتٜٛات ايٛدٛد ٚالازتباط ٚدٚاؾع ايؿسد ضًط١ يمهٔ إٔ تٓتكٌ بين 

ؾبُسٚز ايٛقت يمهِٓٗ ايتشسى لأع٢ً ٚيمهِٓٗ ايتشسى  ٚايُٓٛ

إٔ تعدد ثلاث١ دٚاؾع نبلر٠  Alderfer لأضؿٌ. يكد ساٍٚ ايدزؾلر
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، ؾاتذادات الأٚي١ٝ ٚايؿٝطٝٛيٛد١ٝ  Maslowتتكُٔ سادات َاضًٛ

تػبع ساد١ نلد٣ عٓد الإْطإ ٖٚٞ اتذاد١ إلى ايٛدٛد، أَا اتذاد١ 

إلى اتذب ٚالاْتُا٤ تػبع يدٜ٘ اتذاد١ إلى ايؿ١ً ٚايعلاقات ٚالازتباط، 

أَا اتذاد١ إلى تأنٝد ايرات ٚتحكٝكٗا ؾٝػبعإ عٓد الإْطإ اتذاد١ 

مما ضبل  تلدش . (The World of Work Project,sd) إلى ايُٓٛ ٚايتطٛز

في تكدِٜ زؤ١ٜ َس١ْ َٚبطط١ يًدٚاؾع ايبػس١ٜ، َع  ERG أ١ُٖٝ ْعس١ٜ

اتذؿاظ ع٢ً اتدٖٛس الأضاضٞ يٓعس١ٜ َاضًٛ سٍٛ تسابط اتذادات 

ٚتطًطًٗا. ٖرٙ المس١ْٚ تجعًٗا أنجس تٛاؾكا َع ايٛاقع ايعًُٞ ٚتطاعد 

 .في تطبٝكٗا بػهٌ ؾعاٍ في تزالات تشتًؿ١

 :(Hansell) ْعس١ٜ ٖاْطٌٝ-3-3

ٖاْطٌٝ نمٛذدا أػس يتشدٜد اتذادات الإْطا١ْٝ َع الأػر ٚقع 

في الاعتباز علاق١ الإْطإ بايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ المحٝط١ ٚقد ٚقع ْعس١ٜ 

تعسف بالأْطام أٚ ايُٓاذز يلاغباعات اتراؾ١ باتذادات المتعدد٠ عٓد 

 :(591–591ف  ،2222 ،)َٓؿٛز ٚآػسًٕٜٚٞ ٖرٙ ايُٓاذز َا الإْطإ َٚٔ

اتذاد١ إلى الاْتُا٤ إلى جماعات ٜػعس ايؿسد َٔ ػلالشا إغباع -

 .بػؼؿٝت٘ ٚفي ايٛقت ْؿط٘ ٜػعس بالاْتُا٤

ْٗا إٔ أد يًكٝاّ ببعض الأدٚاز ايتي َٔ غإتاس١ ايؿسؾ١ أَاّ ايؿس-

 .تػعسٙ بتشكٝل ايرات آٚ الاتصاش ٚتؤدٟ إلى ايتٛاؾل ايٓؿطٞ

ٖٚٞ سادات أ١ُٖٝ إغباع اتذادات اتذ١ٜٛٝ نالمأنٌ ٚالمػسب -

َػلذن١ بين جمٝع الأؾساد ٚإٕ ناْت تختًـ َٔ ؾسد لآػس ٚاتذسَإ 

 .ٚعدّ الإغباع يمجٌ دزد١ نبلر٠ َٔ الإسباط

تعٜٛد ايؿسد ع٢ً اتخاذ ايكسازات َٔ ػلاٍ اترلدات ٚالمٛاقـ ايتي -

 .يمس بٗا
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تظب إغباع اتذاد١ إلى ايتٛادد َع الآػسٜٔ ٚايتؿاعٌ َعِٗ ٚػاؾ١ -

 .َع٘ في المٍٝٛ ٚايسغباتَع َٔ ٜتؿكٕٛ 

َٔ ايُٓاذز ايسا٥د٠ ايتي تأػر بعين  Hansell ٜعتلد نمٛذز ٖاْطٌٝ

الاعتباز ايعلاق١ بين الإْطإ ٚايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ المحٝط١ ب٘. سٝح ٜكدّ 

الإْطإ بطسم  تزُٛع١ َٔ الأبعاد ايتي تطاِٖ في إغباع سادات

از غاٌَ يتًب١ٝ إلى تكدِٜ إط َتٓٛع١. ٜطع٢ َٔ ػلاٍ ٖرا ايُٓٛذز

اتذادات الإْطا١ْٝ المتعدد٠، َع ايلذنٝص ع٢ً الأبعاد الادتُاع١ٝ 

ٚايٓؿط١ٝ ٚالاقتؿاد١ٜ ايتي تطاِٖ في تحكٝل زؾا١ٖٝ ايؿسد ٚتٛاؾك٘ َع 

 .ب٦ٝت٘ المحٝط١

 : :(Carl Rogers)ْعس١ٜ نازٍ زٚدسع-3-7

إلى ايٓعس٠ الاتظاب١ٝ ٖٚٞ بمجاب١ المؿطًض  Rogers ٜػلر زٚدسع

ايػاٌَ ايرٟ ٜكِ تحت َعًت٘ سادات عدٜد٠ َٔ قبٌٝ اتذب ٚايعاطؿ١ 

  :ع٢ً سادتين َهتطبتين Rogers ٚالاٖتُاّ. ٜٚسنص زٚدسع

اتذاد١ إلى الاعتباز الاتظابٞ َٔ الآػسٜٔ: ٖٚرا الاعتباز َٔ -

٣ٛ في عًُٗا َٔ قبٌ الآػسٜٔ ي٘ أ١ُٖٝ ادتُاع١ٝ يمهٔ إٔ تهٕٛ أق

ع١ًُٝ ايتكِٝٝ المٓبجك١ َٔ داػٌ ايؿسد، ٚتؤدٟ إلى غعٛز ايؿسد بايدف٤ 

 .ٚالأ١ُٖٝ ٚالاسلذاّ ٚايتؿِٗ ايعاطؿٞ ٚايتكبٌ تجاٙ غؼـ أػس

اتذاد١ إلى الاعتباز ايراتٞ: تتهٕٛ ْتٝذ١ اتذاد١ إلى -

َٔ ٚد١ٗ ْعس (. 21ف  ،2251 ،)جماٍعتباز الاتظابٞ َٔ الآػسٜٔالا

، اتذاد١ الأضاض١ٝ ٖٞ اتذاد١ إلى تحكٝل ايرات Rogers زٚدسع

ٚايطعٞ تضٛ ايهُاٍ ايراتٞ. ٚتكّٛ دزد١ زقا ايؿسد عٔ سادات٘ 

َٚعٝاز ايػعٛز بايطعاد٠ ٚالاضتُتاع ظٛد٠ اتذٝا٠ ايعاي١ٝ ع٢ً ايتٛاؾل 
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بين ايرات اتذكٝك١ٝ ايتي ٜدزنٗا ايؿسد يٓؿط٘ ٚايرات المجاي١ٝ ايتي 

  .(722ف  ،2228 ،ٜادإ &اتذٝايٞ )ُض يًٛؾٍٛ إيٝٗاٜط

سٍٛ الاعتباز الإتظابٞ تكدّ زؤ١ٜ ق١ُٝ  Rogers ْعس١ٜ زٚدسع

يؿِٗ ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٚاتذادات ايٓؿط١ٝ، سٝح تأند ع٢ً أ١ُٖٝ 

اتذب ٚالاٖتُاّ ٚايدعِ َٔ الآػسٜٔ في تعصٜص ايؿش١ ايٓؿط١ٝ 

 ٚايجك١ بايٓؿظ.ٚايسؾا١ٖٝ، نُا تعصش اتذاد١ إلى تطٜٛس تكدٜس ايرات 

ؾُٔ المِٗ تحكٝل تٛاشٕ ؾشٞ بالاعتُاد ع٢ً الاعتباز الإتظابٞ َٔ 

الآػسٜٔ ٚتطٜٛس الاعتباز ايراتٞ. ٖرا ايتٛاشٕ ٜطاعد في بٓا٤ غؼؿ١ٝ 

ق١ٜٛ َٚطتك١ً قادز٠ ع٢ً ايتهٝـ َع ايتشدٜات المؼتًؿ١ في اتذٝا٠. 

لاقات باػتؿاز، تٛؾس ْعس١ٜ زٚدسش إطازا َتهاَلا يؿِٗ تأثلر ايع

 .الادتُاع١ٝ ٚايتكدٜس ايراتٞ ع٢ً ايدٚاؾع ٚايطًٛنٝات الإْطا١ْٝ

)ْعس١ٜ   Henry Murray ْعس١ٜ ٖٓسٟ َٛزاٟ-3-9

 ايكػط(:-اتذاد١

َٔ بين زٚاد ايٓعسٜات الأٚا٥ٌ ايرٜٔ دزضٛا  ٜعد ٖٓسٟ َٛزاٟ

اتذادات ايٓؿط١ٝ دزاض١ َطتؿٝك١ َٓطًكا َٔ ْعست٘ إلى اتذاد١ ع٢ً 

أْٗا َؿّٗٛ اؾلذاقٞ ٜعلد عٔ ق٠ٛ قد تطاعد في إدزاى أٚ تكِٝٝ ايطًٛى 

الإْطاْٞ المستبط بٗا، ٚ ذيو لإ الإْطإ بطبٝعت٘ تعاٍٚ داٖدا إٔ 

 ،)المٝاسٞايكسٚز١ٜ تذٝات٘ أٚلا  ضاض١ٜٝٛد٘ ضًٛن٘ تضٛ سادات٘ الأ

ٖٚٛ ٜس٣ إ ايطًٛى ْاتر عٔ سادات داػ١ًٝ َتؿاع١ً (.  542ف  ،2252

 َع قػٛط ػازد١ٝ.

قػٛط ػازد١ٝ.  ٚقد  X ؾايطًٛى عٓد َٛزاٟ= سادات داػ١ًٝ

اتذادات ضٝهٛيٛدٝا ٚيٝظ ؾٝطٝٛيٛدٝا ٚقد  Murray تٓاٍٚ َٛزاٟ

عسؾٗا بأْٗا: تهٜٛٔ ؾسقٞ ذات ق٠ٛ ثابت١ ْطبٝا َؿدزٖا المؽ ٖٚٞ 
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ق٠ٛ تٓعِ إدزانٓا ٚٚعٝٓا ٚتؿهلرْا ٚتؿسؾاتٓا، ٚبٛاضطتٗا ٜتِ تحٌٜٛ 

 Deci)ددععععععععععععععععععععععَسانص الإثاز٠ ٚاتذالات غلر المػبع١ في اتجاٙ تس

&Rayan, 2000,p228) . أَا ايكػط ؾُٝجٌ ايؿداّ بين ايػؼؿ١ٝ ٚايب١٦ٝ

 (.29ف  ،2229 ،)ايؿسَاٟٚايكػط-ط٢ُ ْعس١ٜ اتذاد١ٚيريو ت

يكد ٚقع قا١ُ٥ َٔ الاستٝادات ايٓؿط١ٝ الأضاض١ٝ، تتكُٔ 

اتذاد١ إلى ايطٝطس٠، ٚاتذاد١ إلى الاضتكلاٍ، ٚاتذاد١ إلى ايتشكٝل، 

ٚاتذاد١ إلى ايتُتع باتذٛاع، ٚاتذاد١ إلى ايًعب، ٚاتذاد١ إلى 

الاْتُا٤، ٚاتذاد١ إلى ايدعِ، ٚاتذاد١ إلى ايتعاطـ، ٚاتذاد١ إلى 

تذاد١ إلى ايتعٜٛض، ٚاتذاد١ إلى تجٓب ايكسز ايدؾاع عٔ ايٓؿظ، ٚا

ٖرٙ الإسساز، ٚاتذاد١ إلى ايتٓعِٝ. ٚالأػلاقٞ، ٚاتذاد١ إلى تجٓب 

ف  ،2251 ،)جماٍتتداػٌ َع بعكٗا ايبعض بػهٌ ٚاقضالاستٝادات 

سٍٛ اتذادات ايٓؿط١ٝ تكدّ إطازا َُٗا  Murray ْعس١ٜ َٛزاٟ(. 23

ز ْؿطٞ. ٚايلذنٝص ع٢ً يؿِٗ ايدٚاؾع ٚايطًٛى ايبػسٟ َٔ َٓعٛ

اتذادات نك٣ٛ اؾلذاق١ٝ ٜطاِٖ في تكدِٜ تؿطلر عُٝل يهٝؿ١ٝ تأثلر 

اتذادات ع٢ً ايطًٛى، ٚنٝؿ١ٝ تؿاعٌ ٖرٙ اتذادات َع ايكػٛط 

اترازد١ٝ. تهاٌَ ٖرٙ ايٓعس١ٜ َع ايٓعسٜات الأػس٣ يمهٔ إٔ ٜٛؾس 

 ؾُٗاً غاَلًا يًدٚاؾع الإْطا١ْٝ. ٚبػهٌ عاّ، تكدّ ْعس١ٜ َٛزاٟ

Murray   إضٗاَا قُٝا في عًِ ايٓؿظ ٜطاعد في ؾِٗ تعكٝدات ايطًٛى

 .ايبػسٟ ٚدٚاؾع٘

نٌ ْعس١ٜ َٔ ايٓعسٜات المؿطس٠ يًشادات تكدّ شا١ٜٚ ؾسٜد٠ 

يؿِٗ ايدٚاؾع ايبػس١ٜ. ؾُٔ المِٗ إٔ ْدزى إٔ لا ْعس١ٜ ٚاسد٠ يمهٔ إٔ 

تؿطس نٌ دٛاْب اتذادات ايبػس١ٜ بػهٌ ناٌَ. ٚتهاٌَ ٖرٙ 
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ات يمهٔ إٔ ٜٛؾس ؾُٗا ألسٌ ٚأنجس تهاَلا يًدٚاؾع ايٓعسٜ

 .الإْطا١ْٝ ٚنٝؿ١ٝ تؿاعًٗا َع ايطٝاقات المؼتًؿ١

 أِٖ اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يد٣ المساٖل: -7

َٔ ػلاٍ اضتعساض ايٓعسٜات المؼتًؿ١ ايتي تٓاٚيت اتذادات 

ٜٓبػٞ  ٜتكض إ اتذادات  تعد َٔ اتدٛاْب الم١ُٗ في سٝا٠ المساٖل ٚايتي

دزاضتٗا ٚايٛقٛف عًٝٗا ٚايتعسف إلى َؿادز إغباعٗا بايطسم ايط١ًُٝ، 

سٝح قد تهٕٛ َسس١ً  .المساٖل ٚزغبات٘ تتلا٤ّ َع ْكذ٘ ؾشادات

المساٖك١ ممٝص٠ بػد٠ بعض ٖرٙ اتذادات بػهٌ تشتًـ عٔ ؾلذات 

اتذٝا٠ ايلاسك١. ٚبػهٌ عاّ تختًـ سادات الأؾساد ٚتتٓٛع ايطسم 

ع في ق٤ٛ عدد َٔ المتػلرات، ؾايعُس ٚايتهٝـ اتدطُٞ ٚٚضا٥ٌ الإغبا

ٚايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ ٚايعسٚف المحٝط١ َٔ المتػلرات ايتي لشا دٚز في 

تٓٛع ٖرٙ اتذادات ٚاػتلاؾٗا. ٚضٛف ْطتعسض بإتظاش بعض اتذادات 

 المًش١ في سٝا٠ المساٖل َع ايلذنٝص ع٢ً اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ.

 : ايٓؿط١ٝ يد٣ المساٖلأِٖ اتذادات -7-1

تعد اتذادات ايٓؿط١ٝ يًُساٖل بمجاب١ ايطاق١ ايداؾع١ ايتي تؤدٟ 

ب٘ إلى ساي١ َٔ الاضتجاز٠ ايداػ١ًٝ، ؾتدؾع٘ ٚتكطسٙ تضٛ ايكٝاّ بعٌُ 

ٚيمهٔ ايكٍٛ إٔ إزقا٤  ضًٛى َٔ ادٌ إغباع ٖرٙ اتذادات، أٚ

ٚايُٓٛ  سادات المساٖكين ٜطاِٖ في سطٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ

، َٚٔ بين اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚبايتايٞ تحطين دٛد٠ اتذٝا٠ يدٜ٘ايطًِٝ 

   :المًش١ في المساٖك١ تصد

: َٔ ٚد١ٗ ايٓعس ايٓؿط١ٝ ٜعتلد اتذاد١ إلى انتػاف ايرات-أ

ايػعٛز بايرات َٔ أِٖ ػؿا٥ـ المساٖك١، ؾلأٍٚ َس٠ ٜؿبض المساٖل 

غدٜد الاٖتُاّ بٓؿط٘ ٚبايٓاع َٔ سٛي٘ ٚبآزا٥ِٗ تضٛٙ ؾٝبدأ بسؤ١ٜ 
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ايعالم نً٘ ٚػاؾ١ ذات٘، بعٝٓين ددٜدتين ٜٚطسغ ع٢ً ْؿط٘ أض١ً٦ 

ٌٖ ٜٗتِ الآػسٕٚ بٞ؟  َٚٓٗا ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ: أٟ ْٛع َٔ الأغؼاف أْا؟

ٌٖ ِٖ تعبْٛني ٌٖٚ أْا َسغٛب ؾٝ٘ بايٓطب١ إيِٝٗ؟ ٚإغباع ٖرٙ اتذاد١ 

ٜهُٔ في إقا١َ دٛ َٔ المٛد٠ َعِٗ ٚتسضٝؽ زٚابط ايعٛاطـ إشا٥ِٗ 

 .ٚالاسلذاّ المتبادٍ، َٚٓشِٗ ايجك١

 : في ٖرا ايؿدد قاٍ إزٜهطٕٛاتذاد١ إلى تأنٝد ايرات-ب

Erickson ٚتحكٝكٗا بايٓطب١ يًُساٖل ٜهٕٛ أغب٘   إٕ تحدٜد ايرات١ٝ

بالمسضا٠ ايتي تطاعدٙ ع٢ً اضتهُاٍ المطلر٠ تضٛ أٖداؾ٘  بطسٜك١ 

َجُس٠، ؾالمساٖل عاد١ إلى تأنٝد ذات٘ ايتي ٜػعس بتكؼُٗا 

ْٚسدطٝتٗا ٚنلدٜا٥ٗا، ؾعدّ تأنٝدٙ لشا قد ٜؤدٟ ب٘ إلى ايتُسد أٚ 

تصد إثبات ايرات ايٛاقع١ٝ رات الاْؿٝاع ٚالشاَػ١ٝ، َٚٔ أبعاد تحكٝل اي

ايتي تتذ٢ً في ايطعٞ تضٛ المجٌ ٚايرات الادتُاع١ٝ ٚايرات المج٢ً ٚ

 .(91ف  ،2223 ،)تسسشٝا ايتي ٜب٢ٓ عًٝٗا المجتُعٚالأػلام ٚالمبادئ ايعً

المساٖل عهِ َا  اتذاد١ إلى تجطٝد الأؾهاز ٚتؿعًٝٗا:-ز

ٜهْٛ٘ يٓؿط٘ َٔ تؿهلر ػاف ب٘، ٜعتكد إٔ قٛت٘ اتدط١ُٝ نؿ١ًٝ 

ام الآػسٜٔ َٚا يدٜ٘ َٔ بإزقا٤ سادات٘ بؿسف ايٓعس عٔ أذٚ

 .(98ف  ،2223 ،)تسسشقِٝ

ٜطع٢ المساٖل  يًتشسز َٔ عٛا٥ك٘  اتذاد١ إلى الاضتكلاٍ:-د

ايٓؿط١ٝ نايتشسز َٔ ايتُسنص سٍٛ ايرات ٖٚٛ َٔ اترؿا٥ـ ايتي 

تعتاز المساٖل ايتؼًـ َٓٗا يدػٍٛ عالم ايسغد، إلى داْب ايتشسز َٔ 

ايتهتِ ايرٟ قد ٜتعب المساٖل ٜٚكؼِ الأَٛز في داػً٘ إذ ٖٛ عاد١ 

١ المسس١ً اتذسد١ يًتٓؿٝظ عٔ ايكػط ايداػًٞ المتػهٌ دسا٤ طبٝع

شٜاد٠ ع٢ً ذيو  ضاتٗا الادتُاع١ٝ ٚايٓؿط١ٝ عًٝ٘،ايتي يمس بٗا ٚاْعها
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ٜٛاد٘ المساٖل عكبات َدزض١ٝ تعتاز يطاق١ نبلر٠ يتتشسز َٓٗا ٚتتُجٌ 

 ،ت َٚطت٣ٛ الأدا٤ ايدزاضٞ ايعاّغايبا في، ايكًل المدزضٞ َٔ الاَتشاْا

كدز٠ إلى ايٛؾٍٛ ْ٘ تعتاز يلاضتكلاٍ َٔ اترٛف سٍٛ عدّ المأنُا 

لمطتٜٛات طُٛس٘ ايػؼؿٞ ٚتطًعات أًٖ٘ ،بالإقاؾ١ الى ظٗٛز اتذاد١ 

 .(94ف  ،2223 ،)تسسشٔ زٚغ ايػعٛز بالإثِ ٚايرْبإلى ايتشسز َ

إٕ تزاٍ اتذدٜح عٔ سادات المساٖل ايٓؿط١ٝ ٚاضع ددا، 

ؾصٜاد٠ ع٢ً إٔ سادات٘ في طٛز المساٖك١ تختًـ َكاز١ْ بما ناْت عًٝ٘ 

طؿٛيت٘، ؾٗٞ تتعدد يتٛانب نمٛٙ المتطازع ٚتطِٗ في إسداخ إبإ 

 ايتٛاشٕ ايكسٚزٟ ي٘.

 : أِٖ اتذادات الادتُاع١ٝ  يد٣ المساٖل-7-7

ٖٚٞ َتعًك١ بايب١٦ٝ المحٝط١ بايؿسد، ٖرٙ اتذادات تتأثس بع١ًُٝ 

الانتطاب ٚايتعًِ، ٚتختًـ باػتلاف المجتُعات ٚاتذكازات، 

َٚٔ بين ٖرٙ اتذادات ايؿعب١ ايتشكٝل َجٌ ٚتختًـ أٜكا بين الأؾساد. 

اتذاد١ إلى اتذب ٚايتؿِٗ، ٚاتذاد١ إلى ايتكدٜس ٚالمها١ْ الادتُاع١ٝ، 

ٚدٗ٘ عٓد أتذاد١ إلى الاْتُا٤، ٚايتي تعٗس ٚاتذاد١ إلى الأَٔ، ٚا

قسإ ٚايسؾام، إلى َؤضط١ تسب١ٜٛ أٚ ُا٤ إلى جماع١ الأالمساٖل في الاْت

ادٟ ايسٜاقٞ ٚاتدُعٝات اترلر١ٜ َجلا، إلى ادتُاع١ٝ نالمدزض١ ٚايٓ

الأضس٠ ايتي تأتٞ في اػس قا١ُ٥ َتطًبات٘ ايٓؿط١ٝ لأْ٘ ٜعتلدٖا َٔ 

 سكٛق٘ المهتطب١. 

ؾبالإقاؾ١ إلى َا ذنس َٔ سادات تعٗس سادات ادتُاع١ٝ 

٘ ٚأػلاق١ٝ عدٜد٠ اػس٣  َجٌ اتذاد١ إلى انتطاب قِٝ دٜٓٝ٘ ٚادتُاعٝ

رٟ ْعٝؼ ؾٝ٘، ٚاتذاد١ يًتكدٜس أٟ إٔ ٜجلر اي ْاقذ١ تتؿل َع ايعالم

الإعذاب ٚالإطسا٤، ٜٚطع٢ لإٔ ٜهٕٛ ممٝصا ٚإٔ تعض بمسنص 
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، ٚاتذاد١ الى تهٜٛٔ المٗازات ٚإتكإ اترلدات ادتُاعٞ َسَٛم

د١ْٝ ترد١َ ايلاش١َ يتشكٝل َها١ْ ادتُاع١ٝ، ٚالاغلذاى في اتذٝا٠ الم

ٚتعتلد ٖرٙ اتذادات َستبط١  (.17-15ف ،2223 ،)تسسشالمجتُع...الخ

بطبٝع١ الإْطإ نها٥ٔ ادتُاعٞ، سٝح تتؿسع ٚتتداػٌ، مما ٜؤثس 

ع٢ً ضًٛن٘. ٚتهُٔ أُٖٝتٗا في تحكٝل ايتٛاشٕ الادتُاعٞ ٚايكدز٠ 

ايؿسد ع٢ً ايتهٝـ َع ايب١٦ٝ المحٝط١، مما ٜطِٗ في تٛاؾل َتطًبات 

ت تؤثس بػهٌ ٖرٙ اتذادا(. 53ف  ،2258 ،)ايكٛالز١َع َتطًبات ب٦ٝت٘

نبلر ع٢ً ضًٛى المساٖل ٚتؿاعلات٘ َع الآػسٜٔ، ٚتًعب دٚزا أضاضٝا 

في تطٜٛس غؼؿٝت٘ ٚتهٜٛٓ٘ ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ. ٚتًب١ٝ ٖرٙ اتذادات 

بػهٌ َٓاضب ٜعصش َٔ زؾا١ٖٝ المساٖل ٜٚطاعدٙ ع٢ً تحكٝل ايتٛاشٕ 

 ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ ٚايُٓٛ بػهٌ ؾشٞ.

 أضايٝب اغباع سادات المساٖل:  -9

إغباع اتذادات ٜعني تًب١ٝ أٚ تحكٝل الاستٝادات أٚ ايسغبات 

الأضاض١ٝ يًُساٖل. ٜٚتعًل ٖرا المؿطًض بتٛؾلر نٌ َا ٖٛ قسٚزٟ 

يٝػعس ايػؼـ بايسقا ٚايهؿا١ٜ، ٚأضايٝب إغباع ٖرٙ اتذادات في 

١ٝ في الأضس٠ ٖرٙ المسس١ً تٓطٟٛ ع٢ً قسٚز٠ الاٖتُاّ بايلذب١ٝ الادتُاع

ايطًِٝ في جمٝع ْٛاسٞ  ٚالمدزض١ ٚالمجتُع ٚالاٖتُاّ بتعًِٝ ايطًٛى

تػذٝع٘ ع٢ً ايتعإٚ َع أؾساد الأضس٠ ٚالمؤضطات اتذٝا٠، ٚ

ا٥٘، َع تٛدٝٗ٘ الادتُاع١ٝ، َٚٓش٘ ٖاَؼ سس١ٜ في اػتٝاز أؾدق

، ٚاسلذاّ زغبت٘ في ايتشسز ٚالاضتكلاٍ، ٚالاٖتُاّ لاػتٝازِٖ بعٓا١ٜ

ت٘ ٚتٛضٝع َعازؾ٘ باتدُاعات ايؿسع١ٝ في المجتُع، ٚتػذٝع٘ ع٢ً بسعاٜ

ؾِٗ الآػسٜٔ، ٚتعصٜص ًَٝ٘ تضٛ ايصعا١َ ٚتطٜٛس َٗازات ايكٝاد٠، 

ٚاضتػلاٍ َٛاٖب٘ في تطٜٛس غؼؿٝت٘ ٚتحٌُ المطؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ. 
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ٚايعٌُ ع٢ً بٓا٤ علاق١ ق١ٜٛ َع المساٖل َب١ٝٓ ع٢ً ايؿِٗ المتبادٍ، مما 

ٛ غؼؿٝت٘ ٚؾتض قٓٛات اتذٛاز ٚقبٍٛ ظاٖس٠ ايتذسٜب ايتي ٜطِٗ في نم

تمٝص َسس١ً المساٖك١. نُا إٔ انتطاب ايكِٝ الادتُاع١ٝ ٜؤدٟ إلى 

تهاٌَ اتذادات عٓد المساٖل ٖٚٛ أضاع لمعاٜلر ايػؼؿ١ٝ، ؾعٓدَا 

تهتٌُ اتذادات ايؿٝصٜٛيٛد١ٝ ٚايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايرات١ٝ ٜػعس 

إ، ؾٝتذٓب ايٛقٛع في ايؿساؽ ايٓؿطٞ ايرٟ ٜدؾع ايؿسد بايتٛاشٕ ٚالاتص

تصاَ٘ إغباعٗا بؿٛز٠ المس٤ يًبشح َلذددا بين غعٛزٙ باتذاد١ ٚاع

نُا يمهٔ إغباع ٖرٙ اتذادات َٔ  (.19ف ، 2223 ،)تسسشٚظٝؿ١ٝ

ػلاٍ عك١ٜٛ المساٖل في جماعات ايسؾام، ٚاغلذان٘ في عك١ٜٛ ايؿسم 

 ،)قسٜٔ ٚآػسٕٚض١ٝ المؼتًؿ١عٝات المدزايسٜاق١ٝ ٚايؿ١ٝٓ ٚايع١ًُٝ ٚفي اتدُ

ٚتًعب المدزض١ دٚزا َُٗا في إغباع سادات المساٖل (. 38ف  ،2225

سٝح تعتلد المسغد الأٍٚ يًُساٖل لما لشا َٔ إَهاْٝات ٚاَتٝاشات، َٚا 

تكدَ٘ َٔ قدزات ٚنؿا٤ات عك١ًٝ في ػد١َ المتُدزع َتُج١ً في 

٠ ايتي ٜهٕٛ المدزضٕٛ قد الش٦ٝات ايتدزٜط١ٝ، ٚفي المٗازات ايهجلر

انتطبٖٛا، ؾِٗ َؤًٖٕٛ لمٛاد١ٗ َػهلات المساٖك١، ٚبٛضع المدزض١ 

تكدِٜ ايدعِ ٚايتٛدٝ٘ يًُساٖل يتعٜٛض َا قد ٜؿتكدٙ َٔ سٓإ ٚتٛدٝ٘ 

في المٓصٍ، سٝح غايبا َا ٜتٛم المساٖل إلى ؾسد ٜكدّ ي٘ ايٓؿض ٚايتٛدٝ٘ 

ػهٌ ٜستبط بايُٓٛ بػإٔ اتدٛاْب اتدط١ُٝ ٚايعاطؿ١ٝ، ٜٚٛدٗ٘ ب

الادتُاعٞ ٚالاْدَاز بالمجتُع بػهٌ ؾشٞ. ٜٚسدٛ إلى داْب ٖرا إٔ 

تظد َٔ ٜٓؿش٘ سٍٛ َا ٜٓتعس َٓ٘ َٚاذا ٜٓبػٞ عًٝ٘ إٔ ٜؿعٌ، َٚٔ ٖٓا 

تعٗس ساد١ المساٖل ايؿع١ًٝ ٚالمًش١ في اضتهُاٍ ايتعًِٝ. نُا اْ٘ 

هلات ايتي ٜتٛقع إٔ تظد المساٖل دعُا َٚطاعد٠ في ايتعاٌَ َع المػ

َا في ؾلذ٠ المساٖك١ ألأضس٠، ٖٚرا َا تعدخ في ايػايب. تٓػأ في دٛ ا
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المتأػس٠، ٜتطًع المساٖل إلى دعِ ٚتٛدٝ٘ َٗني لمطاعدت٘ في اتخاذ 

ايكسازات المتعًك١ بمطازٙ المطتكبًٞ. ٜبدٚ مما ضبل إٔ المساٖك١ يٝطت 

الآبا٤ ٚسدِٖ، بٌ تتطًب َػازن١ المدزض١ ٚالمجتُع  ٜٛادٗ٘ا تحدٜ

أٜكا في تٛدٝ٘ المساٖكين ٚدعُِٗ. ٚبايؿعٌ، المدزض١ لشا دٚز َِٗ في 

تكًٌٝ ايطًٛنٝات الشا٥ذ١ يًُساٖكين، سٝح ٜٓبػٞ ألا ٜطُض لشِ 

بايتُادٟ ٚايتؿسف بطسٜك١ َتٗٛز٠. بدلا َٔ ذيو، تظب إٔ تٛؾس 

دٝ٘ ايطاق١ ايؿا٥ك١ يدِٜٗ ٚتٛدٝ٘ المدزض١ بدا٥ٌ بٓا٠٤ تطتػٌ يتٛ

دٚاؾعِٗ بػهٌ تشتًـ. بمع٢ٓ آػس، ٜٓبػٞ تًب١ٝ الاستٝادات ايط١ًُٝ 

ف ، 2223 ،)تسسشٛنٝات ايكاز٠ تضٛ َطازات إتظاب١ٝلشِ ٚتٛدٝ٘ ايطً

13.) 

ٕ تحكٝل اغباع سادات المساٖكين ٚايتي أمما ضبل ٜتكض دًٝا 

تػذٝع المساٖل ع٢ً بٓا٤  . يمس علدتعصش زؾاٖٝتِٗ ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ

، ٚذيو عا١ً٥ ٚالأؾدقا٤ ٚالمجتُع المحٝطعلاقات ؾش١ٝ ٚداع١ُ َع اي

َٔ ػلاٍ ايتػذٝع ع٢ً المػازن١ في الأْػط١ الادتُاع١ٝ ٚايسٜاق١ٝ، 

ٚدعُِٗ في إْػا٤ ؾداقات إتظاب١ٝ. نُا تظب ع٢ً ايهباز، ضٛا٤ 

١ٓ يًُساٖل، ناْٛا َٔ ايعا١ً٥ أٚ المعًُين، تٛؾلر ب١٦ٝ تسؿص٠ ٚآَ

تػذعِٗ ع٢ً اضتهػاف أٖداؾِٗ َٚٝٛلشِ بدٕٚ ػٛف َٔ الاْتكاد أٚ 

ايٓؿض  اتذهِ ايطًبي َٔ ػلاٍ الاضتُاع إلى َػانًِٗ ٚتكدِٜ

، ٚايتعبلر باْتعاّ عٔ تكدٜسِٖ ٚالإزغاد بػهٌ َٗرب ٚداعِ

ٚاعلذاؾِٗ بإتصاشات المساٖل، ضٛا٤ في المدزض١ أٚ في الأْػط١ 

ش غعٛزِٖ بايجك١ بايٓؿظ ٜٚطاعدِٖ ع٢ً ايتعاٌَ اترازد١ٝ، مما  ٜعص

نُا إ ايهباز َطايبين تًب١ٝ سادات  َع ايتشدٜات بػهٌ أؾكٌ.

المساٖل الأضاض١ٝ َجٌ ايػرا٤ ٚالمأ٣ٚ ٚايسعا١ٜ ايؿش١ٝ، سٝح إٔ ذيو 
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ٜطاِٖ في غعٛزِٖ بالأَإ ٚالاضتكساز ايٓؿطٞ. ٚباػتؿاز، ًٜعب 

ّ باتذادات ايٓؿط١ٝ دٚزا سالزا ايدعِ الادتُاعٞ ٚايعاطؿٞ ٚالاٖتُا

 في تعصٜص زؾا١ٖٝ المساٖل ٚتحطين دٛد٠ سٝاتِٗ بػهٌ غاٌَ.

 ا٠ بإغباع اتذادات يد٣ المساٖل:علاق١ دٛد٠ اتذٝ -8

َٔ الأضظ ايٓؿط١ٝ ايتي ٜطتٓد إيٝٗا الإزغاد ايٓؿطٞ اػتلاف 

اتذادات الإْطا١ْٝ عٔ بعكٗا في نٌ َسس١ً َٔ َساسٌ ايُٓٛ 

تعتلد ١َُٗ في َسس١ً لا تعٛد نريو في المساسٌ الأػس٣  ؾاتذادات ايتي

ع ٖٚهرا ؾُسس١ً المساٖك١ تتطِ بايُٓٛ اتدطدٟ ٚالاْؿعايٞ ايطسٜ

، نُا ٜػٛبٗا ايتٓاقض ع٢ً ٚد٘ ٚايتػلرات الادتُاع١ٝ ٚاترًك١ٝ

ايعُّٛ ٚايتربرب بين ايسقا عٔ اتذٝا٠ ٚايطعاد٠ ٚبين الاْكباض 

ٚلشرٙ ايتػلرات َتطًباتٗا ٚساداتٗا  ،ٌٝ إلى ايعصي١ٚالانت٦اب ٚالم

ف  ،5485 ،)ٚدٝ٘الإغباع ٚالإزغاد ٚايتٛدٝ٘ المتٓٛع١ ٚايتي تحتاز إلى

51 .) 

تػلر َسادع١ ايلذاخ الأدبٞ المتعًل بمٛقٛع دٛد٠ اتذٝا٠ إلى 

أ١ُٖٝ إغباع اتذادات في َسس١ً المساٖك١ ٚذيو يًٛؾٍٛ إلى المطت٣ٛ 

بدٚزٖا تطِٗ في غعٛز ايؿسد بايطعاد٠ الملا٥ِ َٔ ايُٓٛ المعسفي ٚايتي 

ٚاتذٝا٠ الشاد١٥ ٚتحطين دٛد٠ اتذٝا٠ يدٜ٘. ٚيكد أندت ايدزاضات إٔ 

بمطت٣ٛ إغباع ٖرٙ اتذادات طسدٜا دٛد٠ اتذٝا٠ َستبط َطت٣ٛ 

)َٓؼؿض، َعتدٍ، َستؿع( ٚنًُا نإ إغباع اتذادات في أٚقاتٗا 

الأٚيٜٛات المٓاضب١ ٚنإ ٖٓاى تطًطٌ في إغباع اتذادات سطب 

ٚنٌ . (353ف  ،2252 ،)َبازىتحطٔ في َطت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ؾاسب٘ 

تكدّ َكازب١ ؾسٜد٠ يهٝؿ١ٝ  المؿطس٠ يًشادات ْعس١ٜ َٔ ايٓعسٜات

تحطين دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ المساٖكين َٔ ػلاٍ تًب١ٝ استٝاداتِٗ في 
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ٕ  تحطين دٛد٠ اتذٝا٠  يًُساٖل أ Maslowتشتًـ المجالات. سٝح ٜس٣ 

از ايٓؿطٞ تًب١ٝ اتذادات الأضاض١ٝ  ايتي تعني تحطين الاضتكستمس علد 

ٕ ايدعِ الادتُاعٞ ٚالأضسٟ ٜعتلد عٓؿسا أٚالادتُاعٞ يًُساٖل. ٚ

، )جماٍتحكٝل ايراتتسٛزٜا لاْتكاٍ المساٖل َٔ َسس١ً الأَإ إلى 

ؾلر٣  إ  الإغباع المطتُس يًشادات  Murray َا أ(. 21ف  ،2251

الاْتُا٤( ٚسادات الإتصاش ٜعصش ايسقا ايراتٞ ٚايتكدٜس الادتُاع١ٝ )َجٌ 

ايػؼؿٞ. َٚٔ ػلاٍ تحدٜات الإتصاش ٚايتكدٜس، يمهٔ يًُساٖكين إٔ 

 ْٛع١ٝ سٝاتِٗ بػهٌ ٜػعسٚا بصٜاد٠ في ايجك١ بايٓؿظ ٚبايتايٞ تحطين

ْ٘ يمهٔ إٔ ْطتٓتر أ Murrayٜٚؤند (. 542ف  ،2252 ،)المٝاسٞعاّ

ٚدٛد اتذاد١ يد٣ ايؿسد َٔ بعض المعاٖس ايتي تتكض في ضًٛى 

المجلرات ايتي ٜؿاسب٘ ايػؼـ إشا٤ اْتكا٥٘ ٚاضتذابت٘ يٓٛع َعين َٔ 

، ٚسين ٜتِ إغباع اتذاد١ تعظ ايؿسد بايساس١ نُا تعظ اْؿعاٍ ػاف

 إٔ Murrayيكد اضتطاع  (.BUENO, 2017)بايكٝل إذا لم ٜتِ الإغباع

ًٜٞ: سادات ظاٖس٠ ٚسادات  يمٝص بين تشتًـ أنماط اتذادات نُا

١ ١ٝ َباد٥، ٚسادات َسنص٠ ٚسادات َتُٝع١،  ٚسادات اتظابٝنا١َٓ

لى سادات إبالإقاؾ١  (.222–225ف  ،5481 ،)دابسٚسادات اضتذاب١ٝ

 . (273ف  ،5438 ،يٓدشٟ &)ٍٖٛ يهُاٍ ٚسادات ايٓؿع الأدا٤ ٚسادات ا

ؾكد زنص ع٢ً تًب١ٝ اتذادات ايؿٛز١ٜ َجٌ الأَإ  Alderferبُٝٓا 

ايعاطؿٞ ٚاتدطدٟ في اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ يًُساٖكين، ٚايتي تعتلد أضاض١ٝ 

يتشكٝل الاضتكساز ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ. ؾعٓدَا ٜتِ تًب١ٝ ٖرٙ 

عًل اتذادات، ٜتُهٔ المساٖل َٔ ايعٌُ ع٢ً سادات َطتكب١ًٝ تت

ٜس٣  إٔ ايؿسد ٜطع٢ إلى إغباع  . ؾٗٛبايتطٛز المٗني أٚ الأناديمٞ

 .Maslowاتذادات في َساسٌ َتٛاش١ٜ ٚيٝظ بػهٌ ػطٞ نُا ٜساٙ 
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َؿّٗٛ ايكبٍٛ غلر المػسٚط  ع٢ً Rogersَٔ د١ٗ أػس٣ ٜسنص 

، َع تأنٝدٙ ع٢ً أ١ُٖٝ ايب١٦ٝ الإْطا١ْٝ ػسٜٔ ٚتحكٝل ايراتَٔ الآ

الاضتُاع لى إايُٓٛ ٚايتطٛز ايػؼؿٞ. ؾٗٛ ٜدعٛ ايتي تتٝض يًُساٖل 

بعٓا١ٜ لمػاعس المساٖل ٚآزا٥٘، مما ٜعصش ايٛعٞ ايراتٞ ٜٚصٜد َٔ ثكت٘ في 

ف  ،2228 ،ٜادإ &)اتذٝايٞ طين دٛد٠ اتذٝا٠ْؿط٘. ذيو ٜؤدٟ إلى تح

ؾكد ٚقع نمٛذدا  ٜس٣ َٔ ػلاي٘  إٔ المساٖل   Hansellَا أ(. 722

عاد١ إلى ب١٦ٝ ادتُاع١ٝ داع١ُ َع ايلذنٝص ع٢ً الأبعاد الادتُاع١ٝ 

ٚايٓؿط١ٝ ٚالاقتؿاد١ٜ ايتي تطاِٖ في تحكٝل زؾا١ٖٝ ايؿسد ٚتٛاؾك٘ َع 

 ب٦ٝت٘ المحٝط١ ٚتطاعدٙ ع٢ً بٓا٤ غؼؿ١ٝ َطتك١ً َٚس١ْ تتعاٌَ َع

 (.591–591ف  ،2222 ،ٚآػسٕٚ)َٓؿٛز ايكػٛط الادتُاع١ٝ

غباع اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ي٘ أ١ُٖٝ نبلر٠ في إٕ إ

 :ًٜٞ تتذ٢ً ؾُٝاتحطين دٛد٠ سٝا٠ المساٖكين 

  ٌعٓدَا ٜػعس المساٖل بإٔ سادات٘ ايٓؿط١ٝ َػبع١، َج

الاسلذاّ، ٚايتكدٜس، ٚالاعلذاف بإتصاشات٘، ٜصداد غعٛزٙ 

ٜطِٗ في تعصٜص َػاعس ايجك١ بايطعاد٠ ٚايسقا ايٓؿطٞ. ٖرا 

 .بايٓؿظ ٚالإتظاب١ٝ تجاٙ اتذٝا٠

  ايعلاقات الادتُاع١ٝ المت١ٓٝ ٚايداع١ُ تعتلد عاَلا ز٥ٝطٝا في

دٛد٠ سٝا٠ المساٖل. عٓدَا ٜػعس بالاْتُا٤ إلى تزُٛعات 

ادتُاع١ٝ َع١ٓٝ ٚبأْ٘ تسبٛب َٚكبٍٛ، ٜصداد غعٛزٙ بايطعاد٠ 

 .ٚالاضتكساز ايٓؿطٞ

 ايٓؿط١ٝ يمهٔ إٔ ٜكًٌ َٔ ايكًل ٚالانت٦اب  اغباع اتذادات

عٓدَا ٜتِ تًب١ٝ استٝاداتِٗ الادتُاع١ٝ ؾٚايكػٛط ايٓؿط١ٝ. 
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َجٌ اتذب ٚالمٛد٠، ٜهْٕٛٛ أنجس قدز٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع 

 .ايتشدٜات ايعاطؿ١ٝ بػهٌ ؾعاٍ

  ٜ٘عٓدَا ٜػعس المساٖل بإٔ سادات٘ ايٓؿط١ٝ َػبع١، ٜهٕٛ يد

ؼؿ١ٝ ٚالم١ٝٓٗ. يمهٔ إٔ ٜؤدٟ ايداؾع يتشكٝل الأٖداف ايػ

ٖرا إلى نمٛ غؼؿٞ أنلد ٚإلى تحطين الأدا٤ في المدزض١ أٚ 

 .ايعٌُ

  اغباع اتذادات الادتُاع١ٝ يمهٔ إٔ ٜطاعد المساٖل ع٢ً

ايتهٝـ َع ايتػلرات في اتذٝا٠ ٚشٜاد٠ َسْٚتِٗ ايٓؿط١ٝ. 

يمهِٓٗ ايتعاٌَ بػهٌ أؾكٌ َع ايتشدٜات ٚايكػٛط 

 .الادتُاعٞ ٚايعاطؿٞ اي١َٝٛٝ بؿكٌ ايدعِ

بػهٌ عاّ، ٜؤدٟ اغباع اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ إلى 

تحطين ايسقا ايػؼؿٞ ٚتعصٜص ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚايعاطؿ١ٝ يًُساٖكين. 

ٖرا بدٚزٙ ٜعصش َٔ دٛد٠ سٝاتِٗ بػهٌ غاٌَ، مما ٜطِٗ في نمِٖٛ 

 ايػؼؿٞ ٚالادتُاعٞ بػهٌ إتظابٞ.

 ػاتم١:

تعتلد َسس١ً المساٖك١ ؾلذ٠ سالز١ في سٝا٠ ايؿسد، سٝح ٜٛاد٘ 

المساٖل ايعدٜد َٔ ايتػلرات ايٓؿط١ٝ ٚاتدطد١ٜ ايتي تؤثس بػهٌ نبلر 

ع٢ً تطٛزٙ ايػؼؿٞ ٚالادتُاعٞ. ٚقد تم ايلذنٝص في ايدزاض١ ع٢ً 

أِٖ اتذادات ايتي تظب إغباعٗا يتشكٝل دٛد٠ اتذٝا٠ يًُساٖل. ٚتػٌُ 

ساٖكين تزُٛع١ َتٓٛع١ َٔ اتدٛاْب ايتي تطِٗ في دٛد٠ سٝا٠ الم

 زؾاٖٝتِٗ ايعا١َ. 

ؾُٔ ايٓاس١ٝ ايؿش١ٝ، تتكُٔ دٛد٠ اتذٝا٠ ايتػر١ٜ ايط١ًُٝ، 

ٚايٓػاط ايبدْٞ المٓتعِ، ٚاتذؿٍٛ ع٢ً ايّٓٛ ايهافي، بالإقاؾ١ إلى 
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ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ايتي تػٌُ ايػعٛز بايطعاد٠ ٚتكًٌٝ ايتٛتس ٚايكًل. نُا 

ًِٝ دٚزا َُٗا َٔ ػلاٍ تٛؾلر ؾسف تع١ًُٝٝ دٝد٠ ٚالمػازن١ ًٜعب ايتع

في الأْػط١ المدزض١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ. ٚتعد ايعلاقات الادتُاع١ٝ دص٤ا أضاضٝا 

َٔ دٛد٠ سٝا٠ المساٖكين، سٝح تطِٗ ايعلاقات ايك١ٜٛ َع ايعا١ً٥ 

ٚالأؾدقا٤ في تٛؾلر ايدعِ ايعاطؿٞ ٚالادتُاعٞ. نُا تؤثس ايب١٦ٝ 

بػهٌ نبلر، ؾايعٝؼ في ب١٦ٝ ضه١ٝٓ َستع١ ٚآ١َٓ  المحٝط١ أٜكا

ٚايٛؾٍٛ إلى اتردَات الأضاض١ٝ ٚالمطاسات اتركسا٤ ٜعصش َٔ دٛد٠ 

 اتذٝا٠. 

َٚٔ ايٓاس١ٝ الاقتؿاد١ٜ، ؾإٕ اضتكساز ايدػٌ الأضسٟ ٚاضتكلاٍ 

المساٖل المايٞ يمهٔ إٔ ٜطِٗ في تحطين دٛد٠ اتذٝا٠ َٔ ػلاٍ تًب١ٝ 

ايتع١ًُٝٝ. نُا تًعب ايؿسف المتاس١ يًتعبلر عٔ الاستٝادات الأضاض١ٝ ٚ

 ايسأٟ ٚايػعٛز بالأَإ دٚزا سٜٝٛا في تعصٜص زؾا١ٖٝ المساٖكين. 

بالإقاؾ١ إلى ذيو، ٜطِٗ ايتٛاشٕ بين ايدزاض١ ٚالأْػط١ 

ايػؼؿ١ٝ ٚايلذؾ١ٝٗٝ في دٛد٠ اتذٝا٠، إلى داْب ايتٛدٝ٘ ٚايدعِ ايرٟ 

عًُين. إٕ تحكٝل ايتٛاشٕ في نٌ تعؿٌ عًٝ٘ المساٖل َٔ ايبايػين ٚالم

ٖرٙ اتدٛاْب ٜعصش َٔ زؾا١ٖٝ المساٖكين ٜٚطاعدِٖ ع٢ً ايُٓٛ ٚايتطٛز 

بػهٌ ؾشٞ ٚضعٝد. نُا إٔ تٛؾلر ب١٦ٝ داع١ُ َٚػذع١ ٜعتلد َٔ 

ايعٛاٌَ الأضاض١ٝ ايتي تعصش َٔ دٛد٠ اتذٝا٠ ٚتطاعد المساٖل ع٢ً 

 ٙ المسس١ً اتذطاض١.تٛادٗ٘ في ٖر تجاٚش ايتشدٜات ٚايؿعٛبات ايتي قد

َٔ ٖٓا، تلدش قسٚز٠ تطٜٛس بساَر تسب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ تٗدف إلى 

تعصٜص دٛد٠ سٝا٠ المساٖكين َٔ ػلاٍ تًب١ٝ استٝاداتِٗ ايػا١ًَ، ٚتكدِٜ 

ايدعِ ايٓؿطٞ ٚالادتُاعٞ ايلاشّ، بما ٜطاِٖ في بٓا٤ دٌٝ ؾشٞ، 

  .ٚاع، ٚقادز ع٢ً تحكٝل ذات٘ ٚالمػازن١ ايؿعاي١ في المجتُع



Revue ELINSAN WA ELMADJAL 
 

 

 مجلة الإنسان والمجال

 .2025 جوان   1عدد:      11مجلد:  

إغباع اتذادات َدػٌ يتشطين دٛد٠  عنوان المقال:

 اتذٝا٠ يد٣ المساٖكين.
 

5689-7722ISSN:      

EISSN:  2602-5167 

N.D.L:   2015-6187       

382              Revue ELINSAN WA ELMADJAL 

 

                                          Vol. 11    N°:  1  Juin  2025 
 

تحكٝل تحطين في دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ المساٖكين ٜتطًب تًب١ٝ ٕ إ

تزُٛع١ َٔ اتذادات الأضاض١ٝ ايتي تؤثس بػهٌ َباغس ع٢ً ؾشتِٗ 

 دتُاعٞ، َٚطتكبًِٗ ايتعًُٝٞ.ايٓؿط١ٝ ٚاتدطد١ٜ، اضتكسازِٖ الا

ٖٚرٙ  بعض ايتٛؾٝات ايتي يمهٔ إٔ تطِٗ في تحطين سٝا٠ 

 :اتذاداتالمساٖكين َٔ ػلاٍ تًب١ٝ ٖرٙ 

تعصٜص دٚز الأضس٠ في تكدِٜ ايدعِ ايعاطؿٞ ٚالادتُاعٞ 

تٛؾلر بساَر إزغاد١ٜ يلأٌٖ سٍٛ نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ  َٔ ػلاٍيًُساٖكين. 

 .َع المساٖكين ٚؾِٗ استٝاداتِٗ

تظب تػذٝع المساٖكين ع٢ً الاتطساط في الأْػط١ الادتُاع١ٝ 

٤ علاقات ٚايسٜاق١ٝ داػٌ المجتُع. ٖرٙ الأْػط١ تطاعد في بٓا

 .ادتُاع١ٝ إتظاب١ٝ ٚتعصش َٔ غعٛزِٖ بالاْتُا٤ ٚالاضتكساز

تظب ايعٌُ ع٢ً تٛؾلر ب٦ٝات تع١ًُٝٝ َس١ْ َٚتٓٛع١ تًبي 

استٝادات المساٖكين المؼتًؿ١، َجٌ ايلداَر ايدزاض١ٝ المه١ًُ، 

 .ٚايتدزٜب المٗني، ٚالأْػط١ الإبداع١ٝ

ٚالمطؤٚي١ٝ عٔ تظب دعِ المساٖكين في اتخاذ ايكسازات ايػؼؿ١ٝ 

سٝاتِٗ َٔ ػلاٍ تكدِٜ ايٓؿا٥ض ٚالإزغاد، َع اسلذاّ زغباتِٗ 

 .ٚاػتٝازاتِٗ

ؾشـ تأثلر ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ )َجٌ ايكِٝ الأضس١ٜ ٚالمجتُع١ٝ( ع٢ً 

 .إدزاى المساٖكين تدٛد٠ سٝاتِٗ

دزاض١ دٚز ٚضا٥ٌ ايتٛاؾٌ الادتُاعٞ ٚالأيعاب الإيهلذ١ْٝٚ في 

 .اٖكين، ٚنٝـ تؤثس ع٢ً دٛد٠ سٝاتِٗإغباع اتذادات يد٣ المس

إدسا٤ َكاز١ْ بين المساٖكين في َساسٌ عُس١ٜ تشتًؿ١ )َجٌ ضٔ 

( يتشدٜد نٝـ ٜتػلر تأثلر إغباع 58-51َكابٌ ضٔ  52-51
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اتذادات ع٢ً دٛد٠ اتذٝا٠ َع تكدّ ايعُس. ٚدزاض١ تطٛز الأٚيٜٛات 

 .ٚالاستٝادات يد٣ المساٖكين َع َسٚز ايٛقت

 المسادع:المؿادز ٚقا١ُ٥  

(.عُإ  داز 2)ط ،عًِ ايٓؿظ ايلذبٟٛ(. 2222ؾالح تسُد عًٞ ) ،دادٚ أبٛ-5

 .المطلر٠

الاتجاٙ تضٛ ايتطسف ٚعلاقت٘ (. 2252تسُد تسُٛد تسُد ) ،أبٛ دٚاب١-2

 .طَادطتلرص. داَع١ الأشٖس  غص٠ باتذادات ايٓؿط١ٝ يد٣ طًب١ الأشٖس بػص٠

 ،ايدٜٓاَٝات ،ايبٓا٤ ْعسٜات ايػؼؿ١ٝ"(. 5481دابس عبد اتذُٝد ) ،دابس-7

 .ايكاٖس٠. داز ايٓٗك١ ايعسب١ٝ .يتكِٜٛاٚ طسم ايبشح، ايُٓٛ

ضٝهٛيٛد١ٝ ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١ ٚسكا٥كُٗا  (.5449عبد ايعايٞ ) ،طُاْٞاتد-9

 .                                                            بلرٚت  ايداز ايعسب١ٝ يًعًّٛ (.5)ط الأضاض١ٝ

دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا باتذادات الإزغاد١ٜ يد٣ (. 2251ْعِ ضًِٝ ) ،جماٍ-1

 .طَادطتلرص. داَع١ دَػل. ضٛزٜا طًب١ المسس١ً ايجا١ْٜٛ

دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بتكبٌ ايرات يد٣ (. 2228ْاد١ٜ دٛدت سطٔ ) ،ٌُٝاتد-1

 .ايعسام طدنتٛزاٙص. داَع١ بػداد. ١ اتداَع١طًب

(. اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚعلاقتٗا 2221ؾٛشٟ تسُد ضساز. )أيمٔ، ٚ ،ٖٛسٟاتد-3

 َؿس . طَادطتلرص. داَع١ ايصقاشٜل.بايكػٛط يد٣ المساٖل الأؾِ

(. اتذادات 2228) ،د تعٞأٜاد تسُحمد تسُد ْٛزٟ، ٚأ ،ٝايٞاتذ-8

تز١ً ايلذب١ٝ "يد٣ طًب١ داَع١ المٛؾٌ.  دزاض١ٝ-ادتُاع١ٝ-الإزغاد١ٜ "ْؿط١ٝ

 .725-249(  .ف ف 7)51 ٚايعًِ داَع١ المٛؾٌظ

ٝا٠ ٚعلاقتٗا بايٓعس٠ ايتؿاؤي١ٝ سطاع ظٛد٠ اتذ(. الإ2227لزلر٠. ) ،ػسَٛؽ-4

داَع١ الاػ٠ٛ -طا١ْٝ. تز١ً ايعًّٛ الاْثسٖا ع٢ً ايؿش١ ايٓؿط١ٝأ١َٝ ٚٚ ايتػاؤأ

 .719–771ف ف ، (2)79 ،َٓتٛزٟ قطٓط١ٓٝ

 .سات في َكٝاع عًِ ايٓؿظ الإتظابٞ( .تساق2222ؾاط١ُٝ )بٔ ػًٝؿ١، -52

 ًٝصإ.ع١ دزٚع .قطِ عًِ ايٓؿظ. داَع١ غَطبٛ
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(  دٚز الأضس٠ ٚالمدزض١ في 2225لزلر٠) ، عُاَس٠دًٍٛ أحمد دباز سٓإ،-55

 تز١ً ايباسح في ايعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ .زؾع َطت٣ٛ ايؿش١ ايٓؿط١ٝ يًطؿٌ

  .21 – 51(   .ف، ف 2)57.

ايكاٖس٠. داز ايهتاب  .أؾٍٛ عًِ ايٓؿظ(. 5481حمد عصت )أ ،زادض-52

 .ايعسبٞ

 َطتأؾًٞ(. تكِٝٝ دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ 2254ٚزد٠. ) ،باضِ. ٚشغٝؼ ،سسايٞاي-57

داَع١  تز١ً ايسٚا٥صزطٛؾْٛٞ. الأ ايتأٌٖٝاتذٓذس٠ دسا٤ ايطسطإ ٚ دٚز اعاد٠ 

 .71–51 :ف ف، (5)7 ،5اتذاز تركس بات١ٓ

(. دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بالأَٔ ايٓؿطٞ 2225ض١ًُٝ تسُد عًٞ ) ،سغٝداي-59

يد٣ ع١ٓٝ َٔ ايٓطا٤ َٔ حم١ً غٗاد٠ المادطتلر ٚايدنتٛزاٙ به١ًٝ الآداب داَع١ 

دٛد٠ سٝا٠ المسأ٠ ايعسب١ٝ: المهتطبات عُاٍ المؤتمس ايدٚيٞ ٚقا٥ع أضبٗا. 

 922-924ف  ألماْٝا. المسنص ايديمٛقساطٞ ايعسبٞ-بسيين ،ٚايتشدٜات

 "ايطؿٛي١ ٚالمساٖك١". عًِ ايٓؿظ ايُٓٛ(.5444ساَد عبد ايطلاّ ) ،شٖسإ-51

 .عالم ايهتب ايكاٖس٠.

(. ايكدز٠ ايتٓبؤ١ٜ لإغباع 2254حمد )أ ،َسِٜ، ٚايػسٜؿين ،صٜاداتاي-51

المٓاز٠ اتذادات ايٓؿط١ٝ الأضاض١ٝ بايطعاد٠ يد٣ ايطًب١ في َسس١ً المساٖك١ المتأػس٠. 

 .551-85(. ف ف 9)21ظ ايدزاضات داَع١ اٍ ايبٝت الازدٕيًبشٛخ ٚ

ايٛسد٠ ايٓؿط١ٝ ٚعلاقتٗا باتذادات ايٓؿط١ٝ (. 2252الشاّ ؾاقٌ ) ،عباع-53

تزًد  ،خ ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿط١ٝ داَع١ بػداد. تز١ً ايبشٛعٓد َٛظؿٞ داَع١ بػداد

 .711-752ف ف  .72ع 2252

(.دٛد٠ اتذٝا٠ ٚضبٌ تحكٝكٗا في ظٌ عًِ ايٓؿظ 2253) عا٥ػ١ ب١ٝ ،عبٝد-58

 712-712(. ف ف 1)7داَع١ اتدًؿ١  ،تز١ً تازٜؽ ايعًّٛالاتظابٞ. 

(. ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت٘ ظٛد٠ 2257عؿسا٤ إبساِٖٝ ػًٌٝ ) ،عبٝدٟاي-54

 تز١ً دزاضات عسب١ٝ في ايلذب١ٝ ٚعًِ ايٓؿظاتذٝا٠ المدزن١ عٓد طًب١ اتداَع١ . 

 .532-594(. ف ف2)71 ،َؿس
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ايرنا٤ الادتُاعٞ ٚعلاقت٘ (. 2257. )بساِٖٝ. اطين. سحمدأ ،عذٛزٟاي-22

طزضاي١ َادطتلرص. داَع١  ظٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ المعًُين ٚالمعًُات بمشاؾع١ لساٍ غص٠

 .شٖسالأ

داؾع١ٝ الإْطإ بين ايٓعسٜات المبهس٠ (. 2229حمدٟ عًٞ )، ؿسَاٟٚاي-25

 .داز ايؿهس ايعسبٞ .. ايكاٖس٠ٚالاتجاٖات المعاؾس٠

دزاضات في ضٝهٛيٛد١ٝ  ايؿش١ ايٓؿط١ٝ:(.5441َؿطؿ٢ ) ،ؾُٗٞ-22

 .(.ايكاٖس٠. َهتب١ اتراتص7ٞ)ط ايتهٝـ

اتذادات  اترؿا٥ـ، المؿّٗٛ، َسس١ً المساٖك١: (2225قاضٞ. ض١ًُٝ )-27

(  ف 2)1 تز١ً ايتهاٌَ في عٛخ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ ٚ ايسٜاق١ٝ . ٚالمػهلات

 .535-512ف 

(.اتذادات ايٓؿط١ٝ 2225ٚيٝد. ) ،بػلر٠، ٚيكٟٛ ،زغٝد٠. دَاع ،قسٜٔ-29

 تز١ً ايتُٝص داَع١ ايبٝض .ٚالادتُاع١ٝ يًُساٖل في ق٤ٛ ممازض١ ايسٜاق١

 .34–32(ظف ف 25)27 ،اتدصا٥س

(. ايكاٖس٠ 7)ط ايطؿٌ ٚ تٓػ٦ت٘ ٚسادات٘(. 5445ٖدٟ تسُد ) ،قٓاٟٚ-21

 .تصًٛ المؿس١ٜ.َهتب١ الأ

دزد١ إغباع اتذادات ايٓؿط١ٝ (. 2258زغد٠ نُاٍ ) ،كٛالز١اي-21

ٚالادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بايسقا عٔ اتذٝا٠ يد٣ ايطًب١ الأٜتاّ في َدازع الأٜتاّ  في 

 ؾًططين طَادطتلرص. داَع١ اترًٌٝ. تساؾع١ اترًٌٝ.

دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بايطًٛى الادتُاعٞ (. 2252بػس٣ عٓاد ) ،َبازى-23

ع 2252ظ تزًد تز١ً ن١ًٝ الآداب داَع١ بػداد. ايٓطا٤ المتأػسات عٔ ايصٚازيد٣ 

 .332–359ف ف ، 44

اتذادات ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يًُساٖل المتُدزع  في (. 2223عب١ً ) ،تسسش-28

 .طَادطتلرص. داَع١ اتدصا٥س َسس١ً ايتعًِٝ المتٛضط

داز ايعًِ  ايكاٖس٠. .(. أبٓاؤْا ٚؾشتِٗ ايٓؿط2225١ٝٚؾٝل ؾؿٛت ) ،تشتاز-24

 .ٚايجكاؾ١

 .(. ايكاٖس٠. تزُع ايًػ١ ايعسب7١ٝ(. )ط5481. )عذِ ايٛضٝطالم-72
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١ ٚعلاقتٗا ن(. دٛد٠ اتذٝا٠ المدز2253. )يدٜٔ. الاغ. ؾٜٓا د ،َعٛض-75

تز١ً تطٜٛس ق٤ٛ بعض المتػلرات.  في١ًٝ ايلذب١ٝ نُاي١ٝ المعسؾ١ٝ يد٣ طلاب هباي

 .594–523 ،(2)1 اتداَعٞ،الأدا٤ 

 .داز المػسم (. بلرٚت.23(. )ط5489) ٓذد في ايًػ١الم-72

تسُد  ،حمد، ٚإلزاعٌٝأشنسٜا  أ عبد المجٝد. ايػسبٝني ،َٓؿٛز-77

. ايطًٛى الإْطاْٞ بين ايتؿطلر الإضلاَٞ ٚأضظ عًِ ايٓؿظ المعاؾس(. 2222)

 .ايكاٖس٠ .َهتب١ الاتصًٛ المؿس١ٜ

"نمٖٛا ٚطسم تٛدٝٗٗا  ايػؼؿ١ٝ(. 2221الإ ) ،دْٚايد، ٚغٛلمس ،َٛزتٓظ-79

 .ؾًططين. داز ايهتاب اتداَعٞ في المدزض١".

داز ايهٓٛش  . عُإ.دٚاؾع ايطًٛى(. 2252دعؿس عبد ناظِ ) ،ٝاسٞالم-71

 .المعسؾ١ ايع١ًُٝ

(. دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بمع٢ٓ 2225َٛض٢ ) ،نسيم١، ٚ ٖازْٚٞ ،َلرٚغ-71

داَع١  ،الادتُاع١ٝتز١ً ايعًّٛ الاْطا١ْٝ ٚدزع بايجا١ْٜٛ. اتذٝا٠ عٓد المساٖل المتُ

 .972–957(ظف ف 25)23 ،عبد اتذُٝد َٗس2ٟ-قطٓط١ٓٝ 

. ايكاٖس٠ .داز ْعسٜات ايػؼؿ١ٝ(. 5438دازدْس ) ،نايؿين، ٚيٓدشٟ ،ٍٖٛ-73

 .ايػاٜع يًٓػس

يًطباع١  اٜلذاى .كاٖس٠. ايْعسٜات ايػؼؿ١ٝ(. 2255عادٍ تسُد ) ،ٖٜٛدٟ-78

 .ٚايٓػس

. الإضهٓدز١ٜ. المساٖك١ ػؿا٥ؿٗا َٚػهلاتٗا(. 5485إبساِٖٝ ) ،ٚدٝ٘-74

 .داز المعازف

المؤغسات ٚايٓعسٜات .  ،دٛد٠ اتذٝا٠  المؿّٗٛ (.١ُ2222 )سهٝ ،ٚغٓإ-92

 .99 -21( . ف ف 5) 1.  تز١ً ايتػلر الادتُاعٞ
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