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Titre :
La culture nutritionnelle algérienne ; étude empirique au niveau de la wilaya d’ Annaba.
Résumé :
Cet article a pour but de mettre en évidence la culture nutritionnelle algérienne et sont retentissement sur
la santé des individus surtout si on connaissait que :
- Plusieurs essais qui visent a contrdler les schémas nutritionnels.
- Une hausse importante des nouveaux cas diagnostiquer et confirmer étre attient d’une des
maladies chroniques.
- Une adoption de plusieurs nouveaux modes et attitude de consommation suite a une influence
culturels considérer comme étrangers.
Une corrélation importante entre ce qui est sociale et culturelle.
En termes de méthodologie nous avons fait dans un premier temps, une revue de la littérature qui nous a
permis de poser les questionnements suivants :
- Est-ce-que il y a une relation significatif (0£<0.05) entre les indicateurs socio-culturel et 1’état
nutritionnel et sanitaire de 1’individu ?
Cette lecture bibliographique nous a aidés a clarifier les grands axes de cette recherche, Ensuite nous
avons préesenté les différentes relations entre la culture et la nutrition et la Santé et le revenu économique.
Enfin nous avons mené une étude empirique auprés de 30 citoyens résidé a la wilaya d’Annaba, des
entretiens semi-directifs ont été utilisés.
Mot clef : la culture, la culture nutritionnelle, santé.
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« Les arabes paraissent n’ajouter aucune importance a ce que le médecin connaisse exactement le mal
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«Avant on ne savait pas ce qu’était la maladie... ce n’est que maintenant qu’on apprend des mots comme
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Racines et tubercules 2% 1% Autres
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L. Abdelkader Djermoun: La production céréaliére en Algérie : les principales caractéristiques,
Revue Nature et Technologie, n® 01/Juin 2009, p46-47.
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