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Abstract :

The elderly are an evolving category of the population and require significant care in
this crucial stage of life, as they become more vulnerable to chronic diseases in addition to
the marginalisation they experience in their community. Indeed, after being an effective
actor in the social community, the elderly no longer pay attention to their health, in the
absence of awareness and special protection.

It is therefore essential to assist them to regain their place and dignity within the
community and prevent them from feeling useless and losing the desire to continue living
decently. This assistance consists of proper health, moral and psychological education to
help them maintain good health through healthy diet and physical activity. All means must
be used to help the older person regain self-confidence and take care of his or her health in
order to avoid many chronic diseases such as high blood pressure, cardiovascular diseases
and diabetes. This will enable the elderly person to lead a healthy and active life
independently.

Keywords: Elderly; awareness; health awareness; protection; treatment.

JEL Classification Codes : 112, K19, Z13.
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Les personnes agées sont une catégorie en évolution de la population et nécessitent des
soins importants a cette étape cruciale de la vie, car elles deviennent plus vulnerables aux
maladies chroniques en plus de la marginalisation qu'elles vivent dans leur communauté.
En effet, apres avoir été un acteur efficace de la communauté sociale, les personnes agées
ne font plus attention a leur santé, faute de sensibilisation et de protection particuliére.

Résumé :

Il est donc essentiel de les aider a retrouver leur place et leur dignité au sein de la
communauté et leur éviter de se sentir inutiles et de perdre I'envie de continuer a vivre
décemment. Cette assistance consiste en une bonne éducation sanitaire, morale et
psychologique pour les aider a rester en bonne santé grace a une alimentation saine et a
l'activité physique. Tous les moyens doivent €tre mis en ceuvre pour aider la personne agée
a reprendre confiance en elle et prendre soin de sa santé afin d'éviter de nombreuses
maladies chroniques telles que I'hypertension artérielle, les maladies cardiovasculaires et
le diabete. Cela permettra a la personne agée de mener une vie saine et active de maniére
autonome.

Mots-clés : Personnes agées ; conscience; Sensibilisation a la santé; protection; traitement.

Codes de classification JEL : 112, K19, Z13.
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