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 الملخص:

تعد فئة الدسنتُ من الفئات التي تعرؼ تزايدا في الآكنة الأختَة كىي الأكثر حساسية كونها برتاج الى رعاية كاىتماـ بالغتُ 
، التهميش من الاىتماـ كتراكم الامراض  لخصوصية ىذه الدرحلة العمرية في حياة الانساف كونو أقرب الى الضعف من القوة، الذرـ

 .الدزمنة. بعدما كاف منتجا كشريكا فعالا في الحياة بدختلف جوانبها
غياب كاجب الرعاية فالشخص الدسن لا يولي اىتماما كبتَا لنظامو الغذائي اف كاف صحيا اك غتَ صحي كىذا راجع الى 

 .بالصورة الدطلوبة من طرؼ الاسرة كالمجتمع
لشا يستوجب معو مساعدة ىذا الدسن كاكرامو كالاعتناء بو حتى لا يفقد الشعور بعدـ الرغبة من كجوده، كتكوف ىاتو 

 يتمكن من القياـ الدساعدة عن طريق توعيتو كتثقيفو صحيا كنفسيا كحصولو على الدعلومات اللازمة كالكافية لتوعيتو حتى
بالخيارات الدناسبة للمحافظة على صحتو من خلاؿ اختياره لطعاـ صحي كلشارستو للنشاط البدني الذم ىجره بدافع الدرض اك 

 .الإحالة على التقاعد
ىنا لغب استخداـ كل الطرؽ كالوسائل التي من خلالذا يستعيد الشخص الدسن ثقتو بنفسو كلػسن من حالتو الصحية حتى 

تمكن من بذنب العديد من الامراض السارية كالضغط، القلب، السكرم كلزاكلة القضاء عليها نهائيا اك الحد من انتشارىا. ي
 .كبهذا نكوف اماـ مسن صحي كنشط

  .علاجفئة الدسنتُ؛ توعية؛ كعي صحي؛ حماية؛  :الدالةالكلمات  

 JEL: I12- K19- Z13تصنيفات

Abstract :  

The elderly are an evolving category of the population and require significant care in 

this crucial stage of life, as they become more vulnerable to chronic diseases in addition to 

the marginalisation they experience in their community. Indeed, after being an effective 

actor in the social community, the elderly no longer pay attention to their health, in the 

absence of awareness and special protection.  

It is therefore essential to assist them to regain their place and dignity within the 

community and prevent them from feeling useless and losing the desire to continue living 

decently. This assistance consists of proper health, moral and psychological education to 

help them maintain good health through healthy diet and physical activity. All means must 

be used to help the older person regain self-confidence and take care of his or her health in 

order to avoid many chronic diseases such as high blood pressure, cardiovascular diseases 

and diabetes. This will enable the elderly person to lead a healthy and active life 

independently. 

Keywords: Elderly; awareness; health awareness; protection; treatment. 

JEL Classification Codes : I12, K19, Z13. 
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Résumé : 

Les personnes âgées sont une catégorie en évolution de la population et nécessitent des 

soins importants à cette étape cruciale de la vie, car elles deviennent plus vulnérables aux 

maladies chroniques en plus de la marginalisation qu'elles vivent dans leur communauté. 

En effet, après avoir été un acteur efficace de la communauté sociale, les personnes âgées 

ne font plus attention à leur santé, faute de sensibilisation et de protection particulière. 

Il est donc essentiel de les aider à retrouver leur place et leur dignité au sein de la 

communauté et leur éviter de se sentir inutiles et de perdre l'envie de continuer à vivre 

décemment. Cette assistance consiste en une bonne éducation sanitaire, morale et 

psychologique pour les aider à rester en bonne santé grâce à une alimentation saine et à 

l'activité physique. Tous les moyens doivent être mis en œuvre pour aider la personne âgée 

à reprendre confiance en elle et prendre soin de sa santé afin d'éviter de nombreuses 

maladies chroniques telles que l'hypertension artérielle, les maladies cardiovasculaires et 

le diabète. Cela permettra à la personne âgée de mener une vie saine et active de manière 

autonome. 

Mots-clés : Personnes âgées ; conscience; Sensibilisation à la santé; protection; traitement. 

Codes de classification JEL : I12, K19, Z13. 
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 مقدمة

معظم الأشخاص ينظركف الى الشخص الدسن نظرة شفقة، فبعد اف يكوف الشخص ذا قوة يصبح ضعيفا بحاجة الى 
 ذات العناية التي تلقاىا في الصغر بل كأكثر.

حيث تزداد صعوبة التعامل لتداخل بعض تصرفاتو مثل: الحساسية الدفرطة كسرعة الانفعاؿ كعدـ التًكيز كالنسياف، فبعض 
اؿ كالكلمات التي نراىا بسيطة أك عادية، يكوف كقعها في أنفسهم جارحا قد تسبب لذم جرحا كبذعلهم في كآبة دائمة دكف الأفع

 .شعور من يتعامل معهم

  .الأمر الذم جعل الباحثتُ النفسانيتُ يبذلوف أقصى جهودىم لإعطاء فئة الدسنتُ مرتبة أك بيئة تليق بهم

ئات لستلفة، منها فئة الدسنتُ، فكاف لزاما على ىذه الدكؿ ابزاذ كل التدابتَ اللازمة لحماية فمختلف دكؿ العالم تتكوف من ف
ىذه الفئة كمواكبة التغتَات الفيزيولوجية كالنفسية لذم كمن بتُ ىذه الدكؿ الجزائر خاصة كأف ىذه الفئة في تزايد مستمر 

 كأصبحت تعرؼ تهميشا كبتَا ككاضحا.

من التدابتَ لحماية الأشخاص الدسنتُ خاصة كأف المجتمع الجزائرم شهد بعد الاستقلاؿ برولات  لقد ابزذت الجزائر جملة
سريعة مست عدة لرالات: اجتماعية، اقتصادية، دلؽغرافية عجلت بتحوؿ المجتمع الجزائرم التقليدم إلى لرتمع معاصر، لشا أدل 

 ة التي كاف يتمتع بها في الأنظمة التقليدية القدلؽة مثالذا:إلى تأثر كضعية الشخص الدسن داخل لستلف الأنظمة الاجتماعي

كاف شيخ القبيلة ككبتَىا ىو الذم يتكفل بحل النزاعات أك النزاعات بتُ افرادىا كحاليا يرفع النزاع إلى القضاء، لشا أدل 
من ذلك يتعرض ىذا الدسن للاعتداء  بالشخص الدسن إلى الشعور باىتزاز مكانتو كفقدانو للاحتًاـ في لرتمعنا الحالي، بل الأكثر

 الذم لغعل حياتو مهددة بالخطر نظرا لضعف جسمو كعدـ القدرة على الدفاع.

كيعد الشخص الدسن من الفئات التي تعاني من الأمراض ألعها: الامراض القلبية، الضغط السرطاف، السكرم. كوف الدسن لا 
بأم لرهود عضلي أك رياضي في غياب الدرافق الرياضية ككذا الدساحات يتبع نظاما غذائيا صحيا أك حمية صحيحة كلا يقوـ 

الخضراء كىجرانو لدمارسة الرياضة خاصة الدشي لشا أدل إلى تدىور الحالة الصحية لدعظم كبار السن ككذا لتداخل العديد من 
 .الظركؼ كالدلابسات التي جعلت منها فئة مهملة دكف اىتماـ من طرؼ الكثتَ من الناس

 ي ىذه الحالة يستوجب تدخل الدكلة كفرض صرامتها بسن قوانتُ برمي ىذه الفئة الذشة باعتبارىا فئة خاصة كاستثنائية.فف

 : الدراسةمشكلة *

حسب ما تقدـ في الورقة البحثية لغعلنا نطرح الإشكالية التالية: ما مدل اىتماـ الدكلة بالوعي الصحي للمسن، كماىي 
 عة لحماية الأشخاص الدسنتُ في ظل التطورات الراىنة؟الآليات كالتدابتَ الدتب
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 : الدراسةأىداف *

ىذه الدراسة الغرض منها إعطاء لمحة عن ألعية ىذا الدوضوع الدتمثل في الوعي الصحي أك ما تعارؼ عليو بالتثقيف الصحي 
  .ة الذشة الضعيفة التي برتاج الرعاية كالاىتماـكألعيتو في الحياة كالمجتمع خاصة بتُ فئة كبار السن أك ما يعرؼ بالدسنتُ ىذه الفئ

  : الدراسةأىمية *

  :تتمثل ألعية ىذه الدراسة فيما يلي

 .العمل على إدراؾ ألعية الوعي الصحي أك التثقيف الصحي في أكساط فئة الدسنتُ-

 .العمل على برقيق الوعي الصحي من خلاؿ نشر خطواتو عبر لستلف الوسائل-

  :ةالدراسمصطلحات *

 كالآتي:نستعرضها  

  :التثقيف الصحي

عبارة عن لرموعة من التجارب الصحية الددركسة بشكل علمي كالدصممة لكي تساعد كلا من الافراد كالمجتمعات على تعزيز 
  .كضعهم الصحي عن طريق زيادة التوعية الصحية

 .عينة خلاؿ فتًة زمنية لزددةىو نتيجة نهائية قابلة للقياس كالدلاحظة عن طريق القياـ بدهاـ م الهدف:

 .ىو العملية التي يتم بدقتضاىا توصيل الرسائل الفكرية التي يبدعها الدؤلف الى القراء النشر:

 .ىو التفهيم كالتوضيح كالإرشاد كىي مأخوذة من الوعي كىو الحفظ كالفهم كالادراؾ كالعمل توعية:

  : السابقةالإطار النظري والدراسات *

  .ن الدراسات التي تناكلت موضوع الوعي الصحي رغم حداثتو كعدـ تداكلو بتُ فئات المجتمع بصورة كبتَةىناؾ العديد م

لقد تم تناكؿ موضوع الوعي الصحي من طرؼ عديد الدختصتُ كالباحثتُ في ىذا المجاؿ الذين سالعوا كلو بالقليل من بينهم 
 .زين حسن بدراف-ىرةد ألؽن سليماف مزا-الثقافة الصحية ؿ: د أحمد لزمد بدح

الدسيلة في الدلتقى -النشاط البدني كالوقاية من الدرض للدكتور طيبي أحمد كالدكتور بوساؽ بدر الدين من جامعة الجلفة 
 .2018ديسمبر  13الوطتٍ حوؿ: الرياضة كالمجتمع يوـ 
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 : الدراسةمنهجية *

الدوضوع اعتمدت على الدنهج الوصفي كذلك من خلاؿ بناء على ما تقدـ سابقا للبحث في الإشكالية الدطركحة كدراسة 
  .إدراج العديد من الدفاىيم كالابذاىات الفقهية كما تفتضيو من ملاحظات تثرم ىذه الورقة البحثية

 : الدراسةخطة *

 التالي:سنتناكؿ ىذه الدراسة على النحو 

  .الخطة، المنهج المتبعمقدمة: تتضمن نبذة عن أىمية الموضوع، الإشكالية، الدراسات السابقة، 

 المبحث الأول: الإطار المفاىيمي للشخص المسن

 المطلب الأول: التأصيل المفاىيمي للمسن

 ني للمسنالمطلب الثاني: المفهوم القانو 

 المبحث الثاني: الوعي الصحي لفئة المسنين

 المطلب الأول: أىمية الوعي الصحي

 المطلب الثاني: خطوات ووسائل نشر الوعي الصحي

 يات.نتائج البحث والتوص لخاتمة: تشم
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 المبحث الأول: الإطار المفاىيمي للشخص المسن

يعتبر الشخص الدسن من الفئات العمرية الذشة كالضعيفة في أم لرتمع كلقد عرفت ىذه الفئة من الأشخاص تزايدا 
 .إلى مفهوـ الشخص الدسن من لستلف الجوانب ب علينا التطرؽلشا يستوجملحوظان في الآكنة الأختَة، 

 لتأصيل المفاىيمي للمسنالمطلب الأول: ا

لؽر الانساف بعدة مراحل في حياتو بعد كلادتو، حيث يكوف حديث الولادة، ثم طفلا، ثم تأتي مرحلة الشباب كالقوة 
لتتبعها مرحلة الكهولة كىي قمة النضج لتختتم بدرحلة حساسة يطلق عليها مرحلة الشيخوخة كىي الدرحلة الأختَة في حياة 

 .ا غتَ قادر على القياـ بدهامو، كإدارة شؤكنو لوحده كبحاجة لرعاية شخص آخر لوالشخص يصبح من خلالذ

( عاما فأكثر حتى كاف حتى كاف كاف يتمتع بصحة جيدة كذاكرة قوية، 60الدسن ىو ذلك الفرد الذم بذاكز الستتُ )
 كلقد تعددت تعاريف الشخص الدسن نظرا لاختلافات كجهات النظر.

 مسن لغةالفرع الأول: تعريف ال

، ككبرت سِنُّة. يرسنر إسنانان فهو مسن" كما تستخدـ العرب  الرجل الكبتَ في السن، قاؿ ابن منظور: "أسَنَّ الرجل: كَبرر
كبعضهم يطلقها على من جاكز  "استبانت فيو السِّنُّ كظهر عليو الشيب من" كىوألفاظان مرادفة للمسن فتقوؿ:)شيخ(، 

 (1)". ىو أقصى الكبرالخمستُ. كقد تقوؿ: )ىَرـِ(، ك 

 :كفي لراؿ سن الرجل في اللغة يرتب كالتالي

 .يقاؿ: شاب الرجل، ثم شمط، ثم شاخ، ثم كبر، ثم توجو ثم ادلف، ثم مج، ثم ىدج، ثم ثلب، ثم الدوت

كيقاؿ عن الرجل إذا شاخ كعلت سنو، فهو قحر كقحب، فإذا كلى كساء عليو أثر ككبر فهو يفن دردح، فإذا زاد عفة 
 .قص عقلو فهو جِلْحَابر كمهتًكن

  :كفي لراؿ ترتيب الدرأة عند العرب قيل

مادامت صغتَة فهي طفلة، ثم كليدة إذا برركت، ثم كاعب إذا كعب ثديها، ثم ناىد إذا زاد ثم معصر إذا أدركت، ثم 
ثم نصف إذا كانت بتُ عانس إذا ارتفعت عن حد الاعصار، ثم خوذ إذا توسطت الشباب، ثم مسلف إذا بذاكزت الأربعتُ، 

الشباب كالتعجيز، ثم شهلة كهلة إذا كجدت مس الكبر كفيها بقية كجلد ثم شهتَة إذا عجزت كفيها بساسك حيزيوف إذا 
 .صارت عالية السن، ناقصة القوة، ثم علقم إذا الضتٌ قدىا كسقطت أسنانها

 .غ من العمر عتياكالدفهوـ اللغوم للشخص الدسن يشمل الشيخ كالعجوز كالذرـ ككل من بل
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قوله تعالى: "هُوَ الَٓرٔي خَلَقَكُهِ مٔنِ تُسَابٕ ثُهَٓ مٔنِ نُطِفَةٕ ثُهَٓ مٔنِ عَلَقَةٕ ثُهَٓ يُخِسِجُكُهِ طٔفِلّا كلقد جاء في القراف الكريم ذكر الشيخوخة 

 .67سورة غافر آية ("67ى مٔنِ قَبِلُ وَلٔتَبِلُغُوا أَجَلّا مُسَنّٓى وَلَعَلَٓكُهِ تَعِقٔلُونَ" )ثُهَٓ لٔتَبِلُغُوا أَشُدَٓكُهِ ثُهَٓ لٔتَكُونُوا شُيُوخّا وَمٔنِكُهِ مَنِ يُتَوَفَٓ

اللَّهَ عَلٔيهْ  إِنٖ ۚ   شَيِئّا عٔلِهٍ بَعِدَ يَعِلَهَ لَا لٔكَيِ الِعُنُسِ أَزِذَلِ ۚ  إِلَى يُسَدٗ مَنِ وَمٔنِكُهِ ۚ  قوله تعالى" وَاللَّهُ خَلَقَكُهِ ثُهٖ يَتَوَفَّاكُهِ كجاء أيضا في 

  .70سورة النحل آية  ("﴾70﴿قَدٔيسْ 

 )2( .القراف الكريم كصف مرحلة الشيخوخة بالضعف كالشيب

 الفرع الثاني: تعريف المسن اصطلاحا

 .لتعريف الدسن الاجتماعيىناؾ من اعتمد على الدعيار العمرم كىناؾ من اعتمد على الدعيار 

  :يطلق الفقهاء مصطلح الكبر في السن على فئتتُ

 .: عندما يبلغ الفرد مبلغ الشيخوخة كالضعف بعد بذاكزه مرحلة الكهولةالأكلى الفئة  *

: عندما يراد بالفرد الخركج من مرحلة الصغر كالدخوؿ الى مرحلة الشباب فيكوف بدعتٌ البلوغ الدصطلح ية الثانالفئة *
 .عليو

كظهر ابذاه اخر ارتأل اف الدسن ىي حالة صحية كليست مرحلة عمرية، فهو ينظر للمسن على كقف اعراض معينة 
يرجى براه كميؤكس من شفاءه. كذىب البعض الى القوؿ اف  تظهر عليو، لؽكن اعتباره مسنا. فوصف الدسن بالدريض الذم لا

  الدسن

 ." ىو كل فرد أصبح عاجزا عن رعاية نفسو كخدمتها بسبب تقدـ العمر كليس بسبب إعاقة اك ما يشابهها "

 كما ذىب بعض الفقهاء الى اف الفرد البالغ من العمر ستتُ عاما فأكثر بصرؼ النظر عن ظركفو الصحية كالاجتماعية
 .)3(كالنفسية يعد مسنا

  :كىناؾ من صنف الدسن إلى

 .سنة 74الى  60الدسن الشاب من -01

 .سنة 84سنة الى  75الدسن الكهل من -02

 .سنة فأكثر 84الدسن الذرـ الذم تعدل -03
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م التقدـ في كبذدر الإشارة الى أف الدكتور عبد الحميد لزمد الشاذلي نبو الى ضركرة عدـ الخلط بتُ مفهوـ "كبر السن" أ
العمر كمفهوـ "الشيخوخة" فالأكؿ يعتٍ الزيادة في العمر كأما الثاني فقد يعتٍ الاعراض اك التغتَات البيولوجية كالفيزيولوجية 

 (4) .العمرالدصاحبة للتقدـ في العمر كقد يعتٍ أحد مراحل التقدـ في 

بردث بعد سن الرشد في الحلقة الاختَة من الحياة  لرموعة تغتَات جسمية كنفسية" أنها زىراف حامد عبد السلاـ عرفها
 "كمن التغتَات العضوية الضعف العاـ في الصحة كنقص القول العضلية

 " أف "الشيخوخة ىي عملية مستمرة كتدرلغية حيث تنخفض القدرات الدعرفية كالادراكية تدرلغيان تامتَ يرل 

 كلا لؽكن تفاديها أك بذاكزىا كمرحلة حياتية متوقع حدكثها كلا كىي ظاىرة طبيعية عادية تظهر في كقتها العمرم المحدد
 (5) .تأختَىالؽكن 

 الفرع الثالث: تعريف المسن من الناحية العمرية والاجتماعية

نت الآراء كاختلفت كجهات النظر في برديد مفهوـ الشخص الطاعن في السن فهناؾ فريق اعتمد على الجانب تباي
 كفريق آخر اعتمد على الجانب الاجتماعي. السن(العمرم )

 ) أولا: تعريف المسن من الناحية العمرية )السن

أك عمره. كمرد ىذا الاختلاؼ إما تأثر اختلفت الآراء حوؿ تقديم تعريف كاحد للشخص الدسن بالاعتماد على سنو 
صاحب التعريف بالقوانتُ الدتعلقة بالإحالة على التقاعد، كمن ثم فإف الدراد بالشخص الدسن ىو الشخص الذم بلغ من 

 .العمر ستتُ عاما فما فوؽ كأحيل على التقاعد لذذا السبب

لذين تتًاكح أعمارىم بتُ الستتُ كالخامسة كإما بالنظر إلى أف الشخص الدسن ىو من يندرج ضمن فئة الأشخاص ا
 .كالسبعتُ عاما أك حتى نهاية العمر

  :كقسم فريق من الباحثتُ الأشخاص الدسنتُ الى فئتتُ

 .الفئة الأكلى: مرحلة الشيخوخة الدبكرة، كتضم الدسنتُ البالغتُ من العمر ستتُ عاما حتى السبعتُ عاما

  .الدتأخرة كالتي تبدأ بالسبعتُ عاما كتنتهي بوفاة الشخصالفئة الثانية: كبزص مرحلة الشيخوخة 

كالحقيقة التي لؽكن أف يصل إليها الباحث من ىذه التعريفات أنها لم تقدـ جديدا رغم الاختلاؼ الظاىر بينها، كىي في 
 تنتهي ىذه الدرحلةالحقيقة لا اختلاؼ بينها إذ أف الدسن عند جميع أصحاب ىذه التعريفات ىو من جاكز الستتُ من عمره ك 

 .بوفاتو 
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الحديث النبوم الشريف، ركل التًمذم في سننو من حديث أبي ىريرة رضي الله عنو أف النبي كىذه الحقيقة يعبر عنها 
صلى الله عليو كسلم قاؿ: "أعمار أمتي ما بتُ الستتُ إلى السبعتُ، كأقلُّهم من لغوز ذلك" الراكم: أبو ىريرة | المحدث: 

 (6) .3550الدصدر: صحيح التًمذم الصفحة أك الرقم: الألباني | 

كبناءن على ىذا التباين في برديد السن الذم يصل إليو الشخص حتى يصتَ مسنا خاضعا لقانوف حماية الأشخاص 
 :الدسنتُ، أك قانوف الإحالة على التقاعد، صنّف بعض القانونيتُ الأشخاص الدسنتُ إلى ثلاثة طوائف أساسية كىي

 .الشاب: كىو الذم يتًاكح عمره ما بتُ الستتُ عاما كالرابعة كالسبعتُ عاما ػ الدسن

 ػ الدسن الكهل: كىو الشخص الذم يتًاكح عمره ما بتُ الخامسة كالسبعتُ عاما كالرابعة كالثمانتُ عاما

: كىو الشخص الذم يتًاكح عمره ما بتُ الرابعة كالثمانتُ عاما، ككفاتو  .ػ الدسن الذرـ

 .ن طبيعة ىذه التصنيفات، فإف الدتفق عليو بتُ ىذه الآراء كبعض التشريعات القانونيةكمهما تك

 ىو أف الشخص الدسن ىو كل من بلغ الستتُ من عمره بغض النظر عن الحد الأقصى الذم قد يعيشو

 (7) .الإنساف في ىذه الحياة

 ثانيا: تعريف المسن من الناحية الاجتماعية

أف قياـ الشخص الدسن بعمل ما يعد غاية في الألعية بالنسبة  (CRISIS theory)"ةيقوؿ أصحاب "نظرية الأزم
لو، حيث يكسبو ىذا الدكر الدهتٍ ىويتو كلؽكنو من كضع نفسو في علاقات مع الآخرين، كيساعده على التوافق الاجتماعي 

 .كالنفسي

قائمة على معيارين أساسيتُ: في حاجات ىذا كاعتمادا على لزتول نظرية الأزمة، لصد أف الناحية الاجتماعية للمسن 
الأختَ على التغتَات البيولوجية الدتمثلة اختلافها، كالتغتَ في الدراكز كالادكار التي يؤديها الدسن في المجتمع الذم يعيش فيو، 

 :الأمر الذم نعمل على إيضاحو فيما يلي

 أولا: التغيرات البيولوجية

حبة للتقدـ في السن بالعوامل الوراثية كالعوامل البيئية المحيطة بالفرد نفسو، كبزتلف ىذه تتأثر التغتَات البيولوجية الدصا
التغتَات عن التغتَات العضوية التي بردث في الدسن نتيجة إصابتو بالأمراض الدختلفة، كمن بتُ ىذه التغتَات البيولوجية، تغتَ 

لدسن سواء كاف ىذا الجهد جهدا بدنيا أك فكريا، كما يؤثر على العمل القوة العضلية كىذا لو تأثتَ على الجهد الذم يقوـ بو ا
اليدكم الذم يقوـ بو كعملية التنقل لديو فيصبح بذلك الدسن عاجزا عن القياـ بشؤكنو كلػتاج إلى مساعدة غتَه، كىذه 

 (8) .حقيقة أكدىا القرآف
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 وَهُوَ ۚ  مَا يَشَاءُ  يَخِلُقُ ۚ  لَ مٔن بَعِدٔ ضَعِفٕ قُوٖةّ ثُهٖ جَعَلَ مٔن بَعِدٔ قُوٖةٕ ضَعِفّا وَشَيِبَةّ قوله تعالى: "اللَّهُ الَّرٔي خَلَقَكُه مِّن ضَعِفٕ ثُهٖ جَعَ

 .54 آية الركـ سورة("54) الِقَدٔيسُ الِعَلٔيهُ

 ) ثانيا: تغير المركز والدور الاجتماعي )التقاعد

لشا  ،التقاعدلب تشريعات العمل )لػاؿ ىذا الأختَ على بلوغ الشخص سنا معينة ستوف سنة حسب ما ىو لزدد في أغ
يتًتب عليو تغيتَ نظرتو إلى نفسو كإلى المحيط الذم يعيش فيو، كبذلك يصبح التقاعد من العوامل الضاغطة على الشخص 

إلى أف بعض الدراسات قد (BOSS)"ك "بوس " (EKERDT) الدسن، كفي ىذا الصدد يشتَ كل من "إيكردتّ 
ف الانسحاب من العمل حدث ضاغط على الدسن، كأف للتقاعد آثار سلبية على صحتو كسلامتو الجسدية أكدت على أ

 .كالنفسية، كيؤدم بالدسن إلى العزلة كالإحباط

على الآخرين، كغالبا تقتصر  كالاعتمادكالأنشطة كالاىتمامات  الاجتماعيةيتميز الدسن في ىذه الدرحلة بفقداف العلاقات 
الأصدقاء القدامى لشا يبعث في نفوسهم الدلل كانقطاع الدسن عن عملو يؤدم إلى قطع صلتو بدعظم الزملاء علاقاتهم على 

لشا يؤدم  الاجتماعيةكالدعاناة من كقت الفراغ كينخفض لديهم مستول الطموح كتتسم ىذه الدرحلة بضعف عاـ في الجوانب 
  )9( .قارب كزملاء العملحيث ينقرض الأصدقاء كالأ الاجتماعية الاضطراباتعلى لضو 

  ة:ملاحظ

التقاعد ىو تلك الدرحلة التي تبدأ بانقطاع الفرد عن عملو نتيجة كصولو للسن القانونية للإحالة على التقاعد كىي بلوغ 
 .ستتُ عاما كما أقرت بذلك معظم قوانتُ العمل في لستلف بلداف العالم

ص الذم بلغ السن التي نص عليها القانوف أك التشريع الدعموؿ بو اتفقت الآراء في عمومها على أف الدتقاعد ىو الشخ
الدتقاعد بأنو كل من يتًؾ كظيفتو سواء  (TOMPSON) "كأحيل بهذا على التقاعد، كبناءن على ذلك، يعرؼ"طومبسوف

 (10) .كاف ذلك إجباريا بسبب كصولو السن القانونية، أك كاف اختياريا نظرا لظركفو الصحية على سبيل الدثاؿ
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 المطلب الثاني: المفهوم القانوني للمسن

اىتمت التشريعات بالدسنتُ كحرصت على ضماف حقوقهم كتوفتَ الحماية لذم من كل ما من شأنو الإنقاص من قيمتهم 
 .أك ظلمهم أك التعدم عليهم خاصة كأنها تعتبر الفئة الذشة من فئات المجتمع

 الفرع الأول: المسن في القانون الدولي

راجع الدواثيق كالتوصيات الدكلية التي تناكلت مسألة الأشخاص الدسنتُ على الدستول الدكلي لا لغد فيها تعريفا لذذه من ي
الفئة، بل إف المجتمع الدكلي لحد كتابة ىذه السطور لم يتوصل إلى إبراـ اتفاقية دكلية خاصة بالدسنتُ تكفل لذم الحماية 

 .علانات كالتوصيات ذات الشأف بهذا الدوضوعكتضمن لذم حقوقهم التي نصت عليها الإ

كمع ذلك نقوؿ إف عدـ كضع اتفاقية دكلية لحماية الأشخاص الدسنتُ على الدستول الدكلي، لا يعتٍ بالدرة أف المجتمع 
مع الدكلي لا يعتَ فئة الدسنتُ أم اىتماـ يستحقونو، بل على العكس بساما، حظيت ىذه الفئة باىتماـ بالغ من قبل المجت

الدكلي، كيتجسد ذلك من خلاؿ إصدار التوصيات كالعديد من الإعلانات كالقرارات التي حثّت على احتًاـ حقوؽ ىذه 
 (11) .الفئة كحمايتها قانونا من كل ما يشكل خطرا

لدسنتُ، كأىم التوصيات التي اعتمدىا المجتمع الدكلي من خلاؿ ىيئة الأمم الدتحدة، توصية العمل الدكلية بشأف العماؿ ا
كخطة عمل فيينا الدكلية  1980جواف عاـ  04التي أقرىا مؤبسر العمل الدكلي في دكرة انعقاده السادسة كالستتُ بتاريخ 

  .2002كخطة مدريد الدكلية للشيخوخة لعاـ  1982للشيخوخة لعاـ 

ستتُ سنة فأكثر، كالتي ترتبط في كيشتَ الابذاه العاـ في القانوف الدكلي إلى أف الدسنوف ىم فئة من السكاف التي تبلغ 
  .أغلب الأحياف ببداية التقاعد الرسمي عن العمل

 الفرع الثاني: المسن في القانون الجزائري

نص الدشرع الجزائرم على حماية الأشخاص الدسنتُ في أكثر من نص تشريعي، كحددت ىذه النصوص كيفية القياـ برعاية 
إلى 2005إلى قانوف الاسرة لسنة  1996ا، كىذا انطلاقا من الدستور الجزائرم لعاـ ىذه الفئة كحماية حقوقها كصوف كرامته

 .قانوف العقوبات كقانوف الإجراءات الجزائية كقانوف تنظيم السجوف كإعادة الإدماج الاجتماعي

تمع تعريفا كىذه النصوص كإف أشارت بصورة صرلػة اك ضمنية للشخص الدسن الا انها لم تعرؼ ىذه الفئة من فئات المج
كاضحا لغعلنا لظيزىا عن غتَىا لشا يشابهها من الفئات القريبة منها، كعدـ كركد تعريف دقيق لفئة الدسنتُ في ىذه النصوص 
ليس عيبا فيها، كلا تقصتَا من الدشرع في ىذا المجاؿ، لأف الدشرع غتَ مطالب قانونا بتقديم التعريفات فيما يصدر من قوانتُ، 

 .يف الدسن كما كرد في ىذه النصوص من اختصاص الفقوكتبقى مهمة تعر 

كإذا كانت ىذه ىي القاعدة العامة من حيث أف الدشرع ليس عليو كاجب تقديم تعريف لكل ما يصدر عنو من تشريع، 
 (12) .لدبدأفإنو استثناءن ػ برت إلحاح الضركرة ػ أف يقدـ في بعض الحالات تعريفا 
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 :الدتعلق بحماية الأشخاص الدسنتُ الدسن على أنو 10/12ف رقم من القانو  02كلقد عرفت الدادة 

 (13) ."( فما فوؽ65تطبق أحكاـ ىذا القانوف على كل شخص مسن يبلغ من العمر خمسا كستتُ سنة ) "

كىكذا يكوف الدشرع الجزائرم قد عرؼ الشخص الدسن على أنوّ الشخص الذم بلغ من العمر خمسا كستتُ عاما فما 
تمر إلى غاية كفاتها، كما دكف ذلك لا يعد مسنا كلا تسرم عليو فوؽ، أم الفئة التي بلغت أعمارىا خمسا كستتُ عاما كتس

 .الدتعلق بحماية الأشخاص الدسنت10/12ُأحكاـ القانوف رقم 

كبرديد بداية سن الشخص الدسن بخمس كستتُ عاما يدؿ على أف الدشرع الجزائرم قد اعتمد الدعيار العرمرم )معيار 
لنظر عن حالتو الصحية أك كضعو الاجتماعي، كأعتقد أف اعتماد الدشرع السن( في برديد مفهوـ الشخص الدسن، بغض ا

الجزائرم على معيار السن في برديد مفهوـ الشخص الدسن يعد اختيارا صائبا كونو لغنبنا الوقوع في الجدؿ الذم ينشأ عن 
عا لإدخاؿ بعض الفئات اعتماد الدعيار الصحي أك الدعيار الاجتماعي كونهما معياراف فضفاضاف يفتحاف المجاؿ كاس

  ) .الاجتماعية من غتَ الدسنتُ في فئة الدسنتُ نظرا لضعفهم البدني أك النفسي أك لسوء كضعهم الاجتماعي

من التدابتَ التي ابزذتها الدكلة الجزائرية في لراؿ حماية الأشخاص الدسنتُ للحد من الظواىر الدأساكية التي تعيشها ىذه 
الذم لؽثل الإطار القانوني 2010ديسمبر 19الدؤرخ في 10/12الضعيفة نتيجة بزلي أسرىا عنها، إصدار القانوف رقم  الفئة

 لحماية الشخص الدسن كىو أكؿ تشريع خاص يتولى حماية ىذه الفئة من فئات المجتمع الجزائرم التي عانت كتعاني التهميش

ى الاعتناء بآبائهم كرعايتهم فأقر كاجب الرعاية الأسرية في الفصل الثاني كالالعاؿ، كيعد ىذا القانوف حافزا للأبناء عل
  منو، كأقر للمسن حقو في الاعانة الاجتماعية من علاج كبذهيزات

كإعانة منزلية، كأعطى الدسن الحق في الحصوؿ على منحة مالية تكوف عونا لو في مواجهة احتياجاتو الدختلفة إذا لم يكن 
من الأحكاـ الجزائية إذا أخل القائموف على رعاية الدسن بواجبهم كانتهكوا الحقوؽ الدقررة لفائدة الدسن في لذذا الدسن جملة 

 (14) .ىذا القانوف



 نورة بارود، محمد فرعون

   14 ALTJ 

 المبحث الثاني: الوعي الصحي لفئة المسنين

الفرد تعد الصحة اىم أكلويات المجتمعات الدعاصرة، اين تولي الدكؿ كالحكومات اىتماما بالغا للحفاظ على صحة 
 .كالمجتمع

 .كأشهر مفاىيم الصحة انها علم كفن، ىدفو بسكتُ الشخص من الحصوؿ على حقو الدشركع في الصحة كالحياة

 المطلب الأول: أىمية الوعي الصحي

يعتبر مفهوـ الوعي الصحي مفهوما ناشئا، لػظى باىتماـ بالغ الألعية من قبل الدكؿ كالنظم الصحية لتزكيد فئات المجتمع 
لومات كاضحة كدقيقة ذات ألعية، لؽكن الوصوؿ اليها بكل سهولة. يعتبر التثقيف الصحي الوسيلة الفعالة كالاداة الرئيسية بدع

في برستُ مستول صحة المجتمع كيعتمد على أسس علمية لدا لذا من دكر ىاـ في رفع مستول الصحة العامة لدل المجتمع عن 
 .مستول تفكتَه طريق اكتساب الفرد لدعلومات تتناسب مع

 ) الصحيالفرع الأول: تعريف الوعي الصحي )التثقيف 

الوعي الصحي ىو عملية إعلامية، الذدؼ منها حث الناس على اتباع لظط حياة كتنبيو كلشارسات صحية سليمة، لغرض 
كاعلاـ الدواطن خاصة رفع الدستول الصحي للمجتمع كالحد من انتشار الامراض بنشر الدفاىيم الصحية السليمة في المجتمع. 

 (15) .منهاالشخص الدسن بإخطار الامراض السارية كارشادىم الى كسائل الوقاية 

أيضا لؽكن تعريف الوعي الصحي أك التثقيف الصحي على انو رفع مستول الثقافة الصحية للأفراد بدا يكفل لذم حياة 
ي الحفاظ على صحة الدواطنتُ، كتكفل الثقافة الصحية صحية سليمة بعيدة كل البعد عن الإصابة بالأمراض كىدفها الأساس

  :التخلص من العادات الخاطئة التي تؤدم الى حدكث الاضرار كالتًكيز على الجوانب التي تفيد الصحة مثل

 )16( الساريةكضع نظاـ غذائي صحي للشخص الدسن لتفادم اصابتو بدرض من الأمراض 

د المجتمع بالدعلومات كالحقائق الصحية كاحساسهم بالدسؤكلية لضو صحتهم كالوعي الصحي مفهوـ يقصد بو إلداـ أفرا
كصحة غتَىم من خلاؿ الدمارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم كالاقتناع لتحويل تلك الدمارسات الى عادات بسارس لا 

 (17) .تفكتَشعوريا أك بلا 

  :الامريكيةيات المتحدة تعريف الوعي الصحي من قبل المؤتمر الدولي للطب الوقائي بالولا*

ىو عبارة عن ادخاؿ تغتَات في البيئة حسب الحاجة من اجل تسهيل تبتٍ لظط صحي دائم. كعليو فالتثقيف الصحي 
 (18) .الصحيلؼتص بتغتَات كجهات النظر للفرد كالمجموعة كسلوكهم لتحستُ الدستول 
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 الفرع الثاني: أىمية الوعي الصحي والهدف منو

 أساسي من حقوؽ الإنساف كىي أمر لابد منو حتى يعيش الإنساف حياة كرلؽة خاصة كبار السنأف الصحة حق 

 أولا: أىمية الوعي الصحي

  :للوعي الصحي ألعية كبتَة في الحفاظ على سلامة الأشخاص من الامراض كالدخاطر كتتمثل ألعيتو فيما يلي

 تفستَ الظواىر الصحيحة كبذعلو قادرا على البحث عن بسكتُ الأفراد من التمتع بنظرة علمية صحيحة تساعده في-01
 ؛أسباب الامراض كعللها بدا لؽكنو من بذنبها كالوقاية منها

عبارة عن رصيد كافي معرفي يستفيد منو الانساف من خلاؿ توظيفو لذا كقت الحاجة لو في ابزاذ قرارات صحيحة - 02
 ؛كصائبة إزاء ما يعتًضو كتواجهو من مشكلات صحيحة

  ؛خلق ركح الاعتزاز كالتقدير كالثقة بالعلم كوسيلة من كسائل الختَ كبالعلماء الدتخصصتُ في الصحة-03

إنو يتولد لدل الفرد الرغبة في الاستطلاع كتغرس فيو حب اكتشاؼ الدزيد من كونها نشاط غتَ جامد يتسم - 04
 (19) ؛الدتسارعبالتطور 

 ؛ات الصحية السليمة خاصة الفرد الدسنكجيو عناية الأفراد لضو اتباع العاد05- 

 ؛برستُ الحالة العامة للمواطنتُ- 06

 (20) ؛"العمل على برقيق مقولة "الوقاية ختَ من العلاج- 07

 ثانيا: الهدف من الوعي الصحي

الذدؼ من الوعي الصحي في أم لرتمع من المجتمعات يتضح من خلاؿ ثقافة المجتمع ىل سيكوف سلوكا صحيحا أك لا؟ 
  :كعملية نشر الوعي الصحي بتُ أفراد المجتمع تتضح من خلاؿ إلدامهم بالعناصر التالية

فهم كاستيعاب افراد المجتمع من خلاؿ اف حل مشكلاتهم الصحية كالحفاظ على صحتهم كصحة لرتمعهم ىل -01-
كالعادات الصحية السليمة في كل مسؤكليتهم قبل أف تكوف مسؤكلية الجهات الرسمية ، عن طريق اتباعهم الارشادات الصحية 

 ؛لشارساتهم لذا بدافع من شعورىم كرغبتهم بها

إلدامهم بالدعلومات الدتصلة بالدستول الصحي في لرتمعهم للمشكلات الصحية كالامراض الدعدية التي تنتشر في -02-
 ؛لرتمعهم كمعدؿ الإصابة بها كاسبابها كطرؽ انتقالذا كأعراضها كطرؽ الوقاية منها
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تعرؼ أفراد المجتمع على الخدمات الصحية الأساسية كالدساندة في لرتمعهم ككيفية الانتفاع منها بطريقة صحيحة -03-
 (21) .كلردية

 الصحيالوعي الصحي عن النظام  ثالثا: تمييز

 شيءج عن حدكث يعرؼ النظاـ بدجموعة من العناصر الدتًابطة كالتي عندما تعمل مع بعضها البعض ككل متكامل تنت"
  "ما

كبهذا الدفهوـ لؽكن تعريف النظاـ الصحي "بدجموعة من العناصر الدتًابطة كالدتفاعلة مع بعضها ضمن شبكة من 
كالتي تعمل معا لتحقيق ىدؼ النظاـ الصحي كالدتمثل بضماف أعلى مستول صحي لشكن للفرد كالمجتمع  الاتصالات

 (22) .باستمراركالمحافظة عليو كترقيتو 

 اني: خطوات ووسائل نشر الوعي الصحيالمطلب الث

تشتَ منظمة الصحة العالدية الى ارتفاع نسبة الافراد الدسنتُ في العالم كذلك يعود الى مؤشرات الصحة العامة عالديا. كالى 
 (23) .التحسن الذائل في أساليب الوقاية من الإصابة بالأمراض كعلاجها كذلك باتباع خطوات ككسائل التثقيف الصحي

 فرع الأول: خطوات رفع الوعي الصحيلا

الشيخوخة سن يبلغو الانساف يصبح فيو بحالة أقرب إلى الضعف من القوة، كبردث فيو تغتَات ظاىرية أك باطنية 
  تستدعي التعب كعدـ القدرة كتوقف النمو ككثرة الأمراض

  :الأمر الذم يستوجب معو اتباع خطوات لرفع كعي الدسن صحيا

 ؛لى ضركرة الفحص الدبكر للأمراض كألعيتو للوصوؿ إلى علاجو أك القضاء عليوأكلا: الإشارة ا

ثانيا: التوعية بضركرة الابتعاد عن العادات الضارة كاستبدالذا بعادات صحية كممارسة الدشي كالتخلي عن ركوب السيارة 
 ؛أك عادة التدختُ التي تسبب العديد من الأمراض كقد تؤدم إلى الوفاة

كثار من حملات التوعية بألعية الصحة في حياة الفرد كيستعاف على ذلك بوسائل لستلفة مثل: اللقاءات الدفتوحة ثالثا: الا 
مع الناس، المحاضرات كالندكات كعرض الأفلاـ التلفزيونية كالسنيمائية، توزيع النشرات الصحية كالكتيبات كالدطويات 

 (24) الاعلاـ؛كالصحف كغتَىا من كسائل 

ر الوعي الصحي في أكساط كبار السن بالأمور التي تساىم في الحفاظ على صحتهم كنشاطهم مثالو كضع نظاـ رابعا: نش
 .غذائي يلائم جسمهم، كالتحفيز على لشارسة الرياضة كالاقلاع عن العادات السيئة حتى نكوف أماـ شيخوخة نشطة
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  الفرع الثاني: وسائل نشر الوعي الصحي

دمة لتوصيل الدعلومات كالخبرات الى جموع الناس، كيتطلب التثقيف كالإرشاد الصحي اكفاء كىي تلك الوسائل الدستخ
ذكم مهارة كدراية بأسس التثقيف الصحي كقادرين على التعبتَ كالايضاح، ككضع الحلوؿ الدناسبة للمشاكل التي تطرح 

 )25) ...عليهم، كما أنو يستلزـ توفتَ كسائل كأساليب يستعملها الدثقف الصحي

  :بزتلف كسيلة نشر الوعي الصحي باختلاؼ الشخص الدتلقي كدرجة كعيو كثقافتو كالآتي

 أولا: نشر الوعي الصحي عن طريق توعية الأسرة

رد كتوعيتو صحيا فمنذ كلادة الطفل إلى غاية بلوغو الكبر يكتسب معلومات تعتبر الأسرة الخلية الأساسية لتكوين الف
 .للقضاء على الدفاىيم الخاطئة

 ثانيا: التوعية الصحية عن طريق المدارس

مؤخرا تم استحداث فصوؿ لزو الامية كتعليم الكبار الأمر الذم جعل الدؤسسة التعليمية تقوـ بدكر كبتَ في توعية كبار السن 
 .م صحياكتثقيفه

 ثالثا: التوعية الصحية بواسطة المساجد

 .تكوف كسائل التوعية الصحية عن طريق الدسجد من خلاؿ أئمة كشيوخ الدساجد. حتى نكوف أماـ شيخوخة نشطة 

كيقصد بالشيخوخة النشطة ىو تعزيز فرص الصحة كالأمن. ككلمة "نشط " تشتَ الى الاستمرار في الدشاركة في الشؤكف 
  .الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية كليس فقط القدرة على الدشاركة في العملكالنشاطات 

  رابعا: نشر الوعي الصحي عن طريق وسائل الاعلام

 .يكوف الوعي الصحي من خلاؿ كافة كسائل الاعلاـ، التلفزيوف، الإذاعة، الدطويات ..... الخ

بتُ أكساط المجتمع كيتم إيصاؿ الدعلومات إلى الدتلقي بطريقة كونها من كسائل الاعلاـ ذات التأثتَ كالانتشار الواسع 
  مشوقة

 خامسا: التوعية عن طريق الانترنيت

يعيش العالم عصر معلوماتي سريع، بحيث يستطيع كل انساف الحصوؿ على الدعلومات كالأخبار كالتحليلات بشكل فورم في 
  ...كقت حدكثها
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حضارية في التبادؿ الدعرفي، كأثرت على الذوية الفكرية كالثقافية كالاجتماعية،  لقد أحدثت تقنيات الاعلاـ الجديد قفزة 
 ) 26 ... (الصحيةكما سالعت في تغيتَ السلوكيات 

 خاتمة

تعتبر الشيخوخة حقيقة بيولوجية لذا طريقتها الدعينة في الحدكث خارج نطاؽ التحكم البشرم، كلؼتلف تعريفها من لرتمع 
  . العمر مؤشرا على الشيخوخة، كىناؾ من لا يأخذ بعتُ الاعتبار العمر لتحديد شيخوخة الشخصلآخر.  فهناؾ من يعتبر

كالشيخوخة الصحية ىي قدرة الشخص على القياـ بالأنشطة اليومية الأساسية مثل: تناكؿ الطعاـ، ارتداء الدلابس، 
تًة عمرية كللوصوؿ إلى شيخوخة صحية لغب الاستحماـ..... إلخ من الدمارسات اليومية دكف مساعدة الآخرين لأطوؿ ف

  .الاستعداد لذا في عمر مبكر كذلك من خلاؿ بعض الأمور التي بدكرىا تساعد على المحافظة على صحتو رغم تقدـ سنو

كىو سن التقاعد.  أما  65فالشيخوخة ىي آخر مرحلة من مراحل حياة الحياة، كتعرؼ بالسن الثالثة كىي السن الدرافقة ؿ 
 .سنة 80الرابعة فتكوف ابتداءن من  السن

 :إليهاأىم النتائج المتوصل و 

 ؛كاجب المحافظة على السلوكيات الصحية كالنظاـ الغذائي الدتوازف-1

 ؛بدمارسة النشاط البدني الدنتظم الالتزاـ-2

 ؛ضركرة الإقلاع عن العادات السيئة كالتدختُ-3

 ؛الأطباء استشارةضادات الحيوية دكف عن تناكؿ الأدكية الدهدئة كالد الابتعادضركرة -4

كاجب القياـ بالفحوصات الطبية الدكرية بهدؼ الوقاية من الأمراض الدزمنة عبر مراحل الحياة كداء السكرم، أمراض -5
 .القلب كالأكعية

 :في الأختَ لطلص إلى التوصيات التالية

 :لتوصياتا

 ؛فئة الدسنتُتفعيل دكر كسائل الإعلاـ في نشر الوعي الصحي بتُ 1 -

 ؛تشجيع الدسنتُ على الدشاركة في النشاطات الرياضية2 -

 ؛العمل على توفتَ الدساحات الخضراء لدمارسة الأنشطة كالفعاليات الرياضية3 -

 ؛الفحص الطبي الدبكر كالدكرم للكشف عن الأمراض الدزمنة كلزاكلة بذنبها كإمكانية القضاء عليها4 -
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 ؛ات الصحية كالصحيحة في أكساط الدسنتُلزاكلة غرس بعض السلوكي5 -

 ؛بعث ركح التفاؤؿ كالتفاعل من خلاؿ استثمار خبرة كبذربة الشخص الدسن-6

 .استحداث ترسانة قانونية تتماشى كالواقع الدعاش لفئة كبار السن -7
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