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 ملخص

 وثقافية فيخصوصية عقدية  وللأسرة ات١سلمة وتنشئتهم،إف للأسرة في المجتمعات الإنسانية دور كبتَ في تربية الأبناء 
راىقة  في تووين شخصية الأبناء و تٖديد اتٕاىاتهم ونظراً لأهمية مرحلة الشباب ) ات١ شخصياتهم.تربية أبنائها وتنشئتهم وبناء 

ات١عرفية و النفسية والسلوكية أردت في ىذا البحث تناوؿ جانب مهم في التًبية وىو اتٟوار في الأسرة  مع الأبناء الذكور 
 .والإناث و ضرورة تفعيلو  لبناء شخصيات متوازنة إيجابية وفاعلة 

  بناء، الشخصية، الأسرة، ية الإسلاميةالتًباتٟوار،  المفتاحية:الكلمات 
Summary  

         In human societies, the family has a major role to play in raising and raising 

children, The Muslim family has a religious and cultural specificity in raising their 

children, raising them and building their personalities. Due to the importance of youth 

(adolescence) in the formation of the personality of children and the determination of 

their cognitive, psychological and behavioral trends. In this research I wanted to address 

an important aspect of education, which is the dialogue in the family with male and 

female children and the need to activate it to build positive and effective balanced 

personalities.  
Keywords: Dialogue, Islamic education, family, character, building 
Résumé 

Dans les sociétés humaines, la famille a un rôle majeur dans l'éducation et 

l'éducation des enfants, et la famille musulmane a une spécificité contractuelle et 

culturelle dans l'éducation et l'éducation de ses enfants et la construction de leur 

personnalité. Étant donné l'importance du stade de la jeunesse (adolescence) dans la 

formation de la personnalité des enfants et la détermination de leurs tendances cognitives, 

psychologiques et comportementales, j'ai voulu dans cette recherche aborder un aspect 

important de l'éducation qui est le dialogue dans la famille avec les enfants masculins et 

féminins et la nécessité de l'activer pour construire des personnalités équilibrées, 

positives et actives. 

Mots clés: Dialogue, éducation islamique, famille, caractère, construction 
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  مقدمة

سم الله الرتٛن الرحيم اتٟمد لله رب العات١تُ وأفضل الصلاة وأتم التسليم على معلم الناس ات٠تَ و رسوؿ رب العات١تُ ب
لقد أكرمنا الله سبحانو وتعالذ بالإسلاـ و أتى تٔنهج تربوي شامل لول جوانب : سيدنا ت٤مد وعلى آلو وصحبو أتٚعتُ وبعد 

و يراعي التوازف في جوانب شخصية الإنساف تٚيعها ات١ادية منها و ات١عنوية الروحية . رية اتٟياة  يشمل كل مراحل الإنساف العم
وبتُ يدي البحث يخص مرحلة مهمة وحاتٝة في حياة الإنساف وىي مرحلة الشباب وما تنطوي عليو من تغتَات  تٖدد معالد 

الشبهات و الشووؾ لتضليل شبابو الإسلاـ  أعداء يثتَشخصية الإنساف وسلوكو و نظراً لأهميتو في ىذا الزمن الصعب حيث ي
  و ات٨رافهم ، لون الله متمّ نوره .

بناء شخصية الشاب في المسلمة الحوار داخل الأسرة  ماىو دورتتلخص بالسؤال الرئيس التالي:  البحث: إشكالية
لو في الإسلام ؟ ما مفهوم مرحلة ما مفهوم الحوار و أشكا أخرى.عنو أسئلة  ؟ ويتفرعمن الجوانب النفسية و السلوكية

في المجتمعات الإسلامية ؟ ما مفهوم الشخصية  أنماط الأسرةالشباب و خصائصها و أىميتها في الإسلام ؟ ما ىي 
 في الإسلام ؟ ما ىو أثر الحوار في الأسرة في بناء شخصية الشاب من الجوانب النفسية و السلوكية ؟

مرحلة الشباب  وبياف أهميةار في الإسلاـ وأهميتو وتفعيلو في المجتمعات الإسلامية الوشف عن مفهوـ اتٟو  البحث:أىداف 
الأسرة في بناء شخصيات أبنائها من اتٞوانب ات١عرفية والنفسية والسلوكية وأهمية تفعيل اتٟوار  الإنساف، وتوضيح أهميةفي حياة 

  الغرض.من أجل ىذا 

ئية من العمر وىي مرحلو الشباب والتي تنطوي على تقلبات وتغتَات نفسية تنبع من أهمية ات١رحلة النما البحث:أىمية 
أكثر ات١ؤثرات فعالية في  وأف الأسرة الإنسانية،وجسمية للذكر والأنثى وفي ىذه ات١رحلة من العمر تتحدد معالد الشخصية 

في بناء شخصيات سليمة  والتي تساعد تووين شخصيات أبنائها فلا بد من توجيو الاىتماـ إلذ الأساليب التًبوية الإسلامية
 ات١وضوع.أعظم ىذه الأساليب اتٟوار وما يحملو تفعيلو من نتائج إيجابية في ىذا  وسلوكياً ومنوصحيحة نفسياً 

 ات١قاربة الاستوشافية القائمة على ات١لاحظة و ات١عايشة و معلومات الواقع. البحث:منهج 

في الأسرة في المجتمعات  عامة وأهمية تفعيلومفهوـ اتٟوار في الإسلاـ  الأوؿ:ث ات١بح.  وأربعة مباحثمقدمة  البحث:خطة 
.و للشباب ات١سلم وموونات الشخصيةات١بحث الثاني: مفهوـ مرحلة الشباب وخصائصها في الإسلاـ .و الإسلامية خاصة

ات١بحث الرابع: أثر .و وقيمة اتٟوار فيها روأنماط الأسأهمية الأسرة في تربية الشباب في المجتمعات الإسلامية  الثالث:ات١بحث 
 ومراجعو. ومصادر البحث و ات٠ات٘ة .اتٟوار الأسري في بناء شخصية الشاب والشابة من اتٞوانب النفسية والسلوكية
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 عامة وأىمية تفعيلومفهوم الحوار في الإسلام  الأول:المبحث 

 في الأسرة في المجتمعات الإسلامية خاصة

إف الاختلاؼ بتُ الناس في شؤوف دينهم ودنياىم أمر قديم وسنة ماضية، وقد أكد الله  م مفهومو وخواصهو:الحوار في الإسلا

ًُخِتَوِفِيَن )تعالذ ىذه اتٟقيقة في كتابو فقاؿ تعالذ:   َْ َٗهَا َٙصَاهُ٘ َٗاحِدَّٝ   ّٞ ٍَ زَبُّم118ََٗهَِ٘ غَا١َ زَبُّمَ هَجَعَىَ اهَِّاعَ أَُّ ِّ زَحِ ًَ َٗهِرَهِمَ  ( إٔهٖا 

ٍِ  .فالله تعالذ قادر أف يجعل الناس تٚيعاً ت٣تمعتُ على دينو اتٟق، ولون شاءت حومتو الاختلاؼ بتُ 111-118)ىود:  خَوَقَُٔ
الناس ليميز ات٠بيث من الطيب، ولعل في الاختلاؼ بتُ الناس جلاء للحق ونصرة لو، وىو أمر تٖتاجو مصالح الناس، قاؿ تعالذ: 

 ٌِيَنَٗهَِ٘هَا َٕ ذُٗ فَضِىٕ عَوَٟ اهِعَاهَ َّ اهوٖ َٗهَلِ ٍِ بِبَعِضٕ هَفَطَدَتِ اهِأَزِضُ  ِٕ اهَِّاعَ بَعِضَُٔ وحقيقة اختلاؼ الناس فيما  . 051)البقرة:  دَفِعُ اهوٖ
. ولون بينهم سنة من سنن الله تعالذ في خلقو، ولون اقتضت حومة الله أف تووف ىذه الاختلافات دائمة ما دامت الدنيا

اتٟومة تتجلّى أيضاً في ات٠طاب الربانّي ورسالاتو التي ساقت كثتَاً من ات١بادئ والآداب الرفيعة التي تنظم ىذه ات٠لافات 
والمحاورات وات١ناظرات وما يجعلها تدور في إطار من ات١نطق السليم وما يجعل ىدفها الوصوؿ إلذ اتٟق وات٠تَ ومنفعة الناس في 

  تعالذ لعباده. واتٟوار واحد من ىذه الأساليب التي توحّد الصف والولمة وتفُضي إلذ معرفة اتٟقيقة. حدود ما أحلّو الله

جاء في ات١عجم الوسيط: )حار اتٞواب: ردّه، يقاؿ: سألو فلم يُحر جواباً )حاوره  ت٤اورة، : والاصطلاحالحوار في اللغة 
ا الولاـ بينهم. )اتِٟوار : حديث يجري بتُ شخصتُ أو أكثر في العمل وحِواراً: جاوبو، وحاوره: جادلو. )تٖاوروا : تراجعو 

اتٟوار ىو نوع من اتٟديث بتُ شخصتُ أو فريقتُ يتمّ فيو تداوؿ الولاـ "و .1القصصي أو بتُ ت٦ثلتُ أو أكثر على ات١سرح 
 .2"ات٠صومة والتعصب بينما بطريقة متوافئة، فلا يستأثر بو أحدهما دوف الآخر، ويغلب عليو ات٢دوء والبعد عن

فاتٟوار ىو مراجعة الولاـ واتٟديث بتُ طرفتُ ينتقل ويتحوؿ بتُ اثنتُ متحاورين دوف أف يووف ىناؾ تٙةّ خصومة بتُ  
الطرفتُ ات١تحاورَين، ولون الغاية لول منهما ىو الوصوؿ إلذ اتٟقيقة، وىنا يختلف اتٟوار عن اتٞداؿ الذي يحمل معتٌ 

لذات والتعصب للرأي. وقد أشار القرآف الوريم إلذ ىذه النقطة ات١همة بقولو تعالذ: )وَمِنَ النَّاسِ مَنْ ات٠صومة والانتصار ل
 . ومن توريم الله للإنساف أف ميّزه بالعقل وجعلو خليفتو في أرضو، 8يُجَادِؿُ في اللَّوِ بغَِتَِْ عِلْمٍ وَلَا ىُدًى وَلَا كِتَابٍ مُنِتٍَ  )اتٟج: 

ت٢دايتو إلذ سبيل الرشاد والصلاح، والقرآف يحوي في ثناياه أساليب متنوعة كاتٟوار لتًسيخ القيم الأخلاقية، التي  وأرسل الرسل
 تربي الإنساف وترتقي بالشخصية الإنسانية إلذ أعلى ات١ستويات لتتحقق لو السعادة في اتٟياة الدنيا وفي الدار الآخرة فيما بعد.

وار اىتماما بالغاً لأف اتٟوار الطريق الأمثل للإقناع والوصوؿ إلذ اتٟقيقة، والاقتناع ىو أساس لقد اىتمّ القرآف الوريم باتٟ 
الإيداف الذي طلبو الله من كل إنساف والذي يووف موانو القلب داخل الإنساف ووجدانو. وقدّـ القرآف الوريم نماذج كثتَة وحيّة 

ء شخصية الإنساف عقلياً ومعرفياً حيث عرض الله تعالذ نماذج ت٥تلفة من اتٟوار وواقعية ت٢ذا ات١نهج العظيم في ترسيخ القيم وبنا
بينو سبحانو وملائوتو وبينو وبتُ إبراىيم عليو السلاـ ومع موسى عليو السلاـ وت٤اورة أصحاب اتٞنتتُ في سورة الوهف 

لذ اتٟقائق وتقوّـ السلوؾ من اليقتُ والتوكل وغتَىا، ليعطينا إت١احات ودلالات حقيقية لتثبيت القيم الأخلاقية التي توصل إ
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لا بدّ لوي يبدأ اتٟوار أف يدتلك أطرافو حرية اتٟركة الفورية التي ترافقها ثقة الفرد بشخصيتو الفورية "والصدؽ واتٟبّ ... إلخ. 
اء ذلك ثقتو بنفسو وبالتالر ات١ستقلة، فلا ينسحق أماـ الآخر ت١ا يحسّ فيو من العظمة والقوة التي يدتلوها الآخر، فتتضاءؿ إز 
 .3"بفوره وقابليتو لأف يووف طرفاً للحوار، فيتجمّد ويتحوؿ إلذ صدى للأفوار التي يتلقاىا من الآخر

ولذلك إذا امتلك أطراؼ اتٟوار اتٟرية الواملة في اتٟوار فأوّؿ ما يتمّ مناقشتو ىو ات١نهج الفوري قبل النقاش في طبيعة  
طار العاـ للتعرؼ على اتٟقيقة. وحتى ينجح اتٟوار لا بد أف يتم في جوّ ىادئ بعيداً عن الأجواء الفورة ليتم تٖديد الإ

الانفعالية التي تبتعد بالإنساف عن الوقوؼ مع نفسو بصدؽ وتفوّر باتٟقيقة، فإنو قد يستسلم بشول لا شعوريّ للجو 

ٌَاالاجتماعي المحيط، وىذا يفقده استقلالو الفوري:  ٍِ  قُىِ إَُّٔ ًَا بِصَاحِبِلُ َّ تَتَفَلٖسُٗا  َٗفُسَاد٠َ ثُ ًَجَِِٟ   ِٕ ِْ تَقًُُ٘٘ا هِوٖ َ٘احِدٍَٝ أَ ٍِ بِ أَعِظُلُ

ِٜ عَرَابٍ غَدِٙدٍ َّ َٙدَ ٍِ بَِٚ َ٘ إٔهٖا َُرِٙسْ هَلُ ُٓ  ِْ ٍٞ إٔ ِّ جَِِّ ًِ  :64)سبأ .  

ي ت٠صومو، لذلك دعاىم إلذ الانفصاؿ عن ىذا اتٞوّ فاعتبر القرآف اتهاـ النبي باتٞنوف خاضعاً للجوّ الانفعالّر العدائ
فثقافة اتٟوار في الإسلاـ ت٢ا آداب وقيم ومنهج أخلاقي رفيع يحتـً شخصية الإنساف وحريتو في التعبتَ . 4والتفوتَ بانفراد وىدوء 

طرفتُ، ويختلفاف في جهات  وىناؾ فرؽ جوىري بتُ اتٟوار واتٞداؿ: فهما يتشابهاف في أنهما حديث بتُوالاختيار والاختلاؼ. 
أخرى، فاتٞداؿ في الأغلب ىو ات٠صومة وما يتصل بها من معاف ت٥تلفة من العناد والتعصب للرأي. تٓلاؼ اتٟوار الذي يووف 

َّ كَفَسُٗا بِاهِبَاطِىٔ هُِٚدِحِضُغالباً بنّاءً ويهدؼ إلذ ات١عرفة والوصوؿ إلذ اتٟقائق. وقولو تعالذ:  ِٕ اهِخَقََُّٗٙجَادِيُ اهٖرِٙ  ٘ا بِ
وت٣ادلتهم: قوت٢م: أبعث الله بشراً رسولًا؟، ولولا نزؿ ىذا القرآف على رجل من القريتتُ عظيم، " . قاؿ البغوي: 54)الوهف: 

للحوار ىو  والوجو السلبيويزيلوه ما استطاعوا إلذ ذلك سبيلًا على سبيل الإنوار واتٞحود.  5"وما أشبهو ليبطلوا بو اتٟق

فَقَايَ لتعالر والتفاخر والانتصار للنفس لا للحقيقة، مثاؿ: ت٤اورة الأصحاب التي ورد ذكرىا في سورة الوهف: اتٞداؿ ل

َٗأَعَصُّ َُفَسّا ًَاهّا  ًِِِمَ  ٗٔزُُٖ أََُا أَكِجَسُ  َ٘ ُٙخَا ُٓ َٗ  ِٕ صاحب البستاف قاؿ لصاحبو ات١ؤمن وىو يخاطبو " . يعتٍ 06)الوهف:  هِصَاحِبِ
على سبيل ات١فاخرة و الغرور، أو اتٟوار من أجل إبطاؿ اتٟق أو تغييب اتٟقيقة  6"أكثر منك عشتَة ورىطاً وخدماً  ويجاوبو: أنا

ٌُوِمَ إٔذِ قَايَ إٔبِسَاكحوار النمرود مع سيدنا إبراىيم عليو السلاـ:  ُٕ اهِ ِْ آتَاُٖ اهوٖ ِٕ أَ ٍَ فِٛ زَبِّ ِٚٓ ٍِ تَسَ إٔهَٟ اهٖرِٜ حَاجَّ إٔبِسَا َٛ اهٖرِٜ أَهَ ٍُ زَبِّ ِٚٓ

ٌَػِسٔقٔ فَأِتِ َّ اهِ ًِ ٌِظٔ  َٕ َٙأِتِٛ بِاهػَّ َّ اهوٖ ٍُ فَإٔ ِٚٓ ًِٚتُ قَايَ إٔبِسَا َٗأُ ٌِٚتُ قَايَ أََُا أُحِِٚٛ  َُٙٗ ُٕ هَا ُٙخِِٚٛ  َٗاهوٖ ٌَِْسٔبِ فَبُٔٔتَ اهٖرِٜ كَفَسَ  َّ اهِ ًِ  بَِٔا 

ٌِيَن ََ اهظٖاهِ  .  058)البقرة:  َِٙٔدِٜ اهِقَِ٘

أبدأ باتٟوار في القرآف الوريم فقد تنوعت أساليبو، وتعددت أشوالو وصوره، ففي  الإسلام: وأشكالو فيأىداف الحوار 
بعض الآيات ت٧د الدعوة إلذ اتٟوار، أو إلذ شيء من مستلزماتو وأصولو، وفي نصوص أخرى حثّ على التزاـ آداب عامّة 

فمن وفي آيات أخرى نماذج وأمثلو للحوار، وىوذا لتشويل ات١نهج ات١توامل. للحوار، وفي نصوص أخرى بيافٌ لبعض آدابو، 
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ِْ تَقًُُ٘٘ا النصوص العامة الأساسية التي وضعت مقومات اتٟوار، وأصولو، وشروط الانتفاع بو قولو تعالذ:  َ٘احِدٍَٝ أَ ٍِ بِ ٌَا أَعِظُلُ قُىِ إَُّٔ

ًَ َّ تَتَفَلٖسُٗا  َٗفُسَاد٠َ ثُ ًَجَِِٟ   ِٕ ِٜ عَرَابٍ غَدِٙدٍهِوٖ َّ َٙدَ ٍِ بَِٚ َ٘ إٔهٖا َُرِٙسْ هَلُ ُٓ  ِْ ٍٞ إٔ ِّ جَِِّ ًِ  ٍِ   . 64)سبأ:  ا بِصَاحِبِلُ

ىذه الآية تأتي ردّاً على ات١شركتُ الذين طعنوا في النبي دوف تدبر أو تفوتَ فاتهموه بالوذب أحياناً وبالسحر أحياناً أخرى  

ٍَِٗإٔذَا تُتِكما في الآيات قبلها:  َْ َٙعِبُدُ آبَاؤُكُ َّا كَا ٍِ عَ ِْ َٙصُدَّكُ َٓرَا إٔهٖا زَجُىْ ُٙسٔٙدُ أَ ًَا  ٍِ آَٙاتَُِا بََِِّٚاتٍ قَاهُ٘ا  َٓرَا إٔهٖا  وَٟ عَوَِٚٔٔ ًَا  َٗقَاهُ٘ا 

ًُبِيْن َٓرَا إٔهٖا ضِخِسْ   ِْ ٍِ إٔ ُٓ َّا جَا١َ َّ كَفَسُٗا هِوِخَقِّ هَ َٗقَايَ اهٖرِٙ ًُفِتَس٠ّ   . و اتٟوار في الإسلاـ رتٔا يووف من أجل بناء 60)سبأ:  إٔفِمْ 

َّالأسرة قاؿ الله تعالذ  ٌَا إٔ ُٗزَكُ ٌَعُ تَخَا ُٕ َٙطِ َٗاهوٖ  ِٕ َٗتَػِتَلِٛ إٔهَٟ اهوٖ ُٕ قَِ٘يَ اهٖتِٛ تُجَادِهُمَ فِٛ شَِٗجَِٔا  ٌِعَ اهوٖ ٌِٚعْ بَصِرْقَدِ ضَ َٕ ضَ   اهوٖ

ٍٞ اتٟوار لمحاربة الضلاؿ والشرؾ  ، و رتٔا يووف 1)المجادلة:  ِّ ُُطِفَ ًِ  َّ ِّ تُسَابٍ ثُ ًِ ٗٔزُُٖ أَكَفَسِتَ بِاهٖرِٜ خَوَقَمَ  َ٘ ُٙخَا ُٓ َٗ  ُٕ ُٕ صَاحِبُ قَايَ هَ

َّ٘انَ زَجُوّا َّ ضَ ٍُ زَبِّ أَزُِٔٛ ،  و يووف اتٟوار من أجل تثبيت العقيدة الصحيحة  03 :الوهف) ثُ ِٚٓ ٛٔ َٗإٔذِ قَايَ إٔبِسَا كَِٚفَ تُخِ

ُٓ َّ اهطِٖٚسٔ فَصُسِ ًِ  ّٞ َّ قَوِبِٛ قَايَ فَخُرِ أَزِبَعَ ٌَئِ ِّ هَِٚطِ َٗهَلِ ِّ قَايَ بَوَٟ  ًِ ٍِ تُؤِ َٗهَ ٌَِ٘تَٟ قَايَ أَ َّ اهِ َّ جُص١ِّا ثُ ًُِِِٔ َّ اجِعَىِ عَوَٟ كُىِّ جَبَىٕ  َّ إٔهَِٚمَ ثُ

 َّ ٍِ أَ َٗاعِوَ َّ َٙأِتَِِٚمَ ضَعِّٚا  ٍْادِعُُٔ َٕ عَصٔٙصْ حَلِٚ   . 042 ة:البقر ) اهوٖ

َٛ اهٖرِ :قاؿ الله تعالذ ولمحاربة الشرؾ  ٍُ زَبِّ ِٚٓ ٌُوِمَ إٔذِ قَايَ إٔبِسَا ُٕ اهِ ِْ آتَاُٖ اهوٖ ِٕ أَ ٍَ فِٛ زَبِّ ِٚٓ ٍِ تَسَ إٔهَٟ اهٖرِٜ حَاجَّ إٔبِسَا ٌِٚتُ أَهَ َُٙٗ ٜ ُٙخِِٚٛ 

ًِٚتُ قَايَ  َٗأُ َٗاهوٖقَايَ أََُا أُحِِٚٛ  ٌَِْسٔبِ فَبُٔٔتَ اهٖرِٜ كَفَسَ  َّ اهِ ًِ ٌَػِسٔقٔ فَأِتِ بَِٔا  َّ اهِ ًِ ٌِظٔ  َٕ َٙأِتِٛ بِاهػَّ َّ اهوٖ ٍُ فَإٔ ِٚٓ ََ إٔبِسَا ُٕ هَا َِٙٔدِٜ اهِقَِ٘

ٌِيَن ت٨ل والد ولده  ماوسلم: "قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو  التًبية والتأديبأجل   . ويووف اتٟوار من058 ة:البقر ) اهظٖاهِ
 .8"كرموا أولادكم وأحسنوا أدبهمأ": . وقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم7"أفضل من أدب حسن

ىذه اتٟياة الدنيا تٔا يرضي الله تعالذ  والبناء فيومقومات اتٟوار في ات٠طاب الإسلامي تدعو تٔجملها إلذ اتٟقيقة وات١عرفة  

َٗفُسَاد٠َمراجعة النفس على انفراد أو مع الآخرين:و  ،الإخلاص والتجرد في طلب اتٟقخلاؿ: من  والتجرد  . 64)سبأ:  ًَجَِِٟ 
من الأىواء المحيطة ت١راعاة اتٞو المحيط باتٟوار، والظروؼ النفسية والاجتماعية للطرفتُ، والتعارؼ قبل اتٟوار، والمحافظة على ىدؼ 

 .خالفالتفوّر فيما يقولو ات١ و اتٟوار والوصوؿ إلذ نتيجتو.
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 للشاب المسلم ومكونات الشخصيةالمبحث الثاني: مفهوم مرحلة الشباب وخصائصها في الإسلام 

وىي فتًة انتقالية وطور لا بدّ لول إنساف أف يدرّ   ،مرحلة الشباب أو ما تسمى في علم النفس اتٟديث تٔرحلة )ات١راىقة 
الرشد، وبناءً على معطيات ىذه ات١رحلة الانتقالية تتضح كثتَ من معالد بو، وتومن أهميتو في كونو مرحلة العبور من الطفولة إلذ 

 الشباب: تٚع شابّ، وكذلك الشبّاف. "شخصية الإنساف وسلوكو فيما بعد. الشباب في اللغة: جاء في الصحاح: 

 ومرحلة الشباب ،9"ةوالشباب أيضاً: اتٟداثة، وكذلك الشبيبة. وىو خلاؼ الشيب، تقوؿ: شبَّ الغلاـ يشبُّ شباباً وشبيب
فتًة أو مرحلة يدرّ بها الوائن البشري من بداية البلوغ اتٞنسيّ، أي نضوج الأعضاء التناسلية لدى الذكر ")ات١راىقة  ىي: 

والأنثى وقدرتها على أداء وظائفها إلذ الوصوؿ إلذ اكتساب النضج، وىي بذلك مرحلة انتقالية خلات٢ا يصبح ات١راىق رجلًا 
سفو وتَُٛقَ وجَهِلَ. ورىق: ركب الشر والظلم وغشي  رىقاً:رىق فلافٌ ػ " ات١عجم الوسيط: وجاء في. 10"مرأة راشدةراشداً أو ا

َٓقّا: ات١آثم، وفي التنزيػل ٍِ زَ ُٓ ِّ فَصَادُٗ َّ اهِجِ ًِ َْ بِسٔجَايٕ  َّ اهِإُِٔظٔ َٙعُ٘ذُٗ ًِ َْ زٔجَايْ  ُٕ كَا إتٙاً، ويقاؿ: )راىق     .٦اتٞن: )َٗأََُّ
: راىق الغلاـ اتٟلم، و)ات١راىقة : الفتًة من بلوغ اتٟلم إلذ سن الرشد. و)ات١رىَّقُ : ات١وصوؼ ويقاؿ أيضاً الغلاـ: قارب اتٟلم. 
 . 11"باتٞهل وخفة العقل

 ي،الشرعالإسلاـ يعتبر سنّ البلوغ ىو سن التوليف  والبلوغ، فإفيبدأ تعريف ات١راىقة في الإسلاـ من العلاقة بتُ ات١راىقة 
عن المجنوف ات١غلوب على عقلو حتى يفيق، وعن النائم حتى  ثلاثة:القلم عن  "رفعتٟديث الرسوؿ صلى الله عليو وسلم: 

َٗإٔذَا بَوَغَ  أما ات١قصود بالبلوغ فهو دخوؿ الطفل سن التوليف الشرعي، قاؿ تعالذ:. 12يحتلم"يستيقظ، وعن الصبػي حتػى 

 ٍَ ٍُ اهِخُوُ ًِِِلُ ٍْ حَاهِأَطِفَايُ  ُٕ عَوِٚ َٗاهوٖ  ِٕ ٍِ آَٙاتِ ُٕ هَلُ ُّ اهوٖ ٍِ كَرَهِمَ ُٙبَِّٚ ِّ قَبِؤِٔ ًِ  َّ َْ اهٖرِٙ ٌَا اضِتَأِذَ ٍْفَوَِٚطِتَأِذُُِ٘ا كَ . ومن  95النور:) لِٚ
في كتب  وفي ت٣تمع ات١سلمتُ يعتبر الفتى والفتاة مولفتُ بعد سن البلوغ. وقد وردت تعريفات كثتَة ،علامات البلوغ الاحتلاـ

ات١رحلة النمائية الثالثة التي يدر بها الإنساف في حياتو من الطفولة إلذ "علم النفس منها، أف مرحلة الشباب )ات١راىقة  ىي: 
الشيخوخة، وىي تتوسط بتُ الصبا والشباب، وتتميز بالنمو السريع في تٚيع اتٕاىات النمو، البدني والنفسي والعقلي 

 .13"والاجتماعي

النفس: فيختلفوف في نظرتهم إلذ ات١راىقة، فيذىب بعضهم إلذ التفريق بتُ ات١راىقة والبلوغ، ويذىب بعضهم  أما علماء 
التدرج ت٨و النضج البدني واتٞنسي والعقلي "الآخر إلذ أف ات١راىقة مشتقة من اللغة اليونانية، فيقولوف: إف كلمة ات١راىقة تعتٍ 

ىقة وكلمة البلوغ التي تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو؛ وىي الناحية اتٞنسية. وىنا يتضح الفرؽ بتُ ات١را ،والانفعالر
فنستطيع أف نعرّؼ البلوغ بأنو: نضوج الغدد التناسلية واكتساب معالد جنسية جديدة تنتقل بالطفل من فتًة الطفولة إلذ فتًة 

مو، وإنما يختص بالنمو اتٞنسي. وبعض علماء النفس . وعلى ذلك فإف البلوغ لا يشمل تٚيع جوانب الن14"الإنساف الراشد
ات١راىقة مرحلة "يعتبر ات١راىقة والبلوغ متًادفتتُ، ولا فرؽ بينهما، لا من حيث ات١ظاىر ولا من حيث الزمن لول منهما لأفّ: 

ها عادة ببداية البلوغ العمر التي تتوسط بتُ الطفولة واكتماؿ الرجولة أو الأنوثة، وذلك يعتٍ النمو اتٞسمي، وت٨سب بدايت
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اتٞنسي الذي يتفاوت فيو الأفراد تفاوتاً واسعاً يصل في الأحواؿ العادية إلذ ت٨و تٜس سنوات بتُ أوؿ ات١بورين، وآخر 
حتى إف بعض علماء ، ات١تأخرين، وتعتبر مرحلة ات١راىقة أىم مراحل النمو في حياة الفرد، وإف لد تون أهمها على الإطلاؽ

وذىب بعض علماء النفس إلذ . 15"بتُ البلوغ اتٞنسي والرشد ا بدء ميلاد جديد للفرد. وتقع ىذه ات١رحلة ماالنفس يعتبرونه
  سنة من العمر لدى البنات، وعند 11-11) وتبدأ ما بتُ"أف ات١راىقة تبدأ بالبلوغ، وظهور ات١يزات اتٞنسية لولا اتٞنستُ 

 السابعة عشرة تقريباً، أما لدى البنتُ فإنها ت٘تد إلذ حوالر الثامنة عشرة أو   سنة، وت٘تد مع البنات إلذ11-11البنتُ ما بتُ )
  .16"التاسعة عشرة

ات١راىقة مرحلة فاصلة اجتماعياً، إذ يتعلم فيها  والعشرين. وتعد مرحلةأكثر من ذلك لتصل إلذ سن الرابعة  ورتٔا ت٘تد
د في المجتمع، كما أنهم يستخلصوف أفوارىم عن الزواج وتووين ات١راىقوف تٖمل ات١سؤوليات الاجتماعية، وواجباتهم كأفرا

من الإشارة إلذ أف ىذا ات١صطلح )ات١راىقة ، لد يون مستخدماً في عصور الإسلاـ الأولذ. حيث كاف رسوؿ الله  ولا بدّ الأسرة. 
ناسبات وات١واقف، من ذلك قولو صلى الله عليو وسلم يطلق على ات١راىقتُ، أو من ىم في ىذا السن )الشباب ، في كثتَ من ات١

فإنو أغض للبصر وأحصن للفرج ومن لد يستطع  الباءة فليتزوجيا معشر الشباب من استطاع منوم " صلى الله عليو وسلم:
وىذا  . وات١قصود بالشباب في اتٟديث من ىم في سن ات١راىقة ورتٔا كل شاب لد يتزوج بعد.18"17وجاءفعليو بالصوـ فإنو لو 

ف فتًة ات١راىقة ليست فتًة أزمات نفسية وصراعات بالضرورة بل إنما تٖولت ػبفعل التًبية الإيدانية والسلوكية في ظل يؤكد لنا أ
وجهود متضافرة لتسطر لنا أعظم فتًة في تاريخ الإنسانية. والشواىد على ذلك كثتَة، ولون على  بناءة،الإسلاـ ػ إلذ طاقات 

، وت١ا يبلغ الثامنة " صلى الله عليو وسلم سبيل الذكر لا اتٟصر، فإف رسوؿ الله قد أمّر أسامة بن زيد على جيش لمحاربة الروـ
 .19"عشرة من عمره

فها ىي أتٝاء بنت أبي بور رضي الله عنهما  "ولد يقتصر ىذا الإقداـ على الفتياف من الصحابة، بل والفتيات أيضاً.  
الله عليو وسلم، وهما في غػار ثور في طريقهما إلذ ات١دينػة ات١نورة أثناء كانت تأتي بالطعاـ والشراب لأبيها ومعو الرسوؿ صلى 

فها ىم الصحابة رضواف الله عليهم قد ضربوا لنا أروع الأمثلة في التضحية والفداء واتٞدية في سن ات١راىقة، لأف . 20ة"ات٢جػر 
بيهم، وارتضاه ت٢م ربهم. وفيما ذكره علماء أخلاقهم تربت تٖت مظلة الإسلاـ، فسلووا ات١نهج الصحيح الذي علمهم إياه ن

، وركوب ات١خاطر وغتَ  التفستَ واللغة في الفعل رىق، وما يتفرع عنو من معاني السفو والوذب والعجلة والطيش وغشياف المحارـ
وعي كامل ذلك، فهذا يووف في ات١راىق الذي ساءت تربيتو وتوجيهو، وكانت تنشئتو فاسدة، وغتَ قويدة، ولذلك لا بدّ من 

 وذلك ليستطيع ات١راىق تٕاوز عقبات ىذه ات١رحلة بنجاح. ،بهذه ات١رحلة ومتطلباتها وتقديم إعلاـ ىادؼ

يوجد في الإنساف جانباف في شخصيتو أحدهما فطري والآخر موتسب ونعتٍ  في الإسلام: مفهوم الشخصية للشاب
وىناؾ من يسميها  21.وظيفة التي خلق الله الإنساف عليها"أو البالفطري "أي اتٞانب الذي جبل عليو الإنساف أو ات٢يئة 

)بالوراثة  عن طريق انتقاؿ اتٞينات الوراثية عبر الأجياؿ ات١تلاحقة والوراثة خاصة بالفرد الواحد. حيث تٗتلف عن اتٞبلة التي 
التنشئة والتعلم وات٠برة  تووف خاصة بات٠لق أتٚعتُ. أما ات١وتسب في شخصية الإنساف فهو "ما يوتسبو الإنساف من خلاؿ

 . 22وات١مارسة والتدريب"
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ولا بد من الإشارة إلذ أف العلماء ات١سلمتُ إنما صنّفوا الشخصية الإنسانية وفلسفة النفس والعقل عند الإنساف مرتوزين 
ومات اتٞديدة أو بشول مباشر أو غتَ مباشر على الفور الإغريقي ولونهم غتَّوا وبدلوا بعض الأشياء التي تتماشى مع ات١عل

البديلة التي أضافها القرآف الوريم والسنة النبوية الشريفة وما تتطلبو لوازـ تطور ات١عرفة الإنسانية في كل زماف. وبالنظر إلذ 
الفطري وات١وتسب في الشخصية الإنسانية نقف عند حديث رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم وىو يددح )أشج عبد القيس  

خلتتُ يحبهما الله؛ اتٟلم والاناة، قاؿ: يا رسوؿ الله: أنا اتٗلق بهما أـ الله جبلتٍ عليهما، قاؿ: بل الله جبلك إف فيك "بقولو: 
)أشج  عن ات٠لُقتُ إنما كاف سؤالًا  . فسؤاؿ الصحابي23"عليهما، قاؿ: اتٟمد لله الذي جبلتٍ على خلتتُ يحبهما الله ورسولو

ابو ت٢ما )تٗلقت بهما  أي ىل ىاتاف الصفتاف موجودات فيو لا إرادياً أي وراثياً، فُطر عن الفطرة )جبلت عليهما  أو عن اكتس
عليهما من الله أـ أف ىاتتُ الصفتتُ اكتسبهما ارادياً من خلاؿ ات١عرفة وات٠برة فواف جوابو صلى الله عليو وسلم أنو جُبل 

 للشخصية الإنسانية بأنها:  السمات وات٠صائص ات١شتًكة ويدون تلخيص عليهما ولد يتخلق بهما.

 صفات تتميز بالديدومة النسبية عند كل إنساف. -٢صفات يدون ملاحظتها على السلوؾ الإنساف وتصرفاتو اليومية.-١

كل صفة عامة تظهر على الإنساف تنعوس على شول نمط سلوكي في تصرفاتو اليومية. أما الوصف القرآني لسمات -٣
ثراً بالأوامر والنواىي ومسألة الاعتقاد والإيداف...فقد وصف الله تعالذ الإنساف )بشول عاـ  بأف الشخصية الإنسانية فيأتي متأ

صفات الإنساف  ه.... وىذشديد اتٟب للماؿ-عجولًا -كفوراً -ضعيفاً -ظلوماً -جهولًا -منوعاً -جزوعاً -خلق: ىلوعاً 

ِٕ اهٖتِٛ فَطَسَ اهَِّاعَ بالعموـ ات١طلق  :) عَوََِٚٔا لَا تَبِدِٙىَ هِخَوِقٔ اهوٖٕفِطِسََٝ اهوٖ . ولون بعد ىذا العموـ الذي أعطاه القرآف  13الروـ
العموـ عن طريق ربطها بات١واقف الإيدانية فات١ؤمنوف  ومن ىذا ،الوريم عن شخصية الإنساف استثتٌ فئات معينة بصفات معنية

بعقيدتهم وإيدانو بالله وات٠وؼ منو أف يتًفعوا ويتنزىوا عن ىذه  وإف جبلوا على ىذه الصفات الإنسانية إلا أنهم استطاعوا

َٓوُ٘عّا )الصفات إلذ درجة أعلى وأرفع قاؿ تعالذ:  َْ خُوِقَ  َّ الٔإُطَا ُٕ اهػَّسُّ جَصُٗعّا )15إٔ ًَُِ٘عّا 13( إٔذَا ًَطَّ ُٕ اهِخَِٚسُ  َٗإٔذَا ًَطَّ  )

ٌُصَوِّين11) َْ هَفِٛ خُطِس ): اؿ تعالذوق.  11-15ات١عارج:) ( إٔلٖا اهِ َّ الٔإُطَا ٌِوُ٘ا اهصَّاهِخَات1ِإٔ َٗعَ َّ آًَُِ٘ا   ( إٔلٖا اهٖرِٙ
 .  1-1العصر:)

ومفاد القوؿ أف ات١عيار للفضيلة والرذيلة  ،وكذلك ورد في اتٟديث الشريف ما يدّؿ على صفات الشخصية الإسلامية
: وتعرَّؼ الشخصيةاليم الإسلاـ الواردة في القرآف واتٟديث الشريف.  والصفات الشخصية في الفور الإسلامي إنما ىو تع

 .24"تٚلة من الصفات اتٞسمية والعقلية وات١زاجية والاجتماعية وات٠لقية التي ت٘يّز الشخص عن غتَه ت٘ييزاً واضحاً "

التي تعتُّ ىوية الفرد  دراكيةوالنزوعية والإنظاـ متوامل من ت٣موعة ات٠صائص البدنية والوجدانية " ويعرفها بعضهم أنها: 
في الوقت الذي  .25ة"وت٘يّزه عن غتَه من الأفراد ت٘يّزاً بيّناً، وكما تبدو للناس أثناء التعامل اليومي الذي تقتضي اتٟياة الاجتماعي

وبناءً منظومة حسية عقلية جسمية ثقافية تشبعت بقيم وروح ومبادئ الإسلاـ، "يصف بعضهم الشخصية ات١سلمة على أنها: 
عليو فالشخصية: عبارة عن بنية موحدة متماسوة ذات صبغة متميزة تشتق مقوماتها من العبودية لله والتقوى والإحساف، ومقاـ 

 .26"ىذه ات١قومات الورامة واتٟرية واستقلاؿ الإرادة وكرامة الوجود
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ت٣موعة من ات١يزات  أنها:الإطار على وعلى ضوء ىذه التعريفات السابقة يدون ات٠لاص إلذ تعريف عاـ للشخصية في ىذا  
والصفات النفسية واتٞسدية والعقلية ات١وتسبة وات١وروثة، والعادات والتقاليد والعواطف والقيم في شخص ما، كما يراىا آخروف 

 من خلاؿ الاحتواؾ والتعامل في البيئة واتٟياة الاجتماعية البشرية.

الشباب مرحلة ذات أهمية بالغة في حياة الإنساف، ت١ا تتمتع بو ىذه ات١رحلة  تعدّ مرحلةأىمية مرحلة الشباب في الإسلام: 
أولًا: أصحاب  من نشاط وإقداـ وتٛاس وقوة، ولذلك أولاىا القرآف الوريم خصوصية، والسنة النبوية أيضاً، ومن ذلك:

ُٓد٠ّإَُّٔالوهف وقصتهم ات١عروفة في ت٘سّوهم بالدين وثباتهم على اتٟق، قاؿ الله تعالذ:   ٍِ ُٓ َٗشٔدَُِا  ٍِ ْٞ آًَُِ٘ا بِسَبِّٔٔ ٍِ فِتَِٚ ُٔ 
ثانياً: نبي الله إبراىيم عليو السلاـ عندما قاـ بذلك العمل العظيم وكسر الأصناـ لقومو ووقف في وجو الطغاة  . 11الوهف:)

ُٕ إٔبِسَاوات١شركتُ قاؿ الله تعالذ:  ٍِ ُٙقَايُ هَ ُٓ ٌِعَِِا فَتّٟ َٙرِكُسُ الرسوؿ صلى الله عليو وسلم أوصى  ثالثاً: . 03الأنبياء:) ٍِٓٚقَاهُ٘ا ضَ
عن أبي سعيد ات٠دري، أنو كاف إذا رأى الشباب قاؿ: "مرحبا بوصية رسوؿ الله "أصحابو بهم، عن أبي سعيد ات٠دري. قاؿ: 

م اتٟديث فإنوم خلوفنا، صلى الله عليو وسلم أوصانا رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم أف نوسع لوم في المجلس، وأف نفهمو
وأىل اتٟديث بعدنا " وكاف يقبل على الشاب فيقوؿ لو: "يا ابن أخي، إذا شووت في شيء فسلتٍ حتى تستيقن، فإنك إف 

والرسوؿ صلى الله عليو وسلم قدـ ت٢م توجيهاً مباشراً وخطاباً . 27"إلر من أف تنصرؼ على الشك تنصرؼ على اليقتُ أحبّ 
يا معشر الشباب من استطاع منوم الباءة "ى عبد الله بن عمر قاؿ لنا رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم: خاصاً للشباب كما رو 

صلى الله عليو وسلم  وكاف الرسوؿ .28"فليتزوج فإنو أغض للبصر وأحصن للفرج ومن لد يستطع فعليو بالصوـ فإنو لو وجاء
حاً لتحمُّل ات١سؤولية، فهذا علي رضي الله عنو يقوؿ: بعثتٍ يولف الشباب بأعماؿ كبتَة لتهيئتهم وإعدادىم إعداداً صحي

رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم إلذ اليمن، فقلت يا رسوؿ الله تبعثتٍ وأنا شاب أقضي بينهم ولا أدري ما القضاء؟ قاؿ: 
 .29"اللهم اىد قلبو وثبت لسانو، قاؿ فما شووت بعد في قضاء بتُ اثنتُ"فضرب بيده في صدري ثم قاؿ: 

 رضي الله عنو ومنها ترفّق النبي صلى الله عليو وسلم بالشاب الذي طلب الإذف لو بالزنا في اتٟديث ات١عروؼ عن أبي أمامة 
أتى رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم، فقاؿ: يا رسوؿ الله، ائذف لر في الزنا، فصاح بو الناس، فقاؿ النبي صلى الله  أف رجلاً 

تى جلس بتُ يدي رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم، فقاؿ لو النبي صلى الله عليو وسلم: أتٖبو لأمك؟ عليو وسلم: أقروه فدنا ح
قاؿ: لا. قاؿ: وكذلك الناس لا يحبونو لأمهاتهم. قاؿ: أتٖبو لابنتك؟ قاؿ: لا. قاؿ: كذلك الناس لا يحبونو لبناتهم. قاؿ: أتٖبو 

خواتهم. فوضع رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم يده على صدره، فقاؿ: لأختك؟ قاؿ: لا. قاؿ: وكذلك الناس لا يحبونو لأ
 .30و. قاؿ: فلم يون بعد ذلك يلتفت إلذ شيء"اللهم كفر ذنبو، وطهر قلبو، وحصن فرج

يوجد خصائص جسمية مثل السرعة في النمو وعدـ التناسق في أجزاء اتٞسم، خصائص مرحلة الشباب )المراىقة(: 
ويتميز النمو اتٞسمي في "ق ينمو في تٚيع أشواؿ النمو ببعض الأعضاء بشول أكبر من الآخر، فنرى جسم الشاب ات١راى

 .31"مرحلة ات١راىقة بسرعة كبتَة قد ينشأ عنها عدـ تناسق بتُ أجزاء اتٞسم ات١ختلفة ت٦ا قد يسبب لو اتٟرج
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 يزؿ طفلًا بعد، ورتٔا يحدث عوس ورتٔا يتم التعامل مع الشاب في ىذه الظروؼ بناء على ذلك، على أنو رجل وىو لد 
ذلك ت٘اماً. وات٠صائص الانفعالية: وتتمثل في عنف الانفعالات وات١بالغة في ردود الأفعاؿ وعدـ الثبات في السلوؾ على وتتَة 

ليقظة واحدة متزنة، ويسود ذلك ضعف في العلاقات الاجتماعية، ورتٔا ات٠جل والانطواء وات١يل إلذ العزلة والوحدة، وأحلاـ ا
التي كثتَاً ما يعاني منها الشباب، وخاصة في ىذا العصر الذي يعجّ بالإعلاـ ات١فتوح وما يحمل في طياتو من أفوار مسمومة 

 تٕعل الشباب يعيشوف في عالد آخر افتًاضياً بعض الأحياف.

تون ىذه الأمور سبباً في  وىذا بدوره يهدر طاقتهم ويقلل من استثمار وجودىم في بناء شخصياتهم بناء سليماً، إف لد
وات٠صائص النفسية للشباب ات١راىقتُ: إف مرحلة ات١راىقة تتميز بالغضب والثورة والتمرد في بعض  ضياعهم مدى اتٟياة.

الأحياف على مصادر السلطة في الأسرة خصوصاً على الوالدين وات١درسة والمجتمع كول، ورتٔا يزداد ىذا السلوؾ في حالة وجود 
تقبّل ات١راىق وإنوار سلوكياتو وتطلعاتو وآرائو، ورتٔا يثور ات١راىق لأتفو الأسباب ويلجأ لاستخداـ العنف ولا  شعور بعدـ

يستطيع التحوّم بانفعالاتو في كثتَ من الأحياف، وكل ذلك في ت٤اولة منو لإثبات الوجود واعتًاؼ الآخرين بو، والاعتداد برأيو، 
يدقق في صورة اتٞسم ووسامة الشول وتناسق "بب التغتَات ات١صاحبة ت٢ذه ات١رحلة ات١همة، وولذلك نراه يهتم تٔنظره بوثرة بس

. وىنا يأتي دور الوالدين باتٟوار للاقتًاب من ابنهم 32"ظهور ونمو الشعر مع ات١وضة الأمر الذي يحتاج إلذ توجيو وإرشاد أكبر
صينهم ضد الإغراءات التي قد يواجهونها ولا سيما من رفقاء السوء ات١راىق أو ات١راىقة وتوعيتهم التوعية الدينية الصحيحة، وتٖ

 أو مصادر الإعلاـ ولا سيما الإنتًنت واليوتيوب والفيس بوؾ وغتَىا. 

 في المجتمعات الإسلامية وقيمة الحوار فيها أنماط الُأسَر الثالث:المبحث 

فهم بنظرتهم إلذ الأسرة، ولون عرفها البعض بأنها: لقد اختلف علماء الاجتماع والتًبية في تعريف الأسرة بسبب اختلا
تٚاعة اجتماعية إنسانية وأخلاقية وروحية وتربوية تتووف أولا من رجل وامرأة يرتبطوف برباط عقد زواج إسلامي ينبتٍ عليو "

و من أطفاؿ يعد حقوؽ وواجبات وصلة رحم ويسمح ت٢م بالاتصاؿ اتٞنسي والتعايش الذي تسوده ات١ودة والرتٛة وما ينجبون
. ولعل ىذا التعريف مناسب ت١صطلح الأسرة في المجتمعات الإسلامية، حيث أف الغرب ينظر 33"ضمن تووين ىذه اتٞماعة

إلذ الأسرة نظرة أخرى، لا يوجد بتُ ىذه الروابط ات١تينة من الدين والمحبة الربانية. ولعل الأسرة تعتبر من آيات الله سبحانو 

ٌَالله تعالذ:  وتعالذ العظيمة قاؿ َٗزَحِ َ٘دَّّٝ  َٗجَعَىَ بََِِٚلٍُ ًَّ َٗاجّا هِّتَطِلُُِ٘ا إٔهََِٚٔا  ٍِ أَشِ ِّ أَُفُطِلُ ِّ ِْ خَوَقَ هَلٍُ  ِٕ أَ ِّ آَٙاتِ ًِ َّ فِٛ ذَهِمَ َٗ ّٞ إٔ

َٕ َٙتَفَلٖسُْٗ :) لآَٙاتٍ هِّقَِ٘  . 11الروـ

ٍُوقاؿ تعالذ:  َٗاتَّقُ٘اِ  َٙاأََُّٙٔا اهَِّاعُ اتَّقُ٘اِ زَبَّلُ َُِٗطَا١  ٌَا زٔجَالّا كَجِرّا  ًُِِِٔ َٗبَحَّ  ًَِِِٔا شَِٗجََٔا  َٗخَوَقَ  َٗاحِدٍَٝ  اهٖرِٜ خَوَقَلٍُ ِّّ َُّفِظٕ 

ٍِ زَقِٚبّا َْ عَوَِٚلُ َٕ كَا َّ اهوٓ َٗالَأزِحَاََ إٔ  ِٕ َْ بِ َٕ اهٖرِٜ تَطَا١هُ٘ ظهور للأسرة في تاريخ  ىي التي تفسر لنا أوؿ الآيةوىذه .  1النساء:) اهوٓ
البشرية، وىذا الذي تزامن مع ظهور الأسرة ببداية ات٠لق آدـ وحواء عليهما السلاـ، ومن ىنا نلاحظ الارتباط الوثيق بتُ 
الإنساف والأسرة، فالإنساف مدنّي بطبعو يحب أف يعيش في وسط وفي ت٣تمع من جنسو يأنس بهم ويألفهم، ىذه غريزة فطرية 
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ى بتٍ البشر بها وجعلها من الآيات الدالة على حومتو. ونلاحظ في ىذه الفتًة الزمنية أف الشووى تزداد من أزمة امتّن الله عل
ات١راىقة في المجتمعات الإسلامية، ىذه الشووى من الوالدين وات١علمتُ في ات١درسة والمجتمع كافة، والول يتبادؿ الاتهامات ويلُقي 

عتٍّ بتوجيو ات١راىقتُ في ىذه الفتًة وتووين شخصياتهم بشول سليم، ولوننا في ىذا البحث اللوـ على الطرؼ الآخر وأنو ات١
سنسلط الضوء على دور الأسرة في ىذا الصدد، وتفعيل اتٟوار مع ابنهم ات١راىق في تٚيع القضايا المحيطة بو لبناء شخصية 

ه ات١رحلة النمائية وأف الشباب ىم أمل الأمة الإسلامية وىم: ابنهم ات١راىق أو ابنتهم ات١راىقة بشول متوامل. ونظراً لأهمية ىذ
 .34"قوة خطتَة إذا تُٕمع على ىدؼ معتُ، وأخذ ىذا ات٢دؼ مأخذ اتٞدّ..."

ت١ا ت٘يزت بو من موانة  -الابن والبنت  -وإنو من الأهمية تٔواف أف تووف الأسرة ىي الأكثر تأثتَاً في الشاب والشابة  
دور الرعاية والعناية في وقت ضعف الإنساف وكونو طفلًا لا يستطيع أف ينفع نفسو ويقوـ على خدمة  فطرية بسبب سبقها في

احتياجاتو وتلبيتها، ولا أف يدفع عن نفسو الأذى لذا يبقى الفرد السوي ت٦تناً لوالديو مديناً ت٢ما ت١ا لاقاه من حب ورعاية 
بيعي ولا يوجد بديل على الإطلاؽ للقياـ تٔهمتها، وت٦ا يدعو إلذ الاىتماـ بالأسرة كونها وحناف، فالأسرة ىي المحضن الط
فالأسرة ىي النظاـ الأساسي في المجتمع الذي يقوـ بعملية التنشئة الاجتماعية أو التطبيع "ات١سؤولة عن التنشئة الاجتماعية 

في الأنماط الثقافية السائدة في المجتمع، وأختَاً فإف عملية التطبيع الاجتماعي، وفي الأسرة يحاوؿ الآباء وغتَىم تشويل الأطفاؿ 
. وىذا ما يدعو إليو علماء 35"الاجتماعي تستمر طواؿ اتٟياة ولذلك يبقى تأثتَىا في الأعضاء الراشدين عن طريق الأسرة

وتغرس ات١فاىيم والقناعات فلذلك ووف الأسرة ىي ات١واف الذي منو يستمد الابن والبنت القيم بالنفس والتًبية وات١ختصوف 
 .يجب أف يفعَّل دورىا في اتٟوار وتنمية شخصية أبنائها ات١راىقتُ على الوجو الأمثل 

 ،تٗتلف الأسرة في المجتمع الإسلامي من بيئة إلذ أخرىفيها: أنماط الُأسَر في المجتمعات الإسلامية وقيمة الحوار 
وقيامهما تْق الأمانة في تربية أبنائهما تربية  عندهما،ومقدار الوازع الديتٍ  افتهما،وثق واتٕاىاتهما، الوالدين،وتْسب طبيعة 

واتٗاذ قراراتهم في شؤوف حياتهم  أنفسهم،من أجل إعداد مراىقتُ متوازني الشخصية وقادرين على الاعتماد على  صاتٟة،
  صحيح.بشول 

 مطلوباف، والبنت ات١راىقةات١راىق  تدليل للابنوالإف الاىتماـ  :ذات التدليل المفرط للابن الشاب الأسرة 
ولون تْدود  للمسؤولية،لأنهما تْاجة إلذ الدعم العاطفي في ىذه ات١رحلة. وبالوقت نفسو يجب أف يرافق التدليل تٖمل 

ـ والتدليل تٔا وأيضًا إعطاؤىم قسطاً وافراً من الاىتما وقدراتهم،وتٔا يتناسب مع طاقات الشباب )ات١راىقتُ   أيضًا،ات١عقوؿ 
قد يلجأ  حياتو،لأف ات١راىق إذا فقد ىذا اتٞانب الوجداني في  جديدة،تْيث لا تووف امتدادًا لطفولة  ات١رحلة،يتناسب مع 

 لو،ويستمتع تٔشاعر اتٟناف والاىتماـ. وإف تقبل الوالدين للمراىق أو رفضهم  الانتباه،للشووى من أي مرض ليجذب 
على حتُ أف الرفض يعيق نمو ىذه  شخصيتو،وقد يووف تقبل ات١راىق ختَ سبيل لنمو  شخصيتو، يحدثاف أثراً كبتَاً على

الشخصية وقد يقضي على تطلعات ات١راىق ومطات٤و الشخصية. إلا أف التقبل ىو عبارة عن رفض تْد ذاتو في بعض 
أف يووف دومًا على صواب، وفي أف  الذي يعطي الناشئ اتٟق في"ولعل أخطر ىذه الأشواؿ ىو التدليل ات١فرط  الأحياف،

يدير شؤوف البيت، والتدليل ات١فرط يعيق تصحيح أخطاء الناشئ ويؤدي بالنتيجة إلذ خضوع الوالدين لنزوات طفلهم 
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وىذا  بو،ىو تعاطف خادع من الأىل تْجة التسلط على ات١راىق والتحوم  ات١فرط،والواضح أف أساس التدليل . 36ل"ات١دل
لا تعطي  وإف وجدت كبتَ،نسبة اتٟوار ات٢ادؼ ضعيفة إلذ حد   وىنا تووفاىق ات١دلل في حتَة من أمره. التسلط يضع ات١ر 

 نتائج إيجابية 
 يعُاقب  الأسر،ففي ىذا الشول من  :ين في التعامل مع الأبناء الشبابالأسرة التي تتنقل بين الشدة والل

ر الوالدين تٕاه الشدة واللتُ مع ات١راىق. فرتٔا يرى أحد الوالدين وقد تنقسم وجهة نظ يثُاب،ومرة  تصرفو،ات١راىق مرة على 
فيؤدي ىذا الأسلوب إلذ انقساـ الأولاد في الأسرة بتُ الأـ  والتدليل،بينما يؤيد الآخر اللتُ  الأولذ،القسوة والشدة ىي 

 وت٢ذا الشولدة الصواب. والأب. كل واحد منهم يلجأ إلذ ما تصبو إليو نفسو وشخصيتو، مع وجود الات٨راؼ عن جا
 منطقية. ومعاتٞتو بطريقةاتٟوار البناء الذي يقوـ على ت٤اكاة الواقع  والأبناء عنمفاسد تبعد الأسرة 

ولا  ت٥يفة،لفتح ت٣اؿ للحوار أف يلتزما الاعتداؿ في التعامل مع أبنائهما الشباب )ات١راىقتُ  فلا قسوة  والأفضل للوالدين
وعدـ ات١ساواة تشمل جوانب  والعطاء،ت٘يز بتُ أبنائها ات١راىقتُ في التعامل  وبعض الأسرأوسطها . مور لتُ زائد، وإنما ختَ الأ
وفي اتٟناف والتقبّل وغتَ  وتٔستقبلهما،والاىتماـ بشؤوف حياة ات١راىق أو ات١راىقة، وبأنشطتهما  ات١ادي،متعددة: منها العطاء 

وتسبّب  والوراىية،النتائج في ات٨رافات الولد السلوكية والنفسية لأنها تولد اتٟسد ت٢ا أسوأ "ذلك. وعدـ العدالة بتُ الأولاد 
والإصابات  الليلية،وتؤدي إلذ ات١خاوؼ  والعصياف.ات٠وؼ واتٟياء، والانطواء والبواء... وتورث حب الاعتداء وات١شاجرة 

 .37ص"ومركبات الشعور بالنق العصبية،

 )وشعار ىذه الأسرة السيطرة والتسلّط عن طريق  :ى الأبناء الشبابأو المتسلطة عل الأسرة )السلطوية
ويفرضوف قدراً كبتَاً  ات١راىقة،فرض الوالد أو الوالدة أو الأخ أو الأخت الوبرى كلهم أو بعضهم لرأيهم على ات١راىق أو "

دفعو إلذ مستويات لا تلائم سنّو ويحاولوف  ويؤنبونو، دائمًا،ويوونوف صارمتُ مستبدين مع ات١راىق. يهددونو  السيطرة،من 
أو مرحلة نموّه. وغالبًا ما يحاوؿ ات١راىق مقاومة السيطرة الأبوية فتتحوّؿ ىذه ات١قاومة غالبًا إلذ صراع من أجل النفوذ بتُ 

 مغلقة.مساحة اتٟوار شبو  وىنا تووف .38ة"نفسو وبتُ الوبار في الأسر 

 سرة على الاىتماـ من الوالدين بأبنائهم حيث يسود في وتقوـ ىذه الأ (:الأسرة المتسامحة و)الشوروية
وىذا لو دور كبتَ في تووين شخصية ات١راىق القوية  التساىل،يؤدي إلذ  والذي لاىذه الأسرة جو من التسامح ات١وجّو 

طيبة على  ائجوتعطي نتاتٟوار كبتَة  وىنا فرصةبشول سليم  وبناء الشخصيةوالثابتة والقادرة على التويّف مع الاستقلاؿ 
ويعتبر ىذا الشول أفضل أنواع الأسر التي مرّ ذكرىا. والتي تقوـ على الاعتداؿ في التًبية والشورى في التعامل ، الأغلب

 بتُ أفرادىا.

  



دور اتٟوار داخل الأسرة ات١سلمة في بناء شخصية الشاب من اتٞوانب النفسية والسلوكية   
 
 

The Role Of Dialogue Within The Muslim Family In Building The Personality Of The Young Man Or 

Woman From The Psychological And Behavioral Aspects 
 

 الد إبراىيم الدغيمخ                       ALTJ       210ص-188، ص20/ العػػػدد:   12ت٣لػة التًاث  المجلد  201 

 من الجوانب النفسية والسلوكية في الأسرة في بناء شخصية الشابأثر الحوار  الرابع:المبحث 

 لقد خلق الله الإنساف وكوّنو من العقل جانبين الماديه والروحيه: بين ال ،التوازن في شخصية الشاب
والقلب واتٞسم والروح، وجعل لول منهما حاجات لإشباعها بشول متوازف، فلا إفراط ولا تفريط، فاتٞسم يحتاج إلذ 

اجات خاصة بها من الغذاء والنوـ وات١اء واتٞنس وغتَىا من اتٟاجات البدنية الضرورية للمحافظة على حياتو. وللروح ح
حاجاتها التشوؽ إلذ معرفة الله وآياتو وعبادتو وقربو وذلك بالعمل الصالح. ورتٔا يقع الشاب في الصراع بتُ متطلبات 
اتٞسم والروح ات١ادية وات١عنوية، فإذا أسرؼ في إشباع دوافعو ات١ادية )اتٞسمية  وملذاتو، وغفل عن إشباع حاجاتو الروحية 

تٖقيق التوازف بتُ اتٞانبتُ ات١ادي "ويدون  شخصية الشاب، وىنا يحدث ات٨راؼ عن الفطرة السليمة. يختلّ التوازف في
والروحي في الإنساف عن طريق التوسط والاعتداؿ في إشباع كل من دوافعنا البدنية والروحية، وعن طريق الابتعاد عن 

ب في الأسرة يقوده إلذ تٚلة من مبادئ الإسلاـ الثابتة، مع الشا واتٟوار ات٢ادؼ. 39"الإسراؼ والغلوّ في إشباع كل منهما
لأنو دين ساٍـ يدعو إلذ تٖقيق التوازف في الشخصية الإنسانية بتُ اتٞانبتُ ات١اديّ والروحيّ، وىذا يحقق متطلبات الفطرة 

 والذات الإنسانية تٔا يتناسب مع حومة الله وتدبتَه في خلقو.

لاـ كثتَة: فالإسلاـ تساىل في ترؾ بعض التواليف والفرائض إذا كاف في أدائها والأدلة على ىذا من تعاليم الإس 
ضرر باتٞسم، فمثلًا: أقرّ ترؾ فريضة الصوـ في حالة ات١رض أو مشقة السفر. والإسلاـ يعدّ العمل عبادة، ومن يسعى 

للحاجات ات١ادية والروحية  في سبيل كسب عيشو وإعالة والديو وزوجتو وأولاده فهو في سبيل الله، وفي ىذا إشباع
أيضاً. وفي اتٟديث أف الرسوؿ صلى الله عليو وسلم كاف جالساً مع أصحابو ذات يوـ فرأوا شاباً ذا جلد وقوة قد خرج 

لا تقولوا ىذا "مبوراً يسعى، فقالوا: ويح ىذا الشاب لو كاف شبابو وجلده في سبيل الله! فقاؿ صلى الله عليو وسلم: 
صبية لو صغار ليغنيهم فهو في سبيل الله، وإف كاف يسعى على والديو ليغنيهما فهو في سبيل الله،  إف كاف يسعى على

 .40"وإف كاف يسعى على نفسو ليغنيها ويوافئ الناس فهو في سبيل الله

منو  ولقد شاءت حومة الله تعالذ أف يددَّ الإنساف تّميع الاستعدادات اللازمة تٟل ىذا الصراع النفسي الذي يعاني 
الإنساف أحياناً، واجتياز ىذه الصعوبات بأف وىب الله للإنساف العقل ليميز بتُ ات٠تَ والشر وبتُ اتٟق والباطل، وىذا 

َٓدََِِٙاُٖ اهَِّجِدَِّٙمناط التوليف، بأف يختار الطريق الذي يريده تٟل ىذا الصراع  َٗ (:13البلد  . ًَا َٗ ََُٗفِظٕ 

َٓا َّ٘ا نساف الذي يختار ات١لذات الدنيوية ويتّبع أىواءه وشهواتو إنما يصبح في حياتو أشبو باتٟيواف . والإ 7الشمس:) ضَ

ٍِ بل أضل، لأنو لد يستخدـ عقلو الذي ميّزه الله تعالذ بو عن اتٟيواف  ُٓ  ِْ َْ إٔ ِٗ َٙعِقِوُ٘ َْ أَ ٌَعُ٘ ٍِ َٙطِ ُٓ َّ أَكِجَسَ أََِ تَخِطَبُ أَ

 ٍِ ُٓ َٔ بَىِ  أما الإنساف الذي يووف في مرتبة أعلى من الوماؿ الإنساني ويحوّم .  66الفرقاف:) أَضَىُّ ضَبِٚلّاإٔلٖا كَالأَُِعَا
ضمتَه ويوقف نفسو عند حدّىا فلا يتبع الشهوات، ويلزـ التوبة والاستغفار فإنو يصل إلذ حالة الاطمئناف والراحة 

ٌَئَِِّٞ )َٙاأََّٙتَُٔا اهَِّفِبالقرب من ات٠الق عز وجل قاؿ تعالذ:  ٌُطِ ّٞ َّسِضَِّٚٞ )17ظُ اهِ ( فَادِخُوِٛ 12( ازِجِعِٛ إٔهَٟ زَبِّمِ زَاضَِٚ

َٗادِخُوِٛ جََِّت15ِٛفِٛ عِبَادِٜ )  ) (:ويشتَ القرآف إلذ ضرورة تٖقيق ىذا التوازف في الشخصية  13-17الفجر .
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ُٕ اهدَّازَ الإنسانية فيقوؿ تعالذ:  ٌَا آتَانَ اهوٖ َّ اهدَُُِّٚاَٗابِتَغٔ فِٚ ًِ َٗلَا تَِظَ َُصِٚبَمَ  . وإف تٖقيق ىذا  77القصص:) الآخِسََٝ 
التوازف بتُ مطالب اتٞسم والروح في الشاب ات١سلم يتمثل في صورتو ات١تواملة في شخصية القدوة اتٟسنة النبي الأعظم 

فياضة، فواف يعبد ربو حق عبادتو في صلى الله عليو وسلم: "توازنت فيو القوة الروحية الشفافة واتٟيوية اتٞسمية ال
صفاء وخشوع كاملتُ، كما كاف يعيش حياتو البشرية كغتَه من البشر يشبع حاجاتو البدنية في اتٟدود التي رتٝها 
الشرع، ولذلك فهو يدثل الإنساف الوامل والشخصية الإنسانية النموذجية الواملة التي توازنت فيها تٚيع القوى 

والتوازف في الشخصية الإنسانية بتُ اتٟاجات الروحية وات١ادية ليس إلا مثالًا للتوازف  .41منها والروحية"الإنسانية البدنية 
ات١وجود في ىذا الووف كلو، وأتى بصورة سامية وغاية في الوضوح في حديث الرسوؿ صلى الله عليو وسلم عندما أنور 

عليو وسلم، فقد عزـ أحدىم أف يصلي الليل كلو ولا يناـ،  عمل الصحابة الثلاث الذين تقالّوا عبادة النبي صلى الله
وعزـ الثاني أف يصوـ الدىر، وعزـ الثالث أف يعتزؿ النساء فلا يتزوج، فلما تٝع بهم النبي صلى الله عليو وسلم قاؿ 

غب عن سنتي أما والله إني لأخشاكم لله وأتقاكم لو، لوتٍ أصوـ وأفطر، وأصلي وأرقد، وأتزوج النساء، فمن ر "ت٢م: 
 .42"فليس متٍ

 امتلاؾ القدرة على الفعل أو تٖويل القرار إلذ "الإرادة ىي: : سري يقوي الإرادة عند الشابالحوار الأ
الفارؽ  والإرادة تشول. 43"فعل، فهي أحد ات١رتوزات الأساس ات١وونة للشخصية الإنسانية تٔفهوـ علم النفس اتٟديث

يواف لا يدتلك إرادة الوف وات١نع وضبط النوازع، والتفوتَ في أطراؼ ات١شولة، لأنو لا الرئيسي بتُ الإنساف واتٟيواف، فاتٟ
يدلك العقل والأىلية، بينما الإنساف يستطيع أف يتصرؼ عن طريق الإرادة ات١تحومة في أعمالو ومشاعره وتنظيم شهواتو، 

. 44"اؿ التي يتحمل الإنساف نتائجها ومسؤوليتهاوالأعماؿ الإرادية ىي التي تتم بعد روية وتفوتَ وتدخل في نطاؽ الأعم"
وإف الشباب يتفاوتوف كباقي البشر بقوة الإرادة كما يتفاوتوف في قوة التفوتَ والوعي، ويعد علماء النفس أف الإرادة ت٢ا 

آخر، فالإرادة مراتب وأنواع كالإرادة القوية والإرادة ات١توسطة والإرادة الضعيفة، إلا أف قوة الإرادة شيء وصحتها شيء 
الصحيحة ت٘ون صاحبها من السيطرة على أىوائو ورغباتو وميولو ات١نحرفة وتنظم أفواره وعواطفو، والإرادة القوية 
والصحيحة ىي التي تووَّف بالأفوار الصائبة والتفوتَ القائم على الوعي واختيار الأنسب من اتٟلوؿ، الإرادة في الشاب 

وة وحاجة وأمل يحومها العقل، فهي تعرؼ إذف بنزوع النفس إلذ الشيء مع اتٟوم فيو عبارة عن قوة مركبة من شه"ىي 
. فالإرادة نقطة قوة ومرتوز مهم في الشخصية، وىي تٔثابة روح أي 45"عن طريق العقل بأنو ينبغي أف يفعل أو لا يفعل

 اتٞيدة والصحيحة. عمل وأساسو، والإرادة تٕمع الوظائف النفسية كلها تْيث تعمل على تبتٍ الأفوار 
 لا بد أف يشعر الابن ات١راىق بوجوده وبورامتو لوي الثقة بالنفس وتحقيق الذات:  ب الشابالحوار يكس

يستطيع تٖقيق ذاتو، وينمّي ميلو إلذ الاستقلاؿ بشولٍ سليم، وىذا اتٟوار يؤدي إلذ تٖرير الطفل وعواطفو من القلق 
أف يتًؾ لو اتٟرية في تصحيح أخطائو بنفسو، وإذا عجز قاـ الوالداف وات١خاوؼ والصراعات النفسية. فلذلك يجب 

بالتصحيح عن طريق اتٟوار وات١ناقشة والإقناع. والإقناع في اتٟقيقة ىو تٙرة اتٟوار ونتيجة حتمية للحوار البنّاء. ولذلك 
 يشعر ات١راىق بثقةٍ في نفسو، ويشعر بأنو مسؤوؿ عن عملو النابع من ذاتو. 
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والتي  بأنفسهم،وـ الوالداف )الأب والأـ  بتوليف الولد ات١راىق، أو الابنة ات١راىقة ببعض الأعماؿ التي يقوموف بها ولذلك يق
تنمّي فيهم حبّ الاستطلاع واكتشاؼ المجهوؿ لا ات١يل إلذ المحاكاة والرتابة، وإذا قويت ثقة ات١راىق بنفسو ازدادت القيمة 

 يّ. الإنتاجية بعملو ات١اديّ وات١عنو 

 لا يزاؿ الطفل منذ ولادتو ينمو نفسياً وجسمياً وعاطفياً، والتعلهم: وحب التعليم ابالبناء المعرفي للش
وتتشول معالد شخصيتو بدءاً من أيامو الأولذ ويستمر ىذا التشول في النمو والتطور حتى مرحلة الرشد، والأسرة في 

رحلة يؤدي إلذ صقل شخصية الابن وتنمية قدراتو ومواىبو وكما ىو واتٟوار في ىذه ات١ ات١راحل.اتٟقيقة لا تغفل عن ىذه 
معلوـ أف التًبية ىي عملية تراكمية فينبغي الاعتناء بشخصية ىذا الشاب والشابة بدءاً من سن الصغر بغرس العقيدة 

راؼ والضياع بإذف الله الإسلامية الصحيحة والوازع الداخلي والضمتَ اتٟي  و ىو الذي يحفظ ات١راىق وات١راىقة من الات٨
تعالذ ، والتًبية الإسلامية زاخرة تٔا يؤكد ىذه الأمور وىذه الواجبات في الأسرة عن طريق غرس القيم الأخلاقية حيث 
يوتسب الشاب قيمو من المحيط ات١ؤثر وأقرب ت٤يط فيو ىو الأب والأـ والإخوة في الأسرة، والتأثر بقيم الأسرة والانطباع 

لغالب من أي مؤثر آخر، لذلك الأسرة باتٟوار تفرض نمطاً معيناً بالتفوتَ  فيعرؼ اتٟق والباطل وات٠تَ والشر بها أبلغ في ا
والصحيح وات٠طأ وبسبب نمو الإدراؾ العقلي والنشاط الاجتماعي لدى الشاب فإف تلقيو للقيم الاجتماعية يووف أسهل 

"ما من مولود إلا يولد على الفطرة، فأبواه  لى الله عليو وسلم:صولذلك ىناؾ تبرز مسؤولية الوالدين في حديث الرسوؿ 
وا إف ؤ ثم يقوؿ: أبو ىريرة واقر  "يهودانو وينصرانو ويدجسانو، كما تنتج البهيمة بهيمة تٚعاء، ىل تٖسوف فيها من جدعاء؟

: ) فطسٝ الله اهتي فطس اهِاع عوٚٔا لا تبدٙى لخوق الله شئتم: الأبناء على حب ات١عرفة  . وبناء شخصية46 13الروـ
عن أبي ىريرة رضي الله عنو: أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم دخل ات١سجد فدخل  اتٟوار،عن طريق  والتعليم والتعلم

فرجع يصلي كما صلى، ثم  .ارجع فصلِّ، فإنك لد تصلِّ "رجل، فصلى، فسلَّم على النبي صلى الله عليو وسلم، فردّ وقاؿ: 
ثلاثاً، فقاؿ: والذي بعثك باتٟق ما  .النبي صلى الله عليو وسلم، فقاؿ: ارجع فصلِّ، فإنك لد تصلِّ جاء، فسلَّم على 

، ثم اقرأ ما تيسر معك من القرآف، ثم اركع حتى تطمئن راكعاً، ثم  أحُسن غتَه، فعلِّمْتٍ، فقاؿ: إذا قمت إلذ الصلاة فوبرِّ
 .47"ثم ارفع حتى تطمئن جالساً، وافعل ذلك في صلاتك كلّها ارفع حتى تعدؿ قائماً، ثم اسجد حتى تطمئن ساجداً،

 كثتَاً من ات١راىقتُ من يؤْثر العزلة ويشوو من  الانفعاليه:وتوجيو نموهه  الانطواء،من  تحرير الابن الشاب
والدين ات٠جل وشدّة اتٟساسية ت١لاحظة الناس لو، ولا يعبّر عن عواطفو بصراحة، وىنا يتطلب تفعيل دور اتٟوار من ال

لإخراج أحاسيسو التي تتعبو وترىقو والابتعاد كلياً عن نقده وملاحظة تصرفاتو، أو مقارنتو بباقي إخوتو أو أحد زملائو. 
وعلى الوالدين إعطاء ابنهما ات١راىق اتٟقّ في استقلاليتو ونموّه الانفعالّر بشول طبيعيّ، ولا يووف إلا بشعور ات١راىق بورامتو 

كيانو ووجوده. وتعزيز التصرفات الإيجابية بتُ اتٟتُ والآخر عن طريق اتٟوار، وإشراكو في اتٗاذ القرارات في وقيمتو كفردٍ لو  
 الأسرة.
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 للحوار أثرٌ كبتٌَ على  والسعادة: وتحقيق الأمان النفسية التي يتعرض لها الشاب التقليل من الضغوط
ات التي رتٔا يتعرضوف ت٢ا. مثل تٖريرىم من )عقد الذنب . كما الشاب والشابةّ للقضاء على الأمراض النفسية والات٨راف

تسمى في علم النفس ات١عاصر، وىذه العقدة من ات١داخل الوبتَة التي رتٔا تودي بالشاب إلذ الات٨راؼ في الشخصية أو في 
ولوـ النفس  س اللوامة .السلوؾ. وإف الشعور بالإثم أو ات٠طيئة والندـ على الذنوب ت٦ا فطر عليو الإنساف السويّ )النف

 صفة ملازمة توبر مع الشاب وتتضخم لتووّف علاقات فارقة في شخصيتو. 

ولون اتٟوار من الوالدين في الأسرة أو الأخوة الأكبر سناً يقرّب ات١فاىيم ليووّف معالد حقيقية صائبة يووف ت٢ا الأثر 
فات٠طأ واردٌ في حقّ أي إنساف إلا الأنبياء فإنهم  الإيجابي في شخصيتو، ففي ديننا اتٟنيف مفاىيم ومعارؼ كافية،

إف الله فتح باب التوبة للتائبتُ، وأف بابو لا يغلق في وجو  .48"كل بتٍ آدـ خطاء وختَ ات٠طائتُ التوابوف"معصوموف 
من إف الله يبسط يده بالليل ليتوب مسيء النهار، ويبسط يده بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى تطلع الشمس "عبده 

ٍِ حَطََِاتٍ. وأف بعد التوبة والاستغفار حسنات 49"مغربها ُٕ ضَِّٚئَاتِٔٔ ِٗهَئِمَ ُٙبَدِّيُ اهوٖ . والإنساف مسؤوؿ  73الفرقاف:) فَأُ

ِّ أَضَا١ فَعَوََِٚٔاعن ذنبو ومعصيتو لا غتَ  ًَ َٗ  ِٕ ٌِىَ صَاهِخّا فَوَِِفِطِ ِّ عَ ًَ (:ء، وبهذا النموذج اتٟواريّ البنا.  64فصلت
وتٔبادلة ىذه الأفوار وات١عارؼ يقلّ عند الشاب أثر عقدة الذنب وات٠طيئة، وتصبح فعلًا ت٢ا آثار إيجابية إذا انتهى بالتوبة 

يتعرض الشباب  وكثتَاً ما الصالح، وبذلك ينفتح باب الأمل والرجاء، وينغلق باب القنوط واليأس. والاستقامة والعمل
و... لا يجد ت٢ا تفستَاً مقنعاً فيتعرض لضغوطات نفسية من القلق والاكتئاب وحبّ العزلة ت١شاكل ويطلع على آراء، ورتٔا 

فاتٟوار البناء يجعل الشاب ات١راىق يعيش في الواقع، وليس في زاوية رؤيتو فقط، وىذا يوسبو الثقة بالنفس والإرادة والرضا 
من أجل الرزؽ أو ات١ستقبل أو سلوؾ أيّ طريقٍ لفعل أمرٍ  والصبر أماـ نوازؿ اتٟياة. ويتعرؼ على حقيقة التوكل على الله

ما، وتفويض الأمور كلها إلذ الله، وىذا كلو يورث طمأنينة في القلب واستقرار نفسي كبتَ، وىذا يخلّص الشاب من أنواع 
 ات٠وؼ إلذ درجة كبتَة. 

وع الابتلاء وات١صائب، وات٠وؼ عند ات٠وؼ من ات١وت، وات٠وؼ من ات١رض، وات٠وؼ من انقطاع الرزؽ، وات٠وؼ من وق
ات٠طيئة... وإف مفهوـ الصحة النفسية في ديننا اتٟنيف ىو مشتق من خلاؿ التويُّف والتوافق مع منهج الله تعالذ والبعد 
والقرب منو، وتنفيذ أوامره والابتعاد عن نواىيو. وباتٟوار البناء بتُ الشاب ووالديو في الأسرة تتًسّخ مفاىيم ضرورية 
بالاعتًاؼ بالواقعية الطبيعية اتٞسمية للفرد وربطها بقوة التعفف وتْسب اتٟاجة والظرؼ والعمر، وبالتالر إخضاع ىوى 

 النفس والسيطرة عليها والتدرج في ت٣اىدة النفس بشولٍ إيجابي بنّاء في شخصية الشاب وصحتو النفسية. 
القوية واتٟازمة أما الأماف فلا يحققو إلا الإيداف الذي يبعث  واضح بتُ الأمن والأماف فالأمن تٖققو الدولة وىناؾ فرؽ

في النفس الاطمئناف اليومي وىو مسألة شخصية تتعلق بول إنساف ولأف الإيداف تْقيقة وجود الله تعالذ يثبت في نفس 
وطمأنينتها ىو  الإنساف منذ الصغر قناعات ومناعة قوية من الإصابة بالأمراض النفسية فشعور ات١ؤمن بسوينة النفس

ٍِ الباعث الأكبر على الصحة النفسية وىذا لا يتوفر إلا بالشعور بالإيداف الصادؽ قاؿ تعالذ:  ُّ قُوُ٘بُُٔ ٌَئِ َٗتَطِ َّ آًَُِ٘ا  اهٖرِٙ

ُّ اهِقُوُ٘بُ ٌَئِ ِٕ تَطِ ِٕ أَهَا بِرِكِسٔ اهوٖ ئها تصبح في انعتاؽ كلي من  والنفس عندما تطمئن إلذ خالقها وبار  . 12)الرعد:  بِرِكِسٔ اهوٖ
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ٌَئَِِّٞ )كل سوء قد يشوبها وتصبح في معية الله سبحانو وتعالذ ولذلك قاؿ الله تعالذ:  ٌُطِ ( ازِجِعِٛ إٔهَٟ 17َٙاأََّٙتَُٔا اهَِّفِظُ اهِ

ّٞ َّسِضَِّٚٞ ) َٗادِخُوِٛ جََِّت15ِٛ( فَادِخُوِٛ فِٛ عِبَادِٜ )12زَبِّمِ زَاضَِٚ  ) (:والرسوؿ صلى الله عليو وسلم  . 13-17الفجر
من أصبح منوم آمنا "يؤكد على ىذه ات١عاني فعن عبيد الله بن ت٤صن ات٠طمي أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قاؿ: 

في ىذا اتٟديث الشريف ثلاثة أمور مهمة، شعور . 50"في سربو معافى في جسده عنده قوت يومو فوأنما حيزت لو الدنيا
في تٚاعتو والعافية في جسده بات٠لو من الأمراض، وقناعتو بالاكتفاء بقدر ما يؤمن حاجاتو الضرورية الإنساف بالأماف 

لوي يعيش ويلبي متطلبات فطرتو وىي مقومات أساسية للصحة النفسية، من أىم العوامل على بعث السعادة والاطمئناف 
اف ات١طلق تْقيقة وجود الله تعالذ وما يبتٌ على ىذا الإيداف في النفوس فالأماف النفسي والسعادة النفسية لا يووف إلا بالإيد

 من مناىج. 
 خاتمة 

 من خلاؿ ىذا البحث ات١وجز في ميداف التًبية الإسلامية يتبتُ أف: 

  ت٦ا لاشك فيو أف العالد الإسلامي ات١عاصر يعاني من أزمات ت٥تلفة و متعددة الاتٕاىات و لا سيما أزمة
 و ترجع أسبابو إلذ تقصتَ ات١سلمتُ في تفعيل وسائل التًبية الإسلامية و أساليبها  ات٢وية و تٖقيق الذات

   تأثر ات١سلمتُ و لا سيما الشباب منهم بالشبهات التي يثتَىا أعداء الإسلاـ بتُ اتٟتُ و الآخر 

   ل لبناء شخصيات التقصتَ في تفعيل ثقافة اتٟوار البناء بتُ أفراد الأسرة الواحدة و بتُ أفراد المجتمع كو
في ىذا العصر أكثر من أي وقت إسلامية متواملة نفسياً و جسدياً للوقوؼ في وجو التحديات التي تواجو ات١سلمتُ 

 .مضى
  : و يقُتًح ت١عاتٞة ىذه النقاط

  وما يدورم ولاتهة والإصغاء ت٢م والتعرؼ على مشضرورة الاستماع إلذ الابن الشاب والشابة في الأسر 
  بداخلهم

    الشباب وميوت٢م وطموحاتهم والاستجابة ت١شاعراختيار الوقت ات١ناسب للحوار  

   التدرج والبدء بالأىم ثم ات١هم من القضايا ات١عرفية في بناء شخصية الشاب ات١راىق  

    في الذىن وتثبيت ات١عتٌ وتيستَ الفهمتدعيم اتٟوار بالأمثلة واتٟقائق ات١قنعة للشاب لتقريب وجهات النظر 

    إقرار الشاب على حقو في ات٠لاؼ عند اتٟوار واحتًاـ رأيو  

   كثتَةوفيو أسرار  للأبناء  وات١صابرة والدعاء ات١ستمروالصبر  وعدـ الغضبات٢دوء.  
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