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Résumé : 

Considérant l’addiction aux drogues comme un problème de santé publique ne pose plus une 

polémique, nous tenterons, à travers cette étude analytique, de présenter les techniques

thérapeutiques conçues pour la prise en charge des toxicomanes  dans le contexte de l’éducation 

pour la santé et l’éducation thérapeutique dont l’objectif est en premier lieu de les aider à 

maitriser leur consommation et par la suite, à s’abstenir des drogues et prévenir la 

rechute. Ces méthodes thérapeutiques récentes se basent essentiellement sur l’amélioration de la 

motivation du toxicomane afin d’assurer sa persévérance en thérapie, son abstinence aux 

drogues, le changement de son mode de vie et l’amélioration de sa qualité en saine et ce, en 

adoptant un coping efficace face aux circonstances de vie et la résolution de problèmes au lieu 

d’utiliser des produits toxiques pour aboutir aux mêmes résultats.  De ce fait, le psychologue 

contribue à réduire le coût en matière de prise en charge des complications et des maladies 

conséquentes à la toxicomanie et à réduire ainsi le budget alloué de la santé.  

Mots clés : Addiction, Education pour la santé, Education thérapeutique, Thérapie cognitive- 

comportementale.    
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