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Résumé :

Le phénomeéne de la récréation parmi les systémes sociales * que comporte
la communauté ’ et 'un des apparences du comportements civilisés de
lindividus " aussi'activité de récréation sportives est]'un des piliers initiales
des programmes de récréation ’ avec son importance dans 'amusement
globale des individus * en plus son importance dans le développement du
personnalité de touts les cotés physiques’ mentales ’ sociales .

L’exercice de l'activité sportives récréatif’ est 'itinéraire parfait vers une
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santé parfaite’ par laquelle se réalise une progression total et dans touts les
cotés’ psychique’ physique’ sociale ...

En plusT’activité sportive récréative comporte une importance dans I'aspect
psychique du retardant’

Se qui lui permet de récupérer ses organes manquants’ en plus le désir
d’acquérir de nouvelles techniques’ qui peu contribuer dune maniere
positive’ leurs rétablit I'équilibre psychique ainsi que la discipline et
I'amitié.

Pour les soutenir a intégrer dans leurs communautés pour batir des
relations d’adaptation’ et d’harmonie entre les personnes retardant et
leurs communautés’ d’'une maniére efficace’

Et cela se que confirme les études mener sur le champ’ 'activité sportive
récréative est trés importante dans les programmes qui s’intéressent a
'intégration des enfants sourds dans leurs sociétés.
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