
ISSN: 2170-0575/EISSN 2602-5124  2026 (01)    17             (41-28)أنسنة للبحوث و الدراسات مجلة 

 

 
28 

 الصحة النفسية والذكاء الاصطناعي بين إمكانيات الدمج وحدوده

Mental Health and Artificial Intelligence Between Integration 

Possibilities and Its Limits 

 2 بيرمسعيدة صغير ،  1جمال الدين رقيق برة 

 . (الجزائر) بسكرة -جامعة محمد خيضر   1-2

 2026 جويلية 23 تاريخ القبول :؛  2026 ماي 25 تاريخ المراجعة :؛  2026 مارس 03 تاريخ الاستلام : 

 
 

                                                           

Corresponding author: e-mail: djameleddine.reguigberra@univ-biskra.dz  .  

 ملخص:

هعععاا ال عععات ديععع  ر عععدلي م ارقعععة رحليليعععة ت دلعععة ذكعععااصية عمععع  ر ليعععاة اصعععا ا  ا  ععع لا    ععع  م عععات اص ععع ة  يسععع     

اصلفسعية ااص ععل اصلف،عوذل امصععلا معر خعع ت مراجععة ملاجيععة صيع يعاة اصعلميععة اصعرقيعة ااص رقيععة ماة اص علة. لل لعع  

 مععر ال ضععارة اصعرقيععة ال عات مععر ر ععد اص حععو ة الفاهيميعة اص ععذ كععلدها مفلععو  اص ع ة اصلفسعع
ا
ية عبععا اص ععاريدل  عد ا

 دي  اص عريفاة العا رة للظمة اص  ة اصعاليةل ثي لن  ل دي  اس   ا  ماهيعة اصعا ا  ا  ع لا   
ا
اذس مية ا و 

ععععع لا ععععععر اصعععععا ا  اص اعععععريل   سعععععيما  ععععع  معععععا ل علععععع  ب يعععععا  اصعععععو   االاعععععاعر ااص ععععععا    اخ ائ عععععو الجوهريعععععة اص عععععذ رمال

ععل ال ععات اص  تي ععاة اصراهلععة صلععا ا  ا  عع لا    عع  اصرعالععة اصلفسععية عبععا مرا ععل اص  عع ي  ااصععع   ال  ي عع . اي
ل
حل

 ععععععر 
ا
اال ابععععععة ااصو العععععةل ايلعععععا   ر عععععوراة ام تعععععا  اصلفسعععععيالم  عععععوت دمااتيعععععة ا سععععع تدات م ا عععععل السعععععاعدةل  ضععععع 

عععل  عاة مسعععاعدة ااععععدة   اص حعععدلاة امخ  يعععة ااص اتوتيعععة ال عععا تة. ايىلععع  ال عععات ديععع   لمل اصعععا ا
ل
  ا  ععع لا   لم 

 عر اص تيل اصلف،وذل ا لمل مس  تل اصرعالة اصلفسية ل و  عل  تموم  تعاان  ل مع  الم اصد ة اص حليليعة صلصعة 
ا
 دل 

 .ن  اصاي لت ى جوهر اصع   اصلف،وذااصتعد اذنسا

 .عا   دنسان ل  خ  ياة  تية ل تف،وذل ت  ي  آي ل ت ص ة تفسيةل م ا  ا  لا  ل: الكلمات المفتاحية

Abstract:  
This article provides a critical analytical review of integrating artificial 

intelligence (AI) technologies into mental health and psychiatry, based on a 

systematic examination of relevant Arabic and Western literature. It traces the 

conceptual evolution of mental health from the Arab-Islamic civilization to 

contemporary definitions by the World Health Organization. The article explores 

the nature of AI and its key features that distinguish it from human intelligence, 

particularly the absence of consciousness, emotions, and genuine empathy. 

Current applications of AI in mental healthcare are analyzed across diagnosis, 

treatment, follow-up, and prevention. Psychiatrists’ perspectives on AI as a 

potential assistant versus a replacement are discussed, along with ethical and legal 

challenges. The article concludes that AI is a promising supportive tool rather than 

a substitute for psychiatrists, and that the future of mental healthcare relies on a 

collaborative model combining AI’s analytical precision with the essential human 

dimension of psychotherapy. 

Keywords: Mental health, artificial intelligence, psychiatry, automated diagnosis, 

human empathy, medical ethics. 
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 مقدمة  -1

  لاععاع لىلععو ت ععا  علصععذ معا ععر مععر اذكععارة ديعع  اصععا ا  ا  عع لا    و ععفو  ععوة رحويليععة تعيععد تاععكيل مى لعع     

ت اصععاي ل ععفو بعععع   اليععاعلر العر يععة االلليعععةل اصععين اص ععل اصلف،عععوذ ااص عع ة اصلفسععية  تعيعععدلر عععر هععاا اص حعععول

ع  ميعدالم اص ع ة اصلفسعية ععر سعائر 17ل ص. 2024)  و غزاصةل  "اصتا  الم  ع"اص سوتام  اص كلوصوج  (. غاعا  لمل معا لمال

ل  ل ل ظة مر ل ظعاة اصل عا  اصع جع   عالم الععال  
ل
اص ى  اة اص تية هو مصلا اصتعد اذنسان  اصعمي  اصاي ل ىل

اة ارحليععل امعععرالل  ععل ل عععدالا ديعع  مععا هععو    ععا هااكععة االععري ؛ مصععلا اصتعععد اصععاي   ل   ععر علعع  رتععاعت العلومعع

ا كععععععدل  ساسععععععية مععععععر اص عععععععا  ل ااذت ععععععاةل اال ضععععععور اذنسععععععان  اصععععععاي ياعععععععر الععععععري   عععععع لمل معاتارععععععو مسععععععموعة 

 .امفلومة.

اال  ي ععععة  لمل ا ه مععععا   اص عععع ة اصلفسععععية صععععين اصيععععد اصع ععععر ال ععععدلر  مععععا  ععععد ل تععععاعر ديعععع  اصععععاهرل   ععععد عر عععع     

ععن ال ضععارة اصع   ععاصلفن اذنسععاتية اع جلععال  يععر  سل
ا
  اص ععا

ا
رقيععة اذسعع ميةل ا  سععيما  عع  اصع ععر اصعتامععوذل اه مامععا

ام تا  ااصف سفة اصعر  مس افياة م ى  ة اع معدة  سعاصيل م  دمعة  ع  هماكاعا  عاصع    الوسعي ى اال ضعرة 

 عععر اصععع   اصلف،ععوذ امسععريل عالم اصف ععل  ععالم اصععلفن االجسععد
ا
 مععا   ععره   ععو هيععد اصتزيعع  ) جععاهيل  ااص يععلل  ضعع 

 تسععععع ح  21ل ص. 2004
ا
   عععععوت ص عاعععععاا   ا ضععععع را اة اصلفسعععععية  اع تارهعععععا  مراضعععععا

ا
(. ا عععععد اسععععع  رت اص عععععر  ا  عععععا

  الم اصع عل االجلعولم  ع  
ا
  اعا

ا
العالجة ا   ملاه  علمية اإنساتيةل دم كلد اصفكر اص رب  ملا ع ر اص لوير    

 مر ال ال  ا ج ما   ال توت.دي  د  ا  الرل اصلف،وذ 

ااصيععو ل اتحععر  عع  اصربععع امخاععا مععر اصع ععد اص اصععر مععر امصفيععة اص اص ععةل ر  ععا ع  هم ععالم  تاارععالم رملحععالم هععاا اصتحععر    

راهلي و ا همي و: اماي  ه  رفا ي امعتا  الرضية    م ات اص  ة اصلفسية عل  الس و  اصعاصصذل مع ت    عاع  ع  

م  ال دماة اصلفسية      اا مر ملا   اصعاصيل   سيما  ع  اصتلعدالم ملىفضعة ام وسع ة اصعدخل؛ ااص اتيعة هع   م دل

 علع  اصع عل 
ا
اص  ور ال سارع    ر لياة اصا ا  ا   لا   اص ذ  ار   اعرة عل  دت اه ملا   ات  دي  ا    ريل  كرا

الم لبععاه اصسععاات الر ععزي : هععل لمكععر صلععا ا  اعلععد ر ععا ع هععارالم امهم عع  .(Doraiswamy et al., 2020)  اص اععري .

ا  عع لا    لم يسععدل اصف ععوة  عع  اصرعالععة اصلفسععيةد اإيعع   يل  ععدل لمكععر عم ععو عالم اذخعع ت  ععالجوهر اذنسععان  صلععع   

 اصلف،وذد

معر موجعة اه معا  ععاصصذ غاعا مسعتو ة  اصعا ا  ا  ع لا    2022 ع  تعو مبا  ChatGPT دلمل معا   عرهلا د ع ت تمعوم    

ع  دث ر نعذ ععا رل  عل  اع  ععر دمااتيعاة تع مة ارحعدلاة عمي عة  ع   (. 17ل ص. 2024و غزاصةل )   صي لكر م رل

آلم اا عععد. ا عععد جععععا  هعععاا ال ععععات صي عععدل  م ارقععععة رحليليعععة ت دلعععة م عععععدعة امبععععاعل تسعععع لد ديععع  م ععععاعر عرقيعععة اغرقيععععة 

مو  ظ اصضراري اصعاي رفرضعو م لوعةل ارحاات  لم رواهلم  الم ال ماس الاراع لا لمكر  لم ر دل اص كلوصوجيال ااص حفل

 .خ و ية المارسة اصلفسية ام  لتاتاا امخ  ية
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ارل ل  دكااصية هاا ال ات مر م  ظة اص ورر اص ائي  عالم ار عاهالم م  عا لالم  ع  امع يعاة اصعلميعة العا عرة: ار عالا    

رسععععة اص ععععل اصلف،ععععوذ اروسععععيع ت ععععات اصرعالععععة  ات لععععر   عععع  اصععععا ا  ا  عععع لا   ثععععورة   ي يععععة  ععععاعرة علعععع  رحويععععل مما

اصلفسععية باععال غاععا مسععتوتل اار ععالا ثععالم لحععار مععر مىععا ر اخاعع ات العاتععاة اصلفسععية  عع   ياتععاة ر ميععة اخوارهميععاة 

ععل جععوهر اصع  ععة اصع جيععة. اعلععد هععاا اص  ععا ع ربععاه 
ل
د  ععائيةل ممععا  ععد لفىععوذ ديعع    ععدالم اصتعععد اذنسععان  اصععاي لم 

دي   يل  د لمكر عم  ر لياة اصا ا  ا   لا      ملظومة اصرعالة اصلفسيةل    ضعو  دمااتاتاعا  :اذكااصية الم ورية

 اص  لية اصواعدة مر جلةل ا داعها اذنساتية اامخ  ية ااص اتوتية مر جلة  خر د

اعر علعع  روسععيع امايعع ل  لمل اصععا ا  ا  عع لا    عع :اصلإجا ععة عععر هععالا اذكععااصية رل لعع  اصدراسععة مععر ثعع ث  رضععياة   

 عععر اسعع يعا  امبعععاع 
ا
ععو لظععلل  ا ععرا

ل
ت ععات اصو ععوت ديعع  خععدماة اص عع ة اصلفسععية اتعزيععز ع ععة اص  عع ي ل غاععا  ت

   .اصوجداتيععة ااص عا فيععة صلع  ععة اصع جيععة
ا
 ا اتوتيععا

ا
  خ  يععا

ا
اص اتيععةل  لمل عم ععو  عع  المارسععة اصلفسععية يسعع لز  د ععارا

اص عةل  لمل اصلمعوم  امم عل   ل عو  علع  ا سع تدات  عل علع  اص اامعلل  حيعر اص   .لضعمر  مالعة العري  ا عولم  رام عو

و
ل
ه اصا ا  ا   لا    دراة العال  اص اري عالم  لم لحلل محل  يعزل

العالجة هالا اذكااصيةل يع معد هعاا ال عات العلا  اصو عف  اص حليلع  اص عائي علع  مراجععة ت دلعة صيع يعاة اصعلميعة    

ل (Doraiswamy et al., 2020)  لاع ديععع  م عععاعر م لوععععة تاعععمل عراسعععاة ميداتيعععة  بعععا  ماة اص عععلةل معععع ا سععع

ل ام ارقععاة تظريععة  عع   لسععفة اصععا ا  (Ni & Jia, 2025; Okesanya et al., 2025) امراجعععاة ملاجيععة  دل ععة 

الرضععوذ  ل ديعع  جاتععل مراجععع  ساسععية  عع  علععي اصععلفن(Ganascia, 2007; Russell & Norvig, 2022) ا  عع لا  

 (.1987؛ اص حالمل 2013؛  سالمل 2004ااص  ة اصلفسية مر اصاااث اصعرب  ) جاهيل 

 الصحة النفسية: مفهومها ومقوماتها وإشكاليات التصنيف -2

  لمكر ال ول    ت ا  جاع  وت عمع  اصعا ا  ا  ع لا    ع    عل اصرعالعة اصلفسعية عالم اصو عو  علعد الفلعو      

صعة  ل موضوع هاا اصدم ل دم دلمل اص  ة اصلفسعية صيسع   عالفلو  اص سعيس السع  ر  عل  نيعة معر يعة م حول
ل
اصاي ياا

ل  إلمل  ي ر لية ردل   الساهمة    رعالة اص ع ة ر  ا ع  ياا  بعاع راريىية اث ا ية ا ت ااقوصوجية م اا كة. ا  مر ثيل

 اصلفسية ل ل  لم رواجو بااا الفلو      عم   ت ارو      س حو اذجرائ .

 التطور التاريخي لمفهوم الصحة النفسية :  -1.2

ل عبعععا م   
ل
  ععع  اممهعععالم ع ععععة اا عععدةل  عععل تاعععا

ا
سعععار  ويعععل صعععي لكعععر مفلعععو  اص ععع ة اصلفسعععية  معلعععالا العا عععر  اضعععرا

م   ام عععععرل  رععععداخل   يععععو اصعوامععععل اص  ا يععععة ااصدلنيععععة ااصعلميععععة. امععععر اص  عععع   لمل ال ضععععارة اصعرقيععععة اذسعععع مية  ععععدل

 .
ا
 ل مععع  ععالم اصرعالععة اصلفسععية االجسععدلة عالم مصععلا ا تف ععات ا  عع لا   اصععاي عر ععو اص ععر     ععا

ا
 م اععام 

ا
تمومجععا

 م 
ا
س  مس افياة اصع عر اصعتامعوذ   سعاما ى  عة صلعع   اصلف،عوذ اع معدة  سعاصيل  عاصع    الوسعي ى   د  سل



 HJRS  2026 (01)    17      (  41-28 الصفحات)                   سعيدة صغير بيرم /جمال الدين رقيق برة: اتبالك

 

 
31 

ااصتيئعععة اص تيعيعععة ااصعععراائ، اصع ريعععةل اهعععو معععا يعكعععن رايعععة كعععموصية صلإنسعععالم ر  عععااه اصلظعععرة ا خا اصيعععة اص عععذ رف عععل 

 (.21ل ص. 2004اصلفن عر الجسد ) جاهيل 

  عععالم اصع عععل االجلعععولمل  يعععر اع بعععا  اعلععع     
ا
  عععاعا

ا
اصل عععي  معععر مصعععلال كعععلد اصفكعععر اص ربععع  ملعععا ع عععر اص لعععوير   ععع 

 صلع عععععل يسععععع وجل اصععععععزت ااذ  عععععا  معععععر المجعععععات ال يعععععوي صلع  تيعععععة اصسعععععائدة. اصعععععي رتعععععد  العالجعععععة 
ا
الجلعععععولم ت يضعععععا

 ععالم  سععلم  ر رقععة  ليفععورع  اععاهل  اذنسععاتية ااصعلميععة ص ضعع را اة اصلفسععية  عع  اص ععر  د  بعععد  ععرتالم مععر اصععزمرل

ة ع ليعععة اناعععر ععععا     ا عععو اصاعععلاا "اصع عععل اصعععاي اجعععد مارعععو"ل  ععع  د ععع ت  1908اصعععاي  ىعععوي ثمعععان  سعععلواة  ععع  م ععع ل

(. ا ععد ر اصعع  بعععد مصععلا الاسسععاة االتععاعراةل مععر جمعيععة 24ل ص. 2004 ر ععة رعالععة اص عع ة اصلفسععية ) جععاهيل 

ل  الارمر اصداي  امات صل  ة اصلفسعية ععا  1919ية صلرعالة اصلفسية عا  ل دي  اصزجلة اصداص1908 وتك يك  عا  

 دي  ر سين ا رحاع اصداي  صل  ة اصلفسية عا  1930
ا
 .1948ل ا و 

 اصعععة  املعععة معععر »صل ععع ة اصلفسعععية  و عععفلا  1946ا عععد رعععو  هعععاا السعععار   عريععع  ملظمعععة اص ععع ة اصعاليعععة ععععا     

ع غيعا  العرل  ا اذعا عةاصعا يعة الجسعمية ااصع ليعة اا ج (.  اهعو  26ل ص. 2004) جعاهيل   » ماعيعةل اصعين م عرل

عو ديع  مصعلا سععد جع ت     يعدلا  لمل اص ع ة  تعري  يعكن اص  لع اذنسان  اصاي ل  ااه اص عريفاة اصسلتية ل  ما تتل

يوصوجيععععة ااصتي يععععة اصلفسععععية تاععععمل اص ععععدرة علعععع  راععععوير ع  ععععاة تا  ععععة مععععع الخععععريرل مععععع مراعععععاة رعععع ثاا اصعوامععععل اصت

 (.89-88ل ص ص. 1986اا ج ماعية )ج تل 

 مقومات الصحة النفسية وأبعادها :  -2.2

  خععع    ام عععر الرجعيعععة ااص وجلعععاة اصلظريعععةل اهعععو معععا    
ا
عة محعععاا ة رحدلعععد م ومعععاة اص ععع ة اصلفسعععية رتععععا تععععدل

 ) جععاهيل 
ا
 دلم صععي لكععر مسعع حي 

ا
 عسععااا

ا
(. امععع مصععلال لمكععر ر ععد 28ل ص. 2004ل عععل اصو ععوت ديعع  ارفععات كاععائ   مععرا

امعل اصلف،عوذ"  و عفو  سعاس اص ع ة اصلفسعيةل اص ا"عدة محاا ة  ارهة تس ح  اص  مل.   د  دل  اص وصعوذ مفلعو  

عععر اصفعععرع معععر مواجلعععة امهمعععاة ااصاععععور  اصسععععاعة ااصكفالعععة 
ل
اي  عععد  عععو انظعععجا  اسعععائ  اصعععلفن الم  لفعععة  معععا لمك

ععععد اصناععععا  1987)اص حععععالمل  (.  مععععا عتععععد اصسعععع   عتععععد اص فععععار   ععععد رقععععس اص عععع ة اصلفسععععية  ععععإراعة اصوجععععوع اص ععععذ رو ل

ع  ربعة م و   (.1987ماة ه  : اصرضا عر اصلفنل ااصسمو اا صا ا ل ااصوس يةل ااصع ا  )اص حالمل اذنسان ل ا دل

ر اص  ة اصلفسعية  لظعا  م اامعل معر  ربععة  بععاع مااا  عةل  معا ل ر لعا     اصعلل  كمل ال ارقاة ه  رللا اص ذ ر  ول

ع   ع   عدرة اصفعرع علع   عا   جاهي : اصتعد اصتنيوي ال م عل  ع  م اتعة اص   عية ا يوي اعال ااصتععد اصعوسيف  اصع
ل
اي ل  ل

 اصتعععد اصلمععائ  اصععاي 
ا
اسائفععو  فاعليععةل ابعععد اص فاعععل اا ت مععا  اصععاي ياععاا ديعع  جععوعة اصع  ععاة ا ج ماعيععةل ا خاععاا

(. اهعععععالا امبععععععاع م ااملعععععة 55-53ل ص ص. 2004يعكعععععن  عععععدرة اصفعععععرع علععععع  رح يععععع  ماعععععراعو اصوجعععععوعي ) جعععععاهيل 

؛  عععع   اعليععععة صلوسععععائ  
ا
اصلفسععععية  عععع   نيععععة سعععع يمةل ا  تمععععو  ععععدالم رععععواهلم  ععععالم اصتنيععععة ااسائفلععععا ارفاعللععععا مععععع اسيفيععععا

 .الم يس
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 ص ح يععع     
ا
  ساسعععيا

ا
عععز  لعععع  مل عععور علععع  مفلعععو  "الجعععوعة اصلفسعععية"  و عععفلا كعععر ا

ل
امعععر اللظعععوراة ال دل عععةل لر 

 جوعة امعا  ااذت اجية اصعاصية    ع ر اصعولةل  ير   تح  اص ع ة اصلفسعية صيسع  
ا
ع  اصعة  رعلعة  عل ر لعا م عرل

ععز علعع   يمععة اذنسععالم ا  ععو  عع   يععاة  ريمععة )مل ععورل 
ل
 عع   مععا ارع   346ل ص. 1995مععر  ر ععة اج ماعيععة عاليععة رر 

ت    اللظور صو  همية  اص عة  عالم تعدرس دمااتيعة عمع  اصعا ا  ا  ع لا  ل دم  لمل  ي (. 49الحجاهيل ص. . اهاا اص حول

ع  ياتعععاة  ا لعععة ر ليعععة رعععدخل ديععع    عععل اصرعالععع ة اصلفسعععية ل عععل  لم ررا ععع  هعععالا امبععععاع ال ععععدعة    لم رىا صلعععا  ععع  م عععرل

 .صلمعالجة ال اسوقية

 السواء واللاسواء: إشكاليات التعريف والتصنيف : -3.2

 عععر تعريعع  اص عع ة اصلفسععية ماتاععا.  ل عر  اص مياعع   ععالم اصسععوا  ااص سععوا    
ا
دكععااصياة معر يععة عمي عة   ر ععلل تع يععدا

  لمل  لمععة 
ا
سععوا "  عع  اصعرقيععة رحمععل معنععي اصوسعع ية اا سعع  امة االسععاااةل  يلمععا ياععاا ال عع ز  "امععر اص  عع  ص ويععا

ارت ع ي  يعكن اخع    اهو   (. 60ل ص. 2004دي  العيار ال توت  ا اصلمس الع اع ) جاهيل   Normal اذت لا ي 

 .اصرا  اص  ا ية

ع     ع اللظوراة ال ا ة لس صة اصسوا  ااص سوا ل امر   رهها: اللظور اص بعذ اصع لع  اصعاي يععرل  اصسعوا   م عرل ار عدل

غيا  ا ض را  اص ا ل صل   ي ل االلظور اذ  ائ  اصعاي يع بعا اصسعوا  ال اصعة اصوسع ية  ع  اص وهتعع ا ع عداي ل 

(. ار ععععععدل  65-62ل ص ص. 2004لظععععععور اص  ععععععا   اصععععععاي لععععععرقس اصسععععععوا   العععععععالاا ا ج ماعيععععععة اصسععععععائدة ) جععععععاهيل اال

ا تحعععععرا  اذ  عععععائ  اا تحعععععرا  ععععععر امععععععرا   امع يعععععاة  ربععععععة مععععععالاا  ساسعععععية صز كعععععي علععععع  اصسعععععلو  اتاعععععمل

-13ل ص ص. 2013) سعالمل ا ج ماعية اسعو  اص كيع  اصسعلو   ااضع را  اص   عية معع اصاععور اصعاات   اص ورر

ل صعععاصلا يع معععد اص  ععع ي  ععععاعة علععع  17
ا
  عععام 

ا
(. ا  يسععع  يع  يل معيعععار ملفعععرع رفسعععاا اصسعععلو  غاعععا اصسعععوي رفسعععااا

 
ا
 .راامل هالا العالاا معا

اهلععععا ربعععععاه مسعععع صة جوهريعععععة ماة  عععععلة اثي ععععة  موضعععععوعلا لدما  عععععالم اص  عععع ي  اصلف،عععععوذ ل  ىعععععوذ هععععاا اص عععععدر معععععر    

ععذ ابعضععلا  يفعع  ابعضععلا ث ععا  ل  ععإي   يل مععد  لمكععر ل وارهميععة  اص ع يععد ااص ععداخل  ععالم معععالاا م عععدعةل بعضععلا  صل

رهععععال  لم تسعععع وعل  ععععلل هععععالا امبعععععاع ارعععع عععا  ا عععع لا  ل ملمععععا  ل عععع  عرجععععة ر ول سعععع  م ع
ل
دم لا  عععع   كععععي ت  يقععععوذ م 

 بعد  لم نس عرل ماهية اصا ا  ا   لا   ا داع  درارو
ا
 .اع ي د هاا هو اص ساات اصاي سلعوع دصيو    ا

 المفهوم والماهية والخصائص الذكاء الاصطناعي : -3

لعع  صلععا  بعععاع اص عع ة اصلفسععية امععا رل ععوي عليععو مععر تع يععد اثععرا ل    ععدل  لم نسعع وعل  عع  ال ا ععل ماهيععة     بعععد  لم رتيل

امعاة اص ذ ل اا  روسيفلا    هاا ال  ل ال سعاسل امصعلا  عا  ااا  معر مفلعو  اصعا ا  ا  ع لا    اص عدر اصضعراري 
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ععس. اسععلعمد  ععزير مععر ال ععار العر عع  اصععاي لكاعع     ععا ممععا ل سل
ل
 عع  هععاا اص سععي ديعع  تاععري، الفلععو  مععر اصععداخلل مر 

 عل  ال  ائ  الجوهرية اص ذ رمال لا عر اصا ا  اص اريل ا  سيما    ما ل عل   اصو   االااعر ااصفلي اصسياق .

 في تعريف الذكاء الاصطناعي : -1.3

   لىلعععو مععر اص    
ا
لعععا   ااذثعععارة ل دم ل مععع  عععالم مفلعععو  لتععدا م ععع ز  "اصععا ا  ا  ععع لا  " صلوهلعععة امايعع  م ععع ز ا

 
ا
  اذنسالم ا دررو اذعرا يةل ا فة ا   لاع اص ذ رحيل دي  ما هو م لوع ر ليا

ا
 ,Ganascia)اصا ا  الررتس ر ليدلا

2007, p. 9).      علع  لعد اصرياضعيالم جعولم ماعارا  امعار ر مينسعا   1956ا عد ا  كعر هعاا ال ع ز  ععا(Ganascia, 

2007, p. 43)املا مصلا ال الم صي ر و   اصل اكاة  وت تعريفو ارحدلد ت ا و ل. 

عععد   عععو غزاصعععة اصعععاي ر عععد    
ل
عععد صلعععا ا  ا  ععع لا  ل  معععا لا  عععو   لوجعععد   عععي اصيعععو  تعريععع  ععععاصصذ مو ل

ل
امعععر اص  ععع   ت

ة تعريفعععاة مى لفعععة  عععاعرة ععععر جلعععاة م ععععدعة:  عععوهارة ال ارجيعععة اممريكيعععة املظمعععة اص ععععاالم ا    عععاعي ااص لميععع

ععو تظععا  محوسععلل ااع بارععو كععر ة
ل
  OpenAI ياععااالم ديعع  تععوع مععر اصععلظيل  يلمععا ا ععفو اصاععون رس اممرياعع    ت

ا
تظامععا

عععو 
ل
عععو م موععععة معععر اص  ليعععاة ااص عععدراةل ار   ا رحعععاع امارابععع   ت

ل
 صل العععةل  ععع   عععالم عرل  عععو مالكراسعععو     ت

ا
مسععع   

 (.45-44ل ص ص. 2024غزاصةل م موعة ر لياةل اا ف و اص الم    لية اساااري ية )  و 

معو     إاعد  ديع   لعي اصعا ا    Norvigا Russell امعر  كعمل اص عريفعاة معا  دل
ا
 علميعا

ا
 و ع  اصعا ا  ا  ع لا   م عا 

عاة   .Russell & Norvig, 2022, p) اص اري اقلا   تظمة  اعرة علع  اص  عرل   فعاصيعة ا معالم  ع  موا ع  جدلعدة ام  ال

ر الصععة مععر رلفيععا   مععا يعرل ععو  ععر عتععد .(19
ل
ي لم ا ععاة اصععا ا  اص اععريل  حيععر رعع مك ععو تظععا  معلومععات  م ععمل

ل
اصلععور   ت

(. االجامع  الم هعالا اص عريفعاة هعو اص   يعد علع  7ل ص. 2005اصعملياة اص ذ ل و  باا اذنسالم بع لو ) ر عتد اصلورل 

 ي  ""الم ا اة"   "ا م   
ل
يل ععر اصل عا   عالم ت حعدث ععر ر تي عاة ال  ي   صلا ا ل اهو  ارت جوهري ل ل   

 .اصا ا  ا   لا        ل  اصغ ال ساسية  ح ل اص  ة اصلفسية

 الفارق الجوهري: بين الذكاء الاصطناعي والذكاء البشري  -2.3

 ا ععدرة    
ا
   ي يععا

ا
لععر  جاتاسععكيا  لمل مفلععو  اصععا ا  ا  عع لا   اص ععويل اصععاي لفاععال دمااتيععة دناععا  آصععة رم لععلا اعيععا

    ا ملو   ي ة ر لية د
ا
 تظريا

ا
 امتظمة ال اصيعةل   .(Ganascia, 2007, p. 23)عرا ية مماثلة صلإنسالمل لت ى ا اااضا

رهععال رظععلل  ائمععة علعع  معالجععة خوارهميععة صلمع يععاة عالم امعع     لععي ماتعع   ا دعرا  ااع. ا ععد  ملمععا  ل عع  عرجععة ر ول

ععععدة عراسععععة صليفي ععععانن  عععع  د ععععار اصبالععععالم امارا 
ل
 ديعععع  اصععععو     

ا
عة  اصععععا ا  ا  عععع لا   رف  ععععر رمامععععا بعععع   لمل ال ة الععععزال

 .(Nevejans, 2016, p. 11)االااعرل ا لمل  ي محا اة صلالا ال  ائ  س ظلل ا  لاعية   تيع اا 

تععة  ا     سععرعة امععر اللععي اص ل يععو ديعع   لمل اص عريعع  ال تععوت صلععا ا    لععرقس  ععالم مسعع و  اصععا ا  ا ميععة العلومععاة الم زل

عو    عا م عا ا 
ل
امعا ل   درة اص ع   علع   فعظ ععدع  تاعا معر العلومعاة  ا رلفيعا اللعا  بسعرعة   تعنعذ  اصضعرارة  ت



 HJRS  2026 (01)    17     (41-28 الصفحات)      ...         الصحة النفسية والذكاء الاصطناعي: عنوان المقال

 

 
34 

(Ganascia, 2007, p. 41).   اص فكاا اصل ديل ااصفلعي اصسعياق ل اال عدسل ااذ عداعل  
ا
ر  بعاعا ااصا ا  اص اري ل ضمل

  ال ععاي  عععر محا اتاعا باععال   ي عع . ارغععي  لمل الصعة  ععد راععولم "م يععة" ااص ععا   اهعع   بعععاع يلجععز اصعا ا  ا  عع لا 

 
ا
   م عا ا ااعيعا

ا
ل د   لمل هاا اصا ا  لظلل م عا ا تاع يليا

ا
 معر يا

ا
 ,Ganascia) معني  درتاا عل  دت اه ملمة ر  لل جلدا

2007, p. 75). 

 الاستقلالية التشغيلية وحدودها : -3.3

 ع لا   العا عر  دررعو علع  ارىعام  عراراة تاع يلية عالم رعدخل باعري متاكعرل اهعو مر   عره خ عائ  اصعا ا  ا     

عها البعام ل ا  ررقع  ديع   .ما يعر   ا س   صية اص ا يلية عدة  امهعدا  اص عذ لحعدل غاا  لمل هالا ا س   صية رت عى م يل

امعع  .(Ganascia, 2007, p. 52) ا سع   صية اصفلسعفية اص عذ تعنعذ  عدرة اصاعائر علع  اضعع  واتيلعو ا هدا عو  لفسعو 

   ععي  اصنسععتة صلمبععام  مارععول ممععا ل اععا 
ا
ع امعع    الصععة ص ععدرة  راريععة ل عععل اص نتععا بسععلو لا مسعع حي  مصععلال  ععإلمل م ععرل

لة  وت السااصية اص اتوتية عر امضرار الم  ملة   .(Kaakour, 2017, p. 9)تساا ة جدل

ع  هعاا اص  عور  وضعو   ع  معا يععر     
ل
ل  يعر رواجعو الصعة خيعاراة (No-win scenarios) " عع"الوا    ع   عائز اي  ل

  يميععة ا خ  يععة   رم لكلععا 
ا
ا عع  م ععات اص عع ة اصلفسععيةل   .(Ganascia, 2007, p. 79)م عارضععة ر  لععل   اامععا

 معععا ل عععد اص تيعععل اصلف،عععوذ تفسعععو  معععا  معضععع ة  خ  يعععة مع عععدة
ا
 رك سعععل هعععالا السععع صة  هميعععة مضعععاعفةل دم   اعععاا

تسعع د   ال كعععي اذنسعععان    ال عععوارهم  ل  اص عامعععل معععع معععري  لتععدي ميعععوت ا ت حعععار   عععورة م امعععة ل  ا الواهتعععة  عععالم 

دلمل اصعععو    حعععداع اصعععا ا  ا  ععع لا     يعنعععذ دغععع ت  . ععع ل العععري   ععع  ال  و عععية اضعععرارة  مالعععة   ععع اص آخعععرير

الساات صو اهو ما لد علا دي  اسع عرال ر تي ارعو اصتا   ما  روسيفول  ل هو اصار  امساموذ صعاص وسي  اصركيد 

.
ا
سلا صلا سا  ا  رللا ال داع اص ذ  سل

ا
 اصفعلية    ملظومة اصرعالة اصلفسية بعالم ت دلة تس حضر عائما

 تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الطب النفس ي والرعاية النفسية :  -4

صعععا ا  ا  ععع لا  ل لحعععالم ا ععع  ا ت  عععات معععر السععع و  بععععد  لم رسعععملا اذ عععار اصلظعععري صاعععل معععر اص ععع ة اصلفسعععية اا   

  عع  ناععر ر تي ععاة اصععا ا  
ا
 اسعع  لائيا

ا
الفععاهيصذ ديعع  اليععدالم اص  تي عع  اصفعلعع ل  يععر كععلدة اصسععلواة امخاععاة تسععارعا

ا  عع لا   ضععمر ملظومععة اصرعالععة اصلفسععيةل مععر  عااة اصفععره ااص  عع ي  التكععر ديعع   ععرام  اصععدعي اصع جعع  اتظععي 

 ال ابعع
ا
ة اصر ميعة. اسنسع عرل  ع  هعاا اص سعي خري عة هعالا اص  تي عاة  ملاجيعة تسع   ديع  روسعيع عائعرة اصرايعة  عد 

 مر ا   فا   اصلمام  ام  ا كلرة.

 خريطة التطبيقات الراهنة : -1.4

صسعع  اث ثععالم عراسععة ر ري يععة  لمل ر تي ععاة   (2025) اص ععذ  جراهععا  Jia ا Ni ركاعع  الراجعععة ا س كاععا ية  ت    

ع عل  خمن مرا ل  ساسيةل مر لة ما  تل اصعع   )اصفعره ااص  عني (ل 
اصا ا  ا   لا      اصرعالة اصلفسية ر وهل
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امر لععععة اصععععع   )اصععععدعي اصع جعععع (ل امر لععععة مععععا بعععععد اصععععع   )ال ابعععععة االرا تععععة(ل ااص علععععيي اصسععععريريل ااصو الععععة علعععع  

ا عد كعمل  اص  ليعاة السع ىدمة اصراقورعاة ال واريعةل ا عااة معالجعة اصل عة   .(Ni & Jia, 2025)االم مسع و  اصسع

 .اص تيعيةل اتمام  اص علي الي  ااصعمي ل اتمام  اصل ة اصكتااةل ا تظمة اص نتا الع مدة عل  اصا ا  ا   لا  

لع  تمععام  ا ع  م عات اص  عع ي ل  سلعر اصع علي اليعع   عاصيعة مز وسعة  عع  اص    
ل
نتعا  ا ضع را اة اصلفسععيةل  يعر رمك

% 89مر ر وير  عااة ر ييي ر نت   ا ض را اة اصلفسعية  د عة ر عل ديع   LASSO م ل ا تحدار اصلوجس ذ ااتحدار

 عل  
ا
   س مر اس  يالم 28اع ماعا

ا
 ما لمكر اس ىدا  اصع علي اليع   ع  مرا تعة  .SCL-90-R (Ni & Jia, 2025) ساا 

بعععد عبععا رحليععل  ياتععاة امجلععزة اص ا لععة ص ررععدا     اععا  ت ياععااة ع ي ععة  ععد تاععاا ديعع  رععدهور ال اصععة  الرضععوي عععر

 اصلفسية.

لع  معر ر عوير راقورعاة  واريعة م  دمعة م عل   
ل
 Limbic"ا "MYLO"ا "Hailey"  ما معالجعة اصل عة اص تيعيعة   عد مك

Access"  محاعثعاة ماة م عز  ر علع   اص ع ة اصلفسعية صلمسع ىد . ل اص اعرة عل   لي اصل عة اص اعرية اا تىعرا   ع

دمااتععاة تمععام  اصل ععة اصكتاععاة  عع  اص عععرل  علعع  الاععاعر ارى ععي   ChatGPT ا ععد  سلععرة اصدراسععاة اماصيععة  ععوت 

غاعا  لمل بععع  هعالا اصلمععام   اعف  عععر   .(Ni & Jia, 2025)اص عدخ ة ل عا ة م ععل اضع را  اص   ععية ال دلعة 

 مر اص  وير ااصر ا ة
ا
 .رحا اة مررت ة  اصدلر ااصعرت االجنن ااصعمرل مما يس د   مزيدا

 الظاهرة الرقمية والبصمة الرقمية للمريض : -2.4

  مععع ديعع  اصت عمة اصر ميععة اصلار ععة عععر رفععاع ة الععري (Digital Phenotype) "ياعاا م عع ز  "اصظععاهرة اصر ميععة   

 ,.Oudin et al)  ي  ععول ااص ععذ رحمععل دمااتيععاة  تاععاة صل  تي ععاة اصتح يععة ااصسععريرية  عع  م ععات اص عع ة اصلفسععية 

عر معر  لعي ا ضع را اة اصلفسعية بعمع    بعا  .(2023
ل
ار عي، هعالا اص  ليعة ر يعيي تف،عوذ مسع مر ام ععدع امبععاعل لمك

 .ار ميي ع جاة مى  ة ر وا   مع خ ائ   ل مري 

ع   يعععد     ت اص ععع ة اصلفسعععية ديععع  م عععرل  هعععو  لمل ا ع معععاع الفعععر  علععع  اصظعععاهرة اصر ميعععة  عععد لحعععول
ا
 لمل معععا ل اعععا اص لععع    عععا

معالاا ر مية د  ائية ملف لة عر اص  رقة ال يارية صلمعري ل ممعا لفىعوذ ديع    عدالم ام عراع ذ ساسعلي   عدرتاي 

ي    ص  اي ارحدلد معني ر اهي اي اص   ية 
ل
فية رزيعد   .(Oudin et al., 2023)عل  اص حك  ل  د رنا  معالاا تعسل

مر اصاعور  اصاتل  ا ماك ة ر دلر اصااةل ارفرل ماك ة ر عل   الرا تة اال  و ية. اهاا لضعع المارسعة 

عععز علععع  
ل
عععز علععع  العععرل باعععد  اص  عععني  ااصعععع   اليععع ل اتمعععوم  لر 

ل
اصلفسعععية  معععا  تمعععومجالم م عارضعععالم: تمعععوم  لر 

الم  الم اصلمومجالمالري  ار رق  . و اص   ية امعاتارو ال يارية ل اك ل
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 التطبيقات في التشخيص والعلاج المخصص : -3.4

  ع  اص  ع ي  ار عني   Okesanya ياعاا   
ا
اآخعرالم ديع   لمل عمع  اصعا ا  ا  ع لا    ع  اص عل اصلف،عوذ لحعدث رحعول 

الم ععا ر ارى ععي  اصععع  ل مععر خعع ت ر ليععاة م عععدعة تاععمل اصعع علي اليعع ل امعالجععة اصل ععة اص تيعيععةل ااص و ععي  

ل ار عي، هعالا اص    .(Okesanya et al., 2025)اصر صعذل اعمع  اصتياتعاة م ععدعة ال عاعر 
ا
ليعاة رحدلعد ال عا ة متكعرا

عععع ا ت ااسعععاة ام اامععععة اصعععع  ل اعععععي اص ععععراراة اصع جيعععة  د عععة عاصيععععة.  معععا ر عععي، خوارهميععععاة اصععع علي اصعميعععع  
ل
ارو 

ااععععا مععععر اص نتععععا اصععععد ي   ن ععععائ  اصععععع   ارى ععععي  اص ععععدخ ة ا عععع  
ل
ي مععععر اصتياتععععاة الع ععععدة متاكععععرةل ممععععا لمك

ل
اصعععع عل

غاععا  لمل هععالا اذمااتععاة اص  ليععة اصواعععدة   رك مععل  ععورتاا عالم ا سعع ماع ديعع   .(Ni & Jia, 2025)ا  ياجععاة ام ععراع 

ل  كملي اليدان  الم لال ال  ي   ص  ييي جدا  هاا اصدم  ا داعلا .
ل
  ص ا  الللة  تفسليل اصالر لم 

 تصورات الأطباء النفسيين تجاه الذكاء الاصطناعي :  -5

دمااتاة اصا ا  ا   لا   ا داعلا مل و ة ما صي تس كمل   وة  ص ا  الللعة رت ى اصل اكاة اصلظرية  وت    

 ايععدر ولم مععر اصعععداخل مععا ل تعععل اص فععوي  امعععا   ل تلععو. ا عععد 
ا
 تفسععليل  اصئععلا اصعععالر لمارسععولم اصعععع   اصلف،ععوذ لوميعععا

ممعا لضعف  علعع    را ع  اصدراسعاة اليداتيعة  ر عة ص سع ماع ديعع  هعالا ام عواة علع  ت عات ااسععع ام ععدع اص  ا عاةل

 ل  ااه  داع اصر ي اصفرعي
ا
 اس د صيا

ا
 .ت ائ لا ث  

مر   عره اصدراسعاة اليداتيعة اص عذ اس   ع  آرا  )2020اآخرالم ) Doraiswamy  يع با  الظ  اصعاصصذ اصاي  جرالا   

  791ام تععا  اصلفسععيالم  تفسععلي  ععوت رعع ثاا اصععا ا  ا  عع لا   علعع  مسعع  تل مللعع ايل دم كععمل 
ا
 مععر   تيتععا

ا
 22تفسععيا

هل لمكر صلعا ا  ا  ع لا    :اص تية ال ى  ة. ا د ات ل   اصدراسة مر ساات جوهري  Sermo عاصة عبا مل ة

ععععل جعععععوهر المارسععععة اصلفسعععععية 
ل
ع مسعععععاعدرو ل عععع  عاعععععر ملععععا  رئيسعععععية رم   ل  م ععععرل

ا
 لم يسعععع تدت اص تيعععععل اصلف،ععععوذ  ليعععععا

 اصيوميةد

و اات  ام سل      ل و  عل  اص ميا  الجوهري  الم توعالم معر اللعا .  فيمعا لىع  اللعا  ا د  اف  اصل ائ  عر روجل

 علععع  اسععع تدات ام تعععا   ععع  ملعععا    %83اص  ليعععة ااذعاريعععةل ر   
ا
معععر الاعععار الم  لمل اصعععا ا  ا  ععع لا   سعععياولم  عععاعرا

عععو  عععاعر علععع  اسععع تدات اص تيعععل  ععع  رحليعععل العلومعععاة54اص وثيععع  ارحعععدلر اصظعععج ة اص تيعععةل ااع بعععا 
ل
ارر ي اعععا  %   ت

 (Doraiswamy et al., 2020)صلو وت دي  اص   ي  .

عع  اممععر  اللععا  ماة اص ععابع اذنسععان  ااصع جعع  اصعميعع : ر عع     
ل
  ععالم ل عل

ا
 عع  ال ا ععلل جععا  مو عع  الاععار الم  اهمععا

ر اصا ا  ا   لا   مر اس تدات اص تيل    ر دلي اصرعالة ال عا فعةل اصعي يع  عد سع83
ل
% 3.8و  %  كرة  لم ل مك

اهعاا   .(Doraiswamy et al., 2020)  س  لمل اصا ا  ا   لا   سي عل مللة اص ل اصلف،وذ غاا ضرارية  اصاامعل 

 
ا
 .اصر ي اصض يل يعكن ث ة اللليالم اصراس ة   يمة عارهي اصاي   غني صل ارية علو    هاا ال  ل رحدلدا
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ععة مررت ععة  م  اععاي الجعععن   
ل
  عع  ا ع  عععاع ارظلععر  عع  اصل ععائ   ععوارت عاص

ا
ن االو ععع الج را عع :  اص تيتععاة  ععرل    ععا رععرععا

ت  وائد اصا ا  ا   لا   ) % مر ام تا  اصا ور(ل  ما   د  ام تا     اصو لاة ال حعدة 41%   س م ا ل 23  فول

ظ م ارتععة  لظععراااي  عع   اراقععا.  عع  ال ا ععلل  سلععر   تععا  اصععدات ملىفضععة ام وسعع ة اصععدخل  مسعع و   علعع  مععر اصعع حفل

   بعععععال اهعععععو  معععععر مفلعععععو   ععععع  ضعععععو  اصف عععععوة اصكتاعععععاة  ععععع  العععععوارع اص اعععععرية اص ععععع ية اص عععععذ تعاتياعععععا هعععععالا اصتلعععععدالم 
ا
رفعععععاا 

(Doraiswamy et al., 2020).   هالا اصفوارت    اص  وراة  لمل الس صة ر  ااه اصتعد اص  نذ ص  ر  تسعاا ة  اركا

  عععع  عمعععع  اصعععععا ا  ا  عععع لا    عععع  اصرعالعععععة 
ا
جوهريععععة  خ  يععععة ا اتوتيععععة املليعععععة   لمكععععر ر اهللععععا علععععد اص فكاعععععا جععععدلا

 .اصلفسية

 التحديات الأخلاقية والقانونية والمهنية : -6

اصع    ة  ع  راعولم ماعراعةل دم دلمل اصفعاصيعة ا عدها معيعار  ا عر  عالم ل علع  اممعر  ميعدالم   لكف   لم راولم اص  ليعة  عل

. اصعاا  عإلمل  ي عمع  م سعرلع 
ا
 اصغ ال ساسية  اص  ة اصلفسيةل  ير ل ع اذنسالم       عا   واصعو هااكعة ااتكاعا ا

ت   عاة ااععععدة ديععع  م ععععدر صلعععا ا  ا  ععع لا    عععع  اصرعالعععة اصلفسعععية عالم د ععععار  خ قععع  ا عععاتون  ام ععععذ محكعععي  عععد لحععععول

 .مىا ر   ي ية   يس االم باا

 معضلة الخصوصية وحماية البيانات : -1.6

  عع  سععيات عمعع  اصععا ا  ا  عع لا    عع  اصرعالععة اصلفسععيةل ا     
ا
رم ععل خ و ععية اصتياتععاة مععر    ععا اص حععدلاة دل ا ععا

سععي  حساسععية اسعع  لائية ر  ععااه اصتياتععاة اص
ل
 تيععة اصعاعلععة. اي فععا ي هععاا اص حععدي  عع  سععيما  لمل اصتياتععاة اصلفسععية ر 

ر ا رحعععاع امارابععع  معععر خععع ت  ئحعععة
ل
 مالعععة  GDPR سعععل اص تعععالر اصكتاعععا  عععالم ام عععر اص اتوتيعععة اصداصيعععة؛  تيلمعععا لعععو 

م  دمععععععععة صلتياتععععععععاة اص   ععععععععيةل   رععععععععزات اصو لععععععععاة ال حععععععععدة رف  ععععععععر ديعععععععع  تاععععععععرتع  يععععععععدراي  كععععععععامل  عععععععع  هععععععععاا المجععععععععات 

(Doraiswamy et al., 2020).   امع سلوصة ا وت هالا اصتياتاة دي    را  ثاص ةل لباه ا  مات اس ىداملا مغعرال

 .(Oudin et al., 2023)غاا مررت ة   حسالم ص ة الرضويل م ل اص  ثاا عل  سياساة اص  مالم  ا امغرال اص  ارية 

 التحيز الخوارزمي والعدالة :  -2.6

ي مر اصتياتاة ال ا ة اص ذ  عد رحمعل  ع     
ل
ل اص حا  ال وارهم  م در  ل   اصغ ال  ورةل دم  لمل ال وارهمياة ر عل

ل
لم 

ع اة  نيويعة مررت عة  عاصعرت  ا الجعنن  ا اص ت عة ا ج ماعيعة  ا اصعدلر  اتاعا رحال  Ni & Jia, 2025; Okesanya et) يل

al., 2025).   اصسعيات اص  عا   اا ج معا   ا ع  م عات اص ع ة اصلفسعيةل  يعر لعر  
ا
 اثي عا

ا
رتس اصسعوا  ااص سعوا  اررتا عا

 غاععا  (ل65ل ص. 2004 معا  كعرتا سعا  ا ) جعاهيل 
ا
 عإلمل خوارهميععة مدرقعة علع   ياتعاة ث ا عة بعيااععا  عد ر عدر   اامعا

 .عاعصة  الم ر ت  عل  سيات ث ا   مى ل 
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 الفراغ القانوني ومسؤولية الأضرار : -3.6

امتظمععة اصا يععة السعع  لة تسععاا ة جوهريععة  ععوت رحدلععد اص ععر  السععاات عععر امضععرار اصلار ععة عععر  ل ععر  سلععور    

عععاعاور  لمل ام ععععر اص اتوتيععععة   راراتاععععا هععععل هععععو البععععام     اصاععععر ة الل  ععععة    السعععع ىد     اص تيععععل الاععععر د ايععععر   ع

 ,Kaakour)اعي دي   راغ تارت   خ اا ال اصية ر د  عوقة    اس يعا  هاا اصلوع الجدلد مر اصكياتاةل مما  د ل

2017, p. 9).  اي ضعاع  هعاا اص حعدي  ع  م عات اص عل اصلف،عوذل  يعر  عد لعاعي خ ع  ت  يقعوذ  ا رو عية ع جيعة

 .خا ئة  اعرة عر تظا  م ا  ا  لا   دي  عوا ل اخيمة عل   ياة الري 

 تآكل المهارات الإنسانية المهنية :  -4.6

اآخعععرير ا  مععععات رراجععععع اص فكاععععا اذ ععععدا    Doraiswamy رهععععا ام تعععا  الاععععار ولم  عععع  عراسععععة معععر الم ععععاا  اص ععععذ  ثا    

  .(Doraiswamy et al., 2020)اا سع   صية اللليعة صعد  ام تعا   عالم يع معدالم   عورة ما العدة علع  رو عياة الصعة 

عد
ل
ع ام تعا  اصلفسعيالم السع  تليالم  اللعاراة   Zhang ا Zheng ارا   لمل  عرام  اص عدريل اص بعذ ال دل عة ل عل  لم رعزال

 & Zheng) . "اص  ليععة "اص ععلتة"  سعع ىدا  اصععا ا  ا  عع لا  ل مععع تعزيععز ث ععا  اي اذنسععاتية اامخ  يععة "اصليلععة  

Zhang, "  2025)ع م ت اص تيعععل معععر مععععال  متعععدع ديععع  م عععرل  ل حعععول
ل
عععا ص و عععياة ال وارهميعععةا صضعععمالم    اهعععالا  .لفل

ع   ارحعععدل
ا
ي الاعععلد  عععام  اص حعععدلاة م  مععععة هععع  اص عععذ رعععد علا ديععع  ر عععااه اص فا عععيل الجزئيعععة تحعععو ملا اعععة  كعععمل ر عععيل

 .مو علا ال  ي   عل  خري ة اصع  ة  الم اذماالم اص  نذ اال داع اذنساتية

 بين الإمكان والحدود : -مناقشة عامة  -7

ضععع  ممعععا سعععت       لمل مسععع صة عمععع  اصعععا ا  ا  ععع لا    ععع  اصرعالعععة اصلفسعععية صيسععع  مسععع صة ر ليعععة  عععر ةل  عععل هععع   ععع  ل ل

عع    ععدراة رحليليععة  جوهرهعا مسعع صة  لسععفية ا خ  يععة اإنسعاتية  اصدرجععة امايعع .  اصععا ا  ا  عع لا  ل  معا ر للععال ل مال

ر هائلة    اص عامل مع اصتياتاة اصض مةل اسرعة  ائ ة    ر عد امتمعا  اا
ل
سع ى ص ا سع ن اجاةل اإمااتيعة اص عو 

ععع  اتفععععاي . اهعععالا مزالعععا   ي يعععة   لمكعععر دتاارهعععال ا  سعععيما  ععع  سعععيات اصعععل    علععع  معععدار اصسعععاعة عالم درهعععات  ا رحال

م  ال دماة اصلفسية اصاي تعاتيو معظي عات اصعاصي.  ال اع    م دل

ي عل  ص رة الجوهر اذنسان  ص   
ل
% معر ام تعا  83لعع   اصلف،عوذ.  اص ععا    اصعاي ر ع  غاا  لمل هالا الزالا ر ح 

ع "ملعارة" لمكعر  رم  اعال  عل   (Doraiswamy et al., 2020)اصلفسيالم  لم يس تدصو اصا ا  ا   لا     لو صين م رل

ي ا عر  ا عزلمل اتسع  يع معر خع ت هعالا ال بعاة الاعاا ة  ع  
ل
 ععانى ارع ص

ا
هو خباة اجوعلة رنا  مر  ولم الععال  دنسعاتا

ععدلا  جععاهي 
ل
 ل  ععااه رحليععل  لمارععو ديعع  دعرا  مععا ارا  اصالمععاة. اهععاا  اصضععتس مععا   

ا
اذنسععاتية  لم لفلععي الععري   لمععا

اععا ر  عععااه اصعععو   اصفععرعي ديععع  "اصو عععدة ال يويععة معععع الم ععيس  جعععاهيل ) " ععالم ا ععع  اص عع ة اصلفسعععية ا ت مائيعععة   كل

 (.55ل ص. 2004
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 صين ا خ يار  ا   
ا
لم اذنسالم االصةل  ل  لا  تموم  تعاان  يس  مر ت ا  اص وة     لل مااما. ا ما دلمل ما تح اجو   ا

 معععر ر عععاع  
ا
 يعععل  ععع  اصعتعععارة اصفلسعععفية اصعمي عععة اص عععذ اسععع الل باعععا جاتاسعععكيا ماصفعععو: " اصاعععرارةل لل  ععع  اصفكعععر   ياتعععا

ا   الم اذمااتياة اص  لية ااص يي اذنساتية لمكر  لم  ل(Ganascia, 2007, p. 9)  "اصالماة ال عارضة   إلمل اص ورر اصتلل

 .لفىوذ دي  تموم  رعالة تفسية  رق  مر    اصلمومجالم عل   دة

جعععة صعععدم  اصعععا ا  ا  ععع لا   ررا ععع  خ و عععية  عععل ملمعععة      ر مسععع وياة م درل امعععر اللظعععور اص  تي ععع ل لمكعععر ر عععول

 لم تسعع تدت ديعع   ععدل  تاععال االلععا  اص حليليععة ااص   ي ععية لمكععر  لم تعععزه  عع عااة  اللععا  اذعاريععة ااص وثي يععة لمكععر 

اصعععععا ا  ا  ععععع لا   معععععع د  عععععا  اصالمعععععة امخاعععععاة صل تيعععععلل  معععععا اللعععععا  اصع جيعععععة ال محعععععورة  عععععوت اص ععععععا   اال ضعععععور 

 علعع  العععال  اص اععريل علعع   لم يسعع عالم  اص كلوصوجيععا  عع  رحسععالم 
ا
 يئععة اصل ععا  اصع جعع  اذنسععان   ي ععل  لم رت ععى  كععرا

 ارو اا  عااة مساعدة  صلمري   الم الجلساة..

ضعععة مععر ضععرارة اص اامعععل   اص لععا ن  عععالم     درعععو امع يععاة الس عرلا
ل
 مععع مععا   

ا
ا عع  ضععو  هعععالا ا سعع ن اجاةل اانظعععجاما

"   لمل اصعا ا  ا  ع لا   لمكعر  لم لاعولم   Zhangا Zheng اصا ا  ا   لا   ااصكفا ة اذنساتية  دم رر  
ا
  ويعا

ا
"كعرياا

"  صي تععا  اصلفسععيالمل ا لمل الجمععع  ععالم اص  ليععاة اصا يععة ااصرعالععة اذنسععاتية لفىععوذ ديعع  تظععا     ععا  فععا ة "  
ا
ملا سععا

 
ا
ر (Zheng & Zhang, 2025) اع عة اتعا فعا

ل
اآخعرالم هععاا اص اامعل ضععمر تمعوم  تعععاان   Okesanya ل  يمعا لععا 

اععععي اص ععرارل  يلمععا يسععلي ام تععا   اص عععا   ااصفلععي اصسععياق  اال كععي رضعع لع  يععو ال وارهميععاة  اصد ععة اص حليليععة 

 :لوصوذ هاا ال ات  ما لل    (Okesanya et al., 2025)  امخ ق 

ع  عاار اصا ا  ا   لا   ااص تيل اصلف،عوذ  د عةل ايضعع اصتععد اذنسعان   ع   - ذ تموم  تعاان  اات  العاصي لحدل رتنل

 . لل اصرعالة اصلفسية

 .وير   ر  خ  ية ا اتوتية  ارمة رحصذ خ و ية اصتياتاة اصلفسية ارضمر عداصة ال وارهمياة اكفا ي اار  -

ر ملععاراة ر ليععة  عع  اص عامععل مععع اصععا ا  ا  عع لا   ديعع  جاتععل  - دعععاعة ر ععميي  ععرام  اص اععوير اص بععذ اصلف،ععوذ ص  ضععمل

 .تعزيز اص دراة اذنساتية اامخ  ية

راة المارسعععالم االرضعععوي  عععوت عمععع  دجعععرا  عراسعععاة ميداتيعععة  -  ععع  اصسعععيات اصعربععع  االجزائعععري خا عععة  س   عععا  ر عععول

 .اصا ا  ا   لا      اصرعالة اصلفسية

مراععععععاة ال  و عععععياة اص  ا يعععععة اا ج ماعيعععععة علعععععد ر عععععوير  ا اسععععع اااع ر تي عععععاة اصعععععا ا  ا  ععععع لا    ععععع  اص ععععع ة  -

 .اصلفسيةل صضمالم م  م اا صلسيات الم ل 
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