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 ملخص:

ا  ههع  ايعمههة وولاائمههة الرمزيههة وافجمماصيههة   مهه  لاهه   يم ههة م لهها   يشهه       جههعتيي
ي

ف الحههزف  ههع العلههر الروّهه  ترههو 

 مهههه   ا دا  
ي

ا   هههه   هههه ا  هههه   هههها تلًليهههه  ي هههها جماصيي ههههة ياتيههههة ًاصههههة او  لًسي المواصهههه  افجممههههاعع  لهههه  يعهههه  الحهههه اد تقرً

هها مهه  مم ههوم  الالًهه  ص هه  العها م   الااعههن ق اههف المماصهه   الملًيههي   والن ههوت العل هه .  رها
ي
ول  ههعا اقلًههال اًا و

إميهههه  دوتم هههها   وا دا  ص هههه  إت  هههها  و مههههاف  تم يههههل الهههه   امي يا  الج  هههه   ال هههه  تر هههه  المعايههههر صهههه  الحههههزف ص هههه  

مسرَح  اللادق واقشروط توميا
ُ
 .اق لا   والوووف ص   الموتر  يف الالوص   والعموم   العات  واق

  الحهههه اد الروّهههه   مهههه  ميشههههوتا  المعزيههههة وتلييههههر اللههههوت ال الههههية إ هههه  افً ههههراط  ههههع مهههه  ًهههه ل ترليهههه  ممات هههها   

ا  تمرعههة اق لههة وتراواههة  هها اجمماصيهها ج  هه ي   ا ههماجا   الملًهه  ُ ن ههر اقلًههال ميههت يُعههاد إًمههام الحههزف  وصههمة مالاي

 اف الجمعهع.  هع اقلًا ه  الجماصة الرومية  مما  ؤدي إ   اعاراب  ع اقعالجهة ال مسهية للملًه   وتسهايز تمهزي للوجه

   صو اقلًال إ   ا معاد  الحزف مرف تمزي  وممع  ملًاومة ع  المعمي   التسلين  والتساتع.

 الحزف الروّ ؛  لًوس الح اد؛ ا دا  افجمماعع؛ المضا  الروّ ؛ الرمزية السو يولوجية.: الكلمات المفتاحية

Abstract:  
Grief is undergoing a major transformation in the digital age. No longer a private 

or communal ritual, mourning has become a form of emotional performance, 

shaped by visibility, interaction, and platform norms. This paper draws on 

Durkheim’s concept of ritual and Goffman’s theory of performance to analyze 

how digital spaces reshape grief, creating tension between authentic emotion and 

algorithmic expression. 

Through examples like obituary posts, profile photo changes, and mourning 

hashtags, the article shows how grief becomes a social expectation, disrupting 

psychological healing and contributing to the erosion of collective emotionality. In 

response, the paper calls for reclaiming grief as a symbolic right—a personal and 

social act of resistance against commodification and emotional standardization. 

Keywords: Digital grief; Mourning rituals; Social performance; Digital space; 

Sociological symbolism. 
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 مقدمة  -1

ف      جعتيهههة  هههع اًمهههاط المعايههر العههها م   ف  هههيما  هههع لاهه  الوهههوت  الروميهههة و يم هههة  هه    اتجممعههها  الح  وهههة ترههو 

ف  لي   لًط ا هالي  المواصه    ه   ت  عه المرو  و ائ  المواص  افجمماعع ص   الحيا  اليومية للأ راد  وو  مس 

ر ههها داًهههه  اق نومههههة افجمماصيهههة  لماههههال  ههههع جو ر ههه
 
  العوا ههههت وتؤ 

 
ا إحهههه د اوهههه   صمهههف الا ههههي الرمزيههههة ال ههه  تهههه ن

 .واو س اقمات ا  الإنساًية:  لًوس الحزف والح اد

مهههاتَس داًههه   لًههه  اجممهههاعع    
ُ
هههة جمعيهههة ت د  هههعوت  هههردي   ههه  تقرً  هههع اتجممعههها  الملًلي  هههة  لههه    ههه  الحهههزف مقهههر 

ا وههها الرمزيهههة شهههاتل  يهههة الجماصهههة   امههه  م وً
ُ
 ع ت

َ
ل الملًههه  إ ههه  حههه   تمهههزي تعهههال   ضهههاط تمن را وههها وحههه ود ا  ويُرهههو 

ا ف ُ لًاس  لًط   معة المرد      ما ترر مة تلل ال معة م  تماصه  جمعهع  
ي
 مشترك

ي
ا  ع 

ي
والوج اًية. كاف الح اد إي

 .وم   رصية تمزية تم ز للوج اف صوتة و ط الجووة افجمماصية

 هههها   
 
ا   لمرهههه   مرل ا وجهههه اًيي  ا ههههة  ل هههه  مههههن صههههعود المضهههها  الروّهههه   تراجعههههت مرمزيههههة الجماصههههة  وصههههم ا  حاعهههه ي

تههههت   يمههههة  هههها    ههههعا اصهههاد  الروم ههههة تشهههه ي  الالًههه  الحزنهههه   و م  شههها    وتمماصهههه   وتههههؤدي  دوف اف ترمضههه  حلًي
ُ
ت

عممهههة  
ُ
الرمزيههة  لمن ههر ا هه ال ج  ههه   مهه  المعايههر  تتههراوح  هههيف ال عههع اقيشههوت والو هه  العههها م  واللههوت الرمزيههة اق

ماتَس  ع  ضا  ا تراض   ممموح ف تر مة نسف ثلً
ُ
 .ا ع جماعع     ًواتزميا  افًتشات وم اف المماص وكل ا ت

ل الحههزف  ههع  ههعا السههياق إ هه      ملميي للًهه  ترههو  لًههاس  أداء رقمييي مل
ُ
 تههزل  ههرصيمة  ههع صهه د الإاجا هها  والمعليلًهها   وت

ُ
ت

ن
ُ
ا  هع صملً ها   ه  اف  ت هة وجه اًيي عاش المقرً

ُ
ِ هر ويممة الرمزية  م د وصولة واًتشاته  ول  يع   اف ترزف  يع   اف ت

ن ا دا  ف المأم   ج 
ُ
ة  وت ا ف تقرً ل   ع واج ة تومية تال  تعايري  .حزً

هر  لًهط مه   ه   المعايهر صه  الحهزف   ه  مه      لي 
ُ
ف  ف ت  اه ل اف يُعيه  وظيفتي  الاجتماييية سفاي ا: إف  هعه المرهو 

ا مههه   هههيروت  التسهههاتع الروّههه  ال ههه  ف تمههه ز الملًههه اف مههها   مههه  مههه   الحههه اد ت نهههي  الهههزم  الرمهههزي للماوههه   صهههات جهههز ي

ي ههه ي  هههع  هههياق 
ُ
يشهههر وت

ُ
حمهههة الجماصهههة  صهههات ص مهههة  رد هههة ت

ُ
ههها يُعيههه  ل

ي
ههه ل اف   هههوف الحهههزف تا ا اللهههمت او التر هههل. وً

اعه ال تا ة وم   عا اق الف  تت اول   .الملمز السرين  رئيايا
ا

 :مماده سؤالا

 هل تحوّل الحزن في المصر الرقمي م  تجربة وجداسية خاصة إلى أداء اجتماعي خاضع لمنطق المنصة؟

ههها مههه  الهههعا    ههه  اصهههاز ادا ي     ههها ًا عي ههها تمزيي ا هههي  هههعه ال تا هههة ص ههه   رعهههية مماد ههها اف الحهههزف الروّههه  لههه  يعُههه   لًسي
ُ
ت

ده وواصهههه  الن هههه رهههه  
ُ
هههها ت ههههف مهههه  اًههههم ل الع وههههة  ههههيف الشههههعوت اجمماصيي وت والمماصهههه  ص هههه  اق لهههها  الروميههههة  ممهههها يعم 

   .ا صي  وآليا  المعاير ص ة

 (Sherry Turkle) (2012) شيريل توركلوو  ت اولت ص   دتا ا  موعوع الحزف  ع ص ومة  الروم ة  مو  دتا ة    

يايري  شيييير    ودتا ههةال هه  مشههمت صهه  افًملههال العهها م  ال ههاتا صهه  افتلههال الروّهه  (M. Katherine Shear) كي
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 بيونييه هييان ممهها تسههلط اصمههال   الحههزف والمعهها ع  ال هه  تمههز  ص هه  تههأثير  لًهه اف الالًههوس الملًلي  ههة  ههع تعلًيهه (2015)

(Byung- Han) (2015)  الضهو  ص ه  ا ثهر ال م ه   لتسهلين العوا هت  هع  مقممهن افحتهراق ال م ه     وت ملهت  هعه

ميف  ال تا ة صنوا  ترميز ها ص ه  الاُعه  الرمهزي والسو هيولوقع لالًهوس الحه اد  هع صلهر اق لها   مسهت    إ ه  ملًهاتً

 للمضههام   ومم ههو   دورك ياي ص هه   الطقيي ًنهريميف: مم ههو  
ي

كإ ههات لم هه  تمويهه   مييانغوفص ه   الأداء وصههمة حههام 

 .الحزف توميا

ميههاتا   الههية   هه  اعهه       ا  لًههط فً ممها ت مههرد  ههعه الوتوههة  مرليهه  ميههت اف المعايههر صهه  الحههزف لهه  يعُهه  ًاعههعي

هها  م اههف الر يهههة  ممعههه  صهها   ت ههها    ههع  ضههها  تمههاص ع  ا مهههر (Visibility) موج ي
ي

ا  الاواتزميههها   وم ههج     مهه  وصي

 .صميلًة لاايعة الوج اف الجمعع  ع العلر الروّ العي يسم عع مسا لة 

 الإطار المفاهيمي والنظري  -2

تشهههير لمنهههة   لًهههوس  إ ههه  ال يميهههة ال ههه   هههم   سوههها ادا  ا نشهههاة اقلً   هههة وت نيم ههها  هههع إ هههات مف يييوم الطقيييوس:  -1.2

 ."  ال  يية اقلً   ة. )(احمما ع  ويشات سوا  ع ال  اًة اقسيرية إ    ال نا  العي تم    ة الشعائر وافحمماف 

لالًههوس  ههع  ههلول جمههاعع مهه ن    ههرتاط  معملًهه  مشههترل  ولايممههة ا  ا ههية تمريييد دورك يياي  للطقييوس: ا -2.2

س    ع تلًوية الروا ط افجمماصية  وتق    افًمما  الجماعع صبر الم رات الرمزي للملً  

(Durkheim, 1912/2008, p. 44). 

 و  ك  اليشاط العي  لًو   ة المرد ً ل  تر  زم ية مر د   والهعي يند غوفمان:  (Performance) الأداء -2.2 

ري   اريلًة  و ف إ   المأثير  ع تلوتا و  ص ة .   (Goffman, 1959, p. 17)ُ ن ر  ية ًمسة للًآ

 الطريقة والأدوات:  - 3

ا المرليليهة  هع صله  افجممهاع -ت  تم  عه اقلًالة عم  الارهو  ال نريهة    ا تلًليه  ي ا ميه اًيي الولًها ع  وف تعممه  تلهميمي

ها ص هه  العي هة او ادوا  اللًيههاس الإحلهها    لهعلل  إلوهها ف تشههم  اًميهات صي ههة او تر  هه  ممليهرا  وا لههة لللًيههاس  وائمي

 .ال ّ      ترت ز ص   ترلي  ميم  تأوي ع للممات ا  الااا ية والرمزية اقرتااة  الحزف  ع المضا  الروّ 

   قمن  يفيعمم  
 
 :اقلًال ص   م ً   و يولوقع مرم

مما صا ة إمي  دوتم ا     اصماات ا آلية لممعي  المما ل افجمماعع م  ً ل المعاير الجمعهع  الطقوسمم و   -

 ص  الوج اف؛

 .ص   إت  ا  و ماف  لم   تمن را  الحزف  ع واج ا  المماص  الروّ  الأداء الاجتماعيومم و   -
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لمم يهههل تمهههو   الحهههزف  هههع المضههها  الروّههه   صبهههر ممات ههها  مههه   التحلييييل الخطيييامز الرميييزي  ولايهههت ادا ووههه  تههه  ت   

 :واي 

 ميشوتا  ال عع   -

 تلييرا  اللوت الرمزية )اقلت ال اص  (   -

 .الو و  الجماصية )ال ا ما ا ( -

 الطق ، الأداء، والمنصة: تفكيك سوسيولوجي لتمثلات الحزن الرقمي:  - 4

 الطق  كآلية رمزية لممالجة الحزن: -1.4

  العا مهة   (Ritual)  رم  الالً    
 
م اًة مرمزية  ع ال نريهة السو هيولوجية ال   هي ية  وصهمة آليهة تمزيهة ته ن

 ههههع ترليلههههة  وتضههههاط الجماصههههة وتمهههه ز ا  ههههراد ادوا  لم هههه  ا حهههه ا  اقملههههلية  ههههع الحيهههها   ووهههه  ا ههههرز إميهههه  دوتم هههها  

وسييلة لإييادة إستيا  للمقممعا  الملًلي  ة اف الالًوس ليست مقرد ا  ال احممالية او ممات ا  مم رت       ع 

  التماسك الاجتماعي
 
ل ا إ   تموز جماصية مشترمة  وعهم   هعا السهياق تشه  رو 

ُ
مع   اقشاصر الجمعية وت

ُ
  حيل ت

ا لله وت العميهف الطقوس الجنائزية ا واضحي هو ر للماصه   ًمويجي
ُ
الهعي تلعاهة الرمهوز  هع ت نهي  الحهزف ومأ سهمة  إي ت

ل اقو  م  صه مة  رد هة إ ه  حه   اجممهاعع يُسهموص   ا للمعاير ص  الملً اف  وترو  مي
 
ا م ن ا جماصيي افجمماعع مساتي

ا صبر الالً   .تمزيي

ههههز الاهههها  إ هههه  اتجههههال     لًهههه  اقشههههاصر مهههه  الحي 
ُ
لههههة دوتم هههها    ت

 
مهههه ز الحههههزف   مهههه  الالًهههه  ممهههها ُ رل

ُ
الجمعههههع  حيههههل ت

ا  افًممهها  والمضههام   ممهها اف  الالًهه    ههرصيمة العل يههة عههم  وواصهه  تمزيههة مرهه د   ممهها   لههف لهه د ا  ههراد  ههعوتي

 
ي

ُ تهههيز للهههزم  ًمسهههة اف يُعهههاد ترتياهههة:  هههاقو  ف   هههوف لوا هههة  لًهههط   ههه    ا هههة قسهههات تمهههزي جمهههاعع  مههه ز الحهههزف  ههه  

ا  ع مواج مةُ رمم  ويُشعِر الماو  اًة لي    .  وحي ي

ن هههر دتا هههة صاههه  إ هههرا ي  )   
ُ
ههه  الحضهههوت الرمهههزي 2022و هههع السهههياق العرظههه   ت ِ

( حهههول زيهههات  ا تظعهههيف اف الالًههه  ُ مع 

  
 
 جماصيههة تمقههاوز المعايههر المههردي  حيههل  لًههول:  إف  لًههوس الزيههات  والههعمرد... تشهه 

ي
للمقممههن ويمهه ز العههزا  ولايمههة

 .(52ماعع  صبر مشاتمة الحضوت  ع  لً  العزا  الجماعع  ) . آلية تمزية لإصاد  المما ل الج

ه  الولاهائت  تفككٌ رمزي  ص  ما ُ نزَع الحزف م   ياوة الالً    الملًلي ي ويُللًى  ة  ع المضا  الروّ    ر      
 
يُعا

ته  د دورك ياي السو يولوجية ال   كاف  ضالن سوها الالًه   هع معالجهة الملًه   يلهل اف الالًه  ممها صهو    لهي  مقهر 

يعيهه  ترتيهه  الواوههن  ُ ضههم  اقع ههي ص هه  اقأ هها  ويوجههة اقشههاصر  ج يياا اجتميياعي رمييزي تعايههر ًههاتقع صهه  اقشههاصر   هه  

 .المرد ة داً  وال  جمعع   ضاا ا ويشرصنوا
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 دا  ويُعههاد تشهه يلة و ههف م اههف  ا ينفلييم ميي  بنيتيي  الرمزييية ههع اقلًا هه  حههيف ُ مسههرَح الحههزف  ههع اق لهها  الروميههة     

  اقشهههاصر  ههه  
 
المردانههه    حيهههل  لهههاز الحهههزف مهههاد  وا لهههة للعهههر.  والمماصههه   والملًيهههي . لههه  يعههه    هههال  لًههه   ُ ههه ن

عهههاد  حيييدو تواصيييني مملييي    م لًلههه  مههه  لحنهههة وجههه اف داً هههع إ ههه  منصييية تفيييتح البييياا لتيييدويل ا الفيييوري والمر يييز
ُ
ت

 .صية  وصااتا  جا ز  م لًولة    مة م  ً ل تموز ج    : صوت  ملت  اص    ودا   وو و  جما

ييد تأطير الحزن وفق اقتصاد الاستباهللً     
ل
  حيل ُ لًاس ص ق ا ل   ع د المماص    ويُمهر. ص ه  الماوه  ادا  أ

و   البرود  و هعا مها ُ ره    يا للطاقية الوجداسييةحزفٍ  ملً ن  ك  ف يُسا    مة او ُ ت  يا رمزيا
ا
ل الحه اد مه  تفريغ   ويُرهو 

 .  مر و   آليا  الاواتزميا  امثر م  آليا  الجماصةسلوك فردانز استمراض ي لً  مشترل إ   

ممها يسهماوا دوتم ها    اي يلهل الإحسهاس  هأف الحهزف مسهؤولية جماصيهة   "أخلاقيت  الجممية"وسوعا  ملً  الحزف    

سهتا ل 
ُ
أف الجماصة تواسه    وترمضه   وتمه ز اقع هي  لت لا هر انه  ممهأل     هع ملًا ه  ف وً

ُ
 هعه اً  ويهة  م اهف  اًها ا

  وف جماصة تتشاتل الحم 
ي

م  اقشه   الج هائزي الحه  ل ف يع ه   لًهط  لًه اف  فاختفاء الطق  .اح  ُ لغع  ع 

تييح للمجتميع أن  ايتوية الصيدمة ويحوّل يا إليى سيردية جماييية قابتمزٍ ثلًا ع     
ل
لية انهييار البنيية الرمزيية التيي ت

د ميشهههوت صهها ر  هههع ًواتزميهههة ف للتجيياوا،  ههت  ويلهههاز الحهه اد مقهههر  ا ح ههي  هههع ضهههجيا الإًترً حينوههها  لههاز الملًههه  صهههاممي

ا  .ترمظ اثري

 الأداء الاجتماعي يند إرفنه غوفمان: -2.4

ص ههه ما  رمههه  المهههرد م اًهههة معي هههة  هههع اتجممهههن   إًهههة   هههوف م مميههها  ا  هههاس إ ههه   ييهههة اجمماصيهههة تمهههأ ر  يسهههف مههه     

اقعهها ير واللًههي  واللًههواًيف  و ههو مهها  مههرز  ههع النوا ههة  ههلوكا اجمماصيهها و يا ههيا  ن ههر  ههة وصليههة صههاح   ههعه اق اًههة  

الاان  إف اليوم   مأ ر  اليسف ياتة اتح د للمع  افجمماعع  (50   . 2021)العاري   .وً

 الأداء  مم هههو  (1959) "اليوميهههة تمويههه  الهههعا   هههع الحيههها " هههع اصمالهههة  ًاصهههة  هههع ممهههاب  إرفنيييه غوفميييان لًتهههرح    

(Performance)   ههها   ههه ههها تمامي ههأدا  لم ههه  الممهههاص   افجمماصيهههة اليوميهههة  حيهههل ف   هههوف المعههه  الإنسهههان  صمويي كه

ف  وي ضههن فصماههاتا  الملًهه    الههعات  وافًااههاع اقمووههن.  ههع ًنههر  و مههاف  ا  ههراد ف  هها ًرههو جم ههوت معههي  هها دائمي مُوجَّ ي

ههه   اوههها الواوهههن إ ههه   يعيشهههوف   شهههاة اقسهههرح  ُ لًسَّ
ُ
ا اجمماصيهههة عهههم   ضههها ا  تماصليهههة ت وف  ادواتي  بسههها ة   ههه   ُ هههؤد 

ُ مهاتس  اوها  (Back Stage) "ُ ن هر  اوها المهرد مها ُ  ا ه  الجم هوت  و واج هة ًلميهة (Front Stage) " واج هة اماميهة

ا ص  الملًيي  العل    .ياتة  عي ي

ا   يمّههه   هههعا الملهههوت إ ههه  مههه    ا هههي تواصهههليي
ُ
 تشهههت  ههه  ت

ُ
ا يُعهههرف  م ت هههة المماصليهههة الرمزيهههة  ال ههه  تهههرد اف ال ويهههة ف ت

ري   وسوهههعا اقع هههي  هههإف الحهههزف ياتهههة حهههيف يُعهههاش  لهههان مههه  ًههه ل تموهههي   وادوات يسهههتاانوا المهههرد  هههع ص ومهههة  هههانً
ُ
وت

ييييياأداءا اجتمعهههههم  مقهههههال اجممهههههاعع  ف   هههههوف مقهههههرد حالهههههة وج اًيهههههة تللًائيهههههة   ههههه   لهههههاز  ا  المووعههههها   اييا م هههههحويً

 .واقعا ير  ويُ ضن صاحاة إ   مرل  افًاااع
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ا: إي لهه  تعهه   الواج ههة ا ماميههة  مقههرد لحنههة اجمماصيههة     ا مضههاصمي  ههع السههياق الروّهه   ت تسهه    ههر   و مههاف  عهه ي

 اًههة ل هها   رههيف  يشههر المهرد ًبههر  لًم ههجلة  مرئيهة  وا لههة للمماصهه   ووا لههة لمح ه  العهها   صها ر    هه  اصههارت 

هههة   هههإف  علهههة ف   ملهههت مههه    صههه  حزً
ي

ا ماهههوف هههر صهههوتتة ال الهههية إ ههه  اللهههوف ا  هههود  او   مههه  ميشهههوتي صزيهههز  او يلي 

ف  يُعجَ   او  مقا  
 
 .م اف  العر.   وف م  اًمنات  الجم وت الروّ   العي  ير    يُعل

مهههاتَس  هههع  لًهه  جمعهههع  إ ههه  سوههعا   
ُ
ههة  ا  يهههة ت هههة تقرً أداء تفيييايني" موجييي  "   يملًههه  الحهههزف  هههع الههزم  الروّههه  مههه  كوً

اقة بشكل دائ  ر  .للجم ور، خاضع للتقيي  الاجتماعي، ومل

 :"م  الطق  إلى الأداء: سحو مف وم "الحداد المؤدّى -3.4

َ   دوتم هههها   و و مههههاف  تبههههرز امام هههها لاهههها      "الحييييداد المييييؤدّى" ر  معاصههههر   م هههه  توصههههيم ا  ههههه ص هههه  تلًهههها ن ملًههههاتً

(Performed Mourning) ا ههاف الحهههزف تلًليههه  ي ل ًهههوعع  هههع ممات هههة الحهههزف عهههم  الاياهههة الروميهههة   هههإيا كه   و هههع ترهههو 

   ههإف العههال  الروّه  يعيهه  تشهه ي   ههعه (Durkheim, 1912) ُ  ها. عههم   لًهه  جمهاعع يي إ ههات تمههزي مضههاوط

هههة إ ههه  اقمات هههة ًهههاتم م اهههف اللً ا ههه ل الحهههزف إ ههه   عههه  اتلههها ع موجَّ ة  ًرهههو م اهههف الملًههه    وافًااهههاع  حيهههل  مرهههو 

 .(Goffman, 1959) جم وت توّ  ممماص 

  تلهل اللًهو  ال ه  تمه ز اقشهاصر  هرصيتوا "للً   لًه  الحه اد اليهو  مها  م ه  تسهميمة  هه ال ح ة الوج اًيهة الجمعيهة   

  يوهه ف إ هه  إلا ههات  اًهها الحههزي    ههع مسههاحة تماصليههة ممموحههة  ردانييزأداء رقمييي فمهه  ًهه ل الجماصههة  ليُسههتاَ ل سوهها 

لا هر حزنه ؟  
ُ
هة  —و  ا ف يعود السؤال:  ميت اصيش حزن ؟     :  ميت ُ متهر. ظه  اف ا ل الحهزف مه  تقرً مها ُ رهو 

 .(Walter et al, 2012)   ضن للترميز  واقراواة  والمماص  سص تواصني ا  ية وج اًية إ   

مييييد تيييأطير الميييوت إ ههه  اف  (Tony Walter) الااحهههل الإً ليهههزي تههون  والتهههريُشههير     
ل
ممارسييات الحيييزن ينييير الإسيرسييم ت

ميد إستا  الحيزن كنيو    ل نوا  ع انف ياتة كحدو يام مشيرك
ل
فرغ الطقوس التقليدية م  مضمونها الرمزي، وت

ل
ت

ًتاههاه  و ثلًا ههة المماصهه    ُ لههاز المعايههر  مهه  لاهه  تلههاص   اوملههاد اف    (Walter, 2015) ميي  المييرج الاجتميياعي.

  مووعا   يهر مرئيهة: صه د الإاجا ها    هرصة الهرد  وت هرات اليشهر  ممها ُ ه ً  الماوه   هع ص وهة 
ي

ص  الملً اف مُرم  

ة ليست وج اًية  لًط       .اجتمايية/أدائية/رقميةمن حزً

 منشورات النعي الطويلة وتغيير الصور الشخصية: -4.4

  وتلييهههر اللهههوت ال الهههية إ ههه  اللهههوف منشيييورات النعيييي المطوّليييةمنههها ر الحهههزف الروّههه  اقعاصهههر اًتشهههات مههه  ا هههرز    

هة وج اًيهة  هة تقرً ا  ع تمن ر الحزف  مه  كوً  واضحي
ي
ف ا  ود  او إ   صوت  الملًي  ًمسة  و ع ممات ا  تع   ترو 

رمّييزداًليهة  إ ه   داًه  المضها  الروّه .  ههع  هعه اقيشهوتا  يُعهاد تشه ي  ا لهه   للهة ادائيهة وه  ترمهه   تصيريح يلييي مل

ا إ   جم وت مموون   مماص  مع ها  المعليلًها  او  ال   ها    و هو مها  قعه   ا  ل نوا موج  ة دائمي ا او تأمليي ا  عريي  ا عي

 للملًيي  واللًياس
ي

ا وا  
ي
 .م  الحزف ًمسة ح ث
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شههير ال تا هها  الح     
ُ
وههة إ هه  اف ميشههوتا  الحههزف وال عههع ص هه  م لهها  المواصهه  ليسههت مقههرد تعايههر صهه   لًهه    هه  ت

 -  حيهل يسهتا ل الإصه ف الملًليه ي صه  الو ها  (Gibbs et al., 2015) إيادة تشكيل رقمية للطق  الجنائزي تمو  

هههاف ُ  مهههه   ههههع يههههحيمة او ُ ههههعاع  ههههع اق ههههج   وهههه  ُ را لًههههة  ا ههههمام  ميشههههوت ص هههه    يسههههاول  او  إنسههههملرا     -الههههعي كه

ههه   وصههههوت مُ ملًههها   ع ا ههههة  ممههها اف تلييههههر صهههوت  اقلههههت ال اصهههه   ُ مهههاتس   هههها م هههوع مهههه   ص هههه   الإشيييارة الرمزيييييةموح 

ا  هأف (visual cue of grief) "الحه اد  اي  اصماهاته  إ هات   لهرية لمحهزف  ها عهم يي عي
 
  ل نوها إ هات  تسهتاا   ه وت ا توو

لًوا صلاوا ويع
 
روف ويعل  .تر وا سوا را ا انً

راك  الالًه  الملًليه ي  ل نوها    
ُ
ا )نشر  تليير صوت (  و  ع الحلًيلًة ممات ة معلً   ت

ي
ا  سيا   رد ي

ي
ا  ع 

ي
ما  ا و إي

ا ت ضن ق اف ا دا  العا   حيل ُ ماتَس الحهزف  هع  واج هة اماميهة  دائمهة ممها ص ه   و مهاف  ويُ هجَّ   وصهمة 
ا
حيدي

ا ولي  وجداسيا  ا تواصليا ااجتماييا
ا
وت صاقة افجمماعا صرف إ   اف  عه اقمات ها  تموه   Deborah Lupton   وو  ًب 

 مهه  ا هه ال 
ي
عيهه    هها  الحههزف مهه  ًهه ل ادوا  (Digital Grieving Self) "الييتات الرقمييية الحزينيية" هه  

ُ
  ال هه  ت

 .(Lupton, 2016) وتلً يا  السو يال مي  ا

 روسية: حين يتحوّل الحزن إلى تريند:ال اشتاغات التضامنية والمزاءات الإلكي -5.4

هها   هه   هه ا     هها حميميي هها او  لًسي  داًليي
ي

 ليصييبح لهه  يعهه  الحههزف  ههع الههزم  الروّهه   عهه 
ا

 للمشيياركة، مييؤهّلا
ا

محتييوىا قييابلا

ا ال هه  ترا ههف كهه  حهه   و هها  صل هه    ههوا  كههاف و هها   الههية  ال اشييتاغات التضييامنيةويبههرز يلههل  وعههوح  ههع  .ترينييدا

ههف  ههعه الو ههو  
َ
ر 

ُ
ا تت اولههة و ههائ  الإصهه  . ت ا مأ ههاويي

ي
هها داًهه  جماصههة مرليههة  او ح ههي حهه ث ا ممقعي مشهه وت   او  لًهه ي

  مهههها يشههههاة 
 
هههها  سههههي  مهههه  اقيشههههوتا  واللههههوت وافوماا هههها  الحزي ههههة  وتشهههه  ييييا" الاي ييييا رقميا ييييا جماييا

ا
  تههههرق  "تأبين

ه ال لهة   ه   ت  (Imagined Public) "الوصية ويعيه  تشه ي  الحه اد عهم  م اهف  الجم هوت العها  اقم ي 
 
ممها ُ رل

 .اً ت وف  ف عم  الجماصة المعلية اتح د 

عيهه  إًمههام الحههزف    
ُ
ا صهه  المضههام  الإنسههان   ت ت مهه  اقماتوههة   هها  ههع اف  ههعه اقمات هها   ال هه  تاهه و  ههع لاا ر هها تعايههري

هه    وللههة ًمايههة و ههلول توّهه   م هه  المياههؤ  ههة  تمثينييي يييالي اليرمييي سظييام عههم     ُ  تههزل  يههة الملًهه   ههع صههوت  موح 

ل اف هههمقا ة الإنسهههاًية ا صهههلية إ ههه     يُعهههاد إًماجهههة آفف اقهههرا   إ ههه  حههه    ملًههه   يهههة رد فميييل اجتمييياعي سمطيييز ممرهههو 

ل إ     Obligation)حنهة الروميهة و إمهراه اقشهاتمةترهت عهلط الم مشاركة شيب  أوتوماتيكييةمع اه ا ص ع  ويمرو 

to Participate).  

ههروم  (Amanda Lagerkvist)ووهه  فحنههت اماًهه ا ف رمميسههت     
ُ
هها مهه   العههزا  اق يههما ًوصي

ُ
 "اف  ههعه اقمات هها  ت

(Digitally Mediated Consolation) هها   هه ما  ههع  توميي
ي

هها   هه   وصههمة  ههاص  هها حزي ي   الههعي ُ مهه ز للمههرد ف  وصههمة كائ ي

 ,Lagerkvist) .   حيهل  مه اً  الوجهه اف مهن الاواتزميهة  والشههملًة مهن الر اههة  هع الن هوت إيقيا  التضيام  الرقمييي

اههات والتر  هه  (2017 ا عههم  دوت  اً  ا  يُسههموص   ههريعي هها  صهها ري ا صامي
ي
تاييليع ا   مهها  ميهه   إ هه    هها  لههاز الحههزف حهه ث

 .وتروي  الحزف إ   ماد  تواصلية  ف زم ية (Commodification of Sentiment) الوجدان



 HJRS  2025( 02)    16       (  107-90 الصفحات)                                                               سامح روابح: الكاتب

 

 
97 

ل الج هههاز  مهههه   لًههه  تمهههزي يعيههه  ت نهههي  الع وهههة  ههههيف الحيههها  واقهههو   إ ههه       م رجيييان رقمييييي و هههع  هههعا الإ هههات  تمرهههو 

مههاو  اقههة   لوهها وال  ههت اف  ههعه اقشههاتمة الروميهه للحضييور الرمييزي المؤقييم، 
ُ
ههت صهه  الماوهه   وهه  ت ة   هه ل اف ت م 

ل الحهزف إ ه   ل مما ُ متر.   أًت ف ترزف  ما   م  . و  هعا  مرهو  ن ر حزً
ُ
ا:  إيا ل  ت ا عم يي واجية تستاا  معياتي

 .  ف مقرد ا مقا ة وج اًية تللًائيةتواصني/أدا ز

 التفايل الرقمي مع الحزن: إعجاا، تمليق، مشاركة: -6.4

ا   ههه  يُعهههاد ترميهههزه      ههها صهههاممي ا وجود ي
ي
 هههع ولههه  افوملهههاد العههها م  ق لههها  المواصههه  افجممهههاعع  ف  الًهههى الحهههزف حههه ث

هههها  ح ههههي تنوههههال صليههههة  القييييياس، التفايييييل، والر ييييية، عههههم  اًنمههههة  ا حزي ي مهههها إف  يشههههر احهههه    ًبههههر و هههها  او ميشههههوتي

 هههههعه قيييييات تمزيييييية جييييياهزة، ومشييييياركات واسيييييمة، لاييييييك"، "قليييييوا"، "وجيييييوه باكيييييية"، تملي" :الممهههههاص   الروميهههههة

اههههرح تسهههها ف  حههههول 
ُ
 هههه  تمهههه ز صييييدق ا، فمالي هييييا، ودورهييييا الرمييييزي: اف ههههمقا ا  ودف  هههه   مشههههاعة  المعهههها ت  ت

ة صبر ا م امة اقيشوتا ؟ ا لمأمي  حزً ا مضاصمي ا؟ ا  تمر. صلية ادا ي  صاح  الحزف صزا ي  عليي

لًههاس صهه وية الحههزف (Performative Engagement) "ل الأدا ييزالتفاييي"إً هها إزا  مهها  م هه  تسههميمة  ههه    
ُ
  حيههل ف ت

اقسههم    الحههزي  ف  يمنههر  لًههط مههه   بمييدى اسييتجابت  للمنطييق التفييايني للمنصيية،  عملًههة او ًلوصههيمة   هه  

ها  وس ها صامي يً ها اف  هرد  اف  قيه   اف  ُ ره   تعليلًها  المعزيهة  اف  ن هر امم ا وهعا ُ نزَلهف  وا ية    ُ يمَنر م ة  هو ا ضي

ها مه   سياق تبادلي رقمييالحزف م   ياوة الوج ان  إ    الضيغ  المياطفز غيير  مهر. وواصه ه الااصهة  ويُيهما ًوصي

 .الممل 

ههه  قههها ا هههممة  (Zizi Papacharissi) زيهههزي  ا ا اتي ههه  ا هههات  ووههه      ؤ  
ُ
إ ههه  اف الممهههاص   العا ميهههة الروميهههة ت

ههها    (Encoded Affect) "الماطفيية المرمّييزة" ههر اقسههم    صهه  اًمعافتهههة عههم  ووالهه  ملًاولههة اجمماصيي حيههل يُعب 

لًيَّ   عه افًمعاف    ا ي ص   المماص  الجماعع مع ا
ُ
و  ا   مه  المهوتر الجهو ري:  هالمرد  .(Papacharissi, 2015) وت

هة عهم  م اههف  ههر صه  حزً ياالتمثييل المقف  رهزف ميممها يشهعر   ه  ميممهها ُ يمنهر م هة اف يشهعر؛ يُعب  ف ممهها  بيول رقميا

 .تم ع صلية دواًلة

ل الحههزف إ هه      حييدو  ههعا ال نهها  الممههاص ع  اللًههائ  ص هه  ال هه   وال لًههر  ف  ضههم   الضههروت  مع ههي ص هه  الملًهه    هه  ُ رههو 

يع، سيريع، خاضيع لمنطيق الفييد
ّ
مها (Feed) مقط ت اليشهر  رً  هر 

ُ
ا  وديا له  ت هل  ه ي هف اليهو   له  ُ هرد حزً

 
عل

ُ
؛  هإيا له  ت

وهه  ُ م هه  اًهه ههة امثههر مهه  الهه ز   ا   ا  و  ههعا  قهه  الحههزي  ًمسههة  ههع مههأزق مههزدوم: إف  ههاتل حزً ل تقههاوز  الملًهه   ههريعي

ا  او  ير م تر  ا  او ممعاليي  . الممسرح  ودف ل  يشاتل  صُ    اتدي

 مه  ا ه ال اقوا ها    ه     
ي

اوه   اوها   ُ ر أداة للضيب  الاجتمياعي المياطفز  ا  يل و المماص  الروّ  ف  لًط  ه  

ر عهم   يا هة وج اًيهة جماصيهة  يهر معل هة
َّ
هة   ه  ُ هؤ   أميا  .الحزف  ويُلًي    ويُوج 

ي
المعايهر صه  الحهزف  له  يعه   عه 

ا م  دواً  ال م        ا  ا ًاِ عي ا غير مكتيوا  ع موير م  الحاف  –تاوصيي ها عهم  م اهف الجماصهة واجبا   ممروعي
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هة امهها  "الإليزام الوجيدانز الرقميي"تسهميمة  هه الروميهة   هعا الإمهراه الامه  الهعي  م هه     ُ قبههر المهرد ص ه  إلا هات حزً

رى ككائ  حزيٍ  بالفملاقلأ  ف ل   ُ واس ي  لًط      ها  هع كز يل هر  وصهمة ف ماهاف   او ًلًلي   ودف  إف صممة و  ُ مسَّ

ا ص  الجماصة ا تمزيي  . الو ا    او ح ي اًلًااصي

   ههم  مهه  (Emotional Normativity) الضييب  الاجتميياعي الشييموري  هها  ههو  هه   ج  هه  مهه  ا هه ال  مهها ًواج ههة   

هها   ههإيا لهه   ً لهة  ههر. ًمههط مره د مهه  المعايههر العل هه   ودولها  كهه  ا هه ال الحهزف ال هه  ف تم ههع  هه لة اقلًاهول توميي

هههر صهههوتتل ال الهههية  او لههه  ت ضههه  إ ههه  الو ههه    أًهههت  و ههه ا  او لههه  تلي  يشهههر ميشهههوتي
ُ
ههه   لههه  ت ف اق اهههف الجمعهههع اقم يَّ

ههههة حهههههر   إ هههه   ل الحههههزف مههههه  تقرً ا فيييييي ترههههزف  ممهههها  ياغهههههع   و  ههههعا  مرهههههو  يييز تظيييييل منييييدمجا بايييييي  كي
ّ
سميييييوا  أداء يجيييية ات

 .الجماية

ههاتد ف يههر  ووهه  ا ههات الااحههل المرن هه      إ هه  اف  العوا ههت  ههع اتجممعهها  الح  وههة لهه  تعهه   (Bernard Lahire)  رً

شهعَر   ه  
ُ
د مهه معيات  للسهلول الشهعوتي العها  بسها ة  ت مهاتَس   و هف مها ُ يمنهر منوها  وعهم  مها ُ ره َّ

ُ
 ,Lahire) .  ت

آليييات خفييية: سظييرة الخيير، التفايييل و ههع العههال  الروّهه   ههعا المر  هه  ف  ههم  صبههر وههواًيف او  ههعائر   هه  صبههر  (2011

 .الجماعي، والاياسات الماطفية غير المملنة

ههها  هههع الالوصهههية   إ ههه  سوهههعا ًيملًههه  مههه  مم هههو        ومههه  المعايهههر مم مهههي  "واجييية فيييي الظ يييور "الحههه اد  وصهههمة  حلًي

ل اًهة   ايرق مي  الحيزن هشاشيت  الن،يلية، ويحوّلي  داً ع  إ   المعاير كامموال ًاتقع  ولع   اًار ما  ع  عا المرو 

ة  او اف  لمت   ملً   ية المرد ح ي حلًة  ع اف ُ  ائ  إلى استمراج ياطفز خاضع للرقابة الجمايية  .ع حزً

 فقدان حق الحزن في الصمم: -7.4

ها عهروت  وله    ه      لااقا كاف اللمت احه  امثهر ا ه ال الحهزف    هة؛  مه  الولًا ها  الملًلي  هة له    ه  الاهوح دائمي

 ل ن هههحاب 
ي
ا مهه  الالًهههوس كاًههت تمهه ز المهههرد مسههاحة ا لمحهههزف اللههادق   ههه  إف مويههري

ي
المعايههر العل هه  صههه  الملًهه   ههر 

رممهه  ف لمُعهه
ُ
عههاش ف لمُلًههال  وت

ُ
صيهه  ترميههز الحههزف ليُلههاز وللمعاًهها  اللههاممة ال هه  ت

ُ
ر.  امهها  ههع العلههر الروّهه   لًهه  ا

منّير يي  سفاي  يا يليي  أن  ل ا فيي حضيوره الرقميي ومفروضا ا بالضرورة وصاخبا
ا
ا ساطق

ا
  ف صبهر اللهمت الرمهزي  ه  حدي

 .ينر مشاركة مرئية ومكتوبة، قابلة للتقيي  والتفايل

ر ص  ما  م   تسميمة  ه       حيل ل  يع  ُ  نهر إ ه  افمم هاع صه  "ق في الصمم الوجدانزتآكل الح" عا المرول يُعب 

هها   ههه   وصههمة  ا وجود ي االمعايههر  وصههمة ًيهههاتي
ا
ييداس ييا وربميييا مل ييا، ملت،اا يييا غامضا

ا
هههة موقف   و  هههعا   لًلهه  الحهههزف مهه  تقرً

هة  ممها لهو يا   ا ن وجودي إ    ع  تواص ع ملزِ   ف   مم   أف يُعاش     ق  اف ُ لًه َّ  واف ُ ن هر اثهره ص ه  اق  ل 

رف  ة
َ
 .اف الحزف العي ف ُ يشر  ف يُعت

 إ هه  اف  (Sherry Turkle)  ههيري تههوتم ع  تلمههت الااحوههة ا مري يههة    
ي
إ هه   ههعا المرههول  ههع ص وم هها  العا مههة  مشههير 

أييييادت تشيييكيل مشيييايرسا ضيييم  منطيييق المشييياركة المايييتمرة، والاتصيييال اليييدائ ، ت  ولوجيههها  افتلهههال الح  وهههة 
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د الفيوري والوجيود و هع  (Turkle, 2012). إ ه   اتواح وحيه   و هط جم هوت ممله    –حسه  تعاير ها  –  و هو مها اد 

ا ويُعههاد تأويلههة مع مههة اًلًاههاع او جمهها    ههع حههيف اف اللههمت  ههع جههو ره وهه    ههوف   ههعا السههياق  لههاز اللههمت  و  هه ي

 .لحنة       الحميمية والل ق  ع الحزف 

رية التمبيرت ف يو د  لًط إف  لً اف حف الحزف  ع اللم    ا حل رية يدم التمبير     ا ضي ه  حل ِ
 
م 

ُ
  و ع الحرية ال   ت

الاريلًهههة ال ههه  ُ قيههه  ا  امههها حهههيف ُ مهههر. صليهههة ال ههه    هههة ممههها يشههها  و هههع الووهههت الهههعي يشههها  وً المهههرد مههه  ًهههو. حزً

س      مة  –واليشر  والإ لاح 
ُ
وص   او ا

ُ
جربية داخليية حيرة إليى طقي  حوّلنيا الحيداد مي  ت إً ا ً وف و   –ودف ا

م قيوم
ل
قاس وت

ل
ة في  المشاير وت

َ
اق ر

ل
   لًهوس الحه اد الملًلي  هة مسهاحة  .رقمي مؤدلج، ت

 
مه  ال احيهة ال مسهية  تشه 

ه  المهرد مه  اقهروت  مراحلهة الاايعيهة: 
 
م 

ُ
تمزية آم ة قعالجة الملً    هه  ف تمه ز الحهزف  لًهط  ه لة الجمهاعع   ه  ت

هة ص ه  المهوت  ويُقَم  هر الإً ات  اللض   الحزف   ث  الملًا . اما  ع الزم  الروّ   حيل ُ ال  م  المرد اف يُعل  حزً

لهاب  هه 
ُ
 لهاز المهرد ترهت  حيهلالتشيوّه والاخيي ال، اقة  للة واضحة وا لة للمماص    إف  هعه السهيروت  ال مسهية ت

يا إليى بروتوكيولات ال :علط مزدوم يا، والامتثيال خارجيا هة صه د مه  صلمها  ميرج الرقميي، ممالجة حزسي  داخليا ووه  ًا 

مسههرح لمحههزف وهه   ههؤدي إ هه  مهها يُعههرف  ههه 
ُ
ييل"الهه م  إ هه  اف  ههعا ال ههوع مهه  المعايههر اق

ّ
 Complicated) "الحييزن الممط

Grief) ها ل نسهياب   ًهة ُ لًها ن ا  ايعيي
ي
ا  حيهل ف  قه  الحهزف مسهل  ج ًمسيي

َ
  و و     م  ا  ال الملً   ير اقعال

ت ا ممرات م    . (Shear, 2015) وا  ماال  الجماصة  وم اف المماص   و رصة الإًترً

هههة  ههه ل اف يعيشهههة   هههإف مههها  مرلًهههف لهههي  الشهههما   ههه      ههه  حزً
 
الإرهييياق  مع هههي آًهههر  حهههيف ُ الههه  مههه  الإنسهههاف اف ُ مو

 ل صه  الملًه   هع    ًة ُ ضار إ   إلا ات اللًو   ع ميشوته   ي ما    سر  ع داًلة  او ُ ر   ص   ت رات الحه الماطفز

الووهت الههعي وهه   رمههام  يههة  لًههط إ هه  اللههمت  او إ ه  افًههزوا    ههعه المقههو   ههيف الشههعوت الحلًيلًهه  وا دا  اقمههرو. 

ا  و   لًود إ    ا دائمي ا ًمسيي يما توتري
ُ
 .  ف ُ رد م  الااتم  ل  ة ُ نول الروح م  ال اً احيراق وجدانز مزم ت

اف الولًا هههة الروميهههة  مقممهههن الإت هههاق(  هههع مما هههة  Byung-Chul Han) يونههها تشهههول  هههاف   هههع  هههعا السهههياق  اهههرح   

   يهر فرط في الإيجابية، وفرط في الظ ور، وفرط في الأداءاقعاصر  ت  ن الإنساف ًرو 
ي

  ما  قعه  مه  الحهزف  عه 

المها ع  قه  تسهويلًة  اريلًهة وا لهة للمماصه  وسوهعا ف  لهاز الحهزف  لًهط    (Han, 2015) م هما   هع م اهف اق لهة  وً

د     ا يلي  لكز يتلاءم مع الإيقا  التفاينيمؤدي
ا
 لمح  لمضغوط

ي
ا اص   .  ح ي حيف ف   وف الحزي  مسمع ي

 تاطيح الحزن وتآكل الوجدان الجمعي: -8.4

   هههه     
ي

ههههها معههههزوف ا  رد ي ييييير ضييييم  نايييييي   ههههع الولًا ههههة الملًلي  هههههة  لهههه    هههه  الحهههههزف  ههههعوتي منم
ل
مييييا  وت

ل
ياطفييييية جمايييييية ت

ر  ههأف ا لهه  اجتميياعي مشيييرك  
 
ههعم

ُ
عيهه  إًمههام اقع ههي الجمعههع للملًهه  وت

ُ
كاًههت الالًههوس  م ملههت مسههمويا وا الرمزيههة  ت

مهرَن اقشهاصر مه  
ُ
ية تملًا م ا الجماصة  ل ه   هع الاياهة الروميهة  حيهل ت مشترل واف الحيا  واقو  جز  م  دوت  كوً

عههاد وولاتوهها عههم   ييههة تواصههلية  ههريعة  يشهه   الحههزف مهها  م هه  تسههميمة  ههه  ههياوا وا ال
ُ
تفكيييك الوجييدان "رمزيههة وت

ة "الجمعي جرّدة م  الجتر الثقافي  للالح تقرً ة، مل
َ
 .فرداسية سطحية ممولم



 HJRS 2025( 02)    16        (107-90 الصفحات)                         ...          الحزن كأداء اجتماعي: المقال عنوان

 

 
100 

يلامية إ ه   م  صال   م   ية المعاير ص  الملً  م  ً ل  إ موقع   الٍ او صهوت   ا  هود وا  هيي  ُ  تهزل الحهزف    

ممهها  (Symbolic Disembedding) يملييية تفرييه رميزي و  هعا  معههر . الحهزف إ ه  مهها يُشهاة  جياهزة للاسي هلاك، 

عههاد تهه وير ا (Giddens, 1991) يُسههماوا اًمههون   هه ًز
ُ
 تههزَع اقشههاصر مهه   ههياوا وا افجمماصيههة العميلًههة  وت

ُ
  حيههل ت

 .لسرينعم  م اف الم رات  الاواتزمية والمموي  العا م  ا

ها  هع     مة  لًط     يُس   ا ضي مير" بيي"الضمير المياطفز الجمعيي"،  عا الممريا ف ُ ملً  الحزف حميمي  تآكيل ميا كيان  ل

لهاز اف همقا ة للملًه  وا لهة للي هص والللهف  وص ه ما يُعهاد نشهر ميشهوتا  المعزيهة  ه م  الللهة اقسههتول ة  
ُ
 رهيف ت

عي  إًمام صمتٍ 
ُ
واس    لً ت ما ن

ُ
ى ًلت العااتا  الجا ز   ولع   اقأ ها  ا صمهف   ها    إً ا ف ً     م م 

َّ
جماعع مُاا

رهههزَف   ههه   هههع اف Hartmut Rosa هههاتتمو  توزا  ) ممههها  هههرد 
ُ
ونسهههتول ة مرههه    هههوم   ستميييوّد الحيييزن (  ليسهههت  هههع اف ً

 .(Rosa, 2013) صا ر  عم  إ لًاع تساتعع ف  م ر ا  رصة للوووف

حاصييير فيييي سيييطح  هههعه الحالهههة  ف ُ  تهههزل الحهههزف  رسههه    ههه    هههع    ؛ يلههه و  الن هههوت الحهههزي   ا ههه  مههه   الوجهههه اف يل

ها   ستاَ ل اقشاتمة الشعوتية العميلًة  مماصه  آ هع  ف ُ يهما  هود ًهوا  صها م  مممهاو . إً ها ف ًرهزف معي
ُ
الحزي    وت

ا... في يزلة    ؤدّي الحزن سويًّ
ل
 .س

 الطق ، استمادة المميى: استمادة -9.4

  –  هههع جهههو ره –ت ههه  كههه  مههها  هههاف مههه  تسهههلين وتمريههها وتساههههيز   الًهههى الحهههزف    
ا
 إناييياسيا

ا
ههها لليسهههياف   فميييلا ملًاومي

ها   رهف المقهاتب الوج اًيهة ا صهيلة  و هع  هعا الإ هات  بهرز  للسارية  للتساتع  ولل م  الرمزي الهعي تمات هة اق ل 

ه  اقعاًها   هه ل اف ُ  ماوها ترههت تسها ل حا ه :  هه   م   ها اف نسهمعي   الحههزف مالًه  لههة دففتهة  ممعه  تمههزي ُ قس 

اوشر  المماص ؟  و    م    ا، وأكثر تجترا
ا
ا، أكثر بطئ

ا
  ع معان  الحيا  واقو ؟ أن سحزن بطريقة أكثر صدق

د ادا   هه  ع   هه          الاجتميياعيآليييات رمزييية لإيييادة إستييا  التضيياممهه  م نههوت دوتم هها ّ   الالًههوس ليسههت مقههر 

 –او ًرلههر ا  ههع المماصهه  الروّهه  السهها ع  –وتههعمير المههرد  أًههة جههز  مهه  كهه   امبههر  وص هه ما ًمملًهه   ههعه الالًههوس 

 م  الحه اد   ه  ً سهر 
ي
يا فيي يلاقتنيا بيالخر، وبيالموت، وبأسفاينا إً ا ف ً سر  لًط     ا روحيا   ولهعلل  هإف جيترا

هه  الالًههوس  ههع العلههر الروّهه  ف تع هه ل حقيقييية للمشيياركة الإنايياسية   العههود  إ هه  الههوتا    هه  إصههاد  ت ي  ييبل يار سل ابتكي

 .الأصيلة في ام  الاس هلاك الماطفز

ا  ووه    هوف افمم هاع صه  اليشهر ملًاومهة  ووه    هوف افحممهال  لهوت  الملًيه  ل مسهل  ف     و    وف اللمت  لًسي

 مه  الو هها  العميهف الهعي ف  رمهام إ هه  تلهميف  سوهعا اقع هي  م هه  اف نعيه  تعريهت الحهزف ف كا ههمقا ة 
ي
للعامهة  ه  

رّةمَرئية       .اقع ي  ف ًرو اقما عة واقشا      تيان م  العا  وتمقة ًروكحركة وجداسية حل

يهت )    اف ال هائ  الإنسهان  ف   ممه  إف  (Recognition)  هع ًنريمهة صه  افصتهراف(  Axel Honneth اهرح امسه   وً

 لكرامتييي  الوجودييييةص هه ما يُعتهههرف  وجعهههة  ف  وصهههمة مرمهههود للمعههها ت السهههرين   ههه  
ا
ييييا

ّ
 ,Honneth) بوصييف  تجل
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ا   هه      ومهه .(1995 هها تومانسههيي
ي
ييا   هها  ههإف ا ههمعاد  الحههزف مرههف  مالًهه   ومسههؤال وجههودي  ليسههت تر   مقاوما

ا
فمييلا

 .ضد التنمي ، وضد فرج سموا  تواصني واحد للحزن 

ا  ف  ايعهة النها ر  اق تو هة وج اًيهة  تمزيهة      ف تسم    ال تا هة  هراما إحلهائية او ادوا  ويهاس مميهة  ًنهري

اعع امثههههر مهههه  كولوهههها ًاعههههعة لللًيههههاس المقريلهههه   واصممهههه  المرليهههه  ص هههه  مراجعههههة ا د يهههها  وت ضههههن للممويهههه  افجممهههه

ال نريهههة الح  وهههة  وص ههه  مراجهههن م مهههات  تهههرتاط ماا هههر   مقهههال الحهههزف الروّههه  و و هههيولوجيا الالًهههوس وا دا   هههع 

 .اتجممعا  الشا ية

 و مناقش ها:  النتائ  -5

ا للاايعههة ال نريههة والمرليليههة للملًههال  لهه   ههم  جمههن  ياًهها  مي اًيههة وا لههة لللًيههاس او المرليهه  الإحلهها     هه      ًنههري

صبههر ترليهه  تمههزي وتههأوي ع قمات هها  الحهه اد  ههع المضهها  الروّهه    النتييائ  الاسييتنتاجيةتهه   الموصهه  إ هه  مقموصههة مهه  

ا ا ص   ا دوا  ال نرية اقوضحة  ا لًي  .اصممادي

 
ا

 : النتائ  الأساسيةأولا

 :ا مر المرلي  ص  ال مائا انتية

مهاتس  هع  هياوا  جماصيهة مرليهة  إ ه   -
ُ
ة وج اًية  ا  يهة ت ة تقرً أداء يلييي ترول الحزف  ع العلر الروّ  م  كوً

 .ًاعن نليا  اق لة وملًا ي  المماص  رقمي

معل هها الالًهه  الجمههاعع الملًليهه ي  وا ههتا ال ا تآكهه  مهها  م هه  تسههميمة  ههه ال ح ة الوج اًيههة الجمعيههة   ممهها كههاف  ُ  -

ز ص   
 
 .ف مشا ر  الحزف ًمسة إبراا التات الحزينة هم اف  ردان   رم

ا هههههروز الحههههه اد الروّههههه  مممات هههههة  - رة تواصيييييليا
ّ
رمهههههز اقشهههههاصر صبهههههر ًلهههههو  م مهههههات   ع ا هههههة  وصهههههوت  مشيييييف

ُ
  حيهههههل ت

ا لروا ة   .اقعا ير افجمماصية الروميةو ا ما ا    ما  قع  المعاير ص  الحزف ًاععي

ههة  - هه  تقرً هها لممههو   اق لههة  مهها يعلً  هها   و لًي ف عههلط ًم هه   ًمهه  ص هه  ا  ههراد لمحههزف   اريلًههة ملًاولههة اجمماصيي ت ههو 

 .الح اد ويعوق آليا  الملالح من الملً 

ا: المناقشة ومقارسة بالفرضيات والدراسات الاابقة  ياسيا

الرئيسة للملًال  وال   مماد ا اف الح اد الروّ   ت   ما  ا و صليهة مه  تضهام  تماا ف  عه ال مائا من المرعية    

ل ها إ ه  ممات هة ادائيهة ًاعهعة للمماصه   لاا ري  ُ مرن  لًوس الحزف م  دفلتوها الرمزيهة والوج اًيهة العميلًهة  ويرو 

 .والملًيي 
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ل  م   ينوا  :وو  ا ات  دتا ا   ا لًة إ    عا المرو 

ال    ييت ميهت تهؤثر الم  ولوجيها ص ه  ًوصيهة الهروا ط الإنسهاًية وتعهزل ا  هراد ت ه   :(2011)   ير   توتك  دتا ة -

 .المواص 

لهههت ممات ههها  الحهههزف إ ههه  ادا  تواصههه ع   ضهههن للممويههه  واليشهههر :(2012) والتهههر وآًهههروف -  .الهههع   ا هههرزوا ميهههت ترو 

ل الروّهه  يعيهه  إًمههام اقشههاصر الجماصيههة  ههع  ضهها  معهه و  النههرف الرمههزي؛ حيههل 2023) وتؤمهه  الز ههاتي  ( اف  المرههو 

ل إ ههه   عههه  صل ههه  لحنههه   ) .  (  و هههو مههها  ي هههج  مهههن ترليههه  والتهههر وآًهههري  78تملًههه  اتحمهههود الرمهههزي صملًهههة ويمرهههو 

 .( حول الح اد الروّ 2012)

ا مهههه  اوملههههاد افًتاههههاه  الههههعي اصمبههههر اف العوا ههههت : (2015)بيونييييه تشييييول هييييان  -  ههههع العلههههر الروّهههه  اصههههارت جههههز ي

 .وادا ا  العا 

عهاد    
ُ
ها ت ا اجمماصيي ا   ه  اصهاز تمهزي

ي
ا صهر   وجه اًيي

ي
ن ر ال تا ة اف الحزف  هع المضها  الروّه  له  يعه   عه 

ُ
  ا ي صلية  ت

 هههع اتجممعههها  صههيا مة و هههف م اهههف اق لههة  مههها  مهههر. ترههه  ا  ج  هه   ص ههه  المهههحة ال مسهههية والوجهه اف الجمعهههع 

ا ها قها يسهمية  هاتتمو  توزااقمللة توميي ل  وصهمة تقليي  هه تساتع الحيها   (Rosa, 2013)   ويُم   ال نر إ    عا المرهو 

لًهههاس  هههرصية ا لههه   ملًههها ي  الإاجهههاب 
ُ
افجمماصيهههة   حيهههل ُ  ملهههر الهههزم  الرمهههزي لمحهههزف  هههع تمهههاص   لحنيهههة  وت

سوههعا   ملًهه  الحههزف ا عههاده الزم يههة والما ير ههة  ويُ ههج   ههع لحنههة آًيههة ُ وههيم  صلاوهها واقشههاتمة  ف  اقعاًهها  ال اًليههة. 

 .الاواتزميا  واحمياجا  العر. ال ائ  للعا 

 ع  عا السياق   لاز  الح اد الروّ   ممات ة ُ ويم  صلاوها ثلًا هة  الهعا  اللًا لهة للتسهويف   حيهل يُعهاد تشه ي     

اصهههه  الرمزيههههة للم لههههة  ف للالًهههه  افجممههههاعع الملًليهههه ي. و  ههههعا  يُعههههاد ترميههههز الشههههعوت والاههههوح والمعهههها ت و ههههف اللًو 

لهة   ف ليرهزف  
 
هة  ه    مو العا مة عم  اوملاد افًتااه  مما ُ يما حالة ا تهراب وجه ان   حيهل ف يعهيش المهرد حزً

 .   ليُرد 

ههههة  ولًا هههها  تلًلي  ههههة  يههههر مملههههلة  حيههههل ف تههههزال  لًههههوس الحههههزف تمههههاتس     هههها  ههههع المعهههه  الالً هههه   وص هههه  اقلًاتً جماصيي

اقاا هههر )كالمقمعههها   اللهههمت  اللاهههاس  الههههزم  الاويههه (   ن هههر الممهههاو  الولًههها ع الحههههاد  هههيف الحهههزف مهههه زم  تمههههزي 

 ممحهة  
ي
ممم   والحزف مه صر. توّ  صا ر    علل تلاز إصهاد  المم يهر  هع المضها  الروّه  مرامه  للوجه اف مسهألة

ا  ع  ع  ا اً  قع والسو يولوقع  لمحمال ص ه  مع هي اقهو  مره   وجهودي  لي   لًط  ع  ع  ا ال م        ا ضي

 .ف مميشوت وا   للإاجاب واقشاتمة
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 الخلاصة: -6

ا      و هيولوجيي
ي

ف لت  عه ال تا هة ال نريهة إ ه  اف  لًهوس الحه اد  هع العلهر الروّه  تشه   ترهو  ها   مموه   توص  صميلًي

هههة  هههة وج اًيهههة يا   ههها ن جمهههاعع تمو ههها ا الالًهههوس الرمزيهههة  إ ههه  كوً هههة تقرً ا  هههع اًملًهههال الحهههزف مههه  كوً أداءا تواصيييليا

ا ل   هرز  ممات ها  حه اد  فرداسيا   ضن للمموي   والملًيي   والمماصه  داًه  المضها  الروّه   و هع عهو   هعا المرهو 

ف ممقههههرد  —  صههههوت اقلههههت ال اصهههه    واقشههههاتمة  ههههع الو ههههو  موهههه  ميشههههوتا  ال عههههع  تلييههههرا —توميههههة ج  هههه   

   مههر. م اههف اق لههة  اوهها معهها ير (performative mourning) "الحييداد الأدا ييز"و ههائ  تعايههر   هه  كأ هه ال مهه  

 .عم ية ل يمية إلا ات الحزف وم ي

 مه     
ي
المضهام  العها م  الروّه   إف وو   يف المرلي  اف  عا ال مط الج    مه  المعايهر صه  الحهزف  ودف  ه ا  ه  

ه  صمليههة الملههالح الهه اً ع مههن الملًهه    هه  ووهه   اًهة ُ ضههعت مهها  م هه  تسههميمة  ههه ال ح ة الوج اًيههة الجمعيههة   ويُعلً 

 م  الروا ة الشعوتية وعلوط افمموال الوج ان 
ي

 .  ر س ا  اف

 مقيرحات سظرية وتطبيقية:  -

 هع لاه  الروم هة  ودصهو  صله  افجممهاع لماهوير ادوا   لتمبير المياطفزاو الطق عروت  إصاد  المم ير  ع مما ي   -

 .مما يمية وادت  ص       المقاتب الشعوتية عم   ياا  تواصلية ًاععة لماواتزميا 

التر يههة الروميههة الوج اًيههة  اي وعههع ا  ههراد  أًمههاط المههأثير ال هه  تمرعهه ا اق لهها  ص هه   ريلًههة تعايههر   صهه   تعزيههز -

 .مشاصر    ًاصة  ع لحنا  الضعت والح اد

   هههوا  توميهههة او  عليهههة  تسهههمز  مقهههاتب حههه اد  يهههر ماييياحات الحيييزن الحميميييةاوتهههراح حمههه   مقممعيهههة لمعزيهههز  -

 .ًاععة للملًيي  العا 

آفاق  الماتقبلية:ح  -  دود البحث و

 ر هه   ايعتوههها ال نريههة  لههه  تعممههه  ال تا ههة ص ههه  ادوا  مي اًيههة او ويا ههها  مميهههة  مهها يشههه   احهه  حههه ود ا ص ههه     

 
ي
 :اقسمود الماايلً . لعا ُ لًترح مسملًا 

  الحه اد إجرا  دتا ا  مي اًية ممية وميمية  تشم  ترلي  تماص   حلًيلًيهة ص ه  م لها  المواصه  ًه ل  تهرا -

 .الجماعع )كو ا   الية صامة  كوات ...(

ههة  سويييية المنصييةدتا ههة الع وههة  ههيف  - ) يسههاول  تههويتر  تيههل تههول...( واًمههاط المعايههر صهه  الحههزف  مهه  ًهه ل ملًاتً

 . ييوية  يف الللا  الرمزية اتاملمة



 HJRS 2025( 02)    16        (107-90 الصفحات)                         ...          الحزن كأداء اجتماعي: المقال عنوان

 

 
104 

ههه  الحهههزف الروّههه   ومههه د تهههأثير  -
 
هههن ًرهههو دتا هههة المرووههها  الولًا يهههة  هههع تمو الا هههي افجمماصيهههة  هههع تشههه ي  ا دا  المو  

 .العا م  الروّ 

ه  الحاجهة     
 
ة الحزف  هع زمه  التشهن  الروّه   وتؤم سوعا  تسع  الوتوة إ    مز ا ف ًنري وترلي ع لم   اصمف لمقرً

 لههت قههآف  سوسيييولوجيا وجداسيييةإ هه  
ُ
الإنسههاف اقعاصههر حههيف  ملًهه   ف مهها  لًولههة  لًههط   هه  ميههت ُ قبههر ص هه  اف  ت

 . لًول 

 ملحق الجداول والأشكال البياسية:  -

 مقارسة بين طقوس الحداد التقليدية والرقمية( 1جدول )

 البمد الاوسيولوجي

 

 الحداد الرقمي الحداد الرقمي

الاياق الزمانز 

 والمكانز

مر د  عم  

 الجماصة اتحلية

ا ا وم اًيي  ف مرمزي  زماًيي

 ا تراض   و ير ماا ر مرمزي وا اس   الحضور الجادي

الشحنة الوجداسية 

 الجممية

صالية   مع  

 المماص  الالًوس  

م  مضة او مشتمة  مع  

تست   إ   العادا   مميارية التمبير المللً  المردان 

 الولًا ية

تست   إ   م اف اق لة 

م  الجماصة  الاجتمايية الرقابة والمماص  العا 

 الضيلًة

م  الجم وت الروّ  

تللًا    مم ت م  الأداء الماطفز الوا ن

 حس  اقرحلة

ا وظش    د صل ي  وتي  مؤد 

 وآًري . والترم  إص اد الااحل   ا ي ص   ترلي   و يولوقع ملًاتف مسمم  م  اصمال دوتم ا     و ماف   المصدر:                 تمزي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( خريطة اهنية توضح ممال  موضو  الدراسة1شكل )
 المصدر: م  إسجاا المؤلد
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 سموا  منشور رقمي كدراسة حالة رمزية( 1ملحق )

 :ً  اقيشوت الروّ  )م لة  يساول(

مم ه  الرجولهة  ميهت ا هممر  هع صهال  ف ت هوف  يهة؟"
 
ا و مأًي ة... اظ    ا م  صل  .. تجها ي !تح  م  كاف  ملأ الايت د اي

ا_اظ  _الل  _اتحمة �💔� ...ف تا لوا صلية   صو  صادوة  #وداصي

 :القراءة الاوسيولوجية الرمزية -

ا لمحههههزف  ل  ههههة م مههههوب  أ ههههلوب للههههوي ادا هههه  مهههه توس    ا هههه  : الأداء الميييياطفز -  وجهههه اًيي
ي

ُ ن ههههر الهههه   تموههههي 

 .الجماصة الرومية ويسمرل تماصل ا

ل الشهههعوت  هههالحزف إ ههه  �💔�ا هههم  ا  الرمهههوز المعاير هههة ) :ترميييي  الحيييزن  -  ًههه  وا ههه  للمماصههه ( والو هههو  )#(  رهههو 

ز اقشاصر ويؤ ر ا عم  ثلًا ة اق لة الرومية  .داً  اق لة  مما  رم 

دييييوة رمزيييية للمشييياركة صاهههات   ف تا لهههوا صليهههة  ههه صو   ليسهههت مقهههرد  لههه  د  ههه    ههه   :طلييية التفاييييل الطقو ييي ي -

ا ص   ياب الجس  الجماعع  ع المضا  الروّ   تعالطقاية  .ويضي

ت ههه  اف اقيشهههوت  ممرهههوت حهههول ا ب  إف اف الحهههزف  هههم  تلً  مهههة  عاهههات   ميهههت ا هههممر  هههع صهههال  ف  :مركزيييية اليييتات -

ا حول التات الحزينةت وف  ية؟   ما يع       و و ِ مة م   ما   الح اد الروّ  المردان  .تمركزا

ضهاط  يهة اقشهاصر صبهر نسهف    
ُ
س مضهاوط  ت مهاتس عهم   ضها  ملًه  

ُ
 م  اتجممعا  الملًلي  ة  كاًهت الالًهوس ت

هها  منصيية التواصييل الاجتميياعيجمههاعع صههات   امهها  ههع المضهها  الروّهه   ههإف   يً س  ف  اصماههاته م ا عيهه  ت نههي   ههعا اقلًهه  
ُ
ت

 مه   الالًه  اللًهائ  و  ها  لهاز  كفضياء مر يز مفتيول للتفاييل والاسطبيا ، للس ي ة     
ي

نشهر الحهزف ًمسهة  ه  

 ص   اقشاتمة الرمزية صبر الشا ا  .

ها  هع تمهو       صميلًي
ي

ف   مقرد تمريها اًمعها ع   ه   هو ًه   ادا ه  تمهزي يع ه  ترهو 
 
الحهزف والحه اد   عا اقيشوت ف ُ مو

داًهه  الولًا ههة الروميههة اقعاصههر . ومهه  ًهه ل تمههوزه  وصههيا مة  و لاههة للمماصهه    ن ههر ميههت يُعههاد تشهه ي  الشههعوت 

الجمعع  ع زم  الشا ا   م   الحزف اقشترل  إ    ادا  العا  اقمأقة   وم    لً  اللهمت  إ ه    لًه  اقشهاتمة 

 العل ية .

 المراجع:  -

(. ملً مههة  ههع  و ههيولوجيا الحيهها  اليوميههة: مهه  الرمههزي إ هه   الم هها  افجممههاعع . 2021 . )العاههري  صاهه  الههرحي .1

Insaniyat (  92/ إنسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاًيا . مقلهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة ال تا ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها  الإنسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاًية وافجمماصيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة  )41–17 .

https://doi.org/10.4000/insaniyat.25874  
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ولوجيهههههة 2022صاههههه  إ هههههرا ي   ًهههههوتس. ) .2 هههههة اًثروً (.  لًهههههوس الحههههه اد  هههههع زيهههههات  ا تظعهههههيف: اقم هههههو  والولاهههههائت )ملًاتً

 .67–45(   . 5ولايمية(. مقلة الساط  )

ف  الروميهة وانع ا ها وا ص ه  ثلًا هة الشهااب: وهرا   2023الز اتي  ا ما  إدتي  مرمه  صاه  الحميه . ) .3 (. المرهو 

 .90–73(   . 82لل تا ا  افجمماصية الولًا ية  ) و يولوجية. مقلة دمنووت 
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