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 ملخص:

 مددددددا   فددددد  االإشددددددملا  حددددد  علددددد  والقدددددددز  الدددددرا   اعليدددددة بدددددد   العلاقدددددة طبيعددددددة معس دددددة ئلددددد  الدزاطددددددة هدددددر  هدددددد   

 لدد  الدرا   اعليدة فد  الجنظد   بد   الفدسو  طبيعدة معس دة وكدرله ثدانوي  الثانيدة الظدنة تلاميدر لدد  السياضيا 

( العاصدمة بدالجصاةس توتدة بئدر طدسيس أحمدد ثانويدة) وتلميدر  تلميدر  70مد  الدزاطدة عيندة تنون  وقد. العينة أ سا 

 أ وا  وتمثلد  الوصدف،، االإدنج  اعتمدا  وتدم الأصل ، الدزاطة مجتمع م  بظيطة عشواةية بطسيقة اختيازهم تم

 ذا  علاقدددة وثدددو  علددد  الدزاطدددة نتددداة  وأطدددفس  السياضددديا ، مدددا   واختبددداز الدددرا ،  اعليدددة مقيددداض فددد  الدزاطدددة

 تعدددص    دددسو  وثدددو  وعدددد  السياضددديا ، مدددا   فددد  االإشدددملا  حددد  علددد  والقددددز  الدددرا   اعليدددة بددد   ئحصددداةية  لالدددة

 .العينة أ سا  لد  الجنع الإتغ ر

 .االإشملا  ح  الرا ؛  اعلية: الكلماث االإفخاخُت

Abstract:  
This study aimed to know the nature of the relationship between self-efficacy and 

the ability to solve problems in mathematics among second-year secondary school 

students, as well as to know the nature of the differences between the sexes in self-

efficacy among the sample members. The study sample consisted of 70 male and 

female students (Ahmed Sarir Bir Tota Secondary School in Algiers) who were 

selected in a simple random way from the original study population. The 

descriptive approach was adopted. The study tools were a self-efficacy scale and a 

mathematics test. The results of the study resulted in the existence of a 

relationship with Statistical significance between self-efficacy and the ability to 

solve problems in mathematics, and the absence of differences due to the gender 

variable among second-year secondary school students. 

Keywords: Self-efficacy ; Problem Solving. 
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 مقذمت  -1

للتربيددددة  وز وافدددا  دددد، الحيدددا ،  ردددج أ ا  لتطدددوز االإجتمعدددا  وازتقارددددا،  ردددج تظددد   ةعددددا   دددس  صدددالا لددد   

 وز نشدددددا و عددددداو فددددد  االإجتمدددددع وذلددددده مددددد  خدددددلاو تطدددددويس ثميددددددع ثواندددددد    ددددددص ت  ليندددددو  قدددددا زا علددددد  مقاومدددددة 

 ا.الصعوبا  والتحديا  التج يتعسض لها والوصوو ئل  تحقيق الأهداف التج يسغ   يد

وتعددددد السياضدددديا  مدددد  االإقددددسزا  الدزاطددددية التددددج لهددددا أهميددددة بددددازش  فدددد  تنددددوي  قدددددزا  االإددددتعلم علدددد  الصددددعيد 

الألدا ييج و كددرا ال   دمج ومدد  يطددتراتيجيا  التدج تظددتخد  فدد  مدا   السياضدديا   دد  اطدتراتيجية حدد  االإشددملا  

ق فدد  نفظددد  حالددة مدد  التددوتس و  عدددد  لوندددا ت ددع االإددتعلم أمددا  مشدددنلة حقيقيددة تمثدد  عاةقددا بالنظدددبة لدد  ممددا تخلدد

يتصا  تد عد  ئلد  تيد  ر معلوماتد  و ممتظدبات  الظدابقة الإحاولدة الدتخلا مد  العداةق باالإشدنلةا عبدر  اكتشداف و 

بنددددال معلومدددددا  ثديدددددد  لحددددد  االإشدددددنلة التدددددج لا يندددددو  لهدددددا حدددد  ثددددداهص بددددد  تتطلددددد  تن ددددديم و تنظددددديق مجموعدددددة مددددد  

ظيا  االإناط  للظد الفجو  االإعلوماتية التج تعبر عد  وثدو  خلد  أو نقدا أو االإعلوما  و االإعازف وتوظيفها ف  ال

 تناقد . 

عمليدددة تفم ريدددة مسكبدددة اظدددتخد  رددددا الفدددس  خبراتددد  ومهازاتددد  مددد  أثددد  القيدددا   اطدددتراتيجية حددد  االإشدددملا  

 .) 2004ًوظف العخوم ، عذهان(. بمهمة غ ر مألو ة معالجة مشنلة أو تحقيق هدف لا يوثد ل  ح  ثاهص

وليندددو  الفدددس  قدددا زا علددد  حددد  االإشدددملا  وئخدددسات نفظددد  مددد  حالدددة عدددد  التدددواش  لحالدددة التدددواش  ويزتيدددا  

يجددد  أ  تندددو  لديددد  ثقدددة بنفظددد  واعتقدددا  أ  لديددد  القددددز  للوصدددوو لبهدددداف االإسغوبدددة وهدددرا مدددا اظدددي  بفاعليدددة 

تعبدددر عددد  اعتقدددا   حدددوو قدزتددد  علددد  القيدددا  بظدددلوكيا  مجموعدددة الأحندددا  الصدددا ز  عددد  الفدددس ، والتدددج الدددرا  أي 

معيندددة ومسونتددد  فددد  التعامددد  مدددع االإواقدددو الصدددعبة واالإعقدددد ، وتحددددي العساقيددد ، ومدددد  مثابستددد  واث ددددا   ةنجددداش 

 (. ( Bandura ,1977 االإها  االإوللة ئلي .

قبددد  ال دددوض فددد  غمدددداز   ددداا سا  الدددري  يتمتعدددو  بفاعليدددة ذا  عاليدددة أي لدددد دم ثقدددة فددد  أ ندددازهم وأ ارددددم

االإشن  أندم اظتطيعو  مجاردة الصعوبا  والنجا  هم الأ  اص القا زو  عل  حد  االإشدملا  فد  أقصدس وقد  

 وبأق  ثهد.

وف  هرا الظيا  نجد المث ر م  الدزاطدا  التدج اهتمد  بفاعليدة الدرا  واطدتراتيجية حد  االإشدملا  طدوال  

هدددد   للتعدددسف علددد  طبيعدددة  (2012)د االإدددنعم ويدددا ية يوطدددو مدددع بعدددل أو لددد  متغ دددر علددد  حددددا م ددددا  زاطدددة عبددد

العلاقة ب   حد  االإشدملا  و اعليدة الدرا  وكدرا الوقدوف علد  الفدسو  فد   اعليدة الدرا  وحد  االإشدملا  بالنظدبة 

الإتغ دددددر الجدددددنع. واطتخلصددددد  وثدددددو  علاقدددددة ازتباطيدددددة مدددددع وثدددددو   دددددسو  بددددد   الجنظددددد   فددددد   اعليدددددة الدددددرا  وحددددد  

المشددو عدد  ئمنانيددة وثددو  علاقددة ازتباطيددة بدد   القدددز  ( 2017)كمددا حاولدد   زاطددة ضددميال ئبددساهيم  االإشددملا . 

علدد  حدد  االإشددملا  يثتماعيددة و اعليددة الددرا  لددد  معليددج يبتدددات، وأطددفس  هددر  الدزاطددة عدد  وثددو  علاقددة 
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يثتماعيدددة لصدددالا  بدد   متغ دددري الدزاطدددة مدددع وثدددو   ددسو   الدددة احصددداةيا تعدددص  الإتغ دددر الجددنع فددد  حددد  االإشدددملا 

 (2017)طمُاء إبشاهُم،  الرلوز.

هدددد   لاطتقصدددال أثدددس اطدددتراتيجيا  الدددتعلم النشدددا فددد  تنميدددة الفاعليدددة ( 2012ودساظةةةت عشةةةا و) ةةةشون )

 الراتيددة والتحصددي  واطتخلصدد  عددد  وثددو   ددسو  ذا   لالددة ئحصدداةية فدد   اعليددة الددرا  تعددص  الإتغ ددر الجددنع.

يدددا  زاطدددة  اعليدددة الدددرا  الألا يميدددة و قدددا الإتغ دددر الجدددنع و العمدددس و الؤنجددداش ئيطال Diane(2003) ودساظةةةت دًةةةان

توصددل  الددددزاطة ئلدد  عدددد  وثدددو  علاقدددة ذا   لالددة ئحصدداةية فدد  الفاعليددة   . الألددا ييج لددد  طلبددة لليددة العلددو 

بيدددد   اعليدددة الدددرا  والؤنجددداش  الراتيدددة و قدددا الإتغ دددري الجدددنع والعمدددس، ب نمدددا وثدددد  علاقدددة ذا   لالدددة ئحصددداةية

  (.2010)عبذ الحكُم االإخالفي،الألا ييج. 

أ  الأ سا  الري  لد دم كفدال  ذاتيدة عاليدة  komarraju Meera & Nodler Dustinكما اطتخلص   زاطة 

أ  االإتعلمدد   ذوي  فةةي دساظةةتهما  Pajares & Johnson كمةةا ًظةةُفي ددعو  أكبددر تحددديا  لتحقيددق أهدددا هم. 

العاليددددة عندددددهم أ ال مستفددددع ولهددددم يطددددتعدا  لتحقيددددق نتدددداة  تقيدددديم ئيجابيددددة، وي هددددس هددددرا فدددد  الفاعليددددة   القدددددزا 

 .الراتية العالية

 اعليددة الددرا  وعلاق دددا  (2001وسةة ) )الآلدساظةةت مدمةةود ومدد  الدزاطددا  التددج تناولدد  الفددسو  بدد   الجنظدد  .    

بتقديس الرا  لد  طلبة الجامعة. والتج أظهس  أ  طلبة الجامعة يتمتعدو  بفاعليدة ذاتيدة، ولا توثدد  دسو  ذا  

  لالة ئحصاةية ف   اعلية الرا  عل  و ق متغ ري 

ساهق   عندوا  الدزاطدة:  اعليدة الددرا  وعلاق ددا باتخداذ القدساز لدد  االإدد (2001ودساظةت اةابش عبةذ القةادس )

مددد  الجنظددد  . أظهدددس  نتددداة  الدزاطدددة وثدددو   دددسو  ذا   لالدددة ئحصددداةية بددد   الدددرلوز والؤندددا  فددد   اعليدددة الدددرا  

 (2011) هُفين عبذ الشخمن االإصشي،واتخاذ القساز باالإخاطس  وأطالي  التفم ر وان  لصالا الرلوز. 

 –ندد  مدد  االإدزطددة بحنوميددة مظددتو   اعليددة الددرا  و علاقتدد  ب بعنددوا ( 2007دساظةةت  الةةذي ) وأضددا  

. أيددددداز  النتددددداة  ئلددددد  وثدددددو   دددددسو  ذا   لالدددددة )أ بددددد، -أنثددددد ا و الفدددددس) الألدددددا ييج بعليدددددج  -أهليدددددةا و الجدددددنع بذكدددددس

 أنث ا لصالا الؤنا  -ئحصاةية ف  مظتو   اعلية الرا  تعص  اثس الجنع بذكس

االإتغ دددرا  الدا عيدددة لدددد   مصدددس: ع اعليدددة الدددرا  وعلاق ددددا بدددبعل (2000دساظةةةت الشةةةعشاوي ) كمدددا هدددد  

طالددد  االإسحلدددة الثانويدددةع، ئلددد  التحقدددق مددد  الفدددسو  فددد   عاليدددة الدددرا  بددد   الجنظددد  ، وتوصدددل  الدزاطدددة ئلددد  عدددد  

 (2000)الشعشاوي،  الجنظ    زثا  متوططا  ب   ئحصاةية  لالة ذا  ؽوثو   سو 

الظدداةد  لددد  طلبددة ثامعددة  عنددوا  الدزاطددة: بعلاقددة أنمددا  الددتعلم تحدد ( 2008دساظةةت الظةةموس ) وكددرا

ئقلددديم ثندددو  الأز   بالتحصدددي  الألدددا ييج والفاعليدددة الراتيدددة الألا يميدددة ومددد  أهدددم نتددداة  الدزاطدددة: وثدددو   دددس و  

 الإتغ دددر الجدددنع
 
 Diane (2003) ودساظةةةت دًةةان  .ذا   لالددة ئحصددداةية فددد  مقيددداض  اعليدددة الددرا  الألا يميدددة تبعدددا

  .ئيطاليددا  زاطددة  اعليددة الددرا  الألا يميددة و قددا الإتغ ددر الجددنع والعمددس والؤنجدداش الألددا ييج لددد  طلبددة لليددة العلددو 
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توصدل  الدددزاطة ئلدد  عددد  وثدددو  علاقددة ذا   لالدة ئحصدداةية فد  الفاعليددة الراتيدة و قدا الإتغ ددري الجدنع والعمددس، 

 (.2010)عبذ الحكُم االإخالفي،لرا  والؤنجاش الألا ييج. بيد   اعلية ا ب نما وثد  علاقة ذا   لالة ئحصاةية

ون ددسا للدزاطدددا  الظدددابقة والنتددداة  التدددج أثفت دددا فددد  مجددداو  اعليدددة الدددرا  والقدددز  علددد  حددد  االإشدددملا  ومدددع 

تنو) العينة م  أطاتر  وطلبة وف  مختلدو االإساحد  التعليميدة ازتأيندا التطدس  ئلد   اعليدة الدرا  وعلاق ددا بالقددز  

 :ح  االإشملا  ف  ما   السياضيا  لد  تلامير الظنة الثانية ثانوي انطلاقا م  هرا التظاؤو عل  

اطةُاث والفعالُةت الزاجُةت لةذى جلامُةز  هل جوجةذ علاقةت اسجباةُةت بةين القةذسة علةى خةل االإشةكلاث فةي مةادة الشٍ

 العىت الثاهُت ثاهوي؟ 

 فشطُاث الذساظت:

توثدد علاقدة ازتباطيدة بد   القددز  عد  حد  االإشدملا  فد  مدا   السياضديا  والفعاليدة الراتيدة لدد  تلاميدر الظددنة  -

 الثانية ثانوي.

  .توثد  سو  تعص  الإتغ ر الجنع بذلوز، ئنا ا ف  الفعالية الراتية لد  تلامير الثانية ثانوي  -

 

 أهذاف الذساظت: -2

  القدددز  علدد  حدد  االإشددملا  السياضددية والفعاليددة الراتيددة لددد  تلاميددر التعددسف علدد  طبيعددة العلاقددة االإوثددو   بدد  -

 الثانية ثانوي. 

 التعسف عل  الفسو  االإوثو   ب   الجنظ    يما يتعلق بالفعالية الراتية لد  تلامير الظنة الثانية ثانوي. -

 

 أهمُت الذساظت: -3

 تأث ر الفعالية الراتية ف  توثي  قدز  التلمير ع  ح  االإشملا  السياضية.  معس ة -

أهميددة  زاطددة ق ددية  عاليددة الددرا  علدد  مظددتو  أطددالي  واطددتراتيجيا  التدددزءع، للوصددوو لددبعل الؤثددسالا   -

 التج م  يأندا أ  تنو  بمثابة آليا  لبنال  عالية الرا  وتحف زها لد  التلامير. 

لددددة العمسيددددة التددددج يتناولهددددا البحددددة، حيددددة يسكددددص علدددد  مسحلددددة االإساهقددددة مدددد  الجهددددة البيولوثيددددة و علدددد  أهميددددة االإسح -

مسحلددة ينتقدداو مدد  الطددوز الثددانوي ئلدد  التعلدديم العددال  مدد  الناحيددة الألا يميددة،  فدد، هددر  االإسحلددة يجدد  أ  ي ديددأ 

ا) يا الإظدتقبل  وتد عد  لتبدداالإساهق لاكتظا  ل  مدا يتعلدق باعددا    صد ت  بصدفة طدليمة تممند  مد  التخطد

 والتم ز.
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 مصطلحاث الذساظت: -4

اطُاث  1.4  القذسة على خل االإشكلاث في مادة الشٍ

اث  بأندا نما م  التفم ر يطدتدلال  يت دم  عمليدا  معقدد  مد  التحويد  والتن ديم، االإعالجدة ٌعشفها فخحي الضٍ

فدددددد  االإوقددددددو االإشددددددنلة وذلدددددده بغيددددددة ئنتددددددات الحدددددد  والتحليدددددد  وكددددددرا التركيدددددد  والتقددددددويم لنا ددددددة االإعلومددددددا  االإوثددددددو   

اث،  (.ومعالجت   .) 22و21، ص 1984فخحي الضٍ

بأنددددا مجموعدددة الأطدددالي  والؤثدددسالا  التدددج ينتججهدددا الفدددس  لفهدددم واطتح ددداز معلوماتددد  ومعاز ددد  وحعةةةشف إجشا:ُةةةا: 

و اعليدة. وتحدد  مد  خدلاو  االإستبطة باالإوقو االإشن  والتج يبدأ مد  خلالهدا بندال الحد  وتقييمد  بشدن  أكندر مسوندة

  زثا  تحصي  التلامير ف  ما   السياضيا .

 الفعالُت الزاجُت    2.4

علدد  أندددا: ع دد  معتقدددا  الندداض حددوو قدددزادم علدد  انتددات االإظددتويا  الفعالددة لددب ال التددج  (1994)اعس هددا باندددوزا 

 تحد  تأث را ف  االإواقو االإإثس  ف  حياادمع. 

قدددز  ال دد ا علدد  أ ال الظددلوق الددري يقددو   ئلدد  تحقيددق أهدا دد  االإسغوبددة فدد  موقددو معدد  ، : وحعةةشف إجشا:ُةةا

واصدددداز التوقعدددا  الراتيدددة عددد  طسيقدددة أ ال االإهدددا ، وكدددرله الأنشدددطة، مدددع التنبدددإ بمدددد  االإثدددابس  والجهدددد االإطلدددو  

اليدددددة: االإبدددددا ز ، . و اعليدددددة الدددددرا  تت دددددم  الأبعدددددا  التBandura ,1986 )) للوصدددددوو لدددددرله العمددددد  أو النشدددددا  

 .االإجهو ، االإثابس  

 الىظشي : الؤةاس  -5

 فاعلُت الزاث : 1.5

 مفهوم فاعلُت الزاث  -

: علد  أنددا بعدد ثابد  مد  أبعدا    صدية الفدس  تمثد  قناعدة الفدس  حدوو قدزتد  فد  التغلد  علد  ٌعشفها "ظفاسحعةش

 االإهمة االإوللة ئلي  ومواثهة االإشملا  التج يتعسض لها م  خلاو الأ عاو الراتية. 

قددو ثقددة ال دد ا فدد  قدزاتدد  وامنانياتدد  مدد  خددلاو االإواقددو التددج يتعددسض لهددا، أو االإوا»علدد  أندددا:  العةةذلوءعس هددا 

االإسكبدددة وغ دددر االإألو دددة، أو  ددد  اعتقدددا ا  ال ددد ا حدددوو قدددو    صددد ت  مدددع الترك دددز علددد  أ  يندددو  كفدددإ فددد  تفظددد ر 

 ، ص(2001)العذل،الظلوق بدو   وا ع أخس . 

عبأندددا توقعددا  النتيجددة ال داةيددة االإتحققددة مدد  ئ زاق النتدداة  االإحتملددة علدد  نشددا  الفددس   Schwurzer اعس هددا كمةةا

   عل  النشا  ال   مج للفس  أو قوت عوتش ر ئل  الظيطس 

''بأندددا تعبددر عدد  عمليددة معس يددة عاملددة تحددد  توقعددا  يددتمم  الفددس  بموث دددا مدد  حدد  االإشددملا   Regehوءعس هددا 

 اRegeh, 2000ومواثهة الصعوبا  الجديد '' ب
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 أهواع فاعلُت الزاث: -

 فاعلُت الزاث العامت: . أ

 دد  قددز  الفددس  علد  القيدا  بالظددلوق االإناطد  الددري يقدو  صداحب  نحددو تحقيدق النجددا  فد  موقددو  حظد  بانددوزا

مع  ، وكرا التحمم ف  ال غوطا  التج يواثها والتج ينو  لها تأث ر طلبج عل  طلوك  وعل  توقعات  حدوو كيفيدة 

 (2013عبُذ، (.أ ا  مهام  وعل  مقداز الجهد ويث دا  اللاش  لتحقيق الأهداف االإنشو  

 فاعلُت الزاث الخاات: . ب

ويقصددد ردددا أندددا لدد  حمددم يصدددز مدد  الفددس  وينددو  ذلدده الفددس  مددستبا بمقدزتدد  علدد  أ ال معدد   فدد  نشددا  محددد  

   .مث  ما    زاطية معينة أو مجاو مع  . أي أندا تستبا بالتعلم الرات، للفس 

 الفاعلُت الجماعُت: . ث

الجماعيدددة فددد  تحقيدددق االإسغدددو  ووعددديدم بمميدددة وندددو) الجهدددد االإطلدددو  وتتمثددد  فددد  ئ زاق الجماعدددة بمدددد   ددداعلي دم 

مدددد دم ا ال أهددددددا هم االإسثدددددو  وتجدددداوش العقبدددددا  التدددددج تعتددددرض طدددددسيقهم و ئ زاكهدددددم أ   اعليددددة الجامعدددددة تممددددد  فددددد  

 (1994)مدمذ العُذ أبوهاشم،. اعلية أ سا ها

 :العوامل االإؤثشة في فعالُت الزاث -

  :لفاعلية الراتية تتأثس بعد  م  العوام  و  ا أ  ا2016ويس  عل  طويلم ب

 الأ ال الظليم ف  العم  اعم  عل  ز ع التوقعا  بالفعالية، والغ ر طليم اعم  عل  خف ها. -

 طسيقة تناوو الفس  للمعلوما  وكيفية تن يمها ومعالج دا وم  ثم توظيفها واطتثمازها. -

 مد  مظاند  الأخسي  للفس . -

  .صعوبة العم  مظتو   -

 تأث ر الس قة عل  الفس ، خصوصا ييجابي   والناجح  . -

ال بددرا  الجماعيددة خصوصددا االإستبطددة بدداالإواقو االإتشدداردة ومددد  تأث رهددا علدد  الجماعددا   ندد  ثماعددة تددإثس علدد   -

 أخس  باةيجا  أو الظل .

 قلة ال برا  الظابقة بالنشا . -

 أقنع االإشسف الفس  عل  النشا  بمهاز ، للما شا    عاليت .مد  اقتنا) الفس  بالنشا   نلما  -

 تأث ر ال وف والقلق طلبيا عل   اعلية الفس  وكرا تأث ر ينفعاو الشديد. -

محاولة الفدس  ئثبدا  نفظد  وقدزاتد  مد  خدلاو النشدا  يدإثس علد   اعليتد  وهدرا يد عد  ئلد  يث ددا  والعمد  أكندر  -

لم،لينجا.  (2016)علي ظوٍ

  صا:ص فاعلُت الزاث -

  :أ  ال صاةا العامة لب سا  ذوي الفاعلية الراتية تتمث   يما يل ( 2013)تس  ال فاف 

 ثقة الفس  حوو نجاح  ف  القيا  بعم  ما. -
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 ومشاعس  وامنانات . مجموعة االإعتقدا  والأحنا  واالإعازف حوو مظتو  الفس  -

 اطتطاعة عقلية أو ثظمية أو نفظية.....الخ و ا عية ف  االإواقو. وثو  -

 توقع وتنبإ الفس  بأ اة  ف  االإظتقب . -

 ئمنانية الفس  ف  الحمم عل  مد  قدزت  عل  أ ال طلوق ما وذله مع ما يتناط  لدي  م  مهازا . -

بنتددات القدددز  ال  صددية ولدد ع بمددا الفاعليددة ل ظدد  طددمة ثابتددة أو مظددتقس  فدد  طددلوق الفددس   رددج أحنددا  تددستبا  -

 اظتطيع الفس  ئنجاش . 

نمدددو الفاعليدددة الراتيدددة اعتمدددد علددد  التددددزي  واختبددداز مختلدددو االإواقدددو أثندددال عمليدددة تفاعددد  الفدددس  مدددع بي تددد  ومدددع  -

 الآخسي .

تتحدددددددددددد   اعليدددددددددددة الفدددددددددددس  الراتيدددددددددددة بمظدددددددددددتو  صدددددددددددعوبة االإواقدددددددددددو، وكميدددددددددددة اث ددددددددددددا  الفدددددددددددس  ومثابستددددددددددد  للنجدددددددددددا .  -

 (2013)الخفاف،

 خل االإشكلاث  3

حدد  االإشددنلة علدد  أندددا التعددسف علدد  طددس  ووطددداة  للتغلددد  علددد  الصددعوبا  التددد، ( 1989ٌعشفهةةا مدمةةود شةةو  )

تمثددد  عقبدددة فددد  طسيدددق الوصدددوو للهدددددف وتوظيفهددددا للفتددده بددد ، أي ئذا تممدددد  الفددددس  مدددد  تحقيدددق الهددددف شاو عنددد  

 .)205 ،1989،مدمود شو   (التوتس وينو  برله قد ح  االإشنلة.

عشفهةةةا جةةةشوان  علددد  أنددددا عمليدددة تفم ريدددة معقدددد  ومسكبدددة اظدددتعم   يددددا الفدددس  مهازاتددد  وخبراتددد  ومعاز ددد   2002وَ

. الظدددابقة للقيدددا  بمهمدددة لدددم يختبرهدددا مددد  قبددد  كتحقيدددق هددددف أو معالجدددة مشدددنلة لددد ع لهدددا حددد  ثددداهص مددد  قبددد 

 .)  2004عذهان ًوظف العخوم (

عقليددة وتفم ريددة مهمددة فدد  حيددا  الفددس  اليوميددة والألا يميددة  االإشددنلة عبدداز  عدد   حدد  االإشددملا  عبدداز  عدد  مهدداز  

 جو  معلوماتية غ ر مسغوبة ب   االإعلوما  الظابقة بالحالة يبتداةية للمعلومدا ا واالإعلومدا  الجديدد  بالحالدة 

ا  مددع عددد  وثددو  حدد  ال داةيددة للمعلومددا ا، وهددر  الفجددو  تعسقدد  حيددا  الفددس  وتخلددق لدد  التددوتس وحالددة عددد  اتددص 

ثاهص لها. لهرا يجد  علد  الفدس  تجنيدد وتعبلدة لد  مدا لديد  مد  معلومدا  وقددزا  ومهدازا   ين مهدا وءعالجهدا ثدم 

يوظفهددا فدد  االإنددا  الصددحيو لندد، يتوصدد  لحدد  االإشددنلة،  توظيددو خبددرا  ومعلومددا  غ ددر مناطددبة لتحقيددق الهدددف 

تحدددد  بددددأكنر مدددد  طسيقددددة والأهددددم مدددد  وثددددو  الحدددد  مددددد   لدددد  يحققدددد ،  لندددد  مشددددنلة طابعهددددا ويممدددد  للمشددددنلة أ  

 صلاحية ذله الح  وكرله ثو ت   الح  الأنظ  والأثو  هو الري يتوص  ئلي  الفس  بأق  ثهد ووق  وماو. 

 العوامل االإؤثشة في القذسة خل االإشكلاث  -

 :ئ  أي مشنلة تإثس وتتأثس بعد  عوام . م دا     

لوضددددع العقلدددد  هددددو ئمنانيددددة الفددددس  ومددددد  اديلدددد  لحدددد  مشددددملات  والطسيقددددة التددددج ا :الاظةةةةخعذاد أو الوطةةةة  العقلةةةةي -

 اظتجي  ردا اتجا  االإهمة االإوللة ئلي .
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 الدا عية تحد  نو) التفم ر الري يلاةم ح  االإشملا   رج تإثس بشن  كب ر عل  التعلم. :الذافعُت -

 دد  ثميددع االإهددازا  وال بددرا  التددج تعلمهددا الفددس  طددابقا وكددرله يتجاهددا  والقدديم التددج تظدداعد  :الخبةة ة العةةابقت -

 .) 2004)عبذ الهادي، الفس  ف  ح  االإشنلة التج يواثهها. 

اطُاث  - ت الحذًثت لإظت اجُجُت خل االإشكلاث في الشٍ  الأظغ الت بوٍ

  التددددددددابع لددددددددوشاز  التربيدددددددة 2011-2010د  للعددددددددا  الدزاطدددددددد، وز   دددددددد، بسنددددددددام  تدددددددددزي  معلمدددددددد، السياضدددددددديا  الجدددددددد   

والتعلدددديم العددددال  أ  ئطددددتراتيجية حدددد  االإددددشملا   دددد، السياضدددديا  اددددظتند ئلدددد  أطددددع ومبددددسزا  تسبويددددة حديثدددة مددد  

  :أهمها

   توا ددددق يطددددتراتيجية مددددع عمليددددة الددددتعلم حيددددة يجدددد  أ  ينددددو  هندددداق هدددددف مسطددددو  مدددد  طددددسف االإعلددددم اظدددد -

لتحقيقددد  عددد  طسيدددق ئثددداز  االإدددتعلم ووضدددع مشدددنلة فددد  طسيقددد  لتحف دددز  علددد  التفم دددر ومددد  ثدددم تتبدددع نشددداط  بشدددن  

 مظتمس.

اطتراتيجية ح  االإشملا  تنيدج طدمة التق دمج فد  االإدتعلم وكدرله العمد  بخطدوا  البحدة العليدج  تددزردم علد   -

 السياضيا  خاصة.مهازا  علمية من مة وهرا بحد ذات  هدف للتربية عامة وتدزءع 

تجمع ئطتراتيجية ح  االإدشملا  بد   العلدم بطسيقت  وما تد ،  االإعس دة العلميدة أ ا  للتفم ر العليج ونتدات لد  فد   -

نفددع الوقددد ، وعليددد  اظدد   االإعلدددم الإظدداعد  طلبتدد  فدد  ان دددات الأطددلو  العليددج لالاطتقصددال وغ ددر  مدد  التقنيددا  

 العلمية. 

راتيجية علدددددد  ثعددددد  االإددددددتعلم محدددددوز فددددد  االإشدددددنلة بحيدددددة اظددددد   براتدددددد  للوصدددددوو ئلددددد  الحلدددددوو تعتمدددددد هددددددر  الؤطددددددت -

واكتددددشاف االإبدددا ب واالإفددداهيم التدددج يممددد  ينتفدددع رددددا فددد  مواقدددو علميدددة وعمليدددة. وذلددده باتبدددا) عمليدددا  العلدددم ولددد  

 .) 2001إظماعُل الأمين،(  الطس  االإممنة للوصوو لغايت .

قت والأدواث  -6  الطشٍ

ئ  مشددنلة الدزاطددة  دد  مدد  تحددد  االإددنج  االإناطدد  للدزاطددة. ولهددرا اعتمدددنا فدد   زاطددتنا مةةى ا الذساظةةت:  1.6

القددز  علد  هر  عل  االإنج  الوصف، لنون  الأنظ  الإوضو) بحثنا والغسض م  ذله معس ة ووصو العلاقة بد   

 نية ثانوي.لد  تلامير الظنة الثاح  االإشملا  ف  ما   السياضيا  والفاعلية الراتية 

أوو خطدددو  فددد  أي بحدددة ميددددان،  ددد  تحديدددد العيندددة التدددج تطبدددق عليددددا الدزاطدددة. ولهدددرا أثدددسي  عُىةةةت الذساظةةةت: 2.6

بلدددد   2023/2024البحددددة علدددد  عينددددة تتنددددو  مدددد  تلاميددددر الصددددو الثددددان، مدددد  التعلدددديم الثددددانوي. للظددددنة الدزاطددددية 

 ر  العينة بالطسيقة العشواةية الفظيطة. تلمير، اخت ر  ه 70تلمير باثمال  قدز   17تلمير  و 53حجمها 

اطدددتخدم  الباحثدددة مقيددداض  اعليدددة الدددرا  لدددولال يوطدددو ثامعدددة  مشدددق واعتمدددد  علددد  أدواث الذساظةةةت:  3.6

نتددداة  اختبددداز مدددا   السياضددديا  بمدددا أنددد  مصدددمم فددد  شمددد  اعتمدددا  االإددددازض الجصاةسيدددة علددد  االإقازبدددة بالمفدددالا  التدددج 

 ا  الحديثة ف  ما   السياضيا  لاطتراتيجية ح  االإشملا .بدوزها تعتمد عل  يطتراتيجي
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 واف وجصحُذ مقُاط فاعلُت الزاث:  4.6

 االإقُاط مؤلف من قعمين ٌشمل:  -

مقدمة االإقياض، وتوضيو هدف االإقياض، ومتغ را  البحة التصنيفية االإعتمدد  و د : بالتخصدا  القعم الأول:

 الدزاسمج، الجنع، الظنة الدزاطية، االإظتو  التعلييج للوالدي ، تست   الطال  ب   ئخوت ا.

معدة  مشدق. ا بنددا للمقيداض االإوثد  ئلد  عيندة مد  طلبدة ثا36وي م بنو  االإقياض البال  عدد ها ب القعم الثاوي:

 كما اشم  االإقياض عل  الأبعا  الفسعية التالية:

 ( جوصَ  بىود مقُاط فاعلُت الزاث1الجذول سقم )

 أزقا  البنو  عد  البنو  أبعاد مقُاط فاعلُت الزاث

 1،2،3،4،5،6،7،8،9 9 البعذ الأول: )االإبادسة(.

 10،11،12،13،14،15،16،17 8 البعذ الثاوي: )االإجهود(.

 18،19،20،21،22،23،24،25،26،27 10 الثالث: )االإثابشة(. البعذ

 28،29،30،31،32،33،34،35،36 9 البعذ الشاب : )قذسة الفاعلُت(.

 

قت جصحُذ مقُاط فاعلُت الزاث: -  ةشٍ

تددتم الؤثابددة علدد  لدد  بنددد مدد  بنددو  مقيدداض  اعليددة الددرا  و ددق مفتددا  تصددحيو خماسددمج بواحددد  مدد  الؤثابددا     

التاليددة حظدد  مقيدداض ليندداز : ب اةمددا غالبددا، أحيانددا، نددا زا، أبددداا،  ددالبنو  تعطدد   زثاادددا وبالترت دد  الظددابق علدد  

 ا3ا. بان س ف  االإلحق زقم 1-2-3-4-5النحو التال : ب

ا  زثدددة، وأ نددد   زثدددة  ددد  180تندددو  أعلددد   زثدددة يحصددد  عليددددا الطالددد  فددد  مقيددداض  اعليدددة الدددرا   ددد  ب وبدددرله   

 ا  زثة.36ب

 اعتمد  الباحثة ف  الدزاطة الحالية عل  اطتخدا  الأطالي  الؤحصاةية التالية:: الأظالُب الؤخصا:ُت 5

   ، معام  يزتبا  ب رطو   االإعيازي  االإتوطا الحظاب،، ينحساف 

 ومىاقشت الىخا:ج: عشض  -7

 عشض هخا:ج الفشطُت الأولى:  2

زتباطيددة بدد   القدددز  علدد  حدد  االإشددملا  فدد  مددا   السياضدديا  والفاعليددة اعلدد  وثددو  علاقددة  جةةىص الفشطةةُت الأولةةى

 الراتية لد  تلامير الظنة الثانية ثانوي. 
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بعد الحصوو عل  البيانا  الؤحصاةية الناتجة عد  تطبيدق مقيداض الفاعليدة الراتيدة، علد  أ دسا  العيندة والدري    

 Pearson ا تلميدددر والحصدددوو علددد  معددددلاادم فددد  مدددا   السياضددديا  تدددم تطبيدددق معامددد  يزتبدددا 70بلددد  عدددد هم ب

 (2سقةةةم  )النتددداة  االإوفدددحة فددد  الجددددوو ب رطدددو  لدزاطدددة  لالدددة العلاقدددة بددد   هدددري  االإتغ دددري ، حيدددة توصدددلنا ئلددد  

 :التال 

( ًبين هخا:ج جطبُق معامل الاسجباط بي ظون لذساظت العلاقت بين القذسة على خل االإشكلاث  2الجذول سقم )

 والفاعلُت الزاجُت لذى أفشاد العُىت.

 القشاس قُمت بي ظون  العُىت االإخغي اث

 العلاقةةةةةةةت بةةةةةةةين القةةةةةةةذسة علةةةةةةةى

اطةةةةةةةةُت  خةةةةةةةةل االإشةةةةةةةةكلاث الشٍ

 والفاعلُت الزاجُت

70 
0.41 

 
 جوجذ علاقت اسجباةُت

 

القدز  عد  حد  االإشدملا  و الفاعليدة الراتيدة ا يتب   أ  معام  يزتبا  ب رطو  ب   2م  خلاو الجدوو زقم ب   

أندد  توثددد علاقددة ازتباطيددة موثبددة، أي للمددا ازتفعدد   زثددا  الفاعليددة  ا و دد  قةمددة موثبددة ، وهددرا  عجددج0.41بلدد  ب

الراتيددة لددد  طلبددة الظددنة الثانيددة ثددانوي  للمددا شا   معهددا  زثددا  القدددز  علدد  حدد  االإشددملا  السياضددية والعمددع 

 ، وبالتددال  تقبدد   سضددةة ا0001صددحةو، كمددا أ  نتةجددة هددرا يزتبددا  ثددال   الددة احصدداةةا عنددد مظددتو  الدلالددة ب

الدزاطدددة التددددج تدددنا علدددد  وثددددو  علاقدددة ازتباطةددددة موثبددددة بددد   القدددددز  علددد  حدددد  االإشددددملا  فددد  مددددا   السياضدددديا  و 

 الفاعلية الراتية لد  تلامير الظنة الثانية ثانوي.

 جفعي  ومىاقشت الفشطُت الأولى   

  متغ ددري الدزاطددة، ا الددري يبدد   وثددو  علاقددة ازتباطيددة موثبددة بدد 2مدد  خددلاو النتدداة  االإوفددحة فدد  الجدددوو زقددم ب

تتمثد  فد  معس دة وتقدديس حجدم القددزا  الراتيدة وهدرا للدتمم  تتبد  لندا أهميدة الفاعليدة الراتيدة مد  حيدة لونددا 

م  القيا  بظلوق مع   بصوز  ناجحة، وتإثس هر  المفال  علد  ندو) التصدسف الدري يقدو  بد  الفدس  وكدرله علد  

برا  الفس  وملاح ت  لرات   د  مد  تحدد   سضديا  الفدس  حدوو التحم  ويط دلاق عند تنفير هرا الظلوق، وخ

  عاليت  الراتية.

أ  توقعدددا  الفدددس  حدددوو كفالتددد  الراتيدددة تقدددو  علددد  قناعتددد  بقدزتددد  علددد  القيدددا   Lohaus ويدددس  لوهددداوض

بالظددلوق الؤيجدداب،، حيددة يتحددد  فدد  نفددع الوقدد  مقددداز ونددو) ومددد  أ ال هددرا الظددلوق، ويمم دددا فدد  الوقدد  نفظدد  

  تنو  لايفا مممنا للقيا  بظلوق ايجاب، ما، والفسضدية النامندة خلدو ذلده تتمثد  فد  أند  عنددما يتوقدع االإدسل أ

امتلاكدددد  للمفددددال  اللاشمددددة  ظددددوف يستفددددع احتمدددداو قيامدددد  بظددددلوق معدددد  ،  نلمددددا اش ا  اعتقددددا  الؤنظددددا  بامتلاكدددد  

فددد  مختلدددو االإجدددالا  عامدددة وفددد   ئمناندددا  طدددلوق توا قيدددة مددد  أثددد  الدددتمم  مددد  حددد  مشدددنلة مدددا بصدددوز  عمليدددة

السياضيا  خاصة. لا  أكنر اند اعا لتحوي  هدر  القناعدا  أي دا لظدلوق  اعد ، وتدإثس توقعدا  المفدال  الراتيدة 



  HJRS  0202( 26)    61       (  154-138 الصفحات)                                   زيادة أمينة /مسعودي أسماء: الكاتب

 

 
148 

علدد  ثلاثددة مظددتويا  مدد  الظددلوق و دد  : الأوو: اختيدداز االإوقددو، ثانيددا: الجهددد الددري يبرلدد  الفددس ، وثالثددا: االإثددابس  فدد  

 (.1997) ظامش جمُل سطوان، و. الظ   للتغل  عل  االإوق

المفدددددال  الراتيدددددة أو توقعدددددا  المفدددددال  الراتيدددددة تشددددد ر ئلددددد   زثدددددة أو مظدددددتو  معس دددددة الفدددددس  باةضدددددا ة لندددددو  

لتوقعاتدددد  وقناعتدددد  الراتيددددة حددددوو قدزاتدددد  ومهازاتدددد  للتغلدددد  علدددد  االإهمددددا  االإختلفددددة وبصددددوز  ناجحددددة، والظدددديطس  

وتتجظددد عنددد الطالدد  أو التلميددر االإتفددو  فدد  السياضدديا  فدد  تلدده  والتغلدد  علدد  االإشددملا  الصددعبة التددج تواثهدد ،

القدزا  واالإهازا  واالإعلوما  وال برا  االإعس ية الألا يمية والنفظدية وينفعاليدة التدج يددزكها ويثدق  يددا، ويتوقدع 

االإدزطددية أو أ  ت هددس بمظددتو  و زثددة عددالي   و عاليددة فدد  طددلوك  وأ اةدد  السيااددمج االإدزسددمج، أثنددال انجدداش الوثبددا  

 ح  االإشملا  واالإظاة  السياضية. وهو ما اعسف عند االإختص   بالمفال  الراتية االإعس ية أو المفال  الألا يمية.

وبالتدددددال   ددددد  مجموعدددددة الأحندددددا  واالإعتقددددددا  التدددددج يصددددددزها التلاميدددددر حدددددوو امدددددتلاكهم مددددد  عدددددد  امدددددتلاكهم 

دزاطدددية. وتلعددد  المفدددال  الراتيدددة الألا يميدددة االإعس يدددة  وزا للمهدددازا  والقددددزا  االإطلوبدددة ا ال االإهدددا  والأنشدددطة ال

مهمدددا فددد  تطددددوز معتقددددا  التلاميددددر حدددوو مهددددازاادم وقددددزاادم االإعس يدددة والنفظددددية، واطدددتخدامها فدددد  تغي دددر االإحدددديا 

 والتميو مع .

 ئذ بينددد  الدزاطدددا  أ  المفدددال  الراتيدددة االإدزكدددة العاليدددة لدددد  التلاميدددر لا تعمدددع  قدددا مظدددتو  القددددزا 

مةةن  ةةلال دساظةةت   Collinsكةةولينوالأ ال، بدد  تظدداهم بشددن  مبايددس أو غ ددر مبايددس فدد  تطوزهددا وتنمي دددا، ئذ يإكددد 

عل  عينة مد  التلاميدر مستف د  ومنخف دمج المفدال  الراتيدة طلد  مد دم حد  مشدملا  زياضدية  1982أجشاها عام 

تتظددم بالصددعوبة و التعقيددد واالإتماثلددة مدد  ناحيددة القدددزا ، أ  التلاميددر مستف دد  المفددال  الراتيددة والددري  اظهددسوا 

طددتراتيجيا  السياضددية غ ددر اعتقددا ا قويددا حددوو كفددالادم، ابدددو مثددابس  اكبددر فدد  حدد  االإشددملا  وتخلددو بظددسعة عدد  ي 

الفعالددددة فدددد  الحدددد ، كمددددا تممنددددوا مدددد  حدددد  عددددد  اكبددددر مدددد  االإشددددملا  واالإظدددداة  السياضددددية، وذلدددده مقازنددددة بددددأقساندم 

 منخف مج المفال  الراتية بالسغم م  تماثلهم ف  القدزا .

حدا وتفوقددا فدد  وبندال علدد  نتداة  هددر  الدزاطدة نظددتطيع يطددتنتات أ  القددزا  واالإهددازا  لا تعمدع  اةمددا نجا

ح  االإظاة  السياضية،  فش  التلاميدر  يددا قدد اعدص  ل دعو قددزاادم السياضدية الحقيقيدة، كمدا قدد اعدص  أي دا 

ل عو المفال  الراتية االإدزكة حوو مد  تمم دم م  اطدتخدا  قددزاادم الحقيقيدة، وهدو مدا أكدد  لد  مد  بو داز 

ميدر الدري  يدتم ز دع مظدتويا  يدعوزهم بالمفدال  الراتيدة، اللدرا  اثفتدا أ  التلا  Bouchard و  Bouffard و بويداز

يحددد و  أهدددا ا طموحددة وي هددسو  مسونددة عاليددة فدد  اطددتخدا  يطددتراتيجيا  االإعس يددة مدد  اثدد  حدد  االإشددملا ، 

وبالتددال  يتحظددنو  أكنددر  ددأكنر فدد  مهددازادم االإعس يددة وقدددزاادم، ويصدددزو  أحنامددا أكنددر  قددة حددوو مظددتو  قدددزاادم 

 (2013)بوقفت إًمان، ساندم م  ذوي نفع القدزا . مقازنة بأق

وهددرا مددا يإكددد مددس  أخددس   وز المفددال  الراتيددة االإدزكددة أو االإتوقعددة فدد  الس ددع مدد  مظددتويا  الأ ال لددد  التلاميددر   

 وكرله مظتو  قدزادم عل  ح  االإشملا .
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لعاليدة للطلبدة اظداعد أ  المفدال  الراتيدة ا Komarraju Meera & Nadler Dustin وكشدف  نتداة   زاطدة

فدد  تحقيددق الأهددداف التددج تت ددم  التحدددي، واكتظددا  معددازف ثديددد  فدد  الأ ال الددري اشددم   زثددا  ثيددد  وأ ال 

عال ، وم  ثهة أخس  يحاوو التلمير ثاهدا لتحظ   أ اة  الدزاسمج، وذله م  خلاو بدرو بعدل الجهدو  وشيدا   

 التج تعترض  ف  الب لة االإدزطية.الثقة ف  القدزا  التج يملمها، ومواثهة االإشملا  

أ  الأ دسا  الدري  لدد دم كفدال   Devellis & Devellis وفد  هدرا الظديا  تشد ر نتداة   زاطدة  ا د ع و ا د ع

فد   زاطد دما أ  الطلبدة   Pajares & Johnson ذاتيدة عاليدة ي دعو  أكبدر تحدديا  لتحقيدق أهددا هم، كمدا ي ديو

لهدم القابليدة لتحقيدق نتداة  تقيديم ئيجابيدة، وي هدس ذلده فد  المفدال  الراتيددة ذوي القددزا  العاليدة لهدم أ ال ثيدد و 

 العالية.

ورددددرا مددد  الناحيدددة الن سيدددة والؤثساةيدددة قدددد تندددو  المفدددال  الراتيدددة العاليدددة أحدددد أهدددم مفددداتيو النجدددا  التدددج 

يمتلمها التلمير ف  تحقيدق التحصدي  الجيدد والتوا دق، وفد  مواثهدة االإشدملا  عامدة واالإشدملا  السياضدية خاصدة 

ابد  الأ دسا  الدري  لدد دم كفدال  ذاتيدة منخف دة التج يتلقاها فد  موا دق حياتد  ولا طديما فد  الب لدة االإدزطدية، وباالإق

هدددم عسضددددة لل دددغو  والصددددعوبا  فددد  الحيددددا  اليوميدددة ممددددا قددددد يدددإثس علدددد  أ ارددددم وتحصدددديلهم الدزاسدددمج ومدددد  ثمددددة 

 (2014)عبذ الفخاح أبي ومباسكت، توا قهم مع الب لة االإدزطية. 

يدد  الوصددوو للهدددف عنددد تعسضدد  أي أ  اعتقددا  الفددس  حددوو ئمنانياتدد  فدد  أ ال طددلوق مددا تقسبدد  وتظدده  عل

الإشدددنلة مدددا  دددرله يعتقدددا  يبعدددة فددد  نفظددد  الثقدددة والقدددو  لبدددرو ثهدددد كب دددر فددد  طدددفي  حددد  االإشدددنلة وئنددددال االإهمدددة 

االإوللددة ئليدد ، وئذا لددا  لديدد  اعتقددا  حددوو عددد  قدزتدد  علدد   عدد  الظددلوق االإلاةددم هددرا يددنقا مدد  قوتدد  وي ددعو 

 ا   قدز  الفس  عل  ح  االإشملا .م  مجهو  . أي للما شا    اعلية الرا  ش 

 عشض هخا:ج الفشطُت الثاهُت: 2.7

الؤنددا  ا لددد  أ ددسا  -علدد  وثددو   ددسو  فدد  الفاعليددة الراتيددة تعددص  الإتغ ددر الجددنع بالددرلوز جةةىص الفشطةةُت الثاهُةةت 

العينددة حيددة توصددلنا مدد  خددلاو الدزاطددة و ذلدده عدد  طسيددق تطبيددق اختبدداز ب ا لدزاطددة الفددسو  بدد   مجمددوعت    

 : التال   (3الجذول سقم  )النتاة  االإوفحة ف   ئل 
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( ًبين هخا:ج جطبُق ا خباس)ث( لذساظت دلالت الفشو  بين مخوظط دسجت الفاعلُت الزاجُت بين 3الجذول سقم )

 الزكوس والؤهاث لذى أفشاد العُىت

 االإخغي 

 البُاهاث الؤخصا:ُت

حجم 

 العُىت

االإخوظط 

 الحعابي

 الاهدشاف

 االإعُاسي 

قُمت ث 

 االإدعوبت

قُمت ث 

 االإجذولت

 الخجاوغ

F 
 القشاس

 2.45 137.94 53 إهاث

2774- 1.99 1.1 
غي  دال عىذ 

0.01 
 5.07 123.70 17 ركوس 

 

ا أكبددددر مدددد  االإتوطددددا الحظددددداب، 137.94ا أ  االإتوطددددا الحظدددداب، لتنددددا  ب12ب يتضددددا مدددد  خددددلاو الجدددددوو زقددددم  -

 زثدا  غ ددر  او ئحصداةيا، ويتضددا  10ا فد  الفاعليددة الراتيدة وهدرا يدددو علد  أ  الفدس  فدد  حددو  123.70للدرلوز ب

  عدد  ا، وهدرا يددو علد1.99ا أقد  مد  قيمدة ب ا االإجدولدة االإقددز    ب-2074أ  قيمة ب ا االإحظوبة االإقدز    ب

 وثو   سو  ذا   لالة ئحصاةية تعص  الإتغ ر الجنع بذلوز _ئنا ا. 

وهدددرا اشددد ر ئلددد  ز دددل  سضدددية البحدددة التدددج تدددنا علددد  وثدددو   دددسو  ذا   لالدددة ئحصددداةية فددد  الفاعليدددة الراتيدددة   -

 الإتغ ر الجنع لد  أ سا  العينة. 

   وعلي  لم تتحقق الفسضية الثانية الإوضو)  زاطتنا.  -

 الفشطُت الثاهُت جفعي  ومىاقشت . أ

ا عدددد  وثددددو   دددسو  ذا   لالدددة ئحصددداةية بددد   الجنظددد   حيدددة بلغدددد  3يتبددد   مددد  خدددلاو الجددددوو زقدددم ب  

ا، ئذ بلددددد  االإتوطدددددا 0001ا و  ددددد  قيمدددددة غ دددددر  الدددددة ئحصددددداةيا عندددددد مظدددددتو  الدلالدددددة ب-2074قيمدددددة ب ا االإحظدددددوبة ب

مدددا بلددد  االإتوطدددا الحظددداب، عندددد الدددرلوز ب ا، ب ن2.45ا بدددانحساف معيدددازي يقددددز   ب137.94الحظددداب، لدددد  الؤندددا  ب

 ا.  5.07ا بانحساف معيازي يقدز   ب123.70

ويممددد  تفظددد ر عدددد  وثدددو   دددسو  بددد   الجنظددد   فددد  مظدددتو   اعليدددة الدددرا  ئلددد  أ  االإشدددملا  التدددج اعدددان، م ددددا    

ها بالثانويددددةا تلاميددددر فدددد  االإسحلددددة الثانويددددة لا تختلددددو بدددداختلاف الجددددنع،  الب لددددة الثقا يددددة التددددج تجمعهددددم  دددد  نفظدددد

واالإحدديا الأطددسي متشدداب  تقسيبددا، لددرله  مددا يواثهوندد  مدد  مشددملا  و متاعدد  فدد  التواصدد  والتفاعدد  مددع الآخددسي  

والأحندا  التدج يصددزوندا علدد  مدد  قددزادم علد  تحقيددق الأعمداو االإختلفدة االإطلوبدة متعلقددة بالتعامد  مدع االإواقددو 
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والأحنا  الفس ية والظدلوق التدابع لهدا والنتداة  االإترتبدة ع ددا وهدر  االإظتقبلية ومعس ة العلاقة ب   هر  التعليما  

 الأحنا  تعتبر محد ا  الظلوق لد دم ف  االإواقو االإظتقبلية ولا تتأثس بالنو) يثتماع  أو الجنع.

 فد  تفظد ر طدلوق التلاميدر بندوعيدم حيدة زأ  بانددوزا    
 
 مهمدا

 
عد  اعلية الرا  عاملا

ُ
ق أ  طدلو  Banduraحية ت

االإبددددا ز  واالإثددددابس  لددددد  الفددددس  اعتمددددد علدددد  توقعاتدددد  وأحنامدددد  االإتعلقددددة باالإهددددازا  الظددددلوكية وكفاي دددددا للتعامدددد  مددددع 

تحددددديا  الب لددددة وال ددددسوف االإحيطددددة وبالتددددال  تحديددددد مددددد  نجددددا  العددددلات للمشددددملا  ينفعاليددددة والظددددلوكية، وأ  

 بدددد    اعليددددة الددددرا  ومظددددتو  ال
 
 قويددددا

 
 ئيجابيددددا

 
طمددددو  وأ  ئ زاق الفددددس  للفاعليددددة العامددددة لراتدددد  أي هندددداق ازتباطددددا

ئ زاكدد  الإدددا يملدده مددد  قددددزا  وئمنانيددا  يمثددد  الأطددداض الددري يبجدددج عليدد  طموحاتددد  ويحدددد  أي ددا  ا عيتددد  لتنجددداش  

 (2009)االإشُخي، للعم  عل  تحقيق هر  الطموحا  

الجنظدد   و وز االإإطظددة وهياللهددا  كمددا يممدد  أ  تعددص  هددر  النتيجددة ئلدد  مددد  تددو س طددب  النجددا  للتلاميددر مدد    

التربوية ويثتماعية والنفظية ف  ازطال مقوما  العدالة يثتماعية واالإظداوا  فد  االإعس دة وتحصدي  العلدم بددو  

لددددوز الوالددددي  فددد  التربيدددة الظدددليمة والتنشدددلة علددد  اطددداض االإظددداوا  بددد    تمي دددز او اقصدددال. كمدددا يممنندددا ئزثدددا) هدددرا

نددا  و وز يطددس  فدد  بنددال ثيدد  قددا ز علدد  مجاردددة أيددناو ينحددساف والتطددس ف والأنانيددة التددج يبنددال مدد  الددرلوز وي 

 .أصبح  طاةد  ف  يوطا  يثتماعية بمختلو توثهاادا

ثعد   مع تو س الفسص للطس    وخ وعهما لنفع العوام  النفظدية ويثتماعيدة ويقتصدا ية والألا يميدة.    

وكددرله الددركس أصددبو  .الددرا  وتفج ددر الطموحددا  وتحقيددق يطددتقساز االإعنددوي والنف ددمجمدد  الؤنددا  يطمحدد  ةثبددا  

اظ   ةثبا  ذات  وتحقيق زغبات  باالإثابس  والظ   نحو التفو  وشيا   مظدتو  طموحد ، وهدرا التندا ع أ   ئلد  

 تفو  كلا الجنظ   بنفع االإقداز وخلق لد دم  ا عية لتنجاش متقازبة لحد كب ر.

يددو عل  تمتع الرلوز و الؤنا  بنفددع  اعليدة الدرا  تقسيبدا ، و يسثددع هدرا التقداز  فد   اعليدة الدرا  بد   وهرا    

الددددرلوز و الؤنددددا  ئلدددد  قددددو  التنددددا ع و االإثددددابس  فدددد  تحقيددددق الهددددددف و هددددو النجددددا  باعتبدددداز هددددر  الفلددددة مقبلددددو  علدددد  

نفدددع الوقدد  ، و هددرا ن ددسا للت ددجيع و التدددعيم امتحددا  يددها   البنالوزيددا  بعددد عددا  مدد  طددسف الددركس و الأنثدد  فدد  

الددري يتلقوندد  مدد  طدددسف الآخددسي  طددوال فدد  الب لدددة الأطدددسية أو االإددددزطية أو حتدد  خازثهدددما مدد  أصددددقال و غيدددسهم ، 

 مدما يمظ ددم توقدعا  مدستفعة ةزضدال االإحيط   ردم م  أوليال و معلمو  و أقاز  و أصدقال و غ رهم.

فدد  مصدددز الؤقنددا) اللف دد، مدد  مصددا ز  اعليددة  (1997)باهةةذوسا ، م وثهددة ن ددس هددر  مددا أيدداز ئليدد  ولعدد  مددا يدددع   

الدددرا  حيدددة اشددد ر هدددرا االإصددددز ئلددد  عمليدددا  الت دددجيع و التددددعيم مددد  الآخدددسي  ، أو مدددا اظدددي  باةقندددا) يثتمددداع  

ممد دم ئقندا) االإدتعلم لف يدا بقدزتد  علد  باالإعلمو  ، الصملال ، أو الأقسا  أو الوالدا  ا ي ، ااخسو  ف  ب لة التعلم 

 .الؤيجدداب، مددع الددرا  النجددا  فدد  مهددا  خاصددة ، و قددد ينددو  الؤقنددا) اللف دد،  اخليددا حيددة يأخددر صددوز  الحدددية 

 (2012)هُام اابش، 



  HJRS  0202( 26)    61       (  154-138 الصفحات)                                   زيادة أمينة /مسعودي أسماء: الكاتب

 

 
152 

 اةةةابش عبةةةذ القةةةادس، و  زاطدددة (2007) الخالةةةذيومددد  الدزاطدددا  التدددج أيدددد  هدددر  الفسضدددية  ددد   زاطدددة أثساهدددا    

وأخدددس  أيدددد  نتددداة   زاطدددتنا بعدددد  وثدددو   دددسو  فددد  الفاعليدددة الراتيدددة تعدددص  الإتغ دددر الجدددنع و ددد :  زاطدددة (، 2001)

 الظةةةةموس  و  زاطددددة  Diane(2003) دًةةةةان ، و  زاطددددة(2000الشةةةةعشاوي )و زاطددددة ( 2001وسةةةة ) )الألمدمةةةةود 

 (. 2012عشا و) شون ) و  زاطة(، 2008)

وبددرله يممدد  القددوو أ  مظددألة الفددسو  بدد   الجنظدد   فدد   اعليددة الددرا  لددم تحظددم بعددد، وذلدده نتيجددة تعددازض    

العديد م  الدزاطا  حوو هرا االإوضو)، و يما يتعلق ردر  الدزاطة  رج لدم تإيدد وثدو   دسو  بد   الجنظد   فد  

 الفاعلية الراتية لد  تلامير الظنة الثانية ثانوي. 

 :  الخلاات -8

  نتدداة  هددر  الدزاطددة ئلدد  وثددو  علاقددة ازتباطيددة بدد   القدددز  علدد  حدد  االإشددملا  والفاعليددة الراتيددة لددد  أيدداز    

تلامير الظنة الثانية متوطا مدع عدد  وثدو   دسو  بد   الؤندا  والدرلوز فد  الفعاليدة الراتيدة وذلده زاثدع اطدبا  

ليدة ذاتيدة عاليدة اعملدو  بجديدة ويحققدو  عد . واالإغص  م  هر  النتيجة هو أ  التلامير الدري  يوثدد لدد دم  اع

نجاحددا  أكنددر وعاةدددا  أ  دد  عدد  غ ددرهم فدد  مواقددو متعددد   مدد  حيدداادم اليوميددة العامددة ومشددوازهم الدزاسددمج. 

وبالتددال  ايددجلو  علامددا  أ  دد  فدد  يختبددازا  الحظددابية واللف يددة،  تددو س عامدد  أ زاكهددم لقدددزاادم وامناندداادم 

ف  القيا  بعم  ثيد، والنجا  برله العم . متصدف   بدالطمو  والسغبدة الجامحدة فد  الراتية يخلق لد دم السغبة 

 .مواثهة االإشملا  وحلها

وم  هنا تبرش أهمية الفاعلية الراتية والقدز  عل  ح  االإشملا  ف  االإجاو التربوي و وزهما فد  تددعيم وئنجدا     

 وضدددع التلاميددددر فددد  مواقددددو تندددو  بمثابددددة مشددددنلة  العمليدددة التعليميددددة لدددد  االإددددتعلم وتحقيدددق الأهددددداف االإنشددددو  .

 .تعسق  مظازهم تعم  عل  ز ع مظتو   اعلي دم لد دم وتحقيق ما اظعو  لتحقيق 

كمددا أ  محاولددة تنميددة الفاعليددة الراتيددة لددد  التلاميددر بتددو  ر االإنددال االإناطدد  وئعطددال  ال بددرا  االإلاةمددة الإعس ددة    

يددة الددتعلم بدد  فدد  الحيددا  بصددفة عامددة، اظدداعد علدد  ئكظدداردم العددص  علدد  ذواادددم و اعلي دددا لدد ع مهددم  قددا فدد  عمل

 تخط، العقبا  وبالتال  القدز  ح  االإشملا . وم  خلاو ما طبق نقد  يقتراحا  التالية: 

 ئضا ة متغ را  ذا  أهمية كب ر  الإتغ را  الدزاطة الحالية لاةبدا).  -

القيددددا  بدزاطددددا  اددددددف لتطددددويس بددددسام  توعيددددة التلاميددددر عدددد  كيفيددددة اطددددتغلاو طاقدددداادم فدددد  مختلددددو االإظددددتويا   -

 التعليمية. 

 ئزيا  التلامير الري  لد دم  اعلية ذا  منخف ة وتعسيفهم بطس  شيا ادا واطتثازادا.  -

 وا  العلمية لالسياضيا .ئ مات بسام  تسبوية اددف ئل  تعصيص  اعلية الرا  لد  التلامير خاصة االإ -

 ت جيع الأطاتر  عل  اطتخدا  اطتراتيجيا  تعتمد عل  ح  االإشملا  وتطويس التفم ر النقدي. -
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متابعة التحصي  الدزاسدمج و دق مإيدسا  نفظدية تسبويدة ممدا اظدمو بتددخ  مبمدس لتصدحيو االإظدازا  التعليميدة  -

 للتلامير.

 ل  كيفية تعصيص  اعلية الرا   اخ  القظم الدزاسمج.تن يم  وزا  تنوينية لبطاتر  لتدزي دم ع -

 

 قا:مت االإشاج 

ا نمرثددة العلاقددا  الظددبفية بدد   الظدد  والددراكس  واالإظددتو  التعلييددج ومظددتو  1984الصيددا ،  ت دد  مصددطف  ب .1

 .ا الجصل الثان،، مصس6الأ ال ف  ح  االإشملا ، مجلة للية التربيدة باالإنصوز ، االإجلد الثالة، ب

ا. قلدددق االإظدددتقب  وعلاقتددد  بنددد  مددد   اعليدددة الدددرا  ومظدددتو  الطمدددو  لدددد  2009غالددد  بددد  محمدددد. باالإشدددي    .2

 عينة م  طلا  ثامعة الطاةو. بأطسوحة  كتوزا ا. للية التربية. ثامعة أ  القس . االإملمة العسبية الظعو ية.

  صددددية لدددددي طلبددددة ا  عاليددددة الددددرا  الألا يميددددة وعلاق دددددا بددددبعل طددددما  ال2010االإخددددالف،، عبددددد الحمدددديم  ب .3

 26، 411ثامعة صنعال، مجلة ثامعة  مشق،

ا تحليددد  االإظددداز للعالقدددة بددد   منوندددا  القددددز  علددد  حددد  االإشدددملا  يثتماعيدددة ولددد  مددد  2001العددددو ، عدددا و ب .4

 ا ، الجصل الأوو،  25 عالية الرا  ويتجا  نحو االإخاطس ، مجلة للية التربية، بالعد  

ا، قلدددق االإظدددتقب  وعلاقتددد  بنددد  مددد   اعليدددة الدددرا  ومظدددتو  الطمدددو  2011االإصدددسي نيفددد   عبدددد السحمدددا ، ب .5

 الألا ييج لد  عينة م  طلبة ثامعة الأشهس، مصس.

ا المفددال  الراتيددة وعلاق دددا بددالتو يق الدزاسددمج لددد  عينددة مدد  2014أبدد، مولددو ، عبددد الفتددا ، ميدددو  مبازكددة ب .6

م  التلاميدر بمتوطدطا  مديندة وزقلدة، مجلدة الباحدة  تلامير مسحلة التعليم االإتوطا:  زاطة ميدانية عل  عينة
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