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 ملخص:

 و المع ال  م   و المجتم   م   و الأط س  م   بالوص   النفس ي   المسٍض تأثس مظتوى  معسفة إلى الدزاطة هره تهدف 

 النفس  ي  الم  س  مقي  اض الدزاط  ة ك  أةا  اط  تادا  و الوص  ف  الم  ن   باتب  ا  ذل    و( الشخص  ي  البع  د) مسض    م   

ض    ا 90 بلغ      النفظ    ي   المسض    ي  م      عش    وائية عين    ة عل    ى (2018 ط    ليما   ح    ات ) إع    داة م       أظه    س  و    مسٍ

  :ًلي ما النتائج

  .زتف  الأطس  م  بالوص  المسٍض تأثس مظتوى  _ 

 .مستف  المجتم  م  بالوص  المسٍض تأثس مظتوى  _  

 .جدا منافض المعال  م  بالوص  المسٍض تأثس مظتوى  _

 .مستف ( الشخصي  البعد) مسض  م  بالوص  المسٍض تأثس مظتوى _ 

 .أطس  مجتم ؛ مسٍض؛ نفسي ؛ مس  وصمة؛: الكلماث المفتاحيت

Abstract:  
This study aims to determine the level of impact that stigma has on patients from 

their family, society, therapist, and their own perception of their illness as a 

personal dimension. The study follows a descriptive approach and utilizes the 

Mental disorder Stigma Scale developed by Hatem Suleiman (2018) on a random 

sample of 90 psychiatric patients. The results revealed the following . 

•The level of stigma experienced by the patient from their family is high. 

•The level of stigma experienced by the patient from society is high. 

•The level of stigma experienced by the patient from their therapist is very low. 

•The level of stigma experienced by the patient from their own disorder as a 

personal dimension is high. 

Keywords: Stigma ; Mental disorder ; Patient ; Society ; Family. 
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 مقذمت  -1

م   ع دة ط  ا  (  %35 -30ر الدزاط ا  والبو وأ أ  ع دة المسض ي  النفظ ي   والع  اب   ًب راو  ب      تش 

المجتمع ا   ( حيث تشي  الاضطسابا  والأمسا  النفظية والعقلية ف ي جمي  64  ص1980أي مجتم    ابساهي   

ةو  اط   تءناا  المتط   وز  والنامي   ة  الفق    ر  والغني   ة  فج     ليظ     مش    لة مجتم      عين     و    ي بالت   الي تش      أشم   ة 

 الصاااا   منظماااا  قباااا  ماااا  منشاااا    لبي ناااا   وفقاااا و  ص    وية واجتماعي    ة والت     اةًة ل       المجتمع    ا  الا ظ    انية

 الأمااا ا  وتسااا   حيااا ،    مااا  مااا  م حلااا  فااا  نفسااا    مااا   سيصااا      العااا ل  سااا     بااا  فااا  ( 2016  الع الإيااا 

 االإااااا   عااااا   مااااا %  16.6 و%  8.8 تمثااااا  وهااااا  العجااااا   وحااااا    ال فيااااا   مااااا  كبيااااا  عااااا   حااااا و  فااااا  النفسااااي 

 عااا   وزا  اللااا ا    علااا  الاا    واالإلا سااا   الاا    االإنخفضااا    لبلاا ا  الصااا ي  الاعاالات   عااا  الناا ت  الؤجماا   

 2013 -1990 عاا م   ااي  مليا    615 إ اا  شااا  مليا    416 ماا  قلا وال الاكلائاا   ماا  يعا ن    الاان   الأشاا  

% 30 تمثا  التا  النفساي  الاض  ا    م  الع ل  س    م  تق يب %  10 ويلاض    تق يب  %  50 زي     نسب  أي

 . ع م ك   نلاح و  شا  ألف 900 وح ا   االإميلا  غي  للؤم ا  الع لم  الع   م 

  نسااب  الج ائ ياا    مناا  يعاا    نفساا   اضاا  ا  أكثاا  هاا  الاكلائاا   فاا    الاحصاا  ا  ووفاا  الج ائاا  فاا  أماا 

 إ ااااااا    لإضااااااا ف   % 4.77  نساااااااب  القلااااااا  واضااااااا  ا     0.49%   اااااااا االإخااااااا  ا  تعااااااا    اضااااااا  ا    تليااااااا   % 4.13

  % 0.76  نساب  الا جيي  ذو واضا  ا     % 0.21 الأكا  اضا  ا    ثا   % 4.49  اا الكحا    تعا    اض  ا   

 عااا   شااام  تصاانيف فااا  الب تق لياا   الا نااا  فاا  الج ائااا  جاا    وقااا %. 0.25  نسااب  الفصااا م اضاا  ا   الأ يااا وفاا 

 .  نفسي  اض  ا    م  يع ن    الن   الع ل   و   س   

 النفسااي  الاضا  ا    نحا  االإجلاما  ما  عينا  اتج ها   حا   ( 2010 غ با   الن صا  عبا   ب ا  قا م   اسا  فا       

 االإلاعلقاااا  االإ ضاااا ع   نحااا  الاااا ا ي     اااا  االإجلامااا  أفاااا ا  ماااا  عينااا  اتج هاااا   الإع فاااا  النفسااا نيي  الأ باااا   وعمااا 

 إ اا  البحاا  عيناا  أفاا ا  غ لبياا  نظاا   النلااا ئ   ااي  ماا  كاا   العياا  ي  النفساا    الأ صاا    وعماا  النفساا    اا الإ  

 زيااا    فااا    غااا  أحااا    وأنااا  تصااا ف ت   عااا  مسااا و  وغيااا  وسااال   االإجلامااا  علااا    ااا  أنااا  علااا  النفسااا   االإااا ي 

 (v00i/://figtm//0.1gt2-h1i.xei.a6/tga/4.ivi.  تتحق  ق  الت  الع   وصم  م    ف  النفس   االإخلا 

 وصام  للاخفياف النفسا   الا ش   ف  مقت ح   ن م  ف علي  م ى ح   ( 3   2005 ال     عت    و  اس          

 عشا   علا  ال  اسا  و بقا  النفسا   االإا   م وصا تخفياف إ ا  ها ف . النفسا     لعتج االإ تب   النفس   االإ  

 وجاا   ال  اساا  نلااا ئ   ااي  ماا  وكاا    اا      خاا   العياا    فاا  مسااجلي  نفساايي  م ضاا   لاانوي  أمياا   وعشاا   آ اا  

 أ  وجاا  حياا  القبلاا  القياا   لصاا ل  الب ناا م  ت بياا  بعاا  النفساا   االإاا   وصاام  فاا  إحصاا ئي    لاا  ذا  فاا و 

( 1ga.h3 i //ft/w 1991  و  اساااا  النفساااا    االإاااا   وصاااام  فاااا  م تفاااا     شااااع لاااا     كاااا   االإ ضاااا   هاااا    أساااا 

 االإ ضا   ما  ال صام  م ضا   من قشا  وأ  الع م الجمي    ل ى منتش   زال  م  النفس   االإ   وصم  أ  أظي  
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 الاا     عاات .  النفساا   االإاا   حاا    صاا يح  وغياا     ئاا  وأف اا   معل ماا   ت جاا  حياا  للاخفيفياا  مياا  وذو  اا 

2005   83) 

 أسااا ت   ن ااا    اا  ج قب لااا   االا  فلااا  م يضاااي   قبلاا ا لااا  إذا الأساا   أعضااا   أ ( 7ig8/0w 1998.37  وياا ى 

 والاا ي  وال ا ج الضاي  ليما  ويسا     ما  سيلصا  سائئ  شاع  ا ف   النفس   االإ     صم  ال ال ا  شع  وإذا

 الأساااا   تحاااا و   و  العااااتج علاااا   بحثاااا   فاااات منلاقصاااا   غياااا  مجلامعياااا   حي    ا أماااا م منيعاااا  حاااا ج ا ويقااااف والخجاااا 

 (10   2000 ق ت  .  ال ي   ف  الاسلام ا  ف  تلا اف  ل  و االإش ل  أسب   ع  البح 

 تاثثي  ما ى فا  كبياً ا  وً ا تلعا  الثق ف  أ  إ    (( 5tg/vi3 .2005   اس  مث  ال  اس    بع  وأش   

  الأكث  االإجلامع   ت     حي  ال ص  
ً
 .الأس ي  ل ص ا الإم  س  ع ض  أكث  تحفظ

 الاااان   النفساااايي  االإ ضاااا   أساااا  ساااايم    الفئاااا   ماااا  عاااا    م اقااااف الاهلاماااا م تساااالا    االإع ياااا   وهاااان  

 ال  اساا   ماا  الكثياا  أ  ساايم      ح للااا  ت اا    علاا  كبياا  أثاا  ماا  ذلاا  فاا  الإاا  االإاا ي  هاانا ماا    مياا   لاعاا مل   

 .ع    وصم النفس   االإ   تع  زال  م  الع بي  مجلامع تن  أ  إ   تشي 

 النفساايي  االإعاا لجي  أ ( 2h..txig i  i0/hg 2002    اساا   وجاا   فقاا  النفساا   للمعاا ل    لنسااب  أماا 

 
ً
 علااا  إ ج  يًااا   ااانعك  ممااا  لأنفساااي   االإ ضااا   تقبااا  تع يااا  ويحااا ول    ال صااام   لااااثثي  وعيًااا  أكثااا     نااا    مااا  عااا   

 مق  ناااا  االإ ضاااا   تجااا   وصاااامً  أقاااا   اقااافم لاااا     النفسااااي  الصااا   فاااا  االإخلاصااااي  أ  حيااا    للعااااتج اسااالاج     

 .النفسي  الاض  ا    ل بيع  العمي  لفيمي  نظً ا   لع م  

 النفسا   واالإا ي  االإعا ل  و ؤيا  النفسا   للما ي  االإجلاما  و الج ائ يا  الأسا    ؤيا  للا ضا  ال  اسا  هن  وتثت    

 .لنات 

 :اللا لي  التس ؤ     ح  مكنن  وعلي  االإ ض   هنا ف  البح  أهمي  ل  ن  تش   سب  م  ك   ت  وم 

 الأس  ؟ م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  م  -

  ؟ االإجلام  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  م  -

  ؟ االإع ل  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  م  -

 الصاص  ؟ البع  م ض  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  م  -

 :ال  اس  ف ضي   -01

 .منخف  الأس   م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  -
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 .  م تف  االإجلام  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  -

 .منخف  االإع ل  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  -

 .م تف  الصاص   البع  م ض  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى  -

 :جحذيذ المفاهيم -2

يم ة م   لب   المجتم   عموم ا والابتع اة  ي الشعوز بالاشةزاا الري ٌعن  التجاه  الاجتماعي ونق   القالىصمت:  -

الكل    ي ع      الف    سة بن    اا عل    ى ناص    ية معين    ة متغ     ر  م      لب      مجموع    ة أو عسلي    ة معين    ة و     ي  ع    ض الظ    لوكيا  

 ;5tg/vi3)  .المسفوض  ة ال     تظ  مي التمي   و للف  سة وحم    فك  س  معين  ة عن     والعصل  ة والتجاه    وفق  دا  الم ان  ة

  ا لأف ا  تللاصا  والتا   فا  أو عا    أو  ا ي  عتما  أن ا " علا  ال صام  يا الع الإ الصا   منظما  وتعا     ) 2007

 واالإضااا  ق  واللامييااا  الاج ااا   يسااا   وذلااا  الفااا   ع لااا  عنااا   نااالا  وقااا  واز ا هااا  ليااا  الا ااا ي   فااا   ااات  مااا 

 (37  2005ال     عت " لي 

 فا  واضا  ا  مع نا   إ ا   ا  ي مما  مشا ع    أو سال ك  أو الصاا  تفكي  عل    ث  اض  ا  ه   :النفس ي المزض

 .الق ا  ثنا    واضا  ا  الفصا م إ ا  والاكلائا   القلا  ما  النفساي  الاضا  ا    تتا اوح أ   مكا م   اليا  الأ ا 

ع ى 
ُ
 ( APA.2022).والنفسي  والبيئي  وال  اثي  البي ل جي  الع ام  م  مجم ع  إ   الاض  ا    هن  ت

 أي ها   ا  مخلالفا  شاصا  لائ  وها  نفسا   ما   أو اضا  ا  بسا   يعا    الاني الصاا  ها   :النفس  ي المزيض

 لا  ال ا  م هاف كصاا  ت  ينا  بسا   لأنا  أو االإعلاا    الاحلاما     قا   فا    ظا   بسا   بشا   ع  ى من  واح 

   ال ا    كا  فا  الأما  أ  الشا بيي  ويا ى  النفس   الاض  ا  عتم   علي  فظي   ال ي   ضغ ط احلام   يسلا  

 جا ا  ما  كبيا    سا ئ   و   بساتم الازما  هان  تما  حتا  مسا ن ت   جا   ا   ا  االإحي اي  ما  سالبي  نظا    لا لا 

 (18  2003الش بيي   .النفس    الاض  ا 

 :النظزي  الجانب  :أولا

  النفس ي المزض بىصمة  متعلقة اساسية مفاهيم -1

  :النفس ي والعلاج الطب

 وه    من   ال ق    وس ئ  وت ضيح وعتجي    والنفسي  العقلي  الاض  ا    جمي    اس   تن و   ال   م  ف   ه 

 (336  1977   وي   الع م ال   إ   أ  ى  جي  وم  االإ ض   النف  عل  إ   جي  م  يستن 

 النفسا   العاتج و ال ا  يعا  إذ   وعتجيا  العقليا  الاضا  ا    جميا    اسا  فا  النفسا   ال ا  ف ائا  وتلاجلا  

 الصا   تحقيا  ها  للعاتج الأسام  ف ليا     منا  اللاخفياف أو النفسا   االإا   علا    للقضا ال حيا   ال سايل 
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 أ   التا  والأساب   الع اما  إزالا  و نفسا  ما  الساع    تحقي  عل  الف   مس ع   أي   النفس   واللا اف  النفسي 

 حا و   و    يل لا وال الشاف   إتما م علا  والعما  والعجا  و الآ ا ي  وما  الضاعف نا اي  ما  والالاخل  االإا   إ ا 

  (2    1988 زه ا  .  نكس 

 أو االإشااكت  لعااتج   نفسااي  أساا لي  و  اا    فياا  تساالاخ م   االإلاخصاا  العااتج ماا  ناا   : النفس    لع  لاجا

 نما  و   االإا   ما  الشاف   و الأعا ا  إزالا  و االإشااكت  حاا  ب اا     االإنشااث نفسااي  الأماا ا  أو الاضاا  ا   

 .النفسي    لص   اللاملا  و   النفس   اللا اف  م  ممكا  مسالا ى  أفض  تحقي  و   الصاصي 

 :النفسية الاضطزابات بعض  -2

 هيئا  فا  وسا و    جا    لاميا  عص ب  اض  ا  ع  عب     ثن  ( 165   2003   ع  ش   ع ف  :القهزي  الىسىاس

 وف  ال س و  هن  الإق وم  االإسلام   ومح وللا  ال س و  هن   لاف ه  االإ ي  ويقي  قي ي  وأفع   مخ و  أو أف   

 شالل  عليا   ت تا  مما  عليا  ال سا و  هان  بساي    احسا   االإا ي  لا ى  صابح ال سا و  هان  اسالام   حا  

 .ش     وعقلي  نفسي  وآ م الاجلام   

 تصابح قا   ا لكن ال ي تيا   للضاغ ط  بيعيا  اسالاج    ت ا    قا  التا  االإسالام  والاا   اللاا ت  ما  ح لا  ها  :القل  

 .(American Psychiatric Association, 2022) للف   الي مي  ال ي   عل  وأث     يل  لفت   اسلام   إذا اض  اً  

 النا م فا  واللاغيا ا  االإلاعا   أو الاهلاما م فقا ا  االإسالام   ال ا     مشا ع   لاميا  م اجا  اضا  ا  فيا  :الاكتئ ا  

 .(World Health Organization, 2023)  مي الي ال ظ ئف عل  سلبً    ث  مم  والشيي  

  :النفس ي المزض ممیزات -3

 .االإجلام  م  اللا اف  ع م -

 .اللا     عل  الؤ س   ق    ع م -

  .للآ  ي  النف  ك اهی  -

  .االإ   إ   ال ص    ف  ال غب  و ال ك   و الانج ز عل  العج  -

  .الأعل  الأن  م  ج الا    اللا اف  ع م و الي  م  ال ا ل  اللا اف  ع م -

   ج   ا .الااانك   العااا م  االإظيااا  النااا م  الكاااتم  الاااناك    الانفعااا    الؤ  اك  فااا  اضااا  ا    حااا و  -

 ( 12  200محم  
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 فااا  ت اجيااا  مخلالفااا  لع امااا  نتيجااا  الفااا   عنااا   لا ااا    مكتسااا  اسااالاع ا  هااا  :النفس    ي الم   زض نح   ى الاثج   ا  -4

 لقيا   االإقيا     سالاخ ام ويقا   النفسا   واالإا ي  االإا   نح    ا ج  او سلب  اسلاج   ت    ج   حي    حي ت 

 والا لاعا   النفسا   االإا    خ ا    الاحسا   ها  أبعا   ثتثا  حا    النفسا   االإا   نحا  الاتج ها   وت و   الاتج  

 وتلافاا و  معياا  اللاف عاا  تجناا  مق  اا  االإ ضاا   هاا    ماا  أحي ناا  والتساا مح ماا افق    وتح شاا   نفسااي  االإ ضاا   عاا 

 االإ ضا   فثولئا  الازما   تع قا  عبا  السا ئ   النظا  وجيا   سا    تف وتا  نفساي  االإ ضا   نحا  السالبي   ه  الاتج

 التااا  الشاااي  ي  ومااا  مااان   تخلصااا   قلالااا    كااا ن ا مااا  فكثيااا ا الؤليااا  مااا  علااا    مغضااا   كثنااا   الااا     نظااا  كااا  

 االإاا    صاا    ع لقاا  الاف اا   ن هاا ماا  بعاا  تاا ا    الاماا ا   ثسااب   الاا    وزياا    اللاقاا م وماا  حاا ل    سااب  

 سال كي  اسا لي  عل  ا   ت تا  قا  ف نا     ئا  اعلاب  ها   مك  الن    ي  الش  ع  الاتج ه   ك ن  اذا و النفس  

 البئئااااا  ونحااااا  النفسااااايي  االإ ضااااا   ونحااااا  النفسااااا   االإااااا   نحااااا  الاتج هااااا   هااااان   لا نااااا    مااااا  ج نااااا  مااااا     ئااااا 

 ضااي   ا ا  النفسا   االإا   تجا   السالبي  االإجلامعا  الفعاا    و  تا  ي  ما وغ لبا  والاجلام عيا  الؤ سا ني  بعن صا ه 

  حس ساي   لاميا و  النفسايي  االإ ضا   معظا  ا   علا  ا  لنا  و  ا    نفساي  للما ي  وساك  وعما  تعلاي  ف  

 حتاا  أو   لإشاا    االإ هفاا  مشاا ع ه  ناا ذي حااي  فكثنناا  مشاا ل    ماا  جاا   وهاانا لياا  الأ اا ي  نظاا   تجاا   مف  اا 

 (17  2003الش بيي  . أصت ملاع  ج ا  ظي    لس ط  لي  كم  يحاللالم

 : الىصمة مجالات -5

 االإجلام  اتج ه   عل  وت ك  شي   الأكث  وه : a1get8 c0txfi الجم ع  وصم 

 .االإ ص م الصا  تج   الع م 

 .لي  لسلبي ا االإجلام   وتقييم   لنظ ا   الف   وتبي  استيع   عل  وي ك  : amgitS-aleS الذات وصمة

اااا  ل  ناااا  نتيجاااا  الفاااا   يع يشااااي  التاااا  ال صاااام  إ اااا  ويشااااي :  amgitS aStgeS الأس    ز  وص    مة
ً
 لاااا      ثقاااا    م تب 

 - السالبي  االإشا ع  ما  ومع نا ،   الأفا ا  إ  اك  ثن ا  تعا   والتا   االإ  كا    ل صام  ال    ويش     واصم  صف  

 بصاااااا  ا تبااااا  ي  نتيجااااا  الاجلام عيااااا  والع لااااا  والعااااا   والؤعيااااا    الضاااااغ   مع يشااااا  الااااانا   تقااااا    انخفااااا  

 ( ; yiea5  2009.  م ص م

 المنهجية وإجزاءاثه الميدان  الجانب : ثانيا

 :الدراسة منهج -1

 وتحليلياا  وتب يب اا   االإعل ماا   جماا  تاا   حياا  البحاا  ماا  الغاا    ن ساا   الااني ال صااف  االإاان   اساالاخ ام تاا    

 . االإ  وح  ال  اس  مش ل   خص   النلا ئ  واسلاخت 
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 تااا  والااان   النفساااي  العيااا  ا  علااا  االإتااا      االإااا   لئشااام  ال  اسااا  مجلامااا  تح  ااا  تااا  :الدراس   ة مجتم     -2

 .الج ائ        القي ي  ال س ا  او الاكلائ   أو القل  النفس     الإ   تصايصي 

     ا  النفساي  العي  ا  عل     االإت   االإ ض   م  عش ائي  عين  م  ال  اس  عين  ت  ن  :الدراسة عينة -3 

 .م يض  90 ع  ه  وبلغ الج ائ 

 (: خصائص العينت حسب متغير الجنس2الجذول سقم )

 

 

 

 

 

 

 

 النك    ب  س م  أعل   سب  وه  62.3  لغ  الان    سب  ا  الج و    ت  م  نتحظ

 النفس   االإ   وصم  مقي   :الدراسة أدوات -4

 :ك للا    للمقي   السي  مت    الاص ئ  حس   وت ( 2018سليم    ح ت   االإقي   اع 

 : الصدق -

 وذلاا  فاا  ا 30 ماا  م  ناا  اساالا تعي  عيناا  علاا  الاا ا ل  الاتساا   صاا   حساا   تاا : الاا ا ل  الاتساا   صاا  

 وك نا  لا  تتبا  التا  للبعا  ال ليا  ال  جا  ما  االإقيا   فقا ا  ما  فق   ك   ي  الا تب ط مع م  حس    ت  م 

 بعااا    ساالاان   0.05 ال  لااا  مساالا ى  عناا  و ا   م جااا   وهاا  للبعااا ( 0.82 إ اا  0.60(  ااي  مااا  تتاا اوح االإعاا مت 

 .لي  اللا بع  والبع  الفق ا  جمي   ي   ا ل  اتس   هن ك       ل   حنفي  ت  الت  الفق ا 

 ل ا  ال ليا  ال  جا   اي  الا تب ط مع م  حس    ت  م  للمقي   البن    الص   حس   ت  :البنائ  الصدق 

 ا تباا ط تحقاا  لاا  التاا  الفقاا ا  حاان  بعاا  وذلاا  للمقياا   ال لياا  ال  جاا  وبااي  ال صاام  مقياا   أبعاا   ماا  بعاا 

 ما  ال صام  االإقيا   الابعا   ما  عا ب كا   اي  الا تبا ط مع ما  ا  النلاا ئ  وجا    بع ه  م  احص ئي    ل  ذا 

 هناااا ك ا  ا اااا  يشااااي  مماااا 0.88  لااااغ حياااا  0.05 ال  لاااا  مساااالا ى  عناااا  و الا م جباااا  كاااا   للمقياااا   ال لياااا  ال  جاااا 

 .للمقي    ن    اتس  

ة التكساز الجنس  النظبة المئوٍ

 %37.7 34 ركىس 

 62.3% 56 إهاث

 90 المجمىع
100% 
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 و  يقاااا  ك ونباااا   الفاااا    يقاااا   اااات  ماااا  الاساااالا تعي  العيناااا  أفاااا ا  علاااا  االإقياااا   ثباااا   حساااا   تاااا  :الثب    ات-

 :اللا    النح  عل  النلا ئ  وج    النصفي  اللاج ئ 

  ابا    لاملاا  االإقيا   ا  علا   ا   مما  م تفا  ثبا   مع م  ويع  0.96 ك ن  ك ونب   الف  ل  يق  وفق  ا  تبي  

 ا اا  والابعاا   الاسااتب ن  تقسااي  تاا  ال  يقاا  لياان  وفقاا  النصاافي  اللاج ئاا     يقاا  الثباا   حساا   تاا  أ ضاا  م تفاا 

 جيلاماا   مع ما    سالاخ ام الا تباا ط مع ما  تصا يح وتا   ين ماا   ي سا    الا تبا ط مع ماا  حسا   وتا  مجما علاي 

 مماا  م تفاا  ثباا   مع ماا  يعاا  إذ 0.87 ال لياا  ال  جاا  وك ناا  ال وجياا  لتبعاا   ساابي م   ومع ماا  الف   اا  لتبعاا  

 .م تف   اب    لاملا  االإقي   ا  عل     

% 68 و% 52  ااااااي  منخفضاااااا % 52 و% 36 ي  اااااا   جاااااا ا منخفضاااااا % 36 ماااااا  اقاااااا   تاااااا  ج االإقياااااا   اع ااااااى وقاااااا 

 .سلبي  االإقي   فق ا  جمي  وك ن (  ج ا م تفع % 84 م  أعل  م تفع  % 84 او% 68  ي  ملا س   

 :الدراسة في المعتمد المحك ثحدًد -

 وماا ( 4=1-5 االإقياا     جاا    ااي  االإاا ى حساا    اات  ماا  الام ساا   لكاا   مقياا   فاا  الات اا   اا    تح  اا  تاا  

 الاماا  االإساالا ي   فئاا   للاح  اا ( 0.8=5/4  الفئاا   اا    علاا  لل صا    االإقياا   فاا  قيماا  اكباا  علاا   تقساايم ثا 

 .ال  اس  ف  االإعلام  االإح  فئ     ض  3  ق  والج و  

 ( : يىضح فئاث المحك المعتمذ في الذساست3الجذول سقم)

 %64أكثر من %64-%66 %66-%52 %52-%36 %36-%22 مذي الىصن النسبي

مذي المتىسط 

 الحسابي
1.8-1 2.6-1.81 3.4-2.61 4.2-3.41 5-4.21 

 مستفعة جدا مستفعة متوططة منافظة منافظة جدا التصنيف

 تم  الاطتعانة بفئا  مو  الدزاطة وذل  لتودًد مظتوى المتغ را  الدزاطة.

 :النتائج ومناقشة وثحليل عزض -5

   نا م    سالاخ ام االإعيا  ي  والانحا ا  ال سا ب  االإلا سا  عل   ن  البي تحلي  أثن   ال  اس  هن  ف  الاعلام   ت 

/i//   اللا لي  النلا ئ  عل  ال ص    ت  وق: 

 :  الأولى الفزضية ومناقشة وثحليل عزض

 ع ما  ما  الف ضاي  اثبا   ما  ولللا كا ( مانخف  الأسا   ما    ل صا  االإا ي  تاثث  مسالا ى :    لا  ما  علا  وتان 

 النحا  علا  النلاا ئ  وجا      الأسا   ما    ل صا  االإ ي  تثث  لبع  النس   ال ز و  ال س ب  االإلا س  حس   ت 

 :اللا   
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 : المتىسط الحسابي والىصن النسبي لبعذ جأثش المشيض بالىصم من الأسشة (4الجذول سقم )

 الوش  النظب  الانوساف المعيازي  المتوطط الوظاب  البعذ

 جأثش المشيض بالىصم

 من الأسشة
3.954 0.930 71 

 أ  إ ااااا  يشاااااي  وهااااانا%  71 كااااا   النسااااا   والااااا ز  3.954  لاااااغ  ال سااااا ب  االإلا سااااا  ا  الجااااا و    ااااات  مااااا  نتحاااااظ

 .العين  أف ا  ل ى م تف  الأس   م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى 

 أ ضًااا  ت ااا    قاا  ولكن ااا  للؤفاا ا  والاجلامااا    العاا  ف  للااا ع  الأس ساا   االإصااا   هاا  الأسااا   أ  إ اا  ال  اسااا   تشااي 

 بسااا   حااا   أكثااا  تثثي هااا    ااا    الأسااا    مااا  ال صااام  تاااثت  عنااا م . االإااا ي  ضااا  واللامييااا  لل صااا   ئئسااايً  صااا ً ام

 .االإ ي  ل ى والخج  الع ل  مش ع  م    ي  مم  وأس ت   الف    ي  الق ي  العتق 

 إ ا   ا  ي ما  ي  النفس الأم ا   بيع  ح    ال  ف  ال    إ   تفلاق  الأس  بع   أ  بس   أ ض  هنا       وق 

 ماا  الأساا   تع ماا  إ اا  تاا  ي قاا  اللاصاا  ا  هاان . النفساا   االإاا ي  ماا  مباا   غياا   اا   أو ساالبي  تصاا  ا  تبياا 

 تملالاا  التاا  الأساا  أ  الأ حاا   بعاا  وت ضاا    ل صاا  إحس ساا  ماا    ياا  مماا  عاا ا    أو ملاحياا  بشاا   االإاا ي 

ظي  واللافي  ال    م  ع     مسلا ى 
ُ
 .االإ ض   أف ا ه  عل  لل ص  أق  تثثيً ا ت

 أ  إ ااا  أشااا    التااا ( 2h..txig i  i0/hg  .2002     ا  مثااا  سااا  ق     اسااا   النتيجااا  هااان  مق  نااا  ويمكننااا 

 .النفسي  ح ل    ت اج  إ      ي مم  االإ ض    ل ى والاكلائ   الع ل  مش ع  م    ي  الأس ي  ال ص 

 ضاا ً ا أكثا    ا    قاا  الأسا ي  ال صا  أ  أوضا   تاا ال( 7tga /0 ie  1997      اسا  مثا  أ اا ى    اسا   نجا  قا 

 .  لع   الشع    م  وي ي  الاجلام    ال ع  م   قل  لأن  الأوس   االإجلام  وص  م 

 :  الثانية الفزضية ومناقشة وثحليل عزض

 تا  ع ما  ما  الف ضاي  اثبا   ما  ولللا كا ( م تف  االإجلام  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى :    ل  م  عل  وتن 

 النحاا  علا  النلاا ئ  وجا      ااالإجلاما  ماا    ل صا  االإا ي  تاثث  لبعا  النساا   والا ز  ال سا ب  االإلا سا  سا  ح

 :اللا   

 : المتىسط الحسابي والىصن النسبي لبعذ جأثش المشيض بالىصم من المجتمع (5الجذول سقم )

 الوش  النظب  الانوساف المعيازي  المتوطط الوظاب  البعذ

 صمجأثش المشيض بالى 

 من المجتمع
3.542 0.891 69.2 
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 أ  إ ااا  يشاااي  وهااانا%  69.2 كااا   النسااا   والااا ز  3.542   لاااغ  ال سااا ب  االإلا سااا  أ  الجااا و    ااات  مااا  نتحاااظ

 .الف ضي  ف  ج   الإ  م افق  النتيج  وهن  العين  أف ا  ل ى م تف  االإجلام  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى 

 ى مسااالا   أ  وجااا   التااا ( 2013ال سااا        اسااا  نجااا  السااا  ق  ال  اسااا   مااا  النتيجااا  هااان  مق  نااا  وعنااا    

 لاا ى صاام  الاا  تقلياا  فاا   الاجلاما    النفساا   الاا ع  الإجم عاا  أثاا  وجاا    ينا  كماا  م تفاا   االإ ضاا   لاا ى ال صام 

 .   الاكلائ   م ض  

 لل صاام  الساال     ي اللاااثث أكاا   التاا  الساا  ق  ال  اساا   ماا  الع  اا  ماا  تلام شاا   ال  اساا  هاان  نتيجاا  ا  كماا    

 ال صااام  أ  إ ااا ( 2h..txig /0 ie 2005 أج اهااا    اسااا  أشااا    فقااا . للؤفااا ا  والاجلام عيااا  النفساااي  الصااا   علااا 

 قااا  التااا  الساالبي  الأح ااا م ماا  االإ ضااا    خصاا   حيااا  النفسااا    العااتج  لااا  أماا م كبياااً ا حاا جً ا تشااا   الاجلام عياا 

 يعاا ن    الاان   الأفاا ا  أ ( 7tga /0 ie. 2001  لااا أ اا ى    اساا    وجاا كماا . والاجلام عياا  االإينياا  حياا ،   علاا  تاا ث 

 مما  الاجلام عيا   والعتقا   واللاعلاي  العم  ف  ف صي  عل    ث  تمييً ا   اجي    م  غ لبً  نفسي  اض  ا    م 

 الع لاااااا  مشاااااا ع  يسااااا   أ   مكاااااا   االإجلاماااااا  مااااا    ل صاااااا  االإاااااا ي  تاااااثث  النفسااااااي   أع اضااااااي  تفااااا ق  إ اااااا   ااااا  ي

 .والقل  لتكلائ   ع ض  أكث  االإ ض    جع  مم  حب ط والا 

  الک فیا  االإع فا  إ ا  یفلاق و  واالإ اهقي  الأ ف   أ  إ  (  5i.0fig /0 iew 2013    اس  أش    الص   هنا وف  

 یلاجنبااا    أن ااا   إ ااا    لإضااا ف  النفسااایي  االإ ضااا   تجااا   سااالبی  اتج هااا   لااا     أ  کمااا    النفسااای  الأمااا ا  عااا 

 العتجیا    الإسا ع   االإ تب ا  وال صم  الاجلام عی  ال صم  أ  الا ح   بع  نلا ئ  وأش      النفسیي  االإ ض  

  زا  قااا  الاجلام عیاا  أو الناتیااا  ال صاام  یااا       الاانی  الافااا ا  أ   معياا    الااانا  تقاا ی    نخفااا   ا تب اا  قاا 

 االإعاا ل  إ اا  الاانه   عاا  یحجماا    قاا  الاجلام عیاا  ال صاام  لاا     ماا  أ  کماا    الاانا  تقاا ی  فاا  انخفاا   لاا    

 .والاکلائ   والقل  االإ ضی  الأع ا  ل     وتت ای    االإ   عن  النفس   ال بی  أو النفس  

 الاجلام عیاا  ف ل صاام   الآ اا     ااا ا  لللاااثث  الفاا   ق  لیاا  ماا ى علاا  یلا قااف ال صاام  تااثثي  فاا   أ اا ى  ن حیاا  وماا 

 تتسال  ولکن ا    االإجلاما  تجا   والعا ا  الغضا  فا  تلامثا  والتا   ا    الآ  تجا   الب ایا  فا  السلبی  االإش ع  تح ک

 وانخفاا   الاکلائ  یاا  االإشاا ع  تمثلاا  ماا  وهاانا   الاانا  تجاا   والعاا ا  الغضاا  إ اا  للالاحاا    الفاا    ا اا  تاا   جی 

 . النفس   للم   االإجلام  لنظ   ال  يم  النلا ئ  تكم  وهن  النا  تق ی 

 :  الثالثة الفزضية ومناقشة وثحليل عزض

 ع ما  ما  الف ضاي  اثبا   ما  ولللاثكا ( مانخف  ااالإعا ل  ما    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى :    ل  م  عل  وتن 

 النحا  علا  النلاا ئ  وجا    االإعا ل   ما    ل صا  االإ ي  ت ثي  لبع  النس   وال ز  ال س ب  االإلا س  حس   ت 

 :اللا   
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 لنسبي لبعذ جأثش المشيض بالىصم من المعالج: المتىسط الحسابي والىصن ا (4الجذول سقم )

 الوش  النظب  الانوساف المعيازي  المتوطط الوظاب  البعذ

 جأثش المشيض بالىصم

 من المعالج
1.71 1.034 32.5 

 أ  إ اااا  يشااااي  وهاااانا%  32.5 كاااا   النساااا   والاااا ز  1.71   لااااغ  ال ساااا ب  االإلا ساااا  ا  الجاااا و    اااات  ماااا  نتحااااظ

 العين  أف ا  ل ى ج ا منخق  االإع ل  م   ص   ل االإ ي  تثث  مسلا ى 

 فا  يسا ع   الاني النفسا   االإعا ل  ما  والا مئنا     ل احا  يشاع  قا  االإا ي  أ  علا  النتيجا  هان  تفسي  ويمك 

   اا    هناا  االإاا ي  ما  وتع ملاا  عملاا  فا   بياا   االإعاا ل  كاا   اذا   صا  مشاا ع   علاا  واللانفائ  نفساا  عاا  اللاعبيا 

 .النتيج  هن  ف  كم   منخف   ل صم  شع   

 أكباا  و اا  لاا     النفسااي  الصاا   فاا  االإخلاصااي  أ  إ اا  تشااي  التاا  الساا  ق  ال  اساا   بعاا  ماا   لا افاا  ماا  وهاا 

 النفسااايي  االإعااا لجي  أ ( 2008  للكفااا ف     اسااا  وجااا   فقااا . العااا م   ااا الإجلام  مق  نااا  ال صااام  تقليااا   ثهميااا 

 
ً
 ال كاا  أو  اا للاميي  االإ ضاا   شااع    ماا   قلاا  مماا  االإ ضاا    ماا  اللاع ماا  عناا  ومح  ااً ا  اعمًاا  ن جًاا   لا ناا    ماا  عاا   

 الااا و   بعااا  فااا  النفسااايي  الأ صااا ئيي  لااا ى ال صااا  مسااالا ى  أ ( 2015  للسااا ي ي   اسااا  أكااا   كمااا . السااال  

 عا  بعياً ا علما  منظا    ما  النفسا   االإا   فيا  علا    ك  أك   ميً  ت  يبً  للالق    نظً ا  س يً   منخف  الع بي 

 .االإجلام  ف  الس ئ   النم ي  الص   

 : الزابعة الفزضية ومناقشة وثحليل عزض

 اثباااا   ماااا  ولللا كاااا (  م تفاااا  الصاصاااا   البعاااا  م ضاااا  ماااا    ل صاااا  االإاااا ي  تااااثث  مساااالا ى :   لاااا  ماااا  علاااا  وتاااان -

 البعاا  م ضاا  ماا    ل صاا  االإاا ي  تااثث  لبعاا  النساا   والاا ز  ال ساا ب  االإلا ساا  حساا   تاا  ع ماا  ماا  الف ضااي 

 :اللا    النح  عل  النلا ئ  وج    اص   الص

 : المتىسط الحسابي والىصن النسبي لبعذ جأثش المشيض بالىصم )البعذ الشخص ي( (5الجذول سقم )

 الوش  النظب  الانوساف المعيازي  المتوطط الوظاب  البعذ

 جأثش المشيض بالىصم

 من مشطه البعذ الشخص ي
3.554 1.042 72.6 

 أ  إ اااا  يشااااي  وهااانا% 72.6 كاااا   النسااا   والاااا ز   3.554  لاااغ  ال ساااا ب  االإلا سااا  ا  الجاااا و    ااات  ماااا  نتحاااظ

 جا   الإا  م افقا  النتيجا  وهان  العين  أف ا  ل ى م تف  الصاص   البع  م ض  م    ل ص  االإ ي  تثث  مسلا ى 

 .الف ضي  ف 



 HJRS  0202( 26)    61       (  12-80 الصفحات)                                             كريمة جوال                 الكاتب: 

 

 
19 

 ويفكاا  يعا   ما  كا  ا اا  يشاي  الانيw الانا  مفيا م علاا  سال   تاثثي  ليا  ال صاام   ا  ال  اسا   بعا  اكا   وقا 

 والكفا    الانا  مفيا م ما  اللاقييما  الج نا  وها  النا  احت ام هم  م  ن    ن ل  ومن  w ذات  ح    الا س     

 . الناتي 

 اللاصنياااف نظ ياا   ااا    أ حاا   عاا  نلاجاا (  wh.h3g i 1ga1eeiv 2011  ذكاا  كماا  أ اا ى  نظ ياا  هناا ك وك ناا 

 الفااا   قبااا  مااا  اساااتب    االإ قاااف هااانا ذلااا  بعااا   ااالا w نفسااا   مااا ي  ثنااا   الفااا    صااانف عنااا م  االإجلامااا  أ  وهاا 

 .أ  ى  نفسي  أع ا  ل    وتظي  الن   م  اللاف ع  ع  االإ ي    لاع  أ  ه  الف   فع     وي     االإ ي 

 hhgmtg/ w  مااان     البااا حثي  مااا  عااا   أشااا   وقااا  الع مااا   أو الاجلام عیااا  لل صااام  ا عکااا   هااا  الناتیااا  ال صااام 

2013 w c0tgi. w 2014 ) وال صااااام  الاجلام عیااااا  ال صااااام   اااااي  تلا سااااا  التااااا  النفسااااای  االإلاغيااااا ا  بعااااا  هنااااا ک أ 

 ال صاااام  فلاکاااا    االإ ضاااای  الأعاااا ا  وماااا  الاجلام عیاااا  ال صاااام  وقاااا  ماااا  ت  اااا  أ  إماااا  االإلاغياااا ا  وهاااان    الناتیاااا 

 ضاغ ط مق وما  علا     االإا تسا ع  أ  وإما    وال ونیا  والضاعف والفش  والا ى    لع   الشع    حی  الناتی 

 الااااانا  تقااااا ی  االإلاغيااااا ا  هااااان  أهااااا  ومااااا     االإ ضااااا   علااااا  تثثي هااااا  فیقااااا  الاجلام عیااااا  ال صااااام  وضاااااغ ط ال یااااا  

 . والاستبص   الاجلام عی  واالإس ن   والاجلام عی  الصاصی    لکف ی  والشع   

 :واقتراحات استنتاج

 نفسااااااي  ملا افقاااااا  تجعلااااا  للفاااااا    سااااااليم  ي شاصااااا   ناااااا   تحقاااااا  ك ن ااااا  للؤفاااااا ا  النفسااااااي  الصااااا   أهمياااااا  تكمااااا 

 ا اا  يعاا    بماا  وهاانا   عاا   ويعلاب هاا  النفسااي  الصاا    اا م    لاا   اا ف  الأفاا ا  ماا  الكثياا  أ  إ  واجلام عياا 

 االإشا ل  تجعا  السالبي  االإ اقاف هان  نفس  إ   نظ ت  وم  النفس   االإ   ا   والأس   االإجلام  نظ   م  الا  

 والاتج هاااا   االإفاااا هي  وتغيياااا  اللا عياااا   جاااا   لاااانل   واالإجلاماااا   الفاااا   علاااا     ياااا   ساااالبي  أثاااا   وتناااالا  تلافاااا ق 

 االإجلاماا  اتج هاا   ماا   لاع ماا  ا  النفساا   االإاا ي  علاا   جاا  وعاا     اا ي  النفساا   االإاا   اعلاباا   وعاا م الساالبي 

  النفسااا   االإاا   تجاا   الساالبي  الافعاا     و  أ  حياا  االإاا   أعااا ا  ا اا    لإضاا ف  النفساا   االإاا   نحاا  ونظ تاا 

 .احب    م  وت ي  لنات  تق     عل  وتثث  حي ت  ف  ميم  ف   م  النفس   االإ ي  تح م

 :اللا لي  الاقت اح   تق    ويمك 

 .الفئ  لين  االإجلامع  وال ع  الفي  وتع ي  اللاميي  للاقلي  اللا عي  -

 .النفسيي  للم ض   و اعم  آمن   ئئ  ت في  ف  االإخلاصي   و   أهمي  -

 .  النفس   االإ   ح     الا  ئ  والأف    االإعل م   حتص ي -

 .واالإ سس ت  االإجلامع  االإسلا ى  عل  ال ص  م  لللاع م   االإسلا ى  عل  ملاخصص    ام  إع ا  -
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 علا  النفسا     الإ   االإص  ي  الأشا   الإس ع   وال ق ئي  العتجي  اللا  ت  و االإسلاقب  ف  البح   ت جب  -

 .الضغ ط م اجي  عل  ق  ،   وت عي  السلبي  معلاق ا،   تغيي 

 اللاع ماا  فاا  النفساا   وال بئاا  النفساا   االإعاا ل  و و   من اا  وال ق  اا  النفساا     ضاا  ا    الناا   مع فاا  تحسااب  -

 .معي 

 :المزاج 

    6 العاا   ال افاا     أ ا  مجلا ..الاا ه  نظ ياا  حسا  الاجلاماا    الفعاا    ( .2010.  وعا  الالياا   ا ا اهي  -

56-77. 

 .مص . االإع     ا . الن   وهم م النفس   ال  ( .2003.  ل ف  لش بيي  ا -

  سااااااا ل . االإلاغياااااا ا  بعاااااا  ضااااااا   فاااااا    للا كي  اااااا  وعتق  ااااااا  النفساااااا   االإاااااا   وصااااااام .( .2018.  سااااااليم   حاااااا ت   -

 .غ   الؤستمي   الج مع  الت  ي   كلي  م جسلاي  

 .الق ه   الكلا   ع ل .  الاجلام عي النفسي  الأم ا (. 2003.  يس ي  محم   جت  -

 .الق ه   الكلا   ع ل   3 ال بع  النفس    والعتج النفسي  الص  (. 1988.  الستم عب  ح م  زه ا   -

 ال  اساااااا   مجلاااااا . النفساااااا   االإاااااا ي  علاااااا  الساااااالبي  ونلا ئجياااااا  النفساااااا   االإاااااا   وصاااااام .(. 2018.  نباااااا    بيحاااااا   -

 .326-316   الج ائ    28 الع   ال ا ي  والبح   

 النفساا   االإاا   وصاام  للاخفيااف النفساا   الؤ شاا   فاا  مقتاا ح   ناا م  ف علياا  ماا ى(. 2005.  عئساا   الاا     عاات  -

 .غ   الؤستمي   الج مع  منش     غي  م جسلاي   س ل . النفس     لعتج االإ تب  

 الأ صااا    عمااا و  النفسااا    ااا الإ   االإلاعلقااا  االإ ضااا ع   نحااا  الااا ا ي     ااا  االإجلامااا  أفااا ا  مااا  عينااا  اتج هااا   -

 v00i/://figtm//0.1gt2-h1i.xei.a6/tga/4.ivi- .العي  ي

-1f/.t8ig a/58vti0.t8 1//h8ti0thg. )2022 . ytixgh/0t8 iga /0i0t/0t8ie fig1ie hm f/g0ie at/h.a/./ )50v 

/a.w 0/40 ./2. . 1f/.t8ig a/58vti0.t8 1//h8ti0thg.  

-5tg/vi3w c. )2007 . 0v/ fi.a hm /vif/: c0txfi hm f/g0ie teeg/// iga ig ix/gai mh. 8vigx/. S/3 

sh.a: y4mh.a igt2/./t05 a.///.  

-7tgaw h. y.w i av/eigw e. 2. )2001 . 2hg8/i01iet6tgx /0txfi. 1gg1ie ./2t/3 hm ch8thehx5w 27w 363–

385.  



 HJRS  0202( 26)    61       (  12-80 الصفحات)                                             كريمة جوال                 الكاتب: 

 

 
21 

- h.ea 5/ie0v y.xigt6i0thg. )2023 . y/i.///thg. v00i/://333.3vh.tg0/g/3/-.hhf/mi80-

/v//0//a/0ite/a/i.///thg.  

 : APAكيفيت الاستشهاد بهزا المقال حسب أسلىب 

مة    مجلة أ ظنة للبووأ المجتمع و الأسشةو المشيض على النفس ي المشض وصمت أثش  (2025) جوال كسٍ
ا  عاشوز الجلفة1 العدة  16جلد الدزاطا   المو   .21-8  ص.ص (  الجصائس : جامعة شٍ


