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 ملخص:

ا لاحغىيا الأخحير   الفتير  فيي للحنىىلىجيا الظسيع الحقدم مع  ا اهخؼيازا  أهحيا  مخحلي  فيي الؤلنتروهيية للألعيا  متزاييدا

 الأطفياى طيلىليات عليى عميقة ثأرحرات له بل فقط  الترفيهية الجىاهب على يقحصس لم الحطىز  وهرا االإجحمعات 

  أصبحد الؤلنتروهية فالألعا . وثطىزهم
ا

ا عامل  .السقمية هىيتهم وثحديد الؼبا  رقافة جؼنيل في زئيظيا

. اليىميييييية واهحماميييييا هم طيييييلىليا هم فيييييي ثحيييييىلات إليييييى يييييي د  قيييييد الأطفييييياى حييييييا  فيييييي الؤلنتروهيييييية الألعيييييا  ميييييدخل إن

 حييىى  جظيياتلات يطييس  ممييا والعيياطف   الاجحمييا ي الأطفيياى همييى علييى ييي رس قييد الألعييا  هيير  فييي العميييق فالاوؼميياض

ييا يجييب لمييا. فعيياى بؼييهل الحييأرحر هييرا إداز  ليفييية  بؼييهل الؤلنتروهييية الألعييا  اطييحخدام ليفييية فييي الحفنحيير أيضا

 .الأطفاى لدي الؤبدا ي والحفنحر الحعليمية االإهازات لحعصيص إيجاب 

 ذليييو فيييي بميييا الأطفييياى  وثطيييىز  طيييلىليات عليييى الؤلنتروهيييية للألعيييا  الؼييياملة الآرييياز ثحلييييل إليييى بحثىيييا يهيييد  ليييرا 

 الجىاهييب وجعصيييص الظييلبية الآريياز مييً للةييد الفعاليية الظييبل فييي والىغييس والاهفعالييية  والظييلىلية الصييةية الجىاهييب

 .لديهم الؤلنتروهية اللعب لحجسبة الؤيجابية

 .الطفل الؤلنتروهية  الألعا : اليلماث االإفخاحيت

Abstract:  
With the rapid advancement of technology in recent years, we have noticed a 

growing spread of electronic games across various societies. This development is 

not limited to entertainment aspects alone but has profound effects on children's 

behaviors and development. Electronic games have become a key factor in 

shaping youth culture and defining their digital identity. 

The introduction of electronic games into children's lives may lead to shifts in 

their daily behaviors and interests. Deep immersion in these games can affect 

children's social and emotional growth, raising questions about how to effectively 

manage this impact. It is also important to consider how electronic games can be 

used positively to enhance children's educational skills and creative thinking. 

Therefore, our research aims to analyze the comprehensive effects of electronic 

games on children's behaviors and development, including health, behavioral, and 

emotional aspects. We will also explore effective ways to mitigate negative effects 

and promote positive aspects of their electronic gaming experience. 

Keywords: Electronic games, child. 
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 ملذمت .1

بما في ذلو مىصيات الحىاصيل الاجحميا ي ثتزايد أهمية دزاطة ثأرحر وطائل الحىاصل الاجحما ي والبصسية  

وألعيييا  الفييييديى  عليييى الأطفييياى والؼيييبا  فيييي العصيييس السقهيييو الةيييالي  فميييً خيييلى هييير  الىطيييائل  يحمحيييع الأطفييياى 

واالإساهقيييييىن بىطييييييلة للحىاصيييييل والترفييييييه واليييييحعلم  ولنيييييً فيييييي الىقيييييد ذاثيييييه  يحعس يييييىن الإجمىعييييية ميييييً الححيييييديات 

 على ص
ا
 .ةتهم الىفظية والاجحماعيةواالإخاطس التو قد ث رس طلبا

 لا يحجييييييصأ مييييييً حيييييييا  الأطفيييييياى 
ا
فأصييييييبحد بييييييرلو ألعييييييا  الفيييييييديى ومىصييييييات الحىاصييييييل الاجحمييييييا ي جييييييص ا

ا ميييً وقيييتهم الفسا يييي. هيييرا الاطيييحخدام االإفيييس  قيييد يييي د  إليييى ثيييأرحرات  ا لبحيييرا واالإيييساهقحن بؼيييهل عيييام  وجظيييتهلو جيييص ا

معيييدلات القليييق والالحتيييا   وثيييأرحرات طيييلبية عليييى الىيييىم طيييلبية عليييى صيييةتهم الىفظيييية والاجحماعيييية  مثيييل شيييياد  

والحىاصييل الاجحمييا ي فييي الةيييا  الىاقعييية. عييلو  علييى ذلييو  يمنييً أن جظييهم الألعييا  الؤلنتروهييية فييي ثفيياقم الحييىثس 

الىفس و والعصلية الاجحماعيية  حييم يمنيً للأطفياى أن يىؼمظيىا فيي عيىالم افترا يية ويفقيدوا الاثصياى ميع العيالم 

 .جيالخاز 

لييييرا  فييييلن فهييييم العلقيييية بييييحن اطييييحخدام الأطفيييياى لحنىىلىجيييييا الاثصييييالات وثطييييىزهم الىفسيييي و والاجحمييييا ي 

ييييييا لححديييييييد الظيييييلىليات الؤيجابييييييية والظييييييلبية االإسثبطييييية  هييييييرا الاطييييييحخدام. يخيييييي  ذلييييييو للمجحمييييييع والأطييييييس  يعحبييييير مهما

طفيياى هحييى اطييحخدام صييحي ومفييييد واالإييدازض ثطييىيس اطييتراثيجيات فعاليية للحعامييل مييع هييير  الححييديات وثىجيييه الأ 

لىطييييائل الحىاصييييل الاجحمييييا ي وألعييييا  الفيييييديى. إذا ثييييم ثحقيييييق هييييرا الهييييد   فقييييد ييييي د  ذلييييو إلييييى جعصيييييص ثجسبيييية 

 
ا
 .الأطفاى وثطىيس مهازا هم الاجحماعية والعاطفية بؼهل أفضل في عالم محصل دائما

 الؤشياليت: .2

فييي عييل الثييىز  السقمييية والحقييدم الحنىىلييىجي الةييديم  يؼييهد العييالم جؼحييرات جرزييية فييي عييادات اطييحخدام 

الؤهترهيد وعهييىز الأجهيص  الرلييية مثيل الةىاطيييب اللىحيية والهىاثيي  الرليية  هيير  الحطيىزات أدت إلييى ثطيىز هائييل 

حمعييات بؼييهل عييام هخيجيية الاطييحخدام فييي طييست الحىاصييل وثبييادى االإعلىمييات  ممييا أرييس علييى همييط حيييا  الأفييساد واالإج

يا للألعييا  الؤلنتروهيية  والخظييا ها  ا لثيفا االإفيس  للهىاثيي  الرليية والةىاطيييب اللىحيية  واليير  ثحضيمً اطييحخداما

ػييييعبية لبحيييير  بييييحن الأطفيييياى واالإييييساهقحن  أصييييبحد جؼييييهل قضييييية ذات أهمييييية متزايييييد . ثصايييييد اطييييحخدام الألعييييا  

ات بؼأن ثأرحرها على صةة الأطفاى وهمىهم الىفسي و والاجحميا ي  ويعيجع عليى الؤلنتروهية يُثحر مخاو  وا طساب

إجسا  البحىذ والححليلت لفهم الححديات التو ثىاجه الأطيس فيي الحعاميل ميع هيرا الىاقيع السقهيو. فيي هيرا الظييات  

ثقيييييم ػيييامل  جظيييهى هييير  الدزاطييية الاطحقصيييائية إليييى ثحلييييل اهخؼييياز الألعيييا  الؤلنتروهيييية بيييحن الأطفييياى  وثقيييديم

يهييييد  البحيييم إليييى فهييييم أعميييق للعىاميييل التييييو ثييي رس فييييي  .للحيييأرحرات الاجحماعيييية والصييييةية االإححملييية لهييير  الغيييياهس 

اطييييحخدام الألعييييا  الؤلنتروهييييية مييييً قبييييل الأطفيييياى  وثقييييديم ثىصيييييات عملييييية للأطييييس واالإجحمعييييات واالإهحمييييحن  هييييرا 
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لحطيس  الدزاطية مجمىعية ميً  .ومفييد فيي حييا  الأطفياىاالإجاى لحعصيص اطحخدام الألعا  الؤلنتروهية بؼهل صحي 

 الخظاتلات الحالية:

 ما االإقصىد بالألعا  الالنتروهية؟ -

 ما االإصايا االإترثبة على الألعا  الؤلنتروهية؟ -

 ما هي الأطبا  التو ث د  إلى إدمان الأطفاى عليها؟ -

ا مً قبل الأطفاى؟ - ا واطحخداما  ما هي الألعا  الألثر ػيىعا

 رحرا ها على الأطفاى؟ما هي ثأ -

 ما هي الطست والآليات االإظحخدمة لحقليل خطس الؤدمان على الألعا  الؤلنتروهية؟ -

 أهميت الذراست: .3

 :ثنمً أهمية هر  الدزاطة في عد  هقا 

مييً خييلى ثحليييل الىاقييع الةييالي لاطييحخدام  فهممأ أقمممم اندشممار واسممخاذام الألعمماب الؤلىترونيممت بممين الأطفممال: -

تروهييية  يمنييً للدزاطيية أن ثقييدم هغييس  ػيياملة حييىى مييدي اهخؼيياز هيير  الألعييا  بييحن الأطفيياى ومييدي الألعييا  الؤلن

 .ثأرحرها على حيا هم اليىمية

جظاعد الدزاطية فيي فهيم الحيأرحرات الاجحماعيية  جلذيأ جلييأ شامل لخأثيراث الألعاب الؤلىترونيت قلى الأطفال: -

والصييييةية لاطييييحخدام الألعييييا  الؤلنتروهييييية علييييى الأطفيييياى  بمييييا فييييي ذلييييو ثأرحرهييييا علييييى الىمييييى الىفسيييي و والاجحمييييا ي  

 .والعلقات الأطسية  والأدا  الأماديهو

حلييل العىاميل االإي رس  ميً خيلى ث جحذيذ العواممل اليمت جم ثر امت اسمخاذام الألعماب الؤلىترونيمت لمذ  الأطفمال: -

فيييي اطيييحخدام الألعيييا  الؤلنتروهيييية  يمنيييً للدزاطييية أن ثيييىفس إزػيييادات قيمييية للأطيييس واالإجحمعيييات واالإدزطيييحن حيييىى 

 .ليفية الحعامل مع هرا الىاقع وثىجيه الأطفاى هحى اطحخدام صحي ومفيد للألعا  الؤلنتروهية

بىييييييا ا علييييييى ثحاليييييييل  ت بشمممممميل ممممممم ت ومفيممممممذ:جلممممممذيأ جومممممممياث قمليممممممت لخعسيممممممس اسممممممخاذام الألعمممممماب الؤلىترونيمممممم -

الدزاطييية  يمنييييً للبيييياحثحن ثقييييديم ثىصيييييات عملييييية ومىجهييية للأهييييل واالإييييسبحن واالإجحمعييييات واالإييييدازض حييييىى ليفييييية 

 .ثحظحن بيتة اطحخدام الألعا  الؤلنتروهية للأطفاى والةفاظ على صةتهم الىفظية والاجحماعية

 أهذاف الذراست: .4

 ما يلييمنً ثحديد أهدا  الدزاطة ل

 .فهم االإصايا والفىائد االإححملة للعحماد على الألعا  الؤلنتروهية مً وجهة هغس الأطفاى -
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 .ثحديد العىامل التو جظهم في إدمان الأطفاى على الألعا  الؤلنتروهية  مثل العىامل الىفظية والاجحماعية -

 .ثحديد الألعا  الؼائعة التو يفضلها الأطفاى وثهىن محىز اهحمامهم -

يم ثحلييييل ػيييامل لحيييأرحرات الألعيييا  الؤلنتروهيييية عليييى الأطفييياى  بميييا فيييي ذليييو الجىاهيييب الصيييةية والظيييلىلية ثقيييد -

 .والعاطفية

اطحنؼيييا  وثقيييديم الطيييست والاطيييتراثيجيات االإخحلفييية االإحاحييية لحقلييييل خطيييس الؤدميييان عليييى الألعيييا  الؤلنتروهيييية  -

 .وثحظحن ثجسبة اللعب بؼهل صةي  ومفيد للأطفاى

هييدا  يظيياعد فييي ثىجيييه الدزاطيية وثىجيييه البحييم هحييى فهييم أفضييل لحييأرحرات الألعييا  الؤلنتروهييية ثحديييد هيير  الأ 

 على الأطفاى وثطىيس الؤجسا ات الفعالة للحعامل معها.

 مصطلحاث الذراست  .5

 حعريف الألعاب الؤلىترونيت: . 5 .1

( وعليييى ػاػييية  الةاطيييى   ألعيييا  ھيييى هيييىل ميييً الألعيييا  التيييو ثفيييس  عليييى ػاػييية الحلفييياش  ألعيييا  الف يييد ىھات   

الةاطى ( والتو ثصود الفسد باالإحعة مً خيلى ثحد يد اطيحخدام ال يد ميع العيحن  الحيصشز البصيس / الةسمي ( أو ثحيد 

إمهاه يييييات العقل يييييية  وھييييييرا  هييييييىن مييييييً خييييييلى ثطب ييييييق البييييييرام  الالنتروه يييييية  وھييييييى وؼييييييا  ثسو  ييييييي ع ييييييس فييييييي أواخييييييس 

یؼييييمل مييييل الألعييييا  الف ييييد ىھات الخاصيييية العييييا  النمب ييييىثس  ألعييييا  الظييييح،ىات  وھييييى وؼييييا  ذھىييييو بدزجيييية والييييى 

ال ىاثيي  الىقاليية  ألعييا  اللىحييات الالنتروه يية  بصييفة عاميية  ضييم مييل الألعييا  ذات الصيي ؼة الالنتروه يية  و ييي 

بسهام  معلىماج   ح م  مازض ھيرا اليؼيا  بطس قية التيو ثميازض ب يا الأوؼيطة الأخيسي ميىن الىطيائل التيو جعحميد 

ا ھيير  الأخحيير  الخاصيية ب ييا  وهقصييد ب ييا الةىاطيي،ب االإحمىليية والثابحيية  ال ىاثيي  الىقاليية  الحلفيياش...  إلييى ػحيير عل  يي

  2002 الة لييية  أو بؼيييهل فيييسد .  ذليييو ميييً الىطيييائط  وثميييازض ھييير  الأخحييير  بؼيييهل جميييا ي عيييً طس يييق الاهترهيييد

 (11صفحة 

لعييب علييى أجهييص  إلنتروهييية مثييل الةىاطيييب  الأجهييص  اللىحييية  الهىاثيي  لمييا جعييس  أيضييا بأ     
ُ
قييدم وث

ُ
هييا ألعييا  ث

الرلييييية  وأجهييييص  الألعييييا  االإجزلييييية مثييييل بليظحيؼييييً وإلييييع بييييىلع. ثخىييييىل الألعييييا  الؤلنتروهييييية بؼييييهل لبحيييير بييييحن 

بصيييس  والةسمييي  إليييى الأهميييا  والأهيييىال االإخحلفييية  وجؼيييمل مجمىعييية واطيييعة ميييً الألعيييا  االإىطلقييية ميييً الححيييد  ال

 .الألعا  التو جعحمد على الحفنحر الاطتراثي ي وحل الألؼاش
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 :أمثلت قلى الألعاب الؤلىترونيت

جعحبيير واحييد  مييً أػييهس الألعييا  فييي ثييازي  صييىاعة الألعييا   حيييم يقييىم اللعييب   Super Mario Bros لعبممت: .1

 .والعقبات عبر عىالم مخحلفةفي محاولة لإهقاذ الأمحر  مً الىحىغ  Mario بححنم شخصية

جعحبير واحيد  ميً أػيهس ألعيا  الباثيل زويياى التيو اػيتهست فيي الظيىىات الأخحير   حييم يخىيافع  Fortnite لعبمت: .2

 .اللعبىن في معسلة على جصيس  مفحىحة حتى يبقى لاعب واحد فقط

بالهاميييل واطحنؼييييافها  جعحبييير لعبييية بىيييا  وثحيييديات ثخيييي  للعبيييحن بىيييا  عيييىالم افترا يييية  Minecraft لعبمممت: .3

 .ومىاجهة الححديات داخلها

جعحمييد علييى حييل الألؼيياش واالإطابقيية بييحن الةلييىي فييي لىحيية اللعييب  حيييم يهييد   Candy Crush Saga لعبممت: .4

 .اللعب إلى ثحقيق أهدا  محدد  في مل مظحىي 

اللعبيحن عبير الؤهترهيد  جعحبير واحيد  ميً أػيهس ألعيا  الفييديى الخياليية محعيدد   League of Legends لعبمت: .5

 .حيم يخىافع اللعبىن في معازك اطتراثيجية على خسيطة مخصصة

غهييييس هييييير  الأمثلييييية مييييدي ثىيييييىل الألعيييييا  الؤلنتروهيييييية  حيييييم يمنيييييً للأطفييييياى الاطييييحمحال بمجمىعييييية محىىعييييية ميييييً 
ُ
ث

 .الحجاز  الحفاعلية التو ثخىاطب مع اهحماما هم ومهازا هم

 . الطفل: 5. 2

ىا وثحليلىييييا  يمنىىييييا جعسيفييييه بأهييييه ذلييييو الفييييسد الصييييؼحر فييييي العمييييس اليييير  يتييييراو  بييييحن الخامظيييية الطفييييل فييييي دزاطييييخ   

والثاهييييية عؼييييس  مييييً العمييييس  ويحجيييياوش بييييرلو مسحليييية الس يييياعة والطفىليييية االإبنييييس  لنىييييه لييييم يصييييل بعييييد إلييييى مسحليييية 

ملةىعيية  يعحبيير فتيير   االإساهقيية. يمثييل الطفييل فتيير  حيىييية فييي الحطييىز الجظييد  والعقلييي  حيييم يييحعلم ويىمييى بييىثحر 

الطفىلة االإسحلة الابحدائية في حيا  الفسد  حييم يقطي و أوقاثيه فيي اليحعلم والخظيا  االإهيازات الأطاطيية الضيسوزية 

 .لىمى  العخص و والاجحما ي

في هر  االإسحلة  يحعلم الطفل العديد مً االإفاهيم الأطاطية واالإهيازات الةياثيية التيو جظياعد  فيي ثطيىيس قدزاثيه    

الرهىيييية والاجحماعيييية والعاطفيييية. ينخظيييب مهيييازات فيييي القيييسا   والنحابييية والةظيييا   بالإ يييافة إليييى ثطيييىيس مهازاثيييه 

يا فتير  حيىيية لحهيىيً  الاجحماعية مً خلى الحفاعل مع الآخسيً في بيتة االإدزطة عحبر هر  االإسحلة أيضا
ُ
واالإجحمع. ج

 .الهىية العخصية  حيم يبدأ الطفل في الخؼا  هفظه واهحماماثه وميىله الفسدية

ا مً مظاز الىمى الؤوظياو   حييم يحيأرس الطفيل بالعدييد ميً     ا هاما عد جص ا
ُ
ومً الجديس بالرلس أن فتر  الطفىلة ج

التييو جؼييهل ثجسبحييه وثييأرحر  علييى العييالم االإحيييط بييه   إذ يجييب ثييىفحر البيتيية االإىاطييبة العىامييل الخازجييية والداخلييية 

واليييدعم اليييلشم للطفيييل خيييلى هييير  االإسحلييية الةيىيييية ميييً الىميييى والحطيييىز  لضيييمان بىيييا  أطيييع قىيييية ثمهيييد الطسييييق 

 .الإظحقبله الىاجح واالإثمس
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 مسايا الألعاب الؤلىترونيت: .6

 :ممحزات الألعا  الؤلنتروهية جؼمل

ثىمييييية الييييرما  وطييييسعة الحفنحيييير: الألعييييا  الؤلنتروهييييية جعحمييييد علييييى ثحفحييييز اللعبييييحن لةييييل مجمىعيييية محىىعيييية مييييً  -

الححييييديات والألؼيييياش  ممييييا يعييييصش ثطييييىيس مهييييازات الييييرما  وطييييسعة الحفنحيييير. بفضييييل جعييييدد الألعييييا  وثىىعهييييا  يمنييييً 

 .للأفساد ثىمية مهازا هم العقلية بؼهل محىىل وممحع

الحخطيييييط وو ييييع الأولىيييييات: العديييييد مييييً الألعييييا  الؤلنتروهييييية ثحطلييييب مييييً اللعبييييحن و ييييع ثىمييييية القييييدز  علييييى  -

اطيييتراثيجيات وثخطييييط مظيييبق لححقييييق الأهيييدا . هيييرا يعيييصش القيييدز  عليييى الحخطييييط واثخييياذ القيييسازات بىيييا ا عليييى 

 على القدزات الحىغيمية في الةيا  اليىمية
ا
 .الأولىيات  مما يىعنع إيجابا

 مييا ثحضييمً عىاصييس مييً الخييياى والخييياى العلهييو  شييياد  الخييياى الع -
ا
لهييو لييدي الأطفيياى: الألعييا  الؤلنتروهييية ػالبييا

ممييا يحفيييص خييياى الأطفييياى ويعييجعهم عليييى اطحنؼييا  عيييىالم جدييييد  وثجيياز  ػحييير مألىفيية. هيييرا يظييهم فيييي ثىطييييع 

 .آفاقهم وثىمية إبداعهم

 أعميق شياد  معسفة الأطفاى بالحقىييات الةديثية: ميً خيلى اللعيب بالأ -
ا
لعيا  الؤلنتروهيية  ينخظيب الأطفياى فهميا

للحقىييات الةديثيية وليفيية جعاملهييا. يحعلمييىن ليفيية الحفاعييل ميع الأجهييص  الؤلنتروهييية واطيحخدام البرمجيييات  ممييا 

 .يصيد مً رقافتهم الحقىية ويمننهم مً الحني  مع الحطىزات الحنىىلىجية بظهىلة ألبر

العديييد مييً االإصايييا الحعليمييية والحطىيسييية  فيييو جظيياهم فييي ثىمييية مجمىعيية  باخحصيياز  الألعييا  الؤلنتروهييية لهييا    

محىىعة مً االإهازات العقليية والاجحماعيية ليدي اللعبيحن  بالإ يافة إليى ثىطييع آفياقهم وجعصييص معيسفتهم بالحقىييات 

 .الةديثة

 الؤلىترونيت:أسباب إكبال الأطفال قلى الألعاب  .7

ثىفس الألعا  الؤلنتروهيية ثجياز  مثحير  وممحعية بؼيهل لا  هايية ليه  مميا يجعيل الأطفياى الؤثارة والخحفيز الذائأ:  -

 .يؼعسون بالةماض والححفحز االإظحمس للعب والاطحمحال بالحجاز  الافترا ية

اليىمييية واالإؼييامل التييو قييد قييد جعمييل الألعييا  الؤلنتروهييية مىطيييلة للهييسو  مييً الضييؼى   الهممروب مممو الواكممع: -

 .يىاجهها الأطفاى في حيا هم الىاقعية  حيم يجدون في عىالم اللعب الافترا ية مأوي للخظلية والخؼؼيل

بعييالأ الألعييا  الؤلنتروهييية ثخييي  للأطفيياى الحفاعييل مييع أصييدقامهم عبيير الؤهترهييد  ممييا يعييصش  الخفاقممل الاجخممما ت: -

 .لحىاصل الاجحما ي عبر الؼبهات الافترا يةلديهم الؼعىز بالاهحما  إلى مجمىعات وا

قيييد ثيييىفس بعيييالأ الألعيييا  الؤلنتروهيييية محيييزات االإهافيييصت والحقيييديس التيييو جعيييجع الأطفييياى عليييى  االإيافممموث والخلمممذير: -

 .الاطحمساز في اللعب وثحقيق الىجاحات داخل اللعبة  مما يصيد مً إدما هم على هر  الألعا 
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للعديد مً الؤعلهات والخظىيق للألعا  الؤلنتروهية  طىا  عبر الؤهترهيد  يحعس  الأطفاى الدسويم والؤقلاناث: -

 .أو مً خلى وطائل الؤعلم االإخحلفة  مما يعجعهم على ثجسبة الألعا  والؤدمان عليها

ثحمحييز بعييالأ الألعييا  الؤلنتروهييية بحصيياميم جرابيية وزطييىمات ملىهيية وصييىثيات مثحيير   ممييا  الخصممميأ اذامم اب: -

 .الأطفاى ويجعلهم يسػبىن في اطحنؼا  االإصيد مً عىالم اللعبيجر  اهخبا  

 أنواع الألعاب الؤلىترونيت الأهثر رواجا قنذ الأطفال: .8

 :(Action Games) ألعاب الأهشو .8.1

ييييا  حيييييم يحمحييييز اللعييييب بالةسليييية الظييييسيعة والحفاعييييل  -  وحماطا
ا
عحبيييير هيييير  الألعييييا  مييييً ألثيييير أهييييىال الألعييييا  إريييياز 

ُ
ج

 .الفىز 

ا ما ث -  .هىن اللعبة مُسلص  حىى القحاى أو القحاى  د أعدا  أو مجمىعات مً الأعدا ػالبا

 .جؼحمل على مجمىعة واطعة مً الأطلةة واالإهازات التو يمنً للعب اطحخدامها للفىش في االإىاجهات -

 .Battlefield وطلظلة Call of Duty جؼمل الألعا  الؼهحر  مثل طلظلة -

 :(Action-Adventure Games) . مغامراث الأهشو7.2

قدم هر  الألعا  ثجسبة ممتزجة بحن العمل الظسيع وحل الألؼاش واطحنؼا  العىالم الافترا ية -
ُ
 .ث

 .يمنً للعبحن الححسك بحسية في بيتات مفحىحة وإلماى مهام محعدد  أرىا  الحقدم في القصة السئيظية -

 .الألؼاش للحقدم في اللعبة جعحمد على قدز  اللعب على الحفاعل مع البيتة وحل -

 .Uncharted وطلظلة Tomb Raider أمثلة على هر  الألعا  جؼمل طلظلة -

 :(Adventure Games) . ألعاب االإغامراث7.3

ثسلييص هيير  الألعييا  علييى الظييسد والقصيية  حيييم يييحم جعييجيع اللعبييحن علييى اطحنؼييا  عييىالم خيالييية وحييل ألؼيياش  -

 .معقد 

 .يات االإعقد  واالإىاق  التو ثثحر الفضىى ثحمحز بالعمق الظسد  والعخص -

 .ثححى  عاد  على ثفاعل قليل مع العىالم االإحيطة  مع الترلحز الأطاس و على الةهاية والأحداذ -

 .The Walking Dead وطلظلة Life is Strange أمثلة على هر  الألعا  جؼمل طلظلة -

 :(Construction & Management Simulation Games) محاواة البناء والؤدارة .7.4

 . هد  هر  الألعا  إلى إداز  مىازد محدد  لبىا  وثطىيس مجحمعات أو مؼازيع -

 .يحطلب الىجا  في هر  الألعا  الحخطيط الجيد والؤداز  الفعّالة للمىازد االإحاحة -

 .ثل الصزاعة والصىاعةيؼمل هطاقها الؤداز  العامة للمديىة أو الةيا  الفضلى وإداز  االإىازد الطبيعية م -

 .RollerCoaster Tycoon وطلظلة SimCity أمثلة على هر  الألعا  جؼمل طلظلة -

 (Life Simulation Games) محاواة اذحياة:. 2 .5

 .جظم  هر  الألعا  للعبحن بالحفاعل مع عىالم افترا ية ثمثل حيا  البؼس -

 .العخصية والاجحماعية يمنً للعبحن بىا  شخصيا هم الافترا ية وثطىيس حيا هم -
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 .جؼمل أوؼطة مثل العمل  وبىا  العلقات  وإداز  االإىازد العخصية -

 .Stardew Valley ولعبة The Sims أمثلة على هر  الألعا  جؼمل طلظلة -

  وثيىفس مجمىعية محىىعية ميً الحجياز      
ا
وهر  هي بعالأ الأهىال السئيظية مً الألعا  الؤلنتروهية الألثر ػيىعا

 التو ثىاطب مخحل  االإقبلحن عنها.الترفيهية 

 ومو أخطر الألعاب الالىترونيت:

 :(Momo Game) لعبت مريأ -

 .اػتهست هر  اللعبة بحن اللعبحن بظبب طابعها االإسعب واالإخي  -

د ى  مسيم  عبر ثبادى السطائل عبر الهىاث  الرلية -
ُ
 .ثدوز قصة اللعبة حىى الحفاعل مع شخصية مخيفة ث

 .أن هر  اللعبة جظببد في القلق والهلع لدي العديد مً الأشخاص  خاصة الأطفاى يُقاى -

 :(Blue Whale Game) لعبت اذحوث الأزرق -

جعحبييير هييير  اللعبييية واحيييد  ميييً أخطيييس الألعيييا  الؤلنتروهيييية عليييى الؤطيييلت  حييييم جؼيييتهس بححيييديا ها الخطحييير  التيييو  -

 خطحر  مثل الاهححاز
ا
 .ثحضمً أفعالا

 .بحن لأدا  مهام خطحر  على مداز فتر  شمىية معيىة  وفي النهاية يُطلب منهم الاهححازيحم ثحد  اللع -

 :(Sad Satan Game) لعبت الشيطان اذحسيو -

 .جعحبر هر  اللعبة مً الألعا  االإعسوفة بالسعب والقظى   حيم ثحضمً مححىي عىف  ومسعب للؼاية -

ثححييى  علييى مييىاد ػحيير ملئميية للجمهييىز العييام  خاصيية  ثىخؼييس هيير  اللعبيية عبيير الؤهترهييد بصييىز  ػحيير ػييسعية وقييد -

 .الأطفاى

 :(Pokémon Go) لعبت البوهيمون جو -

يييا ثثحييير بعيييالأ االإخييياو   خاصييية فيميييا يحعليييق  - عليييى اليييسػم ميييً ػيييهس  هييير  اللعبييية واهخؼيييازها الىاطيييع  إلا أ هيييا أيضا

 .بظلمة اللعبحن

بيا  اللعبيحن أرىيا  لعيب اللعبية فيي الأميالً وقد ثيم ججيجيل حيىادذ مسوزيية وحيىادذ أخيسي هاثجية عيً جؼيخد اهخ -

 .العامة

 :(The Fire Fairy Game) لعبت جنيت النار -

عحقييد أ هييا ثححييى  علييى مححييىي يحييم الأطفيياى  -
ُ
هيير  اللعبيية اػييتهست بحىجيههييا العىييي  والخطحيير للأطفيياى  حيييم ج

 .على الاهححاز أو إيرامهم بؼهل آخس

 .للأطفاى بالحفاعل معها يُىصح بؼد  بحجىب هر  اللعبة وعدم الظما  -
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ا بي لعبة االإىت  هيي عياهس  خطحير  ومقلقية بيدأت فيي الغهيىز  إذ جعحبر لعبة  ثحد  االإىت  أو االإعسوفة أيضا

يييا إليييى العيييالم الةقيقييي  حييييم بيييدأ   ثطبييييق  ثييييو ثيييىك   واهحقليييد لاحقا
ا
عليييى مىصيييات الحىاصيييل الاجحميييا ي وخاصييية

ها  ثحمثيل فنيس  هير  اللعبية الخطحير  فيي ثحيد  بيحن الأفيساد الإعسفية العديد ميً الؼيبا  وثلميير االإيدازض فيي ثىفيير

 .مً يمنىه البقا  على قيد الةيا  لأطىى فتر  ممنىة مً خلى لحم الأهفاض

 :طريلت اللعب

 .يبدأ اللعبىن بالحىفع بظسعة لبحر  لصياد  مظحىي الألججحن في الدم -

 .ذلو  يقىم اللعب بنحم هفظه لأطىى فتر  ممنىة  في محاولة لعدم الحىفع لفتر  أطىى  بعد -

ا عليى القلييب   هييد  جظييبب  - وفيي الىقييد هفظييه  يقيىم شييخل آخييس بالضيؼط بقييى  علييى مىطقية الصييدز  وثحديييدا

 .هقل التروية الدمىية والألججحن للدماغ

إلييى فقييدان اليييى ي أو الخظييبب فييي ثىقييي   ثترثييب علييى هيير  اللعبييية مخيياطس جظيييمة  حيييم يمنيييً أن ثيي د 

قيييد ثخظييييبب اللعبييية فيييي إصييييابات بالؼييية أو حييييالات  .القليييب والحيييىفع  ممييييا يصييييد ميييً فييييسص حيييدوذ حييييىادذ مميحييية

 .طىازئ طبية مثل الظنحة القلبية أو الظنحة الدماػية

 خطر  إدمان الأطفال قلى الألعاب الالىترونيت: .8

ييا يمنييً أن ييي د  إدمييان الألعييا   - الؤلنتروهييية إلييى ثساجييع فييي الأدا  الدزاسيي و  حيييم يمنييً أن يقطيي و الطييل  وقحا

 مً القيام بالىاجبات االإدزطية أو الدزاطة
ا
 أمام الؼاػة بدلا

ا
 .طىيل

يمنييً أن ثيي د  الألعييا  الؤلنتروهييية إلييى جؼييخد الاهخبييا  و ييع  الترلحييز لييدي  زيممادة الدشممدذ وطممعف الترهيممز: -

ا ع  .لى قدز هم على الحعلم والاطخيعا  في الصفى  الدزاطيةالطل   مما ي رس طلبا

يمنً أن ي د  إدمان الألعا  الؤلنتروهية إلى قلة ممازطة اليؼيا  البيدو   انافاض مسخو  النشاط البذني: -

 .والسيا ة  مما يصيد مً خطس الظمىة واالإؼامل الصةية االإسثبطة  ها

ن الألعييا  الؤلنتروهييية إلييى اوعييصاى الطييل  و ييع  علقييا هم قييد ييي د  إدميياالخممأثير قلممى العلاكمماث الاجخماقيممت:  -

 مً الحفاعل مع الأصدقا  والعائلة
ا
ا أمام الؼاػة بدلا  .الاجحماعية  حيم يفضلىن قضا  وقتهم وحيدا

يمنً أن ي د  إدمان الألعا  الؤلنتروهية إليى شيياد  مظيحىيات الحيىثس والقليق  وقيد جأثير قلى الصحت النفسيت:  -

 .الصةة الىفظية العامة للطل  بظبب الاوؼماض الصائد في عىالم اللعب الافترا يةي رس على 
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ففهييم هييير  الاوعهاطييات يظييياعد االإدزطييحن والأهيييل علييى اثخييياذ الؤجييسا ات اللشمييية الإىاجهيية مؼيييهلة إدميييان 

ا  الؤلنتروهييية الألعييا  الؤلنتروهييية وثقييديم الييدعم واالإظيياعد  للأطفيياى االإحييأرسيً  هييرا الأمييس  يهييىن لإدمييان الألعيي

ثيييييأرحرات خاصييييية ومنملييييية إليييييى ثليييييو التيييييو ثيييييم ذلسهيييييا عيييييً الأطفييييياى االإحمدزطيييييحن خاصييييية بؼيييييهل عيييييام. إلييييييو بعيييييالأ 

ا على الأطفاى  :الاوعهاطات التو قد ثهىن ألثر بسوشا

يمنييييً أن ييييي رس إدمييييان الألعييييا  الؤلنتروهييييية علييييى ثطييييىز العقييييل واالإهييييازات جممممأثير قلممممى الخطممممور العللممممت واالإعراممممت:  -

 مً القيام بأوؼطة جعصش ثطىيسهم العقلياالإعسف
ا
 في اللعب بدلا

ا
ا طىيل  .ية للأطفاى  حيم يقضىن وقحا

قييد ييي د  إدمييان الألعييا  الؤلنتروهييية إلييى اوعييصاى الأطفيياى عييً العييالم الخييازجي   جممأثير قلممى السمملون الاجخممما ت: -

 .نمما يقلل مً فسصهم لحطىيس مهازات الحىاصل والحفاعل الاجحما ي مع الأقسا

: يمنيييً أن ثييي د  الألعيييا  الؤلنتروهيييية إليييى ا يييطسابات فيييي هميييط الىيييىم ليييدي جمممأثير قلمممى النممموم والصمممحت البذنيمممت -

 .الأطفاى  مما ي رس على صةتهم البدهية وقدز هم على الترلحز والحفاعل في النهاز

الاهحمييام والترلحييز يمنييً أن يخظييبب إدمييان الألعييا  الؤلنتروهييية فييي جؼييخد  جممأثير قلممى الخمموازن اذحيمماة اليوميممت: -

 .لدي الأطفاى  مما ي رس على قدز هم على إداز  وقتهم بحن الدزاطة والأوؼطة الخازجية الأخسي 

: قييييد ييييي د  إدمييييان الألعييييا  الؤلنتروهييييية إلييييى قليييية اليؼييييا  البييييدو  والححييييسك لييييدي جممممأثير قلممممى الخنميممممت اذاسممممذيت -

ا على ثىمية العضلت والقى  البدهية  .الأطفاى  مما ي رس طلبا

 الطرق اليت يجب إجباقها مو طرف الآباء والأمهاث مو أجل اذحذ مو الاسخاذاماث االإفرطت للعب: .9

إدمان الألعا  الؤلنتروهية يمنً أن يهىن مؼهلة خطحر  ث رس على صةة وطيلمة الأطفياى  ولنيً يمنيً  

 :خلى بعالأ الأمثلة الحعامل معه بطست فعّالة مً خلى دوز الىالديً وثىفحر  بيتة ملئمة للطفل. مً

 :الركابت االإسخمرة والخلطف ات االإعاملت واالإصاحبت -

يجيييييب عليييييى الىاليييييديً أن يهىهيييييىا عليييييى اطيييييلل دائيييييم بأوؼيييييطة الطفيييييل عليييييى الؤهترهيييييد وميييييدي اطيييييحخدامه للألعيييييا   -

 .الؤلنتروهية

ا  يمنييً أن يهييىن الحفاعييل الؤيجيياب  والححفحييز للأوؼييطة ػحيير الؤلنتروهييية وطيييلة فعاليية لجيير  اهخبييا  - الطفييل بعيييدا

 .عً الؼاػة
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 :جحليم جوازن بين وكذ الشاشت والأنشطت الأخر   -

علييى الىالييديً أن يعييجعىا الأوؼييطة الخازجييية والاجحماعييية مثييل اللعييب مييع الأصييدقا  واالإؼييازلة فييي اليؼيياطات  -

 .السيا ية

لحفاعيل ميع الطبيعية مثياى: يمنيً ثىغييم زحيلت عائليية إليى الةديقية أو االإحجزهيات لححفحيز الطفيل عليى الخيسو  وا -

 مً الجلىض أمام الؼاػة
ا
 .بدلا

 :جحذيذ أوكاث خاليت مو الشاشاث -

 عيييً الأجهيييص  الؤلنتروهيييية  مثيييل وجبيييات  -
ا
يمنيييً ثحدييييد فتيييرات شمىيييية محيييدد  خيييلى الييييىم للقييييام بأوؼيييطة بعييييدا

 .الطعام ووقد الىىم

 م -
ا
 .ً اطحخدام الهىاث  الرليةمثاى: ثحديد طاعة معيىة للقسا   مع الطفل مل ليلة قبل الىىم بدلا

 :وطع حذود زمنيت للعب -

 .يجب على الىالديً ثحديد الىقد االإظمى  به للعب الألعا  الؤلنتروهية و مان التزام الطفل  هر  الةدود -

يييا للعيييب الألعيييا  الؤلنتروهيييية  مثيييل طييياعححن بعيييد الاهتهيييا  ميييً الىاجبيييات  - مثييياى: ثحدييييد فتييير  شمىيييية محيييدد  يىميا

 .االإدزطية

 :إبعاد الأجهسة قو غرف النوم -

يييييا ميييييً الأجهيييييص  الؤلنتروهيييييية لححفحيييييز الىيييييىم الظيييييليم وثجىيييييب الاوؼيييييؼاى  - يييييا خاليا يجيييييب أن ثهيييييىن ػيييييس  الىيييييىم مهاها

 .بالألعا  الؤلنتروهية في الليل

 .مثاى: و ع هاث  الطفل في مهان محدد خاز  ػسفة الىىم قبل الىىم -

 :حشايع أنشطت أخر  يوميت -

علييى ممازطيية السيا يية واليؼيياطات البدهييية الأخييسي للمظيياعد  فييي ثقليييل الىقييد االإظييحؼست فييي يمنييً ثحفحييز الطفييل 

 .اللعب الؤلنتروو 

 .مثاى: الححات الطفل بفسيق زياض و أو دوز  ثدزيبية باهحغام
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فيييي النهايييية  يجيييب عليييى الىاليييديً أن يهىهيييىا حىيييىهحن ومحفهميييحن فيييي الحعاميييل ميييع أطفيييالهم ومؼيييهلة الؤدميييان عليييى     

  الؤلنتروهييية. إذا ماهييد الةاليية ثحطلييب مظيياعد  احترافييية  يجييب الاطييحعاهة بمخحصييحن لحقييديم االإظيياعد  الألعييا

 الىفظية االإىاطبة.

 االإراجع: -
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