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 الطبيعية والشيخوخة الزهايمش مشض بين سيميائية مقاسهة

Semitic comparison between Alzheimer's disease and natural aging 
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 ملخص:

 حيث العصحية الخلايا من ومحددة مظتهدؽة لمجموعة الحدزيجي بالحدمير) الحنهظية( الانحلالية الأمساض ثحميز 

 العائلبة هبر  احصبائيات أن للصبحة العالميبة المنظمبة وجشبير المسمبصي  العصبي  الجهاش من معينة مناطك في يحدذ

ا أمثبر، يصبج  لأن ومعبسض ملحبو  ازثؾبا  فبي الأمبساض من  الصهبايمس مبسض ويعحببر العمبس محوطب  فبي للصيبادة نظبسا

 أرنببا  يلاحب  البري ذلبى مبن أطبس  العصبي  المبوت هبرا (OMS, 2023) .بينهبا%  70 إلب  60 ليمثب   انخشبازا الأمثبر

 .الطجيعية الشيخوخة

 الطجيعيببة والشبيخوخة الصهببايمس مبسض ببين مقازنببة دزاطبة اعبداد ثبب  الجحثيبة الوزفببة هبر  وعببر المنظببوز  هبرا مبن

 طبببببيميائية دزاطبببببة خبببببلاي مبببببن الجلببببب  واضبببببطسابات الحظبببببية الاضبببببطسابات الحواصببببب ،: القبببببدزات مبببببن حملبببببة لخشبببببم 

 .ؽئة لو  مناطجة ثؤهي  إعادة ابدا  ر  للأعساض

 اضبطسابات حظبية؛ اضبطسابات ثواص ؛ طجيعية؛ شيخوخة الصهايمس؛ مسض عصي ؛ ثنهع: المفتاحيةالكلمات 

 .الجل 

Abstract:  
Degenerative diseases are characterized by the gradual destruction of a targeted 

and specific group of neurons where they occur in certain areas of the central 

nervous system. The World Organization for Health indicates that the statistics of 

this family of diseases are at a noticeable rise and are prone to become more, 

given the increase in average age and Alzheimer's disease is the most prevalent to 

represent 60 to 70% among them. (OMS, 2023) This neurological death is faster 

than that observed during normal aging. 

From this perspective and through this paper, a comparative study was prepared 

between Alzheimer's disease and natural aging to include a variety of capabilities: 

communication, sensory disorders and swallowing disorders through a 

semiological study of symptoms and then appropriate rehabilitation for each 

category. 

Keywords: Neurodegeneration; Alzheimer's disease; normal aging; 

communication; sensory disorders; swallowing disorders. 
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 مقذمة  -1

ثحعلبببببك الأمبببببساض الحنهظبببببية يالانحلاليبببببةا ومبببببن بينهبببببا مبببببسض الصهبببببايمس أطاطبببببا بالمظبببببنين، والبببببرين دون الحبببببنهع    

أيضبببا معسضبببون اضبببطسابات ثنبببدزج ضببمن مصبببطلخ اضبببطسابات الشبببيخوخة الطجيعيبببة لهبببرا الظبببح  العصببي  هببب  

يمهبببببببن أن ثبببببببخدي الخصبببببببائالا الخاصبببببببة ببببببببالعمس يمثببببببب  الاضبببببببطسابات الحظبببببببية واضبببببببطسابات الجلببببببب ...ا إلببببببب  ثؾببببببباف  

الاضببببطسابات المحعلقببببة بببببالمسض وميببببؿ وببببي مقازنببببة بالشببببيخوخة الطجيعيببببة. زتطببببد العديببببد مببببن الدزاطببببات ؽقببببدان 

الظبببم  بخبببسؼ الصهبببايمس حيبببث جعبببصش اضبببطسابات الظبببم  حبببدوذ الخبببسؼ ويمهبببن أن ثبببخدي إلببب  ثؾببباف  الاضبببطسابات 

وأظهبست دزاطبات أخبسي فبي نؾبع الصبدد أن ؽقبدان الظبم  فبي أمبساض الصهبايمس  (Gates & et al, 2011) .المعسؽيبة

والؾبببببسـ يهمبببببن فبببببي حبببببدة ثلبببببى يؾببببباف  مبببببن ال جبببببص المعسفبببببي و العصلبببببة الاححماعيبببببة ومبببببرا فبببببي الشبببببيخوخة الطجيعيبببببة 

 (Lin & et al, 2011)  .الاضطسابات

يغيبببر ال جبببص الحقبببا  علافبببات المبببخالا وثؾاعلبببن مببب  بي حبببن ويمهبببن أن يبببخدي إلببب  العصلبببة، الاضبببطسابات الظبببلومية    

إلبببب  الهشببببؿ  2007وجظببببسي  ثببببدهوز الوظببببائؿ المعسفببببي لببببرلى ثببببدعو المنظمببببة العالميببببة للصببببحة فببببي ثوصببببيا ها لعببببا  

ضببطسابات الحظببية الظببمعية والجصببسية ةشببو  أطا ببا  والعمبب  عأبب  جعويضببها مببن أحبب  جعصيببص الحهيببؿ وثحديببد الا 

الؾعبباي مبب  الجعئببة عأبب  أؽضبب  وحببن وتالحببالي الحببد مببن الاضببطسابات الظببلومية. بايضبباؽة إلبب  ذلببى يمهببن أن يوببون 

شيبببادة الهشاشبببة وخطبببس  اضبببطسابات الجلببب  لرببباز طبببلجية عأببب  النظبببا  الغبببراها عنبببد المبببخالا المظبببن لهنهبببا ثبببخدي إلببب 

حيبببوي مجيبببر عنبببد مبببسيي الصهبببايمس ؽيجببب  أن ثخخبببر فبببي الاعحجببباز خصوصبببيات نببب  حالبببة مبببن المس بببا  للحمهبببين مبببن 

 & Castel-Tallet) .إيجباد الجبدي  أو ثنؾيبر جعبديلات محبددة اححياحبا ه  واضبطسابا ه  وال ب  ثجقبد  بحيحة حبدا

Villet, 2016) 

دؼ مبببن هبببر  الوزفبببة الجحثيبببة لحنببباوي الحؾظبببير الحنهقبببا  العصبببي  للأمبببساض مبببن هبببر  القاعبببدة النظسيبببة ظهبببس الهببب   

الانحلاليبة ومبسض الصهببايمس بالححديبد مقازنبة بالشببيخوخة الطجيعيبة، الحطبسـ إلبب  العديبد مبن المجبباات المهمبة مببن 

منظببببوز عببببا  وأزطؾببببووا خببببار : الحواصبببب ، الاضببببطسابات الحظببببية واضببببطسابات الجلبببب  عنببببد الؾئحببببين وؽببببك دزاطببببة 

ازنبببة طبببيميائية رببب  اببببساش لبببجعي الطبببسـ الجديلبببة والمظببباندة للحغلببب  عأببب  ثلبببى الاضبببطسابات ؽبببالحقيي  والمحاةعبببة مق

 الأزطؾونية..

 الخلوية صاابةالتفسير العصبي للتنكس العصبي والا  -2

الحبببنهع العصبببي  هبببو عمليبببة مسضبببية ثطوزيبببة يثدزيجيبببةا ثبببخدي إلببب  ؽقبببدان ب يبببات ووظبببائؿ الخلايبببا العصبببحية،    

 الجهاش العصي  المسمصي  وث حج اضطسابات
ا
 عبن عوامب  طبامة، إصبابات صبدمية ممبا يمهبن أن ثحبدذ أيضبا

ا
أطاطا

و/أو عوامبببب  مخحلؾبببببة مثبببب  ثبببببسام  (Bishop, 2010) ةظببببح  ثببببنهع الخلايبببببا العصببببحية المصببببباحجة للشببببيخوخة 

فببد جظبباه  مببن العوامبب  ال بب  مبب  العلبب  أن العوامبب  الوزاريببة  فبب  العصببحية.واوالن (Les cytokines)الظببعحومينات 

 .
ا
 (Les astrocytes)الأمظببدة ةشببو  خببار عأبب  ثؾاعليببة الخلايببا النجميببة ؽببس  ممببا ثببخرس  (Cooper, 2009)أيضببا
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، وال بب  بببدوزها جظبباه  فببي الخلبب  الببوظيؾا العصببي  الببري يببخدي إلبب  (Les microglies)والخلايببا الدبقيببة الصببغيرة 

وفببي ظبب  هببر  الظببسوؼ، ثوببون الخلايببا  (Frank-Cannon, 2009) الالتهبباا العصببي  الببري يببخدي إلبب  مببوت الخلايببا 

 ائؿ الخلايبببا العصبببحيةا جظبببم  بححظبببين واطبببحعادة وظببب(Une glioseالعصبببحية فبببادزة عأببب  ثجفببب  حالبببة ثؾاعليبببة 

(Toledano, 2016)  

بببا مبببا ثحميبببز الأمبببساض العصبببحية الحنهظبببية     ا إلببب  العديبببد مبببن الجيانبببات تحصبببائية ومقازتبببات حي يبببة، عالجا اطبببخنادا

لايبببببا مثبببب  الخالمحببببددة لحطببببويس مبببببسض ثنهقببببا  معبببببين  بببببالحنهع الحببببدزيجي لمجموعبببببة معينببببة مبببببن الخلايببببا العصبببببحية

المظبح  لمبسض   (Le striatum : noyau caudé et putamen)للجظب  المخطب   (Les GABAérgiques) العصبحية

 والخلايا العصحية الحسمية في الأمساض ال   ثبخرس عأب  النظبا  الحسنبا (Zoghbi, 2000) (Huntington)هنخنغحون 

 (Swarup & Julien, 2011)  (La sclérose latérale amyotrophique)مث  الحصل  اللويحي الجاني  

 Substance) الموحببودة فببي المببادة الظببودا  (Les dopaminergiques )الخلايببا العصببحية الحسميببة والدوتامي يببة 

noire : Locus niger)  المخظحجة في ثطوز مسض بازم ظون (Fahn, 2003) 

 (L’hippocampe) الموحبببودة ةشبببو  أطا بببا  فبببي الحصبببين  (Les cholinergiques)والخلايبببا العصبببحية الوولي يبببة 

 (Wadhwani, 2019) ومرلى في القشسة الدماعية المحدخلة في مسض الصهايمس

 (Ebrahimi-Fakhari, 2012) البروثعنات  مما يعحبر اخحلاي وثدهوز 

 le stress oxydant (Bahdoudi, 2018)ؽس  الأمظدة 

 (Taylor, 2013) الالتهاا العصي  

 (Exner, 2012) ومرلى اخحلاي الميحونوندزيا 

 مآليات مظخولة عن ؽقدان الخلايا العصحية ووي المخظحجة في معظ  الأمساض الحنهظية العصحية.

 التفسير العصبي التنكس ي لمشض الزهايمش -3

 أ  مظحوي الجهاش العصي  المسمصي:ثطوز نوعين من الأثلاؼ ع

   Teaالحنهع الليؾا العصي : ظهوز جشوهات في الخلايا العصحية لبروثين  -

وا  Béta-amyloïde، وهبو ثسطب  لببروثين «لويحبات الشبيخوخة»أو  (Les plaques amyloïdes)ثسطب  لويحبات  -

 ثصاي الأطجاا عير معسوؽة.
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 علم النفس العصبي لمشض الزهايمش -4

مسض الصهايمس هو مسض ثنهقا  عصي  أي مسض يخدي إل  ؽقدان ثدزيجي للخلايبا العصبحية ويعحببر أنبن الظبح     

ببا وثقببدز وظببححن بببين  60السئعقببا  للخببسؼ لببدي الأ ببخار الببرين ثصيببد أعمببازه  عببن  ٪ مببن حبباات 75٪ إلبب  60عاما

 الخسؼ. 

 أمشاض رات صالة بمشض الزهايمش -5

أمببببببساض ذات صببببببلة بمببببببسض الصهببببببايمس أي جشبببببب رل فببببببي حوانبببببب  معينببببببة ولهببببببا  جشببببببير الدزاطببببببات الحديثببببببة لوحببببببود   

 خصوصيا ها العيادية:

 الخسؼ الوعاها مسثج  ةعوام  الأمساض الوعائية أو حادذ وعاها دماغي طابك من النو  تفؾازي.  -

 يحمث  في الحدهوز المعسفي وعجص انخجاوي وثنؾيري و/أو بصسي ؽضاها.  (Corps de Lewy)مسض  -

ثببببنهع الؾببببالا الججيبببب  الصببببدغي يجببببدأ باضببببطسابات طببببلومية يالحثحببببي  واللامجببببااة...ا بايضبببباؽة إلبببب  نببببوعين مببببن  -

 الححظة يالدالية والححظة الأولية الحطوزية عير اللؾظيةا.

 سيميولوجية مشض الزهايمش -6

ات الجديبببدةا، ضبببعؿ فبببي معظببب  الأوفبببات، يجبببدأ بحبببدهوز البببرامسة العسضبببية يذامبببسة الأحبببداذ الحديثبببة، المعلومببب   

ا، وأيضببا خلبب  ثنؾيببري ياضببطسابات Bensonؽضببائية يضببموز القشببسة الخلؾيببة أو محلاشمببة -اللغببة، واصببابة بصببسية

 (Dubois, 2009)الأعببساض الأولبب  للمببسض. وجعحببببر الجببد  الحسنببا واللؾظببا، وعبببد  الحثحببي  أو المسونببة الرهنيببة...ا 

ببببا مببببن مشببببان  فببببي البرامظببببيا والعمببببن  ومببببن الممهببببن ظهببببوز  ممببببا يعبببباوا الأ ببببخار المصببببابون بمببببسض الصهببببايمس أيضا

 (Hahn, 2015)اضطسابات طلومية. 

 دساسة مقاسهة بين مشض الزهايمش والشيخوخة الطبيعية -7

 التواصال -7-1

 في الشيخوخة الطبيعية -7-1-1

المظببن ثحببد ثببؤرير عديببد العوامبب  يالحغيببرات الجظببدية، الاححماعيببة والنؾظببية...ا لحواصبب  عنببد المببخالا يحغيببر ا   

إضاؽة إل  الحغيرات الحظية، ؽقدان الموانة المهنية، الابحعباد عبن الأطؾباي وجغيبر مجباات الاهحمامبات نلهبا عوامب  

 (Rousseau, 1999) يمهن أن ثخرس عأ  ثواص  مجاز الظن. 

 :(Hupet & Schelstraete, 1999) زصد وعأ  المظحوي اللغوي، 
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ا طوا  في اللغة الشؾوية أو المهحوتة. -  الاححؾا  بالمهازات الؾونولوحية والم جمية ةشو  حيد وظحيا

 الاححؾا  بالحمثيلات الدالية إل  حد ما عأ  السع  من شيادة نقالا الولمة وتطهاا.  -

 الاححؾا  ال ظي  بالمظحوي ال رميي  في تنحاج الشؾوي والمهحوا.  -

الاححؾبببببا  بمظبببببحوي حيبببببد فبببببي الؾهببببب  الشبببببؾوي ببببببالسع  مبببببن ةعبببببي الصبببببعوتات فبببببي معالجبببببة ال رميجبببببات النحويبببببة  -

 المعقدة. 

 طاا الظسدي م  ثقد  العمس. يححظن الخ -

 (Stine, 1990) ب   في القسا ة والحعام  م  مخحلؿ أحصا  الجملة خاصة المعقدة منها.  -

 عنذ مشيض الزهايمش -7-1-2

ؿ هنبببال عبببد  ثجببباوع مجيبببر ؽيمبببا يحعلبببك بااضبببطسابات اللغويبببة لبببدي المس بببا  المصبببابين بمبببسض الصهبببايمس وثخحلببب   

ا لمسحلة المسض.   (Cardebat, Aithamon, & Puel, 1995) الاضطسابات الملاحظة وؽقا

 الجذول: الاططشابات اللغوية وفق مشاحل مشض الزهايمش

مشحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشض 

 الخفيف

ا ما يح  جعويضها بجم  ثؾظيرية •   ومحيطية.اضطسابات م جمية دالية ثحظاهس بنقالا الولمة عالجا

 & ,Cardebat, Aithamon) الاححؾبا  بالمظببحوي الؾونولبواي، ال رمييبب  والؾهبب  الشبؾوي والهحبباثا. • 

Puel, 1995) 

مشحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشض 

 المتوسط

 ثؾاف  الاضطسابات الم جمية الدالية. • 

 ظهوز الاطحمسازية في الهلا  العؾوي واضطسابات الؾه  الشؾوي والهحاثا. • 

 (Cardebat, Aithamon, & Puel, 1995)طلامة القدزة النطقية. • 

 (Platel & Lambert, 1993) ي حج المس ا  ةشو  أطا ا  أخطا  ؽونولوحية عأ  مظحوي الهحابة. • 

مشحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشض 

 الحاد

 ثؤرس شديد عأ  مظحوي الؾه  والحعجير. • 

 يص  إل  الجهمية.يثهساز أصواثن أو نلماثنا ل Palilalieظهوز السطانة، الصدوية، • 

 (Cardebat, Aithamon, & Puel, 1995)الاححؾا  عأ  ةعي اللغة الاوثوماثيهية يصيػ الأدا...ا.  • 

 (Platel & Lambert, 1993) ثظهس عأ  الهحابة صعوتات حسمية خطية. • 

 (Cardebat, Aithamon, & Puel, 1995)المصدز: 

ا ولهنهببببا ثحببببؤرس     عأبببب  الببببسع  مببببن الصببببعوتات اللغويببببة، ثظبببب  مهببببازات الحواصبببب  ؽعالببببة ح بببب  مساحبببب  محقدمببببة حببببدا

ةعوامبببب  مخحلؾببببة: دزحببببة تصببببابة المعسؽيببببة، العوامبببب  الؾسديببببة يالعمببببس، المحببببي ، امببببساض مصبببباحجة...ا، العوامبببب  
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.ا والعوامببببببببب  الظبببببببببيافية النؾظبببببببببية الاححماعيبببببببببة يالمظبببببببببحوي الاححمبببببببببا ي والثقبببببببببافي، الظبببببببببهن،  خصبببببببببية المبببببببببسيي..

 مما أظهست الملاحظات العيادية الاضطسابات الحالية عند مس ا  الصهايمس وي: (Rousseau, 1999) يالمواضي ...ا. 

 انخؾاض نو ي ومم  في تنحاحات المناطجة.  -

 شيادة في الأدا ات عير اللؾظية.  -

 اللغوية. ثحظي  في الأدا ات -

ا الحواص  اللؾظا.  - ا بعنما يخحؾا أحيانا  يظحمس الحواص  عير اللؾظا ح   مساح  محقدمة حدا

يمهن ثؾظير الاضطسابات اللغوية الشبؾوية والمهحوتبة باضبطسابات الوظيؾبة الحنؾيريبة يالجبد  اللؾظبا والحسنبا،    

 (Rousseau, 1999) الحثحي ، المسونة الرهنية وح  المشهلات...ا. 

 التقييم والتكفل باططشابات التواصال  -7-1-3

الغسض من الحهؾ  الأزطؾووا هو الحؾا  عأ  وظائؿ الحواص  للمبسيي وثهييؾهبا مب  المحطلجبات الجديبدة ان    

المببسيي ؽالهبدؼ السئعقببا   للمبسيي ومظبباعدة الأطبسة ومحيطببن عأب  ثهييببؿ طبلومه  مبب  الصبعوتات ال بب  يواحههبا

هببببو الاطببببحمساز فببببي الحواصبببب  معببببن، مببببن أحبببب  منبببب  اححمبببباي ظهببببوز اضببببطسابات طببببلومية انؾعاليببببة. يحمثبببب  الحؤهيبببب  

 الأزطؾووا في ثهييؿ وظائؿ الحواص ، اللغة ، الاضطسابات المعسؽية والوظائؿ الحسمية النطقية .

لمطبببوز ا يعطبببا نحبببائج دالبببة مببب  مس بببا  الصهبببايمس لأن أظهبببست نحبببائج الدزاطبببات أن اطبببحخدا  الحواصببب  الجبببدي  وا   

وجشير دزاطات أخبسي أن مظباعدات البرامسة (Fried-Oken & Rowland, 2012) المسيي يؾقد المسحعية والحؤشير. 

جمببج  المحادرببة فببي الخازحيببة يزشنامببة، الصببوز الؾوثوعساؽيببة والسطببو  الجيانيببة...ا ثحظببن الحواصبب  ثحظببنا مجيببرا و 

 ,McPherson) طياـ محدد م  العم  عأ  ثطويس فناة الحواص  عير اللؾظا لأنن يجقد محؾوظا لمساح  محقدمة. 

Sdogati, & Cesaroni, 2001) 

 الاططشابات الحسية -7-2

الصهبايمس الوظبائؿ المعسؽيبة وا يظبحطي   فبي مبسضبعنمبا ثحبدهوز  يعاوا مجاز الظن من ثدهوز وظائؾه  الحظبية   

 ته  إا من خلاي الحجازا الحظية.المس ا  ادزال بعئ
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 اططشابات السمع -7-2-1

 في الشيخوخة الطبيعية -7-2-1-1

طببنة مببن ضببعؿ طببميي ثببدزيجي رنبباها ومحماربب  فببي حببدة الظببم  ةظببح   60% مببن مجبباز الظببن ؽببوـ  50يعبباوا     

ديظبعج  فبي  2أ بال رددات الحبادة ويصب  الب  الغليظبة وفبد يصب  ؽقبدان الظبم  إلب  شيخوخة الجهاش الظميي، يجد

 (Bouccara & Ferrary, 2016). 85الظنة ةعد طن 

 عنذ مشيض الزهايمش -7-2-1-2

ا عنببد المس ببا  المصببابين بمببسض الصهببايمس أو بببا ي الأمببساض الانحلاليبببة     أظهببست الدزاطببات أن الصببم  أمثببر شببيوعا

 (Uhlmann & Larson, 1989) الأخسي مقازنة م  أفسانه  دون تصابة بالحنهع العصي . 

صببببوات وازطببببالها لهببببن ثحضببببمن هببببر  المهببببا  مشببببازمة ا يقحصببببس اطببببحقجاي وإنحبببباج السطببببالة اللؾظيببببة عأبببب  إدزال الأ 

الوظببائؿ المعسؽيببة نالوظببائؿ الحنؾيريببة يالانخجببا  والببرامسة والحخطببي ...ا وتالحببالي يببصداد الحببدهوز المعسفببي بؾقببدان 

 الظم  ؽالهشؿ المجهس والعم  عأ  ثحظين أو عأ  الأفب  ثبؤخير الحبدهوز المعسفبي ضبسوزي عنبد مس با  الصهبايمس. 

(Pouchain, Dupuy, & San Jullian, 2007) 

 الاططشابات البصشية -7-2-2

 في الشيخوخة الطبيعية -7-2-2-1

بببببا يعببببانون مبببببن  60٪ مببببن الأ بببببخار الببببرين ثصيبببببد أعمببببازه  عبببببن 97    بصبببببسي حظبببب  المنظمبببببة العالميبببببة عجببببص عاما

بببا: فصبببس النظبببس، طبببوي النظبببس، إعحبببا  عدطبببة العبببين، البببصزـ،  للأمبببساض ويمهبببن أن يوبببون أصببب  هبببرا ال جبببص محنوعا

 والحنهع الجقيي المسثج  بالعمس.

 عنذ مشيض الزهايمش -7-2-2-2

الهشبؿ عنبد ةعبي في مبسض الصهبايمس، ثضباؼ هبر  الاضبطسابات الجصبسية إلب  الاضبطسابات المعسؽيبة، ؽقبد ثب     

المس ببا  عبببن ضبببعؿ العمليببات منخؾضبببة المظبببحوي المحعلقببة بالمعالجبببة الخاصبببة بالحجبباين، إدزال الألبببوان والحسمبببة 

با فبي العمليبات عاليبة المظبحوي المحعلقبة ببالحمثيلات الداليبة، الحعبسؼ عأب  الوحبو ، الح ظبيك الحسنببا  وضبعؿ أيضا

حواصبب  ؽلببن يببحمهن المصبباا مببن إدزال حميبب  عناصببس الحواصبب  والحموفبب  الؾضبباها. ثببؤرس تعافببة الجصببسية عأبب  ال

ا في الحواص . ا مهما  عير اللؾظا يتيما ات، الحعجيرات الجظمية...ا وال   ثلع  دوزا

  (Kenigsberg & Perard, 2015) 
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 اططشابات الزوق والشم -7-3

 في الشيخوخة الطبيعية -7-3-1

ثخنافالا القدزة الشبمية والروفيبة خبلاي الشبيخوخة الطجيعيبة وفبد يسحب  انخؾباض القبدزة عأب  إدزال البسوائ     

أو النههببات إلبب  ببب   ثجببدد الخلايببا الحظببية، حؾبباؼ مخببا  الأنببؿ، جغيببر ثببدؽك اللعبباا، ثنبباوي الأدويببة و العوامبب  

 (Kenigsberg & Perard, 2015) الجي ية. 

 عنذ مشيض الزهايمش -7-3-2

 (Naudin & Mondon, 2013) ثوون اضطسابات الش  عند مس ا  الصهايمس مجهسة ودائمة.    

وجظبببح  هبببر  (Mondon & Naudin, 2014) حيبببث يواحبببن المس بببا  صبببعوتة فبببي ثحديبببد الأذواـ والبببسوائ .    

ببا فببي محعببة الأنبب  وتالحببالي انخؾبباض فببي ثنبباوي الطعببا  ؽؾقببدان الببوشن يصبب  أحيانببا إلبب  نقببالا  الاضببطسابات انخؾاضا

 الحغرية. 

 التقييم والتكفل بالاططشابات الحسية -7-3-3

يبببح  الهشبببؿ وجمبببخيالا الاضبببطسابات الحظبببية مبببن طبببسؼ مخحصبببين يطجعببب  أمبببساض الأذن، الأنبببؿ والحنجبببسة،    

ا عأببببب  الحواصببببب  طبببببوا ا طجعببببب  العيببببب ون...ا واثخببببباذ الحبببببدابير الطجيبببببة المناطبببببجة. ثبببببخرس هبببببر  تعافبببببات الحظبببببية طبببببلجا

باضبببطسابن أو ثقليلبببن نظبببسا اضبببطساا ادزال ثلبببى المثيبببرات الحظبببية مبببا يجعببب  المس بببا  يجبببدون طبببلونات عيبببر ائقبببة، 

 (Covelet, 2007) القلك والاوسحاا. 

معينبات اصبطناعية يالنظبازات، المعينبات الظبمعية...ا يمهنهبا جعبويي أو ثحظبين ال جبص الحقبا  الجصبسي  هنال   

والظبببميي لهنهبببا شبببجن منعدمبببة فبببي ال جبببص الشبببم  والبببرو ي ممبببا يظبببحد ي العمببب  عأببب  ثحؾيبببز ثلبببى الادزانبببات بالعمببب  

ظببباحة الؾسديبببة للمس بببا  ومبببرلى المهثبببؿ مبببن خبببلاي الحعبببسيي المحهبببسز لمس بببا  الصهبببايمس لحلبببى المثيبببرات. ثهييبببؿ الم

المظبببباحات الجماعيببببة، تضببببا ة ومحابببببة المعلومببببات فببببي حالببببة ؽقببببدان الظببببم ... مببببن الاحببببسا ات المظبببباعدة والجديلببببة 

 (ANESM, 2016) لمس ا  الصهايمس. 

 اططشابات البلع -7-4

 في الشيخوخة الطبيعية -7-4-1

ببا عببن  مبب      لعضببلات إصببابة اثقببد  العمببس ثحغيببر اليببات المشببازمة فببي عمليببة الجلبب ، فببد يوببون هببرا الحببدهوز ناثجا

يضببببموز العضببببلات...ا، إصببببابة عأبببب  مظببببحوي الج يببببات المحدخلببببة فببببي مساحبببب  الجلبببب ، ضببببموز الغببببدد اللعابيببببة، عيبببباا 

 .  (Schweizer, 2010) الأطنان، انخؾاض عدد بساع  الحروـ
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 عنذ مشيض الزهايمش -7-4-2

ثحهبسز هبر  الاضبطسابات  (Horner & Albert, 1994)٪ من مس ا  الصهايمس الحاد يواحهون صعوتة فبي الجلب . 45   

ببببا لأنهببببا يمهببببن أن جعببببصش الطسيببببك الخبببباطذ للجلبببب ، الالتهبببباا السئببببوي، طببببو  الحغريببببة ا حقيقيا ، الجؾبببباؼ وثمثبببب  خطببببسا

 (Lopez-Tourres & Guichardon, 2010)وأحيانا الموت في أشد الحاات. 

وثحؾببباف  اضبببطسابات الجلببب  عنببببد مس بببا  الصهبببايمس ةظبببح  الاضببببطسابات الحظبببية، الاضبببطسابات المعسؽيبببة، وحببببود    

 الؾطسيات واضطساا طلول الأن  مما من الممهن أن ثوون رانوية للعلاحات العقلية. 

 في المسحلة الخؾيؾة من المسض: ثظهس اضطسابات المضػ، ثؤخس زد ؽع  الجل . -

طببطة: ثواحببد بقايببا الأنبب  فببي الؾبب  ةظببح  الضببعؿ الحقببا ، العمببن الؾمببوي اللمقببا  وحبباات مببن فببي المسحلببة المحو • 

 أبسامظيا الجل  

 في المسحلة الشديدة: جظود عالجية الاضطسابات عأ  المسحلة الؾموية.  -

ثببببسثج  شببببدة اضببببطسابات الجلبببب  ةشببببدة المببببسض، ؽوحببببود أبسامظببببيا حسميببببة يصببببعوتة اطببببحخدا  أدوات المائببببدةا،    

همبباي للجعئببة والؾضببا ، ال جببص الببدالي ياضببطساا الحعببسؼ عأبب  الأشببيا  ثصبب  إلبب  ابببحلا  مببواد عيببر عرائيببةا ثصيببد ت 

 (Priefer & Robbins, 1997)من ثؾاف  اضطسابات الجل . 

ظيؾة اللهويبة الحلقيبة عبن طسيبك مخطوة أول  في إعادة الحؤهي ، إحسا  ثقيي  نام  وظيؾا لميوانيز  الجل ، للو و    

اعبببببداد ميزانيبببببة مؾصبببببلة حبببببوي الحالبببببة جشبببببم  الشبببببووي، عبببببادات الأنببببب ، وحبببببود ؽقبببببدان وشن، العموديبببببة وؽحبببببالا 

المنطقببببة الؾميببببة الوحهيببببة يالحظاطببببية، البرامظببببيا الؾميببببة الوحهيببببة...ا ةغيببببة الوصببببوي إلبببب  ثوببببوين حوصببببلة حببببوي 

 أوفات مساح  ميوانيز  الجل  ومدد .

سيي لحهؾببب  محعبببدد الحخصصبببات ضبببسوزي لححظبببين نوعيبببة حيببباة المبببسيي يالمعبببال  البببنؾع حسنبببا، اخضبببا  المببب   

الأزطؾببووا وأخصببباها الحغريببة...ا اعحمبببادا عأببب  الصببعوتات ال ببب  يواحههببا، محهييبببؿ فبببوا  الطعببا  يمس بببي، طبببمامة 

دوات معدلبببة يطجبببك الظببوائ ...ا وإضببباؽة معببصشات النههبببة والحواببب  خاصبببة فببي ثبببدهوز المببراـ و/أو الشببب  وثقببدي  أ

 يلحصك، أطجاـ ملونة، نخوض عسيضة، أطجاـ وأدوات موطعة لظهولة الحعام  معها...ا.

ثصيبببد أطقببب  الأطبببنان مبببن حبببدة الاضبببطسابات لأنهبببا جغيبببر الطعببب  وحظاطبببية الؾببب  إضببباؽة إلببب  ثبببدهوز المنعهظبببات    

 (Horner & Albert, 1994) الؾطسية ممنعهع المالا. 
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 الخلاصاة -8

يعبببباوا الأ ببببخار المظببببنون مببببن العديببببد مببببن المشببببان  المحعلقببببة بببببالأمساض والعمببببس طببببوا  يعببببانون مببببن الحببببنهع    

أو يعببانون مببن اضببطسابات الشببيخوخة الطجيعيببة.  يهمببن الؾببسـ فببي حببدة وطببسعة ثطببوز  -مببسض الصهببايمس-العصببي  

ي المنبببزي فبببي عيببباا مخطظبببات ثلبببى الاضبببطسابات وال ببب  وزعببب  شبببد ها، جعحببببر العائلبببة وبببي المحبببدخ  الوحيبببد لأحلهببب  فببب

 .  (Service de gériatrie)الشيخوخة 

نببببان الهببببدؼ مببببن هببببر  الوزفببببة الجحثيببببة اعببببداد دزاطببببة مقازنببببة لؾائببببدة المخحصببببين ومحببببي  المس ببببا  ثسمببببص عأبببب     

الاضبطسابات الحظببية، اضببطسابات الجلب  ومهببازات الحواصبب  مب  مساعبباة خصوصببية نب  حالببة مببن أحب  ثببوؽير ثهؾبب  

حاةعة الأزطؾونيبة لحلبى الاضبطسابات نب  واحبدة عأب  حبدي ببد ا بحقييمهبا وإعبادة ثؤهيل هبا وإببساش مهيؿ وعسض للم

   -نظسا لمخ ثلى المعلومات-الؾسـ بين اضطسابات الشيخوخة الطجيعية ومسض الصهايمس 

طبببببل  الجحبببببث المعبببببد الضبببببو  عأببببب  أهميبببببة المعلومبببببات المقدمبببببة خاصبببببة للمخبببببحالا الأزطؾبببببووا المبببببخالا المخهببببب     

عام  م  الاضطسابات ال   يعاوا منها مبسيي الصهبايمس وخاصبة اضبطسابات الجلب  وال ب  جشبو  خطبسا ةهبدد حيباة للح

المس بببببا  عقببببببا  أن ينببببببدزج العمببببب  ضببببببمن مهببببببا  الوفايبببببة والحببببببدزي  للحعامبببببب  مببببب  هببببببر  الؾئببببببة مقازنبببببة بقسينتهببببببا فببببببي 

 الشيخوخة الطجيعية.

المعلومببات النظسيببة ال بب  ثبب  الحوصبب  ال هببا مببن خببلاي هببر  يؤمبب  الجحببث يحببسا  دزاطببات ميدانيببة ثحقببك أو ثؾنببد    

الوزيقبببببات ومبببببرا اعبببببداد دزاطبببببات نظسيبببببة أخبببببسي ثجحبببببث فبببببي ببببببا ي الاضبببببطسابات ال ببببب  يعببببباوا منهبببببا مس بببببا  الأمبببببساض 

الحنهظببببية مببببن الجانبببب  النؾقببببا ، الاححمببببا ي والسطببببم  أي نجبببب  ثحببببدخ  الجهببببات السطببببمية الحووميببببة فببببي الحهؾبببب  

 لما لن من صعوتات ثحوي دون فدزة العائلة عأ  ثحملن بمؾسدها.بمس ا  الخسؼ بصؾة عامة 
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