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 ملخص:

 ولبددة لددذ  الاهتحاسيددة   بدداويو    كاتىبئددا  والألكعدديميايا الىفسدد ي التددؽدددديّ  معددتو   علدد  للتّعددش  الذّساظددة هددذف  

  تكوّهددد   . الجدددامعيين
 
 ( 364) مدددً الذساظدددة عيّىدددة

 
، والبدددا

 
( 20) منهدددا فقدددشة،( 65) مدددً الذساظدددة   أدوا    تكوهددد  ووالبدددة

 أظهدش   . الاهتحاسيدة اويدو   وقيداط فقدشة( 25)و الألكعديميايا، وقيداط فقدشة( 20)و الىفسد ي، التؽيّ  وقياط فقشة

  الألكعدديميايا و  الىفسدد ي التؽدديّ  معددتو   أن   الذساظددة   هتددا    
 
، بذسوددة   واءتددا  اوتغيددرا    فدد  فددشو    وووددود   متوظددىة 

، بذسوددة   ودداء    فقددذ الاهتحاسيددة اويددو   أمّددا. الإهددا    لفددال  اوعددتّقلة  اوددي د تشتيدد  لفددال    فددشو    وووددود مىخفمددة 

 تفعددددير فدددد  الىفسدددد ي للتؽددددي  إحفددددا ية دلالددددة را %( 38.1) وعددددبية معدددداهاة ووددددود الذساظددددة أظهددددش  كاددددا. الأو  

. الاهتحاسية اويو   تفعير   ف  للألكعيميايا إحفا ية دلالة را %( 25) وعبية معاهاة وووود الاهتحاسية، اويو  

ياتها واهم  داخد  الىلبدة ع قدا  تحذيدذ فد  والألكعديميايا التؽديوء دوس  حدو   الىفعديين الاخفدا يين توعية توـ

 وحاسبددددة( عادددد  وسػ داعاددددة، بددددشام ) وقا يددددة بددددشام  وتفددددايم.  الاخددددشيً مدددد  التكيدددد  واظددددالي  الاوتااعيددددة الاوددددش

 .والألكعيميايا التؽيوء  وخاـة متعذدة هفعية متغيرا  عً الىاواة الاهتحاسية الافكاس

 .الجامعيين الىلبة الاهتحاسية؛ اويو   ؛ الألكعيميايا ؛ الىفس ي التؽي : الكلمات االإفتاخية
Abstract:  

The study aimed to identify the level of Psychological Objectification and alexithymia as 

predictors of suicidal tendencies among Al-Quds University students. The study sample 

consisted of (364) male and female students, the study tools consisted of (65) items, 

including (20) items for the psych objectification scale, (20) items for the alexithymia 

scale, and (25) items for the suicidal tendencies scale. The results of the study showed 

that the level of psychological objectification came to an average degree, and there were 

differences in the independent variables in favor of females in the gender variable. At the 

level of alexithymia, it was moderate, and there were differences according to the gender 

variable in favor of females. As for suicidal tendencies, they came in a low degree, and 

there were differences according to the variable of birth order in favor of the order of first 

birth. The study also showed a statistically significant relative contribution (38.1%) of 

psychopathy in explaining suicidal tendencies, and a statistically significant relative 

contribution (25%) of alexithymia in explaining suicidal tendencies. The study 

recommends raising awareness among psychologists about the role of objectification and 

alexithymia in determining students’ relationships within social frameworks and methods 
of adapting to others. Designing preventive programs (supportive programs, workshops) 

to combat suicidal thoughts resulting from multiple psychological variables, especially 

objectification and alexithymia. 
Keywords: Psychological Objectification; Alexithymia; Suicidal Tendencies University; 

Students. 
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 مقذمة  -1

إنَّ للتقدددذم  والثذا ددددة  ومددددا  عدددذها وووددددود عوامدددد  تتددددواص  مددد  الإوعددددان  اوعاـددددش  ل ثذا دددة ب ؼددددكالها، أـددددب  مددددً    

العدده   ظهددوس  الإوعددان  الجذيددذ  اوتبلددوس  بالبيئددة  الاقتفددادية  أو الجعددااهية أو الإوعددان اوتؽدد  ، فا وعددان  بفددفت  

دد  وعلدد  مددشّ العفددوس اظددتىا  أن  عادد    علدد  تىددويش  هفعدد  وأظددالي  حياتدد  اوختلفددة، واظددتىا  أن  فدد  معدديرة  حيات 

ييتق   مً العفوس  الحجشية  إل  العفوس اوتقذمة ف  الثياة. وبعذ أن كدان الإوعدان يتفد  بالاصدواويدة  واليىا يدة  

أـدددددب   مددددد  التقدددددذم  فددددد  الثيددددداة  إوعدددددان أحدددددادد البعدددددذ تا ددددد  فددددد  ظدددددو  الاظددددد ه  ، وقدددددذ ظددددداعذ فددددد  رلددددد  الىبقيدددددة 

دددددها وال  ال دددددي  عادددددر  عدددددً هفع 
 
ع قدددددا  الإوعددددداهية اوتفدددددفة بالىبقيدددددة والاروواصيدددددة وال دددددي بدددددذوسها أظهدددددش   الص فدددددية

كعددد   الأعادددا     ي 
 
هدددا والثشيدددة، فددداويتا  الشأظددداال  ييعددد   فددد  الع قدددا   الإوعددداهية  وظددديىا بالدددذفا   واوىالبدددة  بحوق 

، بحيدددن يفدددب   الإوعدددان  را  الىدددا 
 
 ظددديئا

 
ددد  وؼدددشاء   كفدددفة  والقددديم  وا عدددا   الؽددديوي ويفددد   إلددد  دا دددشة   عدددا   ببيع 

 (.2004البماعة والش يء. )عباط، 

د  إلد  يد يء ، وتفدب  الع قدا   بدين    
 
حول

 
ىتز   ش فيت   وإوعاهيت   مً خ    معاملت    كش يء وت

 
ً  للفشد  أن  ت اك وي 

 هدددز  لثالدددة بددد ن  يقدددوم  
 

دددد  ً  وـ اكددد  بالعبوديدددة  وهىددددا الأفدددشاد را  الىدددا   الؽددديوي، وي 
 

الفددددشد  بالاظتعددد م ويتفددد 

دد  مددً أودد  البقدداء والتىدداص  عددً   كاددً يبيدد   هفع 
 

ً  القددو   إنَّ الفددشد  فدد  حالددة  الاظتعدد م والتبعيددة للغيددر يتفد  اكد ي 

ل دي كافة  القيم الإوعاهية والتحو  إل  الش يء. وتىعكغ  هز  الشؤيا عل  وعّ  الفشد  لقياة  الاغتراب فد  اويتاعدا   ا

دد دد إلدد  ا هيدداس 
 
 بالشأظدداالية بحيددن تدد  ش  علدد  مفهددوم  الفددشد لزاتدد  وتيددا  البيئددة الاوتااعيددة اوحيىددة بدد ، وت

 
تتفدد 

القدديم الاوتااعيددة القذياددة واوعددايير الاخ قيددة ليحدد  محلهددا الهددوة اوتفدداعذة فدد  خلددب الفيددوة بددين الفددشد والبيئددة 

دددد  اويددددشد، فيدددد  ي هىددددا دوس   الاوتااعيددددة ويبددددذأ اويتادددد  بتيشيددددذ الإوعددددان مددددً دددد  وإعادتدددد  إلدددد  اـلأ دددد  وقذسات  إمكاهيات 

 اوتااعيدددا لقيادددة الإوعدددان وهدددزا مدددا 
 
 الفدددشد  للأؼدددياء  معيددداسا

 
الإوعدددان فددد  محاولدددة  الجدددشد وساء  الأؼدددياء  و غدددذو ملكيدددة

عمى بالتؽي  أو الؽيئية. )سو ،    1988.) 

 فددد  والإوعدددان  خددد    معددديرت   الثياتيدددة يخمددد   إلددد  الأ    
 
ؼدددياء حعددد  القيادددة العدددوقية للأؼدددياء وتتاحدددوس  الع قدددة

 مددً الفددع   علدد  الفددشد  أن  يخددشه  
العددلىة  اواديددة  للأؼددياء وبالتددال  يددذخ   الفددشد  داخدد   دا ددشة  الاغتددراب وال ددي يكددون 

هددددددا بالكيىوهددددددة الؽدددددديئية اويددددددشد مددددددً الإوعدددددداهية مددددددً خدددددد   إظددددددقاه  اوفدددددداهيم العدددددد  مددددددً خ ل 
 

وقية منهددددددا، ويتفدددددد 

 ،  للشددد يء، وتفدددب   الأؼدددياء  را   ظددديادة  عاليدددة 
 
والاظددد ه كية و غل هدددا علددد  اوفددداهيم  الإوعددداهية ويفدددب   الفدددشد  أظددديرا

 العكدددغ. وفدددد  حالدددة  التؽدددي  تتحدددو   الددددزا   الإوعددداهية  إلددد  يدددد يء، 
 

 مدددً أن  عدددتخذم  الإوعددددان  الشددد يء  يحدددذ 
 
وبدددذلا

 اوكدددشّ والتدددذمير  علددد  القددديم  
 
 مدددً أن تفدددب    وتتغلددد   حالدددة

 
 را   ودددا    حدددذّد بدددذلا

ٍ
الإوعددداهية، وتفدددب   للأؼدددياء قيادددة

هددا مدددً خددد   اظدددتعاالها فقددي وبتعامددد  الفدددشد كشددد يء ويتحددو   إلددد  يددد يء مددد  اهتددزا   ش فددديت   وبالتدددال  تتبلدددوس   قيا  

 عددالم  الع قددا  الاوتااعيددة يتعددم  مددً خدد    خفددا ق الأ 
 
هم الع قددا   بىددا   الشدد يء. فالتؽددي   عبدداسة ددفات  فددشاد وـ

 
 
 الع قددددة

فددد  بذايتددد ، وتدددىعكغ   عددددذ  رلددد  بحيدددن تفدددب  الأؼددددياء  را    قدددة عاليدددة تتغلددد   علدددد  الإوعددداهية، وتتكدددون 

 علددد  الأفدددشاد  ويتفدددشد 
 
 اواديدددة

 
اواديدددة بدددين الأؼدددياء والإوعددداهية، وتتفددد  الإوعددداهية بفدددفة الأؼدددياء وتتغلددد   العدددلىة
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  ً القدددو   أهددد  عىددددذما لا يىذدددش الفدددشد لزاتدددد  علددد  أ هدددا ظددددلعة ياكدددً أن يددددتم   الفدددشد بالشددد يء الددددزد يالكددد ، وهىدددا ياكدددد

عمى رل  الاغتراب العلبي، لأه  واهٍ  مً وواهد   التؽدي  الدزد يفقدذ الإوعدان  ها للبي   ف  معتر   الثياة في  عشل 

 (2013في  عار  رات  اوتؽيئة. )ماسكغ، 

ً  محددددددداوس عيي     الذددددددداهشا   اوؽددددددديئة لدددددددا
 

ددددددد  ً  وـ يدددددددة كالعدددددددل   والتحدددددددو   اودددددددادد أو ميدددددددشد كا ظعددددددددا   وياكددددددد

ميتاعيدددة  نددد  هتييدددة حتايدددة لتحدددو  الجاهددد  الاوتاددداع  بدددين الأفدددشاد مدددً سوابدددي  إوعددداهية  إلددد  سوابدددي  بدددين الأؼدددياء 

فقي، فيذهش  التؽدي   فد  واهد   تيشيدذ  الأفدشاد مدً اوضايدا الص فدية أد فقدذان الأفدشاد لفدفاتهم الزاتيدة اوت صمدة 

 لعدددلوك
 
 راتيدددة

 
ها اوختلفدددة وهىدددا يقدددا  إنَّ للشددد يء  ـدددفة هم ومعتقدددذاتهم، وأيمدددا إلدددفاء الزاتيدددة علددد  اودددادة وأؼدددكال 

دىام( وتدذف   الإوعدان  فد   عدن الأحيدان فد  وواهد    وش فىة الأؼياء. وهىا ياكً ظهوس  ودا   )عبدادة اودادة أو اـلأ

 الذدددداهشا   ب ظددددااء ش فددددية معيىددددة   ،وتتعدددداسك  فدددد  وواهدددد   أخددددش  بددددالقا   والالددددىهاد  و 
 
التاددددشد، بحيددددن تيؽددددي

 (Marcuse,1968وكقوة اوتااعية لها واه  ش ص ي تتحكم  ف  الأفشاد وتقوم بتووي  أفعالهم ومعتقذاتهم. )

 فقددي وإهاددا  أشــكال التشــيؤ:
 
 ليعدد   اقتفددادية

 
 التؽددي   عاددر  عددً  ؽددي  الع قددا  الإوعدداهية وندد  ظدداهشة

 
إن فكددشة

 أوه رو
 
 أؼددكا   عكدغ  ظدداهشة

 
دد  ً  وـ دد  العقليددة، وياكدد دد  ال دي تتايدد   فدد  قوت  بولوويددة  عاددر  عددً فقددذان  الفددشد  واهيت 

 التؽي  بالتال :

 لعددل   حشيتدد ، وهددزا مددا ييعدد   مددً الفددعوبة  علدد    ؽدي   -1
 
 اوعاـددشة تفددشك  علدد  الفددشد  قيددودا

 
العقدد : أن التقىيددة

ي  ف  توفير حياة إوعاهية متىوسة.  العق   تحقيب  غشل   اـلأ

ددد   فددد  دفددد    جلدددة  تقدددذم  الأهذادددة القا ادددة وهقددد    -2  ؽدددي  القددديم: عبددداسة عدددً وعددد   الفدددشد بايابدددة عبدددذ تىحفدددش  مهات 

 (Michel,1979القيم  لذ  الأفشاد وتحويلها إل  ظلعة  تياسية. )

ها لكعد    -3 و   إل  دم   و شد يء  الثشيدة الجيعدية فد  إوداس لعبدة اظد ه كية يدتم  اظدتيااس   ؽي  ويعاوي: ون  الوـ

 الشب  اوادد.

هددا الىقذيددة  ؽددي  لغددود: عىددذما  عدديؾ  الفددشد  رو البعددذ  الواحددذ فدد  عددالم  ال ىدداب  اوىغلددب، وت -4  وظيف  
 
فقددذ  اللغددة

 الىذام القا م فقي. )
 
 (Henri,1988وتفب   خادمة

 فدد  العلددوم الىفعددية     
 
% مددً 10اهتؽدداسها حددوال   ووعددبةأمددا الألكعدديميايا فنددي مددً اوفدداهيم ال ددي ظهددش   حددذييا

(، وقددددذ أبددددذ  البددداحيون فدددد  العلددددوم  الىفعدددية الاهتاددددام بدددداوفهوم فدددد  Tolmunen et al., 2011عامدددة العددددكان )

 وفدددددى   الألكعددددديميايا  1972( فددددد  عدددددام Sifneosالتعددددعيىا  مدددددً القدددددشن اوا ددددد ي، وقدددددذ أولدددددب  ظددددديفىوط)
 
 عشيفدددددا

، وواهددد   التعلدددب الاوتاددداع  خددد    تفاعددد    ددد   ومؽددداعش    فددد  ش فدددية  الفدددشد  فددد  التعبيدددر  عدددً عواوف 
 
 باعتبددداس   لدددعفا

دعوبة فدد  فهاهددا مدً قبدد  الفددشد اوفدداب   ـددعوبة فد  تقددذيش مؽدداعش  خددشيً وـ
 
دد  الص فدية وأيمددا الفدشد  فدد  ع قات 

 ( Taylor,1997بالألكعيميايا. )

 فددد  وظدددا    الجاهددد  الوودددذاوي واوعشفددد  للفدددشد وقدددذ تتايددد   فددد     
 
 الألكعددديميايا باعتباس هدددا الدددىشابا

 
ً   عشيددد  وياكددد

 فددد  ـددددعوبة  ـدددعوبة  الفدددشد فددد  تحذيددد
 
ذ  ومعشفدددة  وتاييدددز اوؽددداعش وبددددين الأحاظددديغ  الجعدددذية اوفددداحبة لهدددا، وأيمدددا
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دد   اوؽداعش اوفدداحبة للاوقد ، وهقددق  فد  ال يددا ، وأهاداه تفكيددر  اوعكداط اوؽداعش بلغددة  ك ميدة تتىاظدد   مد  وـ

 (Sifoneos,1988الأفشاد اووو  هحو ال اسه. )

 بددوسػ حدددو   الألكعدديميايا ب   
 

هددا هقدددقٍ فدد  قددذسا   الأفدددشاد  علدد  تحذيددذ  مؽددداعشهم، وقفددوس  فدد  الجاهددد  وتحددذ  َّ  

ال يددال ، وعددذم القددذسة علدد  التاييددز بددين  الثددالا   الاهفعاليددة اوتىوعددة، وعددذم القددذسة علدد  تىذدديم  اوييددرا  ال ددي تدد  ش  

 (Burch,1995عل  الجاه  الاهفعال  ظواء كاه  لفذية أو غير لفذية. )

 الفددددشد  فدددد  معالجددددة  الجاهدددد  اوعشفدددد  وقددددام  تددددايل   
 
وس  بتعشيدددد   الألكعدددديميايا باعتباسهددددا ظدددداة أو حالددددة تبددددين  ـددددعوبة

 الفددشد  علدد  تحذيددذ  اهفعالاتدد  والتعبيددر عنهددا وتوو ههددا هحددو  
 
ل هفعددالا  وتددذوي فدد  اوهدداسا   الاهفعاليددة ال ددي تذهددش  قددذسة

الفددعوبة  فدد  تحذيددذ  الاهفعددالا   وندد  عددذم  القددذسة  علدد  التعددش   ال دداسه. وللألكعدديميايا أ عدداد   دد   وال ددي تذهددش  فدد  

 الفدددعوبة والىقفدددان فددد  تحذيدددذ الاهفعدددالا  تيدددا   خدددشيً، 
 
علددد  الاهفعدددا   أو اوؽددداعش  اوفددداحبة  ل ثدددذ ، وأيمدددا

 لع   كفاءة الفشد ف  الجاه  الت مل  ف  تووي   هحو  ال اسه. )
 
 (Taylor,2016وأيما

 : تتىو  تفيي  الألكعيميايا باعتباسها أولية و اهوية واعتباسها ظاة عل  الىحو التال :ياثصييف الألكسيثيم

 را  ميؽددددد  وسابدددددي أو بيولدددددو  ، أمدددددا الياهويدددددة  عدددددب  ال ادددددرا   (1
 
الألكعددددديميايا الأوليدددددة والياهويدددددة: و عتادددددر  الأوليدددددة

  عشل  لفذمة هفعية. )
 
 ( Timoney,2015العلبية ال ي ياش  بها الأفشاد هتيية

 خلدد   لددذ  الفددشد فدد  الوظددا   الإدساكيددة اوعشفيددة الاهفعاليددة  عددب   (2
 
 هتييددة

 
الألكعدديميايا كحالددة  أو ظدداة: تيؽدد 

 مددشوس  الفددشد باياوعددة  مددً ال اددرا   العددلبية واو وددة، 
 
 هتييددة

 
 أيمددا

 
خلدد   وي ددي أو  عددشك  الفددشد لثددواد ، وتحددذ 

غير ف  اويير الماغ
 
ها تختفي  عذ  حذو      (،  Karukivi,2014.Tolmunen et al., 2011ي. )ولكنَّ

 مدددً    
ٍ
 بينهددا مياوعدددة

 لددد  دوافدددٍ  متعددذدة وأظدددبابٍ وبواعددن وعوامددد  مختلفدددة، بحيددن يكدددون 
 
ويعتاددر الاهتحددداس  ظددلوكا

 
 
اويددو   الاهتحاسيددة  التفدداع    اوتبادلددة ال ددي بددذوسها  عادد   علدد  بددشوص  العددلو   الاهتحدداسد إلدد  أسك  الواقدد . وتيؽددي

 اخت   ف  التواصن الفىشد ف  الغشا دض الإوعداهية ال دي تتايد   غشيدضة وتارص  بفوسة  ظلو   إل  الووود عىذما 
 

يحذ 

 فددد  ال ثذدددة  ال دددي يقدددشس  بهدددا الفدددشد  التووددد   إلددد  حالدددة  الاهتحددداس (Morieet al.,2024)الثيددداة  واودددو   
 

، وهدددزا لا يحدددذ 

 بين
ٍ
 بحيدن لا يبقدر للفدشد  أدٍ خيداس  أو  يكون هىا  سابي

 
 اوو   إلد  العدى   وتيؽدي

 
الغشا ض  ال ي يىفو بذوسها غشيضة

  ؽدددددك   
 

ً  القدددددو  إنَّ العدددددلو   الاهتحددددداسد لا ياكدددددً أن يحدددددذ  وظددددديلة  للتووددددد  إلددددد  العدددددلو  الاهتحددددداسد. وهىدددددا ياكددددد

 
 
هدز  الأودضاء  فد  مشاحد   مختلفدة فد   عؽوائي وإهاا هو مياوعة مدً الجاهد  الفكدشد والوودذاوي والعدلوكي وتيؽدي

الثيدداة، وتىاددو وتفددب   الاتيددا  الوحيددذ عىددذما يقدد   الفددشد  فدد  دا ددشة  الفددشا  والأصمددا  الىفعددية بحيددن يفدد   الفددشد  

 (Emma et al, 2011إل  دا شة  فقذان الأم . )

ً   عن  الثقا ب  حو   مفاهيم الاهتحداس ال دي تدش  أنّ الاهتحداس هدو ظدلو      لد  العذيدذ  وتكا
، يكدون  ٍ  يقدوم  بد  الفدشد 

ً  ظدددددلو   الاهتحددددداس  ل  دددددشوه  عدددددً أسك  الواقددددد . ها عوامدددددٍ  تمدددددا  مدددددً الدددددذّواف   والبواعدددددن  والأظدددددباب  وال دددددي  عددددداهذ 

(Morieet al.,2024)  فدددد  حالددددة وودددددود اخددددت    فددددد  التّددددواصن الفىددددشد بدددددين  غشيددددضة  اودددددو   والثيدددداة لدددددذ 
 
،  وييؽدددددي

 الإوعددان، وهددو لدديغ  و 
 
 بىبقددا   مددً الددوع  الددذّاخل  الددزد يىفددو إلدد  العّددى  وييؽددي

ٍ
ليددذ  ال ثذددة  وإهاددا هددو مددشتبي
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 أمامددددددد  فددددددد  لثذدددددددة  اخدددددددت   التدددددددواصن الىفسددددددد ي والفكدددددددشد. 
 
ً  حلدددددددو   متاحدددددددة ويدددددددشا  الإوعدددددددان  ال يددددددداس  الأفمددددددد   لدددددددا

(Smith&Abramson,2006) 

ودددد  الددددبعن  إلدددد  الت كيددددذ  علدددد  عىفددددش  اوعشفددددة  و عددددذد   الاتياهددددا   فدددد  البحددددن عددددً ظدددداهشة الاهتحدددداس، فقددددذ تو    

والإدسا  ل ثددذ  الددزد يتيدد  إلدد  حتايددة  اوددو ، ويفددب   أهددثاب  هددزا الاتيددا  يىذددشون إلدد  معشفددة الفددشد وإدساكدد  

ب ن ما يقوم ب  ي دد إل  اوو ، وأوض  دوسكايم ف  مفهدوم  الاهتحداس أنَّ كد َّ حدالا   اودو  ال دي تذهدش   ؽدك   مباؼدش 

 علد  معشفددة  تامدة أنَّ هددزا الفعد  ظيفدد   بد  إلدد  عدً أ
دّ فعدد  ظدواء كددان إييدابي أو ظددلبي يقدوم  بدد  الصد ق  يكددون 

 
 
اودددو . وي كدددذ  دوسكدددايم علددد  الجاهددد   اوعشفددد  وإدسا  الىتييدددة لعدددلو  الفدددشد الدددزد يفددد   إلددد  اودددو ، ويىفدددي أيمدددا

 (2011العلو   اوش  ي للأفشاد أو التضثية والاظتؽهاد. )دوسكايم، 

 الذّساسة وأسئلتُها -1.1
ُ
 :مشكلة

ها مؽدداعش  الفددشد  عددذم     ّ ندد  حالددة مددً التؽددي ، ويدد  ي  عددذ 
دد  إلدد  مولددو   مددادد 

َّ
إنَّ فقددذان  الفددشد   حعاظدد  وتحول

 الجاهد   غيدر  العدود للع قدا   الاوتااعيدة بدين  ووود استباه بين الفشد والبيئة اوحيىدة وواقعد ، والتؽدي  
 

يكؽد 

اددى   الأفدددشاد  
 
 بفددفا   البؽددش، وتتىدددوس  الع قددا   بدددين  الأفددشاد  والأؼددياء بحيدددن ت

 
الأفددشاد  وبددين الأؼدددياء وال ددي تتفددد 

 للأؼياء م  تذوي اليقة بين الأفشاد  ف  الع قا   الفشدية واويتاعية. 
 
 التامة

 
 اليقة

 إ   
 
هددا  عادد   وهذددشا لدد  أهايددة  اوشحلددة الجامعيددة، فددينَّ الألكعدديميايا مدد  ووودهددا بددين  مختلدد   الفئددا   العاشيددة، في َّ

حذٍ مً القذسة  عل  التعبيدر  عدً الاهفعدالا   وفهدم  مؽداعش  خدشيً، والدزد يد  ش  
 
عل  إعاقة  التلقا ية لذ  الأفشاد وت

ير العددلبي علد  الجاهدد  الىفسدد ي والاوتاداع  وتيددا  الأفدشاد  هحددو  العضلددة  علد  واهدد   بىداء  الع قددا   الاوتااعيددة والتد  

اكددً أن تتيدد   هحددو   الاوتااعيددة  واوعكاظدد  علدد  الجاهدد   اوعشفدد  والددزد  بددذوس  يولددذ  عددن  الأفكدداس  العددلبية ال ددي ي 

 Morieetوالاوتادداع )تحفيددز  واهدد  إيددزاء الددزا  وتىايددة  اويددو  الاهتحاسيددة كىددو   مددً الهددشوب مددً الواقدد  الىفسدد ي 

al.,2024.)    البحدن  عدً الع قدة  بدين  اويدو   الاهتحاسيدة لدذ  الىلبدة والتؽدي   فد  الثاليّدة الذّساظدة وواء    مفوغا

 احددذ  
  عادد   علدد   ؽددكي   ظددلو   لددذ  الأفددشاد وياكددً أن  تكددون 

 
 كييددرة

 
 أؼددكالا

 
الىفسدد ي والألكعدديميايا وال ددي ت خددز

اـوسها التوو  هحو الاهتح
 
 الثاليدة با وابدة ماّدا ظدبب ركدش ، ظدتقوم   اس، واهى ق

 
عداؤ   علد  الذّساظدة

ّ
 الشّ يسد ي الت

وقـذ اهبقـ   ما مستىي التــشــيؤ الىفس ي والألكسيثيميا كمتىبئات باالإيىل الاهتداسية الطلبـة الجـامعيين  :  ي

 عً السؤال الشّئيس أسئلة الذّساسة الآثية:

 الىفس ي الىلبة الجامعيين؟ ما معتو  التؽي   (1

)الجيغ،  (2 هدد  هىددا  فددشوٍ  را  دلالددة  إحفددا ية  وعددتو  التؽددي  الىفسدد ي الىلبددة الجددامعيين،  عددض  للاتغيددرا  

 التخفق، العىة الذساظية، تشتي  اوي د(؟

 ما معتو  الألكعيميايا لذ  ولبة  وامعة القذط؟ (3

يايا الىلبدددة الجددامعيين،  عدددض  للاتغيدددرا   )الجددديغ، هدد  هىدددا  فدددشوٍ  را  دلالدددة  إحفددا ية  وعدددتو  الألكعددديم (4

 التخفق، العىة الذساظية، تشتي  اوي د(؟



 HJRS   0202( 25)    51         (  92-8 الصفحات)        ...               والألكسيثيميا النفسي التــشــيؤ: عنوان المقال

 

 
13 

 ما معتو  اويو  الاهتحاسية الىلبة الجامعيين؟ (5

هددددددد  هىدددددددا  فدددددددشوٍ  را  دلالدددددددة  إحفدددددددا ية  وعدددددددتو  اويدددددددو  الاهتحاسيدددددددة الىلبدددددددة الجدددددددامعيين،  عدددددددض  )الجددددددديغ،  (6

  د(؟التخفق، العىة الذساظية، تشتي  اوي

مدددددددا الأ دددددددش  اوؽدددددددتر  واليعدددددددبي اوتوقددددددد  لكددددددد  مدددددددً اويدددددددو   الاهتحاسيدددددددة والتؽدددددددي  الىفسددددددد ي والألكعددددددديميايا الىلبدددددددة  (7

 الجامعيين؟

 أهذاف الذساسة: -2.1

 اويو  الاهتحاسية  لذ  الىلبة الجامعيين و فحق  معتو  التؽي  الىفس ي و الألكعيميايا   (1

وعتو )التؽددي  الىفسدد ي ولألكعدديميايا و اويددو  الاهتحاسيددة( لددذ   التعددش  ال ددى الفددشوٍ  را  الذلالددة  إحفددا ية   (2

)الجيغ، التخفق، العىة الذساظية، تشتي  اوي د(   الىلبة الجامعيين،  عض  للاتغيرا  

تحذيددددذ الأ ددددش  اوؽددددتر  واليعددددبي اوتوقدددد  لكدددد  مددددً اويددددو   الاهتحاسيددددة والتؽددددي  الىفسدددد ي والألكعدددديميايا الىلبددددة  (3

 الجامعيين

 أهمية الذساسة:  - 3.1

 حدددددو   التؽدددددي  الىفسددددد ي والألكعددددديميايا واويدددددو   الاهتحاسيدددددة،  الأهميـــــة الى شيـــــة:
 
 هذشيدددددا

 
تدددددوفش  هدددددز  الذساظدددددة إوددددداسا

ً  الاظددتفادة مىدد  فدد  ميددالا   العادد   الىفسدد ي والاوتادداع  مدد  فئددا   مختلفددة فدد    حيددن ياكدد
 
كتغيددرا   وذيددذة  وعددبيا

 فئددة الؽددباب والشؤيددة
 
اوعدتقبلية لأ ددش كدد  مددً  عددن اوتغيدرا  علدد  تىايددة  اويددو  الاهتحاسيددة لددذ   اويتاد   وخاـددة

 فئة الؽباب.

تددوفش  هددز  الذساظددة أدوا   لقيدداط التؽددي  الىفسدد ي والألكعدديميايا واويددو   الاهتحاسيددة، حيددن  الأهميــة التطبيقيــة:

ً  الا  ً  توظيفهاددا فدد  قيدداط  معددتويا   مختلفددة لددذ  ميتاعددا   متعددذدة، وياكدد  منهاددا فدد  ميددا   العادد   ياكدد
 
ظددتفادة

 
 
 حدو   أظدباب  تحفيدز اويدو  الاهتحاسيدة لدذ  فئدة الؽدباب وخاـدة

 
الىفس ي. وي  م   مً هتدا    هدز  الذساظدة الوقدو 

 ولبة  الجامعا .

 الذّساسة: -4.1
ُ

 مصطلحات

قفدذ  بهدا أنَّ الفدشد  قدذ يفد   إلد  حالدة  مدً فقدذان  الهويدة  وتحولد  إلد  مولدو ، ووـدو   (:Reificationالتشـيؤ   ي 

 (2003الفشد  إل  حالة مً الاقت   عً وزوس   وعذم استباو   بىفع   أو بواقع . )خليفة، 

 عذم قذسة الفشد عل  وـ   أو  عبير  والتاييدز  بدين الاهفعدالا  ا (:Alexithymiaالألكسيثيميا  
 
ل اـدة بد ، وعدادة

 
ً  أن  تكدددددون  مدددددا تحدددددذ  فددددد  مياوعدددددة  مدددددً الالدددددىشابا   الىفعدددددية، والتعدددددشك  اوعدددددتاش للمدددددغوه  الىفعدددددية، وياكددددد

 بزات . )
 
 قا اا

 
 (APA,2015الىشابا

 مدً الشغبدا   والأفكداس  والتفدوسا   ال دي تتعلدب  بداوو ،  (:Suicidal Tendenciesاالإيىل الاهتداسيـة  
ٍ
ند  مياوعدة

عل  ولد   حدذّ ل ثيداة  عدب  مدا  عاهيد  الفدشد  مدً معاهداة  وأصمدا   ولدغوه  يتعدشك  لهدا فد  حياتد ، وتتدراو    والعا   
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والتخىدديي  مدد  مددشوس الوقدد  لتىفددي الفعدد  الددزد يددش  الفددشد  أهدد  يمدد    الثيدداة ،اويددو   بددين  الشغبددة  بدداوو   وكشاهيددة  

 لثيات . )ظاعان،
 
 ( 1991حذا

 خذود الذّساسة:

 الذساظة  مً ) (1
 
 ووالبة.364الثذود البؽشيّة: تكوه   عيىة

 
 ( والبا

 عل  ولبة  وامعة القذط/ أبو د غ ف  فلعىين.  (2
 
 الثذود اوكاهيّة: اقتفش   الذساظة

 بالعام  (3
 
 م.2022/2023الثذود الضماهيّة: تحذّد   الذّساظة

 السّـــــــــابقة - -5.1
ُ

 :الذّساسات

( بذساظددة معددتو  الالددىشابا  العيكوظددوماتية وع ق هددا بخفددا ق 2023قددام الباحيددان عويددذ والفددبا  )

 مدددً محاولدددة  الاهتحددداس، 155الأفدددشاد الىددداوين مدددً الاهتحددداس فددد  فلعدددىين. تكوّهددد  عيّىدددة الذساظدددة مدددً )
 
 هاويدددا

 
( فدددشدا

، وودددداء  هتددددا   اوتغيددددرا  والددددهش  الىتددددا   ان خفددددا ق الأفددددشاد الىّدددداوين مددددً الاهتحدددداس ودددداء  بذسوددددة  م توظددددىة 

 وتغيددددر: )العاددددش، الثالددددة 
 
اوعددددتقلة إلدددد  ووددددود فددددشو   را  دلالددددة  فدددد  خفددددا ق الأفددددشاد الىّدددداوين مددددً الاهتحدددداس تبعددددا

 .الاوتااعية، اوعتو  التّعليمي، وعذد محاولا  الاهتحاس(

 وعشفددة معددتو  الألكعدديميايا لددذ  ولبدد2020أوددش  اوفددشد والىوا عددة )
 
ة وامعددة م تددة وع قتدد  ( دساظددة

 مددً )
 
 ووالبددة، ولتحقيددب أهددذا  الذساظددة تددم التىددويش  علدد  400بددالىو  الاوتادداع  والددذخ ، تكوهدد   العيىددة

 
( والبددا

 وامعددة م تددة  عدداهون مددً  (TAS-20) 20-مقيدداط  توسهتددو
 
ددل   هتددا    الذساظددة أنَّ ولبددة لقيدداط الألكعدديميايا. توـ

د   اوؽداعش الألكعيميايا بذسوة  متوظىة، فقذ ك عذ وـ عذ تحذيذ  اوؽاعش ف  اوعتو  اوتوظّي، كاا واء    ان   

عدذ التّووّد  ال داس ّ  فد  التّفكيدر، ولدم تذهدش  هتدا    الذساظدة  وودود  فدشو   را     ف  اوعتو  اوتوظّي، وكزل    
 
أيما

عدددددض  الجددددديغ، وأظهدددددش   هتدددددا    الذساظدددددة  
 
أنّ معدددددتو  الألكعددددديميايا دلالدددددة  إحفدددددا ية فددددد  معدددددتو  الألكعددددديميايا  

 .يتىاقق  بضيادة  دخ  الأظشة

 وعشفددة  مددذ  اهتؽدداس الأفكدداس الاهتحاسيددة لددذ  ولبددة وامعددة محاددذ 2019أوددش  خمددشاود ونخددشون )
 
( دساظددة

 الذساظدددة  مدددً 
 
كوهددد   عيىدددة

 
دددفي اوعدددَ  لذساظدددة الذددداهشة، وت بولددديافة باوعددديلة، واظدددتخذم البددداحيون اودددىي   الوـ

هم بددددين  )ولبددددة  الجامعددددة    الذساظددددة  )32-17ال ددددي تتددددراو   أعادددداس 
 
 وبلغدددد   عيىددددة

 
 ووالبددددة بواقدددد  )90( عامددددا

 
 35( والبددددا

 ،
 
(، واظددتخذم البدداحيون مقيدداط  التفكيددر الاهتحدداسد اوتفددش  مددً قا اددة  تقددذيش الص فددية، واظهددش   55ركددوسا

 
إها ددا

  .عض  ل ها الىتا   ان معتو  التفكير الإهتحاسد مىخفن ورا  دلالة احفا ية  

 داود )
 
( إلدددد  فحددددق  الع قددددة  بددددين الألكعدددديميايا وأهادددداه  التيؽددددئة الوالذيددددة والولدددد   2016وهددددذف   دساظددددة

 
 
الاقتفددددادد والأظددددشة والجدددديغ لددددذ  عيىددددة مددددً ولبددددة  كليددددة  العلددددوم التربويددددة فدددد  الجامعددددة الأسدهيددددة، وتكوهدددد   عيىددددة

 ووالبددة. وقددذ اظددتخذم  البا260الذساظدة  مددً )
 
 مقيدداط  توسهتددو ( والبددا

 
لقيدداط الألكعدديميايا. أظهددش   هتددا     20حدن

%  عدددددددداهون مددددددددً  9% مددددددددً عيىددددددددة  الذساظددددددددة  عدددددددداهون مددددددددً الألكعدددددددديميايا بذسوددددددددة متوظددددددددىة، وأن 33الذساظددددددددة  أنَّ 
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 بدين  الألكعديميايا ومتغيدر  الجديغ ، 
 
 دالدة إحفدا يا

 
 أنَّ هىدا  ع قدة

 
الألكعيميايا بذسوة  مشتفعدة، وبييد   الذساظدة

 الابدددً تشتيبددد  ال دددامغ فادددا فدددو  وعددد
 لدددذ  العا لدددة الكبيدددرة وال دددي يكدددون 

 
ذد أفدددشاد  الأظدددشة  ، وتشتيددد   اودددي د وخاـدددة

 بيوشاء العذيذ  مً الذساظا   حو   متغيرا   الذساظة 
 
 وخاـة لذ  الزكوس . وأوـ  الذساظة

وامعددة اليرمددو  وع قتدد   بذساظددة  التّفكيددر الاهتحدداسد لددذ  ولبددة (Shawashereh,2015) قددام  الؽواؼددشة

 
 

 علد  الأفكداس الاهتحاسيّدة، واظدتخذم الباحدن
 
 وتد  يرا

 
 وعشفدة العوامد  الأك در اهتؽداسا

 
ا ، وهدذف   الذّساظدة

ّ
بتقذيش الدز

 مددً )
 مددً )36مقيدداط  الأفكدداس  الاهتحاسيّددة الددزد يتكددون 

 
فدد   العيّىددة

ّ
، وت ل

 
 و )108( فقددشة

 
. وأظهددش  194( ركددوسا

 
( إها ددا

ددذ الأفكدداس  الاهتحاسيّددة لددذ  الأفددشاد، ومددً  ددم ودداء    هتددا    ا
ّ
لذّساظددة  أنّ العوامدد   الىّفعدديّة ندد  بالذّسوددة الأولدد  ال ددي تول

 علدددد  الأفكدددداس 
 
العوامدددد   الاوتااعيّددددة، والعوامدددد   الجعددددذيّة، والعوامدددد   الأظددددشيّة، والعوامدددد   الاقتفدددداديّة الأقدددد  تدددد  يرا

عبة وتغيّر ا
ّ
لجيغ ومكدان الإقامدة، فقدذ أظهدش  الىّتدا    أنَّ الأفدشاد  الدزيً  عيؽدون باودذن  لد هم الاهتحاسيّة. أمّا بالي

 أك ر مً باق  الفئا   اوذسوظة
ٍ
   .ميوٍ  اهتحاسيّة

 علدد  عيىددة  مددً الددزكوس  والإهددا   وعشفددة دسوددة الألكعدديميايا،  (Karukivi ,2011) أوددش  كدداسوكيفي
 
دساظددة

لكعددديميايا، أظهدددش   الىتددا    عدددذم  وودددود  فددش   رد دلالدددة فددد  الألكعددديميايا للأ 20حيددن تدددم تىبيدددب  مقيدداط توسهتدددو 

 الإهددددا  )
 
( وندددد  46.7( ومتوظددددي  الددددزكوس )44.7عا ددددذ ل جدددديغ فدددد  متوظددددي مياددددو  الددددذسوا  حيددددن كددددان متوظددددي

 .بذسوة متوظىة

 ووكامددا ونخدددشون
 
بدددين  ال ددي هدددذف   إلدد  معشفدددة  الع قددة (Joukamaa et al,2003) كددزل  أظهددش   دساظدددة

الألكعدديميايا والترتيدد  الددولادد لددذ  عيىددة مددً الأوفددا ، أنَّ الألكعدديميايا كاهدد   أعلدد  لددذ  الأوفددا  رود الترتيدد  

 .ال امغ بين أؼقائهم فاا فو  ماا  ؽير  إل  أ هم ييتاون إل  أظش  كبيرة  الحجم

هدددا 2011قامدد   ع جددة ) بددالاغتراب لددذ  عيىددة  مددً الىلبددة الجدددامعيين، ( بذساظددة  الاهتحدداس واويددو  الاهتحاسيددة وع ق  

وهذف   الذساظة  إل  التعش   عل  الع قدة  بدين  اويدو   الاهتحاسيدة والاغتدراب، والكؽد   عدً دسودة  الاغتدراب واويدو   

 مدددً الىلبدددة بددداوشكض الجدددام   36-18الاهتحاسيدددة لدددذ  ولبدددة الجامعدددة. وتشاوحددد   أعاددداس  عيىدددة  الذساظدددة بدددين  )
 
( عامدددا

 و )121بولايدددددة البدددددويشة مدددددوصعين علددددد  )
 
 223( ركدددددوسا

 
 مدددددً مختلددددد  التخففدددددا . وقدددددذ اظدددددتخذم   الباحيدددددة

 
( إها دددددا

 الاغتدددراب  وعشفدددة معدددتويا   الاغتدددراب واظدددتبيان  اويدددو  الاهتحاسيدددة. أظهدددش   هتدددا    الذساظدددة  وودددود  ع قدددة  
 
اظدددتباهة

 الاغتدراب  اييابية بين الاغتراب واويو  الاهتحاسية لذ  أفشاد  ا
 
% مدً أفدشاد  العيىدة  لدذ هم 25لعيىة، إر بلغد   وعدبة

عددذ  القلددب  وعددذم الاهتادداء وفقددذان  اوع ددى ومشكضيددة الددزا ، وأنَّ   فدد    
 
% مددً 50دسوددة مشتفعددة مددً الاغتددراب خاـددة

% 79مددً الاغتددراب أفددشاد  العيىددة  لددذ هم ميددوٍ  اهتحاسيددة مشتفعددة، وأظهددش   الذساظددة أنَّ الأفددشاد  رو الذسوددة اوشتفعددة 

ن 
َّ
بذساظددددة معددددتو  الالددددىشابا  ( 2023قددددام الباحيددددان عويددددذ والفددددبا  ) % ماددددً لددددذ هم م66لفددددال  الإهددددا ، وأ

( 155العيكوظددوماتية وع ق هددا بخفددا ق الأفددشاد الىدداوين مددً الاهتحدداس فدد  فلعددىين. تكوّهدد  عيّىددة الذساظددة مددً )

 مددددً محاولددددة  الاهتحدددداس، والددددهش  الىتددددا  
 
 هاويددددا

 
ان خفددددا ق الأفددددشاد الىّدددداوين مددددً الاهتحدددداس ودددداء  بذسوددددة   فددددشدا
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، وواء  هتا   اوتغيرا  اوعتقلة إل  ووود فدشو   را  دلالدة  فد  خفدا ق الأفدشاد الىّداوين مدً الاهتحداس  متوظىة 

 وتغير: )العاش، الثالة الاوتااعية، اوعتو  التّعليمي، وعذد محاولا  الاهتحاس(.
 
 تبعا

 وعشفددة معددتو  الألكعدديميايا لددذ  ولبددة وامعددة م تددة وع قتدد  بددالىو   (2020ا عددة )أوددش  اوفددشد والىو 
 
دساظددة

 مددً )
 
 ووالبددة، ولتحقيددب أهدذا  الذساظددة تددم التىدويش  علدد  مقيدداط  400الاوتاداع  والددذخ ، تكوهد   العيىددة

 
( والبدا

 وامعددددددددة م تددددددددة  عدددددددداهون مددددددددً ( لقيدددددددداط الألكعدددددددديمياياTAS-20) 20-توسهتددددددددو
 
ددددددددل   هتددددددددا    الذساظددددددددة أنَّ ولبددددددددة . توـ

د   اوؽداعش  عذ وـ عذ تحذيذ  اوؽاعش ف  اوعتو  اوتوظّي، كاا واء    الألكعيميايا بذسوة  متوظىة، فقذ كان   

عدذ التّووّد  ال داس ّ  فد  التّفكيدر، ولدم تذهدش  هتدا    الذساظدة  وود  ف  اوعتو  اوتوظّي، وكزل    
 
ود  فدشو   را   أيما

عدددددض  الجددددديغ، وأظهدددددش   هتدددددا    الذساظدددددة  أنّ معدددددتو  الألكعددددديميايا 
 
دلالدددددة  إحفدددددا ية فددددد  معدددددتو  الألكعددددديميايا  

 يتىاقق  بضيادة  دخ  الأظشة.

 وعشفددددددة  مدددددذ  اهتؽدددددداس الأفكددددداس الاهتحاسيددددددة لددددددذ  ولبدددددة وامعددددددة محاددددددذ 2019  خمددددددشاود ونخدددددشون )أودددددش 
 
( دساظددددددة

 الذساظدددة  مدددً  بولددديافة باوعددديلة، واظدددتخذم
 
كوهددد   عيىدددة

 
دددفي اوعدددَ  لذساظدددة الذددداهشة، وت البددداحيون اودددىي   الوـ

هم بددددين  )  الذساظددددة  )32-17ولبددددة  الجامعددددة  ال ددددي تتددددراو   أعادددداس 
 
 وبلغدددد   عيىددددة

 
 ووالبددددة بواقدددد  )90( عامددددا

 
 35( والبددددا

 ،
 
(، واظددتخذم البدداحيون مقيدداط  التفكيددر الاهتحدداسد اوتفددش  مددً ق 55ركددوسا

 
ا اددة  تقددذيش الص فددية، واظهددش  إها ددا

 معتو  التفكير الإهتحاسد مىخفن ورا  دلالة احفا ية  عض  ل ها . الىتا   ان 

 داود )
 
( إل  فحق  الع قة  بين الألكعيميايا وأهااه  التيؽدئة الوالذيدة والولد   الاقتفدادد 2016وهذف   دساظة

 الذساظدددة  مدددً والأظدددشة والجددديغ لدددذ  عيىدددة مدددً ولبدددة  كليدددة  العلدددوم التر 
 
بويدددة فددد  الجامعدددة الأسدهيدددة، وتكوهددد   عيىدددة

 مقيدداط  توسهتددو 260)
 

 ووالبددة. وقددذ اظددتخذم  الباحددن
 
لقيدداط الألكعدديميايا. أظهددش   هتددا    الذساظددة  أنَّ  20( والبددا

%  عدداهون مددً الألكعدديميايا بذسوددة   9% مددً عيىددة  الذساظددة  عدداهون مددً الألكعدديميايا بذسوددة متوظددىة، وأن 33

 بدين  الألكعديميايا ومتغيدر  الجديغ ، وعدذد أفدشاد  الأظدشة  ، مش 
 
 دالدة إحفدا يا

 
 أنَّ هىا  ع قدة

 
تفعة، وبيي   الذساظة

 الابدددً تشتيبددد  ال دددامغ فادددا فدددو  وخاـدددة لدددذ  الدددزكوس . 
 لدددذ  العا لدددة الكبيدددرة وال دددي يكدددون 

 
وتشتيددد   اودددي د وخاـدددة

 بيوشاء العذيذ  مً الذساظا   حو 
 
    متغيرا   الذساظة.وأوـ  الذساظة

( بذساظدددة  التّفكيدددر الاهتحددداسد لدددذ  ولبدددة وامعدددة اليرمدددو  وع قتددد  بتقدددذيش Shawashereh,2015قدددام  الؽواؼدددشة )

 مقيداط  
 

 علد  الأفكداس الاهتحاسيّدة، واظدتخذم الباحدن
 
 وتد  يرا

 
 وعشفة العوام  الأك ر اهتؽاسا

 
ا ، وهذف   الذّساظة

ّ
الز

 مدددً )الأفكددداس  الاهتحاسيّدددة الدددز
 مدددً )36د يتكدددون 

 
فددد   العيّىدددة

ّ
، وت ل

 
 و )108( فقدددشة

 
. وأظهدددش  هتدددا    194( ركدددوسا

 
( إها دددا

ددددذ الأفكدددداس  الاهتحاسيّددددة لددددذ  الأفددددشاد، ومددددً  ددددم ودددداء    
ّ
الذّساظددددة  أنّ العوامدددد   الىّفعدددديّة ندددد  بالذّسوددددة الأولدددد  ال ددددي تول

 علدددد  الأفكدددداس العوامدددد   الاوتااعيّددددة، والعوامدددد   الجعددددذيّة، والعوامدددد   الأظددددش 
 
يّة، والعوامدددد   الاقتفدددداديّة الأقدددد  تدددد  يرا

عبة وتغيّر الجيغ ومكدان الإقامدة، فقدذ أظهدش  الىّتدا    أنَّ الأفدشاد  الدزيً  عيؽدون باودذن  لد هم 
ّ
الاهتحاسيّة. أمّا بالي

 أك ر مً باق  الفئا   اوذسوظة.  
ٍ
 ميوٍ  اهتحاسيّة
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 Karukivi, 2011أوددش  كدداسوكيفي )
 
علدد  عيىددة  مددً الددزكوس  والإهددا   وعشفددة دسوددة الألكعدديميايا، حيددن تددم  ( دساظددة

للألكعددددديميايا، أظهدددددش   الىتدددددا    عدددددذم  وودددددود  فدددددش   رد دلالدددددة فددددد  الألكعددددديميايا عا دددددذ  20تىبيدددددب  مقيددددداط توسهتدددددو 

 الإهدددا  )
 
( ونددد  بذسودددة 46.7( ومتوظدددي  الدددزكوس )44.7ل جددديغ فددد  متوظدددي ميادددو  الدددذسوا  حيدددن كدددان متوظدددي

 ظىة.متو 

 ووكامدددددا ونخددددشون )    
 
( ال دددددي هددددذف   إلددددد  معشفدددددة  الع قدددددة بدددددين Joukamaa et al,2003كددددزل  أظهدددددش   دساظدددددة

الألكعدديميايا والترتيدد  الددولادد لددذ  عيىددة مددً الأوفددا ، أنَّ الألكعدديميايا كاهدد   أعلدد  لددذ  الأوفددا  رود الترتيدد  

 ل  أظش  كبيرة  الحجم.ال امغ بين أؼقائهم فاا فو  ماا  ؽير  إل  أ هم ييتاون إ

ها بالاغتراب لذ  عيىدة  مدً الىلبدة الجدامعيين، 2011قام   ع جة )     ( بذساظة  الاهتحاس واويو  الاهتحاسية وع ق  

وهذف   الذساظة  إل  التعش   عل  الع قدة  بدين  اويدو   الاهتحاسيدة والاغتدراب، والكؽد   عدً دسودة  الاغتدراب واويدو   

 مدددً الىلبدددة بددداوشكض الجدددام   36-18ولبدددة الجامعدددة. وتشاوحددد   أعاددداس  عيىدددة  الذساظدددة بدددين  ) الاهتحاسيدددة لدددذ 
 
( عامدددا

 و )121بولايدددددة البدددددويشة مدددددوصعين علددددد  )
 
 223( ركدددددوسا

 
 مدددددً مختلددددد  التخففدددددا . وقدددددذ اظدددددتخذم   الباحيدددددة

 
( إها دددددا

 الاغتدددراب  وعشفدددة معدددتويا   الاغتدددراب واظدددتبيان  اويدددو  الاهتحاسيدددة
 
. أظهدددش   هتدددا    الذساظدددة  وودددود  ع قدددة  اظدددتباهة

 الاغتدراب  
 
% مدً أفدشاد  العيىدة  لدذ هم 25اييابية بين الاغتراب واويو  الاهتحاسية لذ  أفشاد  العيىة، إر بلغد   وعدبة

عددذ  القلددب  وعددذم الاهتادداء وفقددذان  اوع ددى ومشكضيددة الددزا ، وأنَّ   فدد    
 
% مددً 50دسوددة مشتفعددة مددً الاغتددراب خاـددة

% 79اد  العيىددة  لددذ هم ميددوٍ  اهتحاسيددة مشتفعددة، وأظهددش   الذساظددة أنَّ الأفددشاد  رو الذسوددة اوشتفعددة مددً الاغتددراب أفددش 

ن 
َّ
 24-18% ماددً لددذ هم ميددو   الاهتحاسيددة لفددال  الددزكوس، وودداء  متوظددي  العاددش  بددين  )66لفددال  الإهددا ، وأ

 
( عامددا

 
 
 مدددً الاغتدددراب وأنَّ وعدددبة

ٍ
 إلددد  62 مادددً لدددذ هم دسودددة ٍمشتفعدددة

 
ددد   الذساظدددة % لدددذ هم ميدددو  اٍهتحاسيدددة مشتفعدددة، وأوـ

ددياغة خىددي  تشبويددة  ؛  لتىايددة القدديم  لددشوسة  العادد  علدد  التفددذد للقدديم  العددلبية  العددا ذة الىلبددة الجددامعيين وـ

 الاييابية الىلبة الجامعيين.

ن فد   عدن  الجامعدا  اوفدشية، ( بذساظدة مذداهش الاغتدراب الىلبدة الجدامعيين العدوسييّ 2008قام عل  والأحاذ )   

 عذد  أفشاد  عيىةالذساظة )
 
( والبا ووالبة، ولتحقيب اهذا  الذساظة اظتخذم الباحيان مقيداط الاغتدراب 70وبلغ

 مدً )
ٍ
ً  مياوعدة  ل غتدراب 8حين تما

 
 مشتفعدة

 
ها محدوس التؽدي . وأظهدش   هتدا    الذساظدة  دسودة ( محداوس مدً لدان 

 الىفس ي بين  الى ب  العو 
 
 فشوقدا

 
ذهدش الذساظدة

 
سيين، وقذ واء  محوس  التؽي  باوعتو  الياوي بذسودة  مشتفعدة  ولدم ت

را   دلالة إحفا ية وتغير الجيغ، وأوص ى الباحيان بمدشوسة  متا عدة الىلبدة اوغتدربين والتعدش  علد  احتياوداتهم 

 وأهذافهم وسغباتهم.

شيقة والؤحشاءات -2
ّ
 :الط

فيّ وىاظبت  لىبيعة هز  الذساظة. مىهجيّة الذّساسة: -1.2  تم اظتخذم اوىي  الوـ

تكدوّن ميتاد  الذّساظدة مدً ولبدة وامعدة القدذط فد  فلعدىين)ك هاوره(، وتكوّهد   مجتمع الذساسة وعييته: -2.2

 ووالبة364عيّىة الذّساظة مً )
 
 تم اختياسهم عؽوا يا.  ( والبا
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، منهدددا )65تكوّهددد  أدوا  الذساظدددة مدددً ) أدوات الذساســـة: -3.2 ( فقدددشة وقيددداط التؽددديّ  وقدددذ تدددم اقتبددداط 20( فقدددشة 

 Toronto(، وتب ددددى الباحيددددان مقيدددداط توسهتددددو للألكعدددديميايا )2016 عددددن فقددددشا  اوقيدددداط مددددً دساظددددة  البيدددد  )

Alexithymia Scale: TAS-20(  لبداوبي وصم  د )Bagby parker & Taylor, 1994( 20قيداط علد  )( يحتدود هدزا او

ددد  اوؽددداعش، التووددد  ال ددداس   فددد  التفكيدددر(. امدددا  فقدددشة فددد   ددد   ميدددالا : )ـدددعوبة تحذيدددذ اوؽددداعش، ـدددعوبة وـ

( وتايلد  فد  خادغ  2017( فقشة  مقتبعة مً مقياط  عبذ الثفيظ )25مقياط اويو  الاهتحاسية فقذ تكون مً )

لاهتحدددددداس، اويدددددد   يددددددزاء  الددددددزا ، الشّغبددددددة بدددددداوو ، ال مبددددددالاة ميددددددالا  )الددددددذّواف  الاوتااعيّددددددة ل هتحدددددداس، التّفكيددددددر با

ؽاؤم تيا  الثياة(.
ّ
 والت

قددام الباحيددان  عددشك الأدوا  علدد  مياوعددة مددً الأظدداتزة الجددامعيين رود ال اددرة، (: Validityصــذالأ الأدوات   

اوقيداط، وفاعليتد   والاختفاؿ ف  علم الدىفغ، والتربيّدة فد  وامعدا  فلعدىين،  بدذاء سأ هدم فد  ممداون فقدشا 

 هحو الفئة اوع هذفة. وتمّ  عذي   عن الفقشا  وإعادة ـياغ ها باا يتىاظ  وواق  ميتاعىا الفلعىي ي.

 عددددذ تىبيددددب أدوا  الذساظددددة علدددد  العيىددددة، تددددمّ حعدددداب معامدددد  اليبددددا  لددددلأدوا  عددددً Reliabity):جبــــات الأدوات  

ل ، حيدددن بلغددد  قيادددة معامددد  اليبدددا  وقيددداط التؽدددي  وشيدددب اظدددتخذام معادلدددة )كشوهبددداا ألفدددا( ل  عدددا  الدددذاخ

وقيددداط اويدددو   (. وبلدددغ قيادددة معامددد  اليبدددا 0.81(، كادددا بلغددد  قيادددة معامددد   بددددددا  وقيددداط الألكعددديميايا )0.78)

 (.0.83الاهتحاسية )

 هتائج الذساسة ومىاقشتها: -3

 ما معتو  التؽي  الىفس ي الىلبة الجامعيين؟ السؤال الاول: -3.1

 وال اـدة با وابدة علد  الفقدشا : )مددً  اعتادذ  ولتفعدير الىتدا  
 
 -1اوتوظدىا  الثعدابية  تيدة اوعتادذة تشبويدا

، )مدددددً 1.8أقددددد  مدددددً 
 
( 3.4أقددددد  مدددددً  -2.6( معدددددتو  مدددددىخفن، )مدددددً 2.6أقددددد  مدددددً  -1.8( معدددددتو  مدددددىخفن ودددددذا

.ف عل ( معتو  مشت 4.2( معتو  مشتف ، )4.2أق  مً  -3.4معتو  متوظي، )مً 
 
 ف  وذا

 االإتىسطات الحسابية والاهدشافات االإعياسية الإستىي التشيؤ الىفس ي (1الجذو  )

 الذسوة الكلية
 متىسط الاستجابة

الاهدشاف 

 االإعياسي 
 االإستىي  اليسبة االإئىية

 متوظي 55.8% 0.71 2.79

الىفس ي الىلبة الجامعيين واء بذسودة متوظدىة، ورلد  بذلالدة  ( ان معتو  التؽي  1يتض  مً الجذو  سقم )   

%(، ويددددددش  الباحيددددددان أن فئددددددة الؽددددددباب وخاـددددددة فدددددد  الثيدددددداة 55.8( بيعددددددبة )2.79اوتوظددددددي الثعددددددابي الددددددزد بلددددددغ )

الجامعيددددة يااسظددددون أدواسهددددم لدددداً إودددداس اوتادددداع  ظيا دددد ي لت كيددددذ رواتهددددم مددددً خدددد   اوعىيددددا  اليقافيددددة ال ددددي 

ضء مً  قداف هم وخاـدة فد  او ظعدا  التربويدة ال دي يدش  الىلبدة أهفعدهم مدً خد   تفداعلهم تفشك عل  الثياة و

اليددومي بالثيدداة الجامعيددة ال ددي  عتاددر ـددوسة مفددغشة مددً مختلدد  البيئددا  الفلعددىييية. وودداء  الذسوددة متوظددىة 

ااعيددة  عتاددر خاليددة لجاهدد  التؽددي  الىفسدد ي الىلبددة الجددامعيين وندد  م ؼددش لشؤيددة الؽددباب الجددام   أن الأوددش الاوت

مً البعذ الاوعاوي، وأن هىا  واه  مادد مشتبي باوفال  الص فية قذ وفر عل  ميشيا  الثياة، وهو ودضء 
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مدددً فقدددذان الؽدددباب با حعددداط بالهويدددة وعدددذم استباوددد  بيواهددد  عذيدددذة أو فقذاهددد  لجدددزوس تشبىددد  بىفعددد  أو مدددً 

د ؼددددك  لددددذ هم احعدددداط التؽددددي  بفددددوسة متوظددددىة، خدددد   ع قدددداتهم الاوعدددداهية مددددً خدددد   تفدددداعلهم اليددددومي الددددز

 (ال ي اظهش  دسوة التؽي  مشتفعة.2008واختلف  م  عل  والأحاذ )

هدد  هىددا  فددشوٍ  را  دلالددة  إحفددا ية  وعددتو  التؽددي  الىفسدد ي الىلبددة الجددامعيين،  عدددض   الســؤال القــاو : -3.2

 وتغيرا  )الجيغ، التخفق، العىة الذساظية، تشتي  اوي د(؟

ثدليل التباًً لفدص دلالة الفشوالأ في مستىي التشيؤ الىفس ي باختلاف االإتغيرات ( 2جذو  )ال

 الذًمغشافية في الذساسة.

 االإستىي  اوتغيرا  اوعتقلة
االإتىسط 

 الحساب 

قيمة 

 الفدص
 اختباس ت/ف الذلالة

 الجيغ
 2.74 ركش

 لصالح الاهاث *0.00 0.61-
 2.81 أهثى

 التخفق
 2.84 علوم إوعاهية

 لا ثىحذ 0.70 0.47
 2.90 علوم علاية

 العىة الذساظية

 2.78 الأول 

 لا ثىحذ 0.12 1.95
 2.70 الياهية

 3.25 اليالية

 2.73 الشا عة ف ك ر

 تشتي  اوي د

 2.91 الأو  

 2.77 الأوظي لا ثىحذ 0.12 2.19

 2.56 الأخير

( وم حذددة اوتوظددىا  الثعددابية  والتحليدد  الاحفددائي ) / ( يتضدد  ان الذلالددة 2مددً خدد   الجددذو  سقددم )   

(، وأظهش  الىتدا   2.81الاحفا ية وعتو  التؽي  الىفس ي تبعا وتغير الجيغ لفال  الاها  باتوظي حعابي )

حيدان وودود دلالدة احفدا ية وعدتو  عذم ووود فشو  فد  الذلالدة الاحفدا ية لبداق  متغيدرا  الذساظدة. ويدش  البا

التؽددددي  وتغيددددر الجدددديغ ولفددددال  الاهددددا  ودددداء هتييددددة مياوعددددة مددددً التبعددددا  ال ددددي تبحددددن مددددً خ لهددددا الاهثددددى عددددً 

يلة ف  عالم  ؽوب  مياوعدة مدً العوامد  الذخيلدة ال دي تضيدذ مدً دسودة الاغتدراب  ؽد ى  مياوعة مً القيم اـلا

التؽدددي  كاتغيدددر ل غتدددراب الىفسددد ي علددد  هفعدددية الافدددشاد وع قددداتهم مددد   اهواعددد   عدددب  التؽدددي . وياكدددً تبددديّن تددد  ير 

 عن، وال ي يحكاها القيم التبادلية ال ي تىادغ مياوعدة مدً القديم الذاخليدة والقديم الاظدتعاالية ال دي تىفدو 

اوفدددددشد علددددد  الع قدددددا  الاوتااعيدددددة وخاـدددددة لدددددذ  الاهثدددددى فددددد  مختلددددد  اوعدددددتويا  الاوتااعيدددددة، ولدددددم تتفدددددب مددددد  

 (.2020ا عة )والىو 
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 ما معتو  الألكعيميايا الىلبة الجامعيين؟ السؤال القالث: -3.3

االإتىسطات الحسابية والاهدشافات االإعياسية الإستىي الألكسيثيميا والذسحة الكلية  (3الجذو )

 مىصعة خسب الأبعاد

 

 الأ عاد

 االإيىل الاهتداسية

 االإستىي  اليسبة متىسط الاستجابة الاهدشاف االإعياسي 

 متوظي %61.6 3.08 0.84 ـعوبة وـ  اوؽاعش

 متوظي %59.6 2.98 0.93 ـعوبة تحذيذ اوؽاعش

 مىخفن %49.4 2.47 0.52 التفكير اووو  ل  اسه

 متوظي %56 2.80 0.61 الذسوة الكلية

%( بذسوددددددددة 56، 2.80الىلبددددددددة الجددددددددامعيين بلغدددددددد  ) ( ان معددددددددتو  الألكعدددددددديميايا3يتضدددددددد  مددددددددً الجددددددددذو  سقددددددددم )   

دد  اوؽدداعش ) ( كبعددذ مددً ا عدداد الألكعدديميايا، وودداء  عددذ التفكيددر اووودد  3.08متوظددىة، وكددان اع هددا ـددعوبة وـ

(. ويعدددضو الباحيدددان الىتييدددة الددد  وبيعدددة عيىدددة الذساظدددة والفئدددة 2.47ل  ددداسه بذسودددة مىخفمدددة باتوظدددي حعدددابي )

وس ف  الجاه  الاهفعال  فد  بىداء الص فدية وال دي يكدون لهدا دوس فد  خيداسا  حياتد  فد  كافدة العاشية للؽباب وا لها د

اهدددددوا  العدددددلو ، وال دددددي تتؽدددددك  مدددددً خددددد   مياوعددددددة مدددددً المدددددوابي اويتاعيدددددة با لدددددافة الددددد  وبيعدددددة اويتادددددد  

 صدج  الابىداء والافدشاد  الفلعىي ي واليقافة العا ذة ف  تشبيدة الابىداء، وفد  الغالد  لهدا هذدشة ظدلبية ل هفعدالا  ولا 

ددد  الاهفعدددالا  واوؽددداعش لا تتىاظددد  مددد  الجاهددد  الدددزكوسد بالتربيدددة ولا  علددد  التعبيدددر عدددً مؽددداعشهم ورلددد  لان وـ

تحفددظ الاهو ددة و عتاددر عددً واهدد  لددع  فدد  الص فددية. فالألكعدديميايا تددشتبي بددالتعبير عددً اوؽدداعش ال ددي يحكاهددا 

تااعيددة وتوصيدد  الادواس علدد  الافددشاد داخدد  الاظددشة والشفددا  وال ددي ياكددً اليقافددة العددا ذة فدد  اويتادد  والتيؽددئة الاو

أن  عار عنها الافشاد بىش  مختلفة عً وشيب اللع  والبكاء والضث  والغىداء او بداد وشيقدة يشاهدا الفدشد مىاظدبة 

سوكيفي ( و كددددا2016داود ) ( و 2020اوفدددشد والىوا عددددة )حعددد  اليقافددددة العدددا ذة فدددد  اويتادددد  واتفقددد  مدددد  هتددددا   

(2011 ,Karukivi.) 

هددد  هىدددا  فدددشوٍ  را  دلالدددة  إحفدددا ية  وعدددتو  الألكعددديميايا الىلبدددة الجدددامعيين،  عددددض   الســـؤال الشابـــع: - 4.3

 للاتغيرا  الذّياغشافيّة ف  الذّساظة؟

ثدليل التباًً لفدص دلالة الفشوالأ في مستىي للألكسيثيميا باختلاف االإتغيرات  (4الجذو  )

 ص، السىة الذساسية، ثشثيب االإيلاد(. الجيس، التخص

 االإستىي  اوتغيرا  اوعتقلة
االإتىسط 

 الحساب 
 اختباس ت/ف الذلالة قيمة الفدص

 الجيغ
 2.78 ركش

 لفال  الاها  *0.00 0.67
 2.85 أهثى

 التخفق
 2.99 علوم إوعاهية

 لا تووذ 0.35 1.11
 2.85 علوم علاية
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 العىة الذساظية

 2.84 الأول 

 لا تووذ 0.47 0.85
 2.78 الياهية

 2.94 اليالية

 2.68 الشا عة ف ك ر

 تشتي  اوي د

 2.90 الأو  

 2.77 الأوظي لا تووذ 0.12 2.12

 2.61 الأخير

( وم حذددددة اوتوظددددىا  الثعددددابية  والتحليدددد  الاحفددددائي )اختبدددداس  / (أن 4يتضدددد  مددددً خدددد   الجددددذو  سقددددم )   

(. 2.85الذلالدددددة الاحفدددددا ية وعدددددتو  الألكعددددديميايا تبعدددددا وتغيدددددر الجددددديغ وددددداء لفدددددال  الاهدددددا  باتوظدددددي حعدددددابي )

ويعدضو الباحيدان الىتييدة الد  أن وأظهش  الىتا   عذم ووود فدشو  فد  الذلالدة الاحفدا ية لبداق  متغيدرا  الذساظدة. 

الجاهددددددد  الأهيدددددددود مدددددددشتبي  ؽدددددددك  كبيدددددددر بالص فدددددددية والثالدددددددة الىفعدددددددية للأفدددددددشاد داخددددددد  الاودددددددش الاوتااعيدددددددة، وأن 

ية الاهثى وما تتعشك لد  مدً لدغوه هفعدية حعد  اليقافدة العدا ذة فد  اويتاد  ال دي لا  عدا  للأهثدى أن  خفوـ

ال  يكون ل  أ ش كبير علد  الجاهد  الىفسد ي فد  عاليدة كبد  اوؽداعش وال دي  عار بحشية عً اوؽاعش الذاخلية لها وبالت

تذهش بفوس ظلبية عل  الفدشد فد  مشاحد  متقذمدة تتايد  بالعضلدة أو إيدزاء الدزا  أو تىدوس  عدن الافكداس ال دي تتيد  

 (Joukamaa et al,2003(، واثلفت مع حىكاما وآخشون  Karukivi, 2011كاسوكيف   هحو الاهتحاسواتفق  م  

 
 
ل بدددً الدددزد تشتيبددد  (مـــً خيـــث الجـــيس لصـــالح الـــزكىس وعـــذد افـــشاد الاســـش  2016داود  واختلفددد  مددد  دساظدددة

 ال امغ.

 ما معتو  اويو  الاهتحاسية الىلبة الجامعيين؟  :الخامس السؤال -5.3 

والذسحة الكلية االإتىسطات الحسابية والاهدشافات االإعياسية الإستىي االإيىل الاهتداسية  (5الجذو )

 مىصعة خسب الأبعاد

 الأ عاد

 االإيىل الاهتداسية

 الاهدشاف االإعياسي 
متىسط 

 الاستجابة
 االإستىي  اليسبة االإئىية

 متوظي %57 2.85 0.62 الذواف  الاوتااعية ل هتحاس

 مىخفن %38 1.90 0.68 التفكير بالاهتحاس

 متوظي %52.2 2.61 0.72 اوي   يزاء الزا 

 متوظي % 53 2.65 0.90 باوو  الشغبة

 مىخفن %43.4 2.17 0.99 ال مبالاة والتؽاؤم تيا  الثياة

 مىخفن %48 2.40 0.59 الذسوة الكلية
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 ( بذسودة% 48و2.40( أن معدتو  اويدو  الاهتحاسيدة لالىلبدة علد  الذسودة الكليدة بلغد  ) 5يتّض  مً الجدذو  )   

( بذسوددة متوظددىة، وودداء  عددذ والتفكيددر بالاهتحدداس باتوظددي 2.85مىخفمددة، وبلغدد  الددذواف  الاوتااعيددة ل هتحدداس )

( بذسوددة مىخفمددة. ويددش  الباحيددان اهخفدداك الذسوددة الكليددة للايددو  الاهتحاسيددة لددذ  افددشاد العيىددة 1.90حعددابي )

ظددددشية والجاهدددد  الددددذي ي فدددد  مختلدددد   عدددود لأظددددباب متفددددلة  عددددذة وواهدددد  مشتبىددددة بيواهدددد  الص فدددية والبيئددددة الا 

البيئددا  الفلعددىييية. واوضدد  اوبحددو ين أن هىددا  وواهدد  اوتااعيددة ودداء  بذسوددة متوظددىة   دداسة الددذواف  هحددو 

اويددو  الاهتحاسيددة وياكددً تفعددير هددز  الىتييددة الدد   عددن الع قددا  الاوتااعيددة ودوس الاب والام داخدد  الاظددشة ال ددي 

دد واوددادد للعا لددة وللأبىدداء وال ددي تمددي  الامددان الىفسدد ي للأبىدداء الددزد تلعدد  فيدد   ؽددك  وددضء مددً الامددان الاقتفددا

الام دوس مهم ف  واه  تحقيب الامً العاوفي والزد  عتار احدذ  الوظدا   الوقا يدة   داسة الافكداس الاهتحاسيدة لدذ  

عيىددة البحددن  عددود الدد  الفئددة  الابىدداء. ويددش  الباحيددان الذسوددة اوتوظددىة للايدد   يددزاء الددزا  والشغبددة بدداوو  لددذ 

العاشية فئة الؽباب وواه  تزبزب الاتدضان الاهفعدال  ال دي تدىعكغ علد  ا عداد الص فدية والقدذسة علد  اليبدا  فد  

الافكدداس العددلبية والاظددتيابا  غيددر الىاضددجة وال ددي ياكددً ان تتىددوس الدد  دسوددة مددً الك بددة والتؽدداؤم والالددىشابا  

 (.Shawashereh,2015الؽواؼشة )( و 2023والفبا  )عويذ الىفعية واتفق  م  دساظة 

هدد  هىددا  فددشوٍ  را  دلالددة  إحفددا ية  وعددتو  اويددو  الاهتحاسيددة الىلبددة الجددامعيين، الســاد :  السّــؤال - 6.3

  عض  للاتغيرا  )الجيغ، التخفق، العىة الذساظية، تشتي  اوي د(؟

ثدليل التباًً لفدص دلالة الفشوالأ في مستىي االإيىل الاهتداسية باختلاف االإتغيرات  (6وذو  )

 الذًمغشافية في الذساسة.

اوتغيرا  

 اوعتقلة
 االإستىي 

االإتىسط 

 الحساب 
 الذلالة قيمة الفدص

اختباس 

 ت/ف

 الجيغ
 2.49 ركش

 لا تووذ 0.19 1.33
 2.36 أهثى

 التخفق
 2.36 علوم إوعاهية

 لا تووذ 0.30 1.24
 2.23 علوم علاية

 العىة الذساظية

 2.44 الأول 

 لا تووذ 0.75 0.41
 2.32 الياهية

 2.40 اليالية

 2.34 الشا عة ف ك ر

 تشتي  اوي د

 2.54 الأو  

5.71 0.00 

تووذ 

ولفال  

تشتي  

 اوي د الاو  

 2.38 الأوظي

 2.09 الأخير
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 ( أن اختبـــاس ت/ف( وم حذدددة اوتوظدددىا  الثعدددابية والتحليددد  الاحفدددائي )6خددد   الجدددذو  سقدددم )يتضددد  مدددً    

الذلالة الاحفا ية وعدتو  اويدو  الاهتحاسيدة تبعدا وتغيدر تشتيد  اودي د وداء لفدال  تشتيد  اودي د الاو  باتوظدي 

  متغيدرا  الذساظدة. وياكدً تفعدير (. وأظهش  الىتا   عذم ووود فشو  ف  الذلالة الاحفدا ية لبداق2.54حعابي )

الذلالة الاحفا ية لفال  تشتي  اوي د الاو  ف  ظديكولووية الجاهد  اوعشفد  للاولدود الاو ، والدزد عدادة يكدون 

الىف  الكبير مىيعا وييتاب  الثدزس ويتفد  بالع قدا  الاوتااعيدة اوحدذودة، ويكدون علد  قدذس كبيدر مدً الجذيدة 

ياىا ورو ظلىة ف  الاوظاه الاوتااعيدة ورلد  حفديلة اوعتقدذا  والتوقعدا  العاليدة ويحاو  دا اا ان يكون مه

مددً قبدد  اوليدداء الامددوس ومىالبتدد  دا اددا بدد ن يكددون قددذوة ويتحادد  معدد ولية اخوتدد  الفددغاس، وهىددا ييددتي  اوولددود 

الفؽد  وياكدً أن  الاو  الدىي  العدلىود واويد  الد  القياديدة. ومدً وهدة اخدش   ؽدعش اوولدود الاكادر بدال و  مدً

تتفدد  هددز  الفئددة العاشيددة بالكااليددة والةزعددة القويددة وال ددو  مددً ال ددشوه مددً مىىقددة الشاحددة، وال ددي بددذوسها 

تيعدد  الىفدد  رو الترتيدد  اوددي د الاو  ان يكددون معشلددا للعفددابية والك بددة والقلددب الؽددذيذ وخاـددة إرا تضامىدد  

تحقيب اهذافد  كالبىالدة واوعدذام وودود فدشؿ التوظيد  م  عوام  خاسوية يشاها وال  الجامعة ا ها تحذ مً 

 .    (2023عويذ والفبا  )وهو الىاو  الاو  لفئة الؽباب  عذ تخشوهم مً الجامعة واختلف  م  

مددددددا الأ ددددددش اوؽدددددددتر  واليعددددددبي اوتوقدددددد  لكدددددد  مدددددددً اويددددددو  الاهتحاسيددددددة والتؽددددددي  الىفسددددددد ي  الســــــؤال الســــــابع: -5.3  

 الىلبة الجامعيين؟ وللإوابة عل  الع ا  تم تقعيم الع ا  ال  قعاين كاا يل : والألكعيميايا

 ما الأ ش اوؽتر  واليعبي اوتوق  للتؽي  الىفس ي عل  اويو  الاهتحاسية الىلبة الجامعيين؟ القسم الاول:

الىفسد ي واوتغيدر التدا   اويدو   ول  شوه باوعادلة الأمي  وعشفة الع قة ما بين اوتغير اوعتق  وال ي يايلها التؽدي  

 inter)( ورلددد  عدددً وشيدددب Multiple Linear Regressionالاهتحاسيدددة. تدددم إييددداد ميددد  خدددي الاهحدددذاس اوتعدددذد )

method) :الإدخا  اوتزامً، ورل  كاا يذهش مً الجذاو  التالية 

 قيم الاسثباط مىصعة خسب الىمارج والخطأ االإعياسي  (:7) الجذو  

 الخطأ االإعياسي  االإعذلة 2قيمة س 2قيمة س قيمة س الىاوره

1 .620a 0.385 0.381 0.46244 

a التيب : الياب ، التؽي : 

تغير (8الجذو  )
ُ
: هتائج اختباس ثدليل التباًً الأخادي للتشيؤ الىفس ي وأجشها اليسبي على االإ

 التابع االإيىل الاهتداسية

 الىاوره
مصذس 

 التباًً

مجمىع 

 االإشبعات

دسحات 

 الحشية

متىسط 

 االإشبعات
 الذلالة Fقيمة 

 21.657 1 21.657 الاهحذاس 1

101.27 .000b 
 

 0.214 162 34.643 البواق 

 
  163 56.3 اوياو 

              b:اويو  الاهتحاسية االإتغير التابع:                                       الياب ، التؽي  : التيبؤ 
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تغير  (9)الجذو  
ُ
الأوصان االإعياسية واللامعياسية الخاصة باالإتغيرات االإتىبئة للتشيؤ الىفس ي على االإ

 التابع االإيىل الاهتداسية

 الىاوره
االإتغيرات 

 االإتىبئة

 الأوصان اللامعياسي 
الأوصان 

 االإعياسية
 مستىي الذلالة قيمة ت

Beta قيمة 
الخطأ 

 االإعياسي 
 Beta قيمة

 الأو  

 

 **0.00 6.563  0.147 0.96 القابت

 **0.00 10.063 0.62 0.051 0.51 التشيؤ

 عىذ معتو  )
 
 (.α ≤ 0.01** دا  إحفا يا

فعددش مددا وعدددبت  )االإعذلـــة 2قيمــة سوبالىتييددة ولددذ  العددودة إلدد  قياددة )    %( 38.1( ه حددظ أن التؽددي  الىفسدد ي ي 

تغيددر التددا   )
 
تيبدد Yمددً التبددايً الكلدد  فدد  او

 
بدد  لماويددو  الاهتحاسيددةلم الىلبددة الجددامعيين. ويتبددين مددً خدد   قياددة  ( او

تغيددر التددا   لماويددو  0.000( ومعددتو  الذلالددة )101.27) ( )
 
 علدد  او

 
( أن التؽددي  الىفسدد ي لدد  تدد  ير دا  إحفددا يا

عام  التؽي  الىفس ي والزد لد  أ دش دا  إحفدا  عادلة الاهحذاس ال اـة با  تغيدر الاهتحاسيةلم، وفياا يل  م 
 
 علد  او

 
يا

تغيدددر التدددا   )
 
( اوتىبدد  بددد  وهددو لماويدددو  الاهتحاسيددةلم؛ واوتغيدددر اوعدددتق  Yالتددا   لماويدددو  الاهتحاسيددةلم، بحيدددن يايدد  او

X1.ياي  التؽي  الىفس ي : 

ويعضو الباحيان هز  الىتيية ال  التىاقن القيمي وسؤية افشاد العيىدة علد  ظديىشة العدالم اودادد علد  القيادة    

ددية الاوعدداهية وال ددي يحددتفظ بهددا الفددشد فدد   عاملدد  واخددت   ادواس  فدد  الا وعدداهية، وعددذم ؼددعوس الافددشاد ل  فوـ

اويتادد ، واوضدد  افددشاد العيىددة ان للتؽددي  ا ددش علدد  اويددو  الاهتحاسيددة ورلدد  مددً واهدد  ان الع قددا  بددين الافددشاد 

يدددة والتعامدد  بدددين الافدددشاد ياكدددً ان يتفددد  قددذ تحكاهدددا اوفدددال  الص فدددية وتفتقددذ للإوعددداهية فددد  الثيددداة اليوم

وهىدا ياكدً القدو   (.2011علجة  بالجاود الزد يخلو مً اوؽاعش ال ي تتحكم ف  ظلو  الاوعان، واتفق  م  

إن الصددد ق الدددزد يكدددون لددداً دا دددشة التؽدددي  يفقدددذ استباوددد  بادددً حولددد  وعدددذم قذستددد  علددد   غييدددر الواقددد  الدددزد 

 غلب  اوفال  الص فية فد  التعامد  بدين الافدشاد. وهىدا يخمد  الفدشد ويقد   يتف  بتذوي القيم الاوعاهية وال ي

لددداً دا دددشة الاظتعددد م وياوعدددة مدددً الافكددداس الاهفعاليدددة العدددلبية مادددا تددد  ش علددد  قدددذسة الفدددشد علددد  اتخدددار القدددشاس 

 العدددليم ل ثدددذ مدددً حياتددد  لتياددد  مياوعدددة مدددً الاظدددباب يكدددون التؽدددي  ودددضء مدددً التراكادددا  العدددلبية ال الدددعة

 وياوعة مً القمايا الىفعية، والاظشية، والاوتااعية، والاقتفادية.

 ما الأ ش اوؽتر  واليعبي اوتوق  للألكعيميايا عل  اويو  الاهتحاسية الىلبة الجامعيين؟ القسم القاو :

وتغيددر التددا   اويددو  ول  ددشوه باوعادلددة الأميدد  وعشفددة الع قددة مددا بددين اوتغيددر اوعددتق  وال ددي يايلهددا الألكعدديميايا وا

 inter)( ورلددد  عدددً وشيدددب Multiple Linear Regressionالاهتحاسيدددة. تدددم إييددداد ميددد  خدددي الاهحدددذاس اوتعدددذد )

method) :الإدخا  اوتزامً، ورل  كاا يذهش مً الجذاو  التالية 
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 قيم الاسثباط مىصعة خسب الىمارج والخطأ االإعياسي  (:10الجذو  )

 الخطأ االإعياسي  االإعذلة 2قيمة س 2س قيمة قيمة س الىاوره

1 .513a 0.264 0.25 0.50904 

      aالتيب : الياب ، ـعوبة وـ  اوؽاعش، ـعوبة تحذيذ اوؽاعش، التفكير اووو  ل  اسه : 

 

وأجشها اليسبي على  هتائج اختباس ثدليل التباًً الأخادي الإجالات الألكسيثيميا (:11الجذو  )

تغير التابع االإيىل الاهتداسية
ُ
 االإ

 الىاوره
مصذس 

 التباًً
 دسحات الحشية مجمىع االإشبعات

متىسط 

 االإشبعات
 الذلالة Fقيمة 

 4.947 3 14.84 الاهحذاس 1

19.09 .000b 
 

 0.259 160 41.46 البواق 

 
  163 56.30 اوياو 

     b اوؽاعش، ـعوبة تحذيذ اوؽاعش، التفكير اووو  ل  اسه : التيب : الياب ، ـعوبة وـ 

 اوتغير التا  : اويو  الاهتحاسية     

 

الأوصان االإعياسية واللامعياسية الخاصة باالإتغيرات االإتىبئة مجالات الألكسيثيميا على  (12الجذو  )

تغير التابع االإيىل الاهتداسية
ُ
 االإ

 االإتغيرات االإتىبئة الىاوره

 الأوصان اللامعياسية
الأوصان 

 االإعياسية
 مستىي الذلالة قيمة ت

Beta قيمة 
الخطأ 

 االإعياسي 
 Beta قيمة

 الأو  

 **0.00 5.14  0.21 1.09 القابت

صعىبة وصف 

 االإشاعش
0.09 0.07 0.12 1.31 0.19 

صعىبة ثدذًذ 

 االإشاعش
0.22 0.06 0.35 3.59 0.00** 

 0.06 1.87 0.14 0.08 0.16 التفكير االإىحه للخاسج

 عىذ معتو  )    
 
 (.α ≤ 0.01** دا  إحفا يا

دددد  اوؽدددداعش،  ( اوعذلددددة ه حددددظ أن ميددددالا  الألكعدددديمياياR2وبالىتييددددة ولددددذ  العددددودة إلدددد  قياددددة ) )ـددددعوبة وـ

فعدش مدا وعدبت  )
 
تغيدر التدا   )25ـعوبة تحذيذ اوؽاعش، التفكير اووو  ل  داسه( ت

 
( Y%( مدً التبدايً الكلد  فد  او

تيبدددددد  بدددددد  لماويددددددو  الاهتحاسيددددددةلم الىلبددددددة الجددددددامعيين. ويتبددددددين مددددددً خدددددد   قياددددددة ) ( )
 
( ومعددددددتو  الذلالددددددة 19.09او
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تغير التدا   لماويدو  الاهتحاسيدةلم، وفيادا ( أن ميا  )ـعوبة تحذيذ اوؽ0.000)
 
 عل  او

 
اعش( ل  ت  ير دا  إحفا يا

تغيدر 
 
 علد  او

 
عام   ميا  )ـعوبة تحذيذ اوؽاعش( والزد لد  أ دش دا  إحفدا يا عادلة الاهحذاس ال اـة با  يل  م 

تغير التا   )
 
تيب  ب  وهو لماوYالتا   لماويو  الاهتحاسيةلم، بحين ياي  او

 
: X1يو  الاهتحاسيةلم؛ واوتغيدر اوعدتق  ( او

 .ياي  ـعوبة تحذيذ اوؽاعش

% وخاـدددة فددد   عدددذ ـدددعوبة 25وياكدددً تفعدددير هدددز  الىتييدددة الددد  استبددداه الألكعددديميايا بالأفكددداس الاهتحاسيدددة بيعدددبة 

تكيفد   تحذيذ اوؽاعش لذ  افشاد العيىة وال ي بذوسها  عيدب تكيد  الفدشد مد  البيئدة اوحيىدة بد   عيدب الىالد  فد 

م  الثياة الجامعية وتحشم  مً تكويً ـذاقا  وع قا  هاجثدة مد  صم  د  ح دى لدو كدان ياتلد  قدذسا  معشفيدة 

تحفديلية اكاديايدة مشتفعدة فعدو   عيدب ظهدوس لدع  فد  الجاهد  الوودذاوي وهىدا يكدون الفدشد فشيعدة للمددغوه 

لبيئدددددة اويتاعيدددددة  ؽدددددك  عدددددام والبيئدددددة الىفعدددددية والاحبددددداه والاكتئددددداب وظدددددوء التوافدددددب الىفسددددد ي والاوتاددددداع  فددددد  ا

الجامعيددة  ؽددك  خدداؿ. وياكدددً للفددشد فدد  هددز  الثالدددة ان ي جدد  الفددشد الدد  ظدددلوكيا  ايددزاء الددزا  وندد  ظدددلوكيا  

ؼدددددب  اهتحاسيدددددة ووظددددديلة  عبيريدددددة وؽددددداعشهم واهفعدددددالاتهم ومعاهددددداتهم الىفعدددددية ال دددددي لا  عدددددتىيعوا التعبيدددددر عنهدددددا او 

فها وي ج  الفشد كبي  مؽاعش    كحيلة دفاعية ل ثذ مدً القلدب وال دي بدذوسها تتىدوس لتيدذ مخدشه لهدا بدذسوا  وـ

 مً الاكتئاب والافكاس العوداوية ال ي تكون بفوسة افكاس اهتحاسية.

 

 الخلاصة: -4

 عتار هز  الذساظة مً الذساظا  اوهاة ف  الووً العشبي  والفلعىي ي وخاـدة ا هدا ظدلى  المدوء علد  الجاهد  

 حيدددن 
 
الىذدددشد واويدددذاوي فددد  دساظدددة التؽدددي  الىفسددد ي والألكعددديميايا واويدددو   الاهتحاسيدددة، كاتغيدددرا   وذيدددذة  وعدددبيا

ً  الاظددتفادة مىدد  فدد  ميددالا   العادد   الىفسدد ي والاوتادداع   فئددة الؽددباب  ياكدد
 
مدد  فئددا   مختلفددة فدد  اويتادد   وخاـددة

الجامعيين، والشؤية اوعتقبلية لأ ش كد  مدً  عدن اوتغيدرا  علد  تىايدة  اويدو  الاهتحاسيدة لدذ  هدز  الفئدة ، وال دي 

 احدذ  ـدوسها التوود  هحدو الاهتحداس،
  عا   علد   ؽدكي   ظدلو   لدذ  الأفدشاد وياكدً أن  تكدون 

 
 كييرة

 
 أؼكالا

 
 ت خز

،. أمّدا علد   حين أظهش   هتا    الذساظدة  أن  معدتو  التؽديّ  الىفسد ي و معدتو  الألكعديميايا وداء  بذسودة  متوظدىة 

. كاددا أظهددش  الذساظددة ووددود معدداهاة وعددبية ) %( 38.1معددتو   اويددو  الاهتحاسيددة فقددذ ودداء   بذسوددة  مىخفمددة 

%( را  دلالددددة 25يددددة، وووددددود معدددداهاة وعددددبية )را  دلالدددة إحفددددا ية للتؽددددي  الىفسدددد ي فدددد  تفعددددير اويددددو  الاهتحاس 

إحفا ية للألكعيميايا ف  تفعدير  اويدو  الاهتحاسيدة. وهدز   اليعد  ييد  التفكدش بهدا ودساظد ها مدً قبد  الاخفدا ين 

واهثابين القشا س للعاد  علد    صيدادة الدوع  فد  أهايدة التعبيدر عدً الاهفعدالا  فد  ؼد ى ميدالا  حيداة الفدشد، و فدت  

مددد  ميتاددد  الؽدددباب وخاـدددة فددد  الجامعدددا  وعشفدددة نليدددة تفكيدددر الؽدددباب لددداً التعددداس  التكىولدددو    بددداب الثدددواس 

والعدددالم الافترا ددد ي العددددا ذ، و تقويدددة الددددواص  الدددذي ي مدددً خدددد   الىدددذوا  باعتبدددداس القددديم الذيييدددة ندددد  خدددي الددددذفا  

 ا  الفلعىييية.الاو ، و صجي  دساظا  اخش  تتوظ  ف  عيى ها لتؽا  واي  الىلبة ف  واي  الجامع
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 ومً اهم ثىصيات الذساسة     

توعيددددددة العدددددداملين مدددددد  الىلبددددددة  والاخفددددددا يين الىفعدددددديين حددددددو  دوس التؽدددددديوء والألكعدددددديميايا فدددددد  تحذيددددددذ  -1

 ع قا  الىلبة داخ  الاوش الاوتااعية واظالي  التكي  م  الاخشيً.  

تفدددددايم بدددددشام  وقا يدددددة )بدددددشام  داعادددددة، وسػ عاددددد ( وحاسبدددددة الافكددددداس الاهتحاسيدددددة الىاوادددددة عدددددً متغيدددددرا   -2

 هفعية متعذدة وخاـة  التؽيوء والألكعيميايا.

القيدددام بذساظدددا  معدددتاشة للواقددد  للتعدددش   ؽدددك  معدددتاش علددد  اليعدددب القيمدددي العدددا ذ فددد  اويتاددد ، ح دددى  -3

   اوىاظبة لتىاية القيم الاوعاهية.يتع ى لزود الاختفاؿ بىاء ال ىي والارام

اتبدددا  ظدددب  الوقايدددة مدددً الاهتحددداس فددد  اويتاددد  الفلعدددىي ي مدددً خددد   الوظدددا   الاع ميدددة والثدددواس الاظدددشد  -4

 والع قا  الاوتااعية او  شة عل  فئة الؽباب.

 

 االإشاحع: -5

 ( اوىاا الاظشد وع قت  ببعن متغيرا  ال فية لذ  2016البي ، ساهيا .)  اليعاء السجيىا  ف  قىا

 غضة، سظالة ماوعتير، الجامعة الاظ مية، غضة، فلعىين.

 (  دساظا  ف  ظيكولووية الاغتراب، داس الغشي  للىباعة واليؽش والتوصي ، 2003خليفة، عبذ اللىي .)

 مفش.

 ( 2019خمشاود، مشوة وبً ؼويخ، ؼيااء .)حاذ مذ  اهتؽاس الافكاس الاهتحاسية لذ  ولبة وامعة م

وامعة محاذ بوليا  باوعيلة كلية العلوم الاوعاهية بوليا  باوعيلة، سظالة ماوعتير، 

 والاوتااعية، الجضا ش

http://dspace.univ-msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/16567 

 ( الع قة بين الألكعيميايا واهااه التيؽئة الوالذية والول  الاقتفادد 2016داود، وعياة .)

(، وامعة 4(، العذد )12الاوتااع  وحجم الاظشة والجيغ، اويلة الاسدهية ف  العلوم التربوية، ميلذ )

 يشمو ، الاسدن.

 (  الاهتحاس، تشواة حعً عودة، ميؽوسا  الهيئ2011دوسكايم، امي .) ة العامة العوسية، وصاسة

 اليقافة، ظوسية.

 ( الاغتراب واوفى  ، داس اوعاس ، القاهشة.1988سو ، محاود .) 

 ( مؽكلة الاهتحاس، دساظة هفعية اوتااعية للعلو  الاهتحاسد، داس اوعاس ، 1991ظاعان، مكشم .)

 القاهشة.

 (  الاوعان اوعاـش ف  التحلي  الىفس ي الفشوي2004عباط، فيف .) ، ذد، داس اونه ، الىبعة الاول

 بيرو .

 ( تفايم مقياط اويو  الاهتحاسية، ميلة أبحا  هفعية وتشبوية، ميلذ 2017عبذ الثفيظ، معوؼة .)

 ، وامعة قعىىيىة، الجضا ش.10)ب( العذد 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/16567
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  (. الاهتحاس واويو  الاهتحاسية وع ق ها بالاغتراب لذ  عيىة مً الىلبة الجامعيين، 2011) ع جة، دودا

اوشوحة دكتوسا  ف  علم الاوتاا  اليقاف ، كلية العلوم الاوعاهية والاوتااعية، قعم علم الاوتاا ، 

 وامعة الجضا ش.

 (  مذاهش الاغتراب الىلبة الجامعيين2008عل ،  ؽش  والاحاذ، أم .)   العوسيين ف   عن الجامعا

 ، العذد الاو ، ظوسيا.24اوفشية، ميلة وامعة دمؽب، اويلذ 

 ( 2023عويذ، محاذ والفبا ، ظهير .) الاضطشابات السيكىسىماثية وعلاقتها بخصائص الأفشاد

 480-459(، ص 38الىاحين مً الاهتداس، مجلة سيدان لليشش العلم ، م 

 (  سأط اوا2013ماسكغ، كاس .) عالية اهتاه سأط اوا ، تشواة فال  عبذ الجباس ونخشون، الىبعة  

 الاو ، داس الفاسابي، لبىان.    

 ( معتو  الألكعيميايا لذ  ولبة وامعة م تة وع قت  باعتو  الذخ  2020اوفشد والىوا عة .)

 .(، الاسدن1(، عذد )26والىو  الاوتااع ، ميلة اوىاسة للبحو  والذساظا ، اويلذ )
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