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 ملخص:

 متف ددددرا  ظددددل فدددد  بيدددد    والمددددروه النمسددددية بالوحدددد   المددددراهى ن شددددؽور  مدددد   ؼدددد  الَشددددن إلدددد  ال راسددددة هدددد ل  

 مىيدددددا  تطتيدددددي تددددد  الددددد     ال راسدددددة لرضددددديا  مددددد  وللتحىدددددي. ال راسددددد   والمسدددددتو   ال راسدددددية الشدددددؽتة الجددددد  

 مددد  ؼينددة ؼلددد  (Russell  1996) لراسدديل (version 3scale UCLA loneliness) النمسدددية بالوحدد   الشددؽور 

 جمددؾ وةؽدد . لددر ا( 463) بلفدد  وباتنددة الجلمددة بمدد تن   ثانويددا ( 6) سدد  مدد  ؼشددوائية بطريىددة اخت ددر  المددراهى ن

 :تل  ما ؼل  ال راسة نتائج أسمر  إحصائيا ومؽالجت ا المؽطيا 

 مىيدا  ؼلد  والمتوسدطة المنخمضدة بد ن تتدراو  النمسية بالوح   الشؽور  م  ب رجة الؽينة ألرا  أـلب تتم ز -1

 (Russell  1996) راسيل

 الجدددد    لمتف ددددرا  تؽدددز   المددددراهى ن لددد   النمسددددية بالوحددد   الشددددؽور   رجددددة فددد  إحصددددائيا  الدددة لددددروه توجددد  لا -2

 .ال راس   والمستو   ال راسية الشؽتة

 .النمسية الوح   المراهي : الكلماث المفتاحيت

Abstract:  
This study aimed to reveal the range of feeling psychological loneliness among 

adolescents, and the differences between them in light of the gender, academic 

branch and the academic level. To examine the three study hypotheses, a Russell 

(1996, version 3scale UCLA loneliness) measure of emotional loneliness was 

applied to a sample of adolescents randomly, selected from six (6) high schools in 

the cities of Djelfa and Batna, which amounted to (463) individuals. After data 

were collected and statistical analysis processed, the results of the study were as 

follow: 

1- Most members of the sample are characterized by a level of psychological 

loneliness ranging from low to medium on the Russell scale (1996, Russell). 

2- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

loneliness among adolescents, due to the sex variables, academic branch. And the 

academic level. 

Keywords: adolescence, psychological unity. 
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 :مقذمت -1

الح ت ددددة فدددد  جميددددؾ  ؼددددام  أساسدددديا فددد  التف ددددرا  ال دددد  تشدددد  ها الم تمؽدددا  يؽددد  التطددددور الؽلكدددد  والتَنولدددو      

الم ددالا . وإلدد  جانددب منالؽ ددا الؽ تدد   ؼلدد  الثشددرية فدد  جميددؾ مندداث  حيال ددا  لدد ن ل ددا  ثددارا سددلتية ؼل  ددا و دد  أٌ ددر 

حدد   ؼلدد  اؽددا المخددا  ال ائددة م ددل لخددة المددراهى ن   تتم ددز المراهىددة بخصددائع ؼ تدد   مدد  بي  ددا مددا ت ؽددل مدد  

سددددية ؼ تدددد   تدددد ثر سددددلتا ؼلدددد  حاضددددر  ومسددددتىتل    لىدددد  أشددددار المراهددددي ؼرضددددة لضئددددابة باضددددطرابا  وأمددددرا  نم

( إلدددد  أن الددددنع   جتماؼيددددة الح ت ددددة ال دددد  يؽددددي  ل  ددددا المراهددددي  دددد  المسدددد ولة ؼدددد  حدددد و  أ مددددة 2002الؽيسددددوي  

ؼالمدددددددة  –Mead.M المراهىددددددة ؼلدددددد  ؼَددددددد  الم تمؽددددددا  الت ائيدددددددة والى تمددددددة حيدددددد    لددددددد  أبحددددددا  مارجريددددددد  مدددددد   

أن الم تمددددؾ التدددد ابظ ترحددددب بع ددددور النمددددا الج  دددد   و تىددددا  لدددد  احتمددددداّ  -  الت ائيددددةانتروبولوجيددددا فدددد  الم تمؽددددا

لي تىددددل الطمددددل متاشددددر  مدددد  مرحلددددة الطمولددددة إلدددد  مرحلددددة الرجولددددة   ٌمددددا يؽ دددد  لدددد  الم تمددددؾ مسدددد وليا  الرجدددداّ 

بدالزوا  ليشارٌ   ف  الصي  والرع  وـ رها   ليحىي ل  اسدتى لا اوتصدا تا واجتماؼيدا ولدوه ٍدل هدحا يسدم  لد  

ليُدددون أسدددر  واشدددتؾ  الؽددد  الج  ددد   بطريىدددة اتيؽيدددة  لتختمدددظ المراهىدددة المرضدددية فددد  هدددح  الم تمؽدددا    هت دددا   

 (.46  ص2014

( أن لتددر  المراهىددة فدد  الم تمؽددا  المتحضددر   دد  مرحلددة جدد  حرجددة تتم ددز بصددراػ 2006 وتددحٌر مددرو  الشددربي       

ة  فد  تسد ر ومدور وتع در المشدَ   واضح ب ن  جياّ نتي ة ل نمتا  ف  جميؾ الم  الا . ليىل التوائدل والمشدارٌ

 (.47  ص 2014و ضطرابا    هت ا   

والشؽور بالوح   النمسية م  ب ن  ضطرابا  الم ثر  ؼل  حيا  المراهي  لمساهمت ا اشُل ٌت ر فد  إاؽدا   ؼد     

دد  حاجتدد  الَت ددر  ل مددا فدد  هددح  المرحلددة ا ل دد  تؽتمدد  اشددُل ٌت ددر ؼلدد  الؽ وددا   جتماؼيددة فدد  وسددر  والم تمددؾ  رـ

 تُوي  الش صية.

د     بدنن مؽعد  ولدرا  لا يسدتطيؽون التؽداي  مدؾ متطلتدا  التىد   التَنولددو    (Riesman  1995 راتزمدان تٌ 

النمسدية ال ائل  ون أن تتؽرضوا إل  الَ  ر م  ئور الإحسا  بالوح   النمسدية  ٌمدا يؽتبدر الإحسدا  بالوحد   

نىطة الت ء لَ  ر م  المشَ   ال   يؽانظ م  ا الإنسان المؽائر لأن تنث رال ا تتتا ّ ليما بي  دا فد  حلىدة  ائريدة إ  

 . ت ثر الواح   ف  وخر  

( لىددد  أشدددار إلددد  إن الإحسدددا  بالوحددد   النمسدددية تم دددل واحددد   مددد  المشدددَ   ال ط دددر  فددد  1983أمدددا وشدددىو      

ؽ  هح  المشُلة نىطة الت اتة لَ  ر مد  المشدَ   ال د  يؽان  دا واؽيشد ا واشدُو حيا  إنسان هحا الؽ
ُ
صر   حي  ت

ؽد  نددوا  لمشددَ    م  دا الإنسددان.
ُ
وتتددرً  ثارهددا ؼلد  المددر  حيد  مدد  شددنع ا أن تد ثر ؼلدد  م مددل نشدااات  ٌمددا أع ددا ت

 (01  ص2009 لرحا     .أخر  



 HJRS 1212( 22)   21    (  131-111 الصفحات)                                   أمينة شايب/محند عبد العزيزالكاتب: 

 

 
120 

طرابا   تدددددنث را ؼلددددد  إشدددددتاػ المراهدددددي لاحتياجاتددددد  النمسدددددية و يؽتبدددددر الشدددددؽور بالوحددددد   النمسدددددية مددددد  ابدددددر   ضددددد   

 جتماؼية و لِ نتي ة لل لل الحي تح ث  ف  الصلة ال   تربط المراهي اف ر  م  ولرا   هدحا مدا  لدؾ التداح  ن 

تراب النم   ... اٍلؽزلة  جتماؼية و ـ  ل راست  وهو تت اخل مؾ اؽا م  المماهي  السيُولوجية 

بننددد   Moustakar( 1961التؽدددارين ووبحدددا  حدددوّ مم دددو  الوحددد   النمسدددية  لىددد  ؼرلددد  موسدددتُار   لتنوؼددد    

بىدداء المددر   ون  ددحتة ولَندد  تضددين أن الشددؽور بالوحدد   النمسددية يؽتبددر شددؽورا أؼمددي مدد  م ددر  التىدداء  ون 

 .(40  ص2010 خويطر    حتة ل و شؽور بالمراؿ الؽاامظ 

(  أن الشؽور بالوح   النمسية هو ظاهر  مؽى   وسدته ا النتدائج الؽااميدة السدلتية  ٌمدا 1984ويحٌر  هران     

يدددداب أشددددُاّ المددددو    تم ددددل انؽدددد ا  الحيلددددة أو الشددددؽور بددددال جز    2006 بدددد  ابددددراهي  ت دددتج مدددد  ألدددد   نمصدددداّ  وـ

 .(20 ص

مدب وب تلدر      مسدية  بنند  زجدز فد  الم دارا  ليؽرلدان الشدؽور بالوحد   الن Newcomb & Bentler( 1986أمدا نيوٌ

 جتماؼيددة وفدد  ؼ وددا  المددر   جتماؼيددة  ممددا تدد لؾ بدد  إلدد  اؽددا  ضددطرابا  النمسددية ٍددالىلي أو  ٌتخدداب أو 

اٍلصددددد اػ وضدددددؽن الشددددد ية والتؽدددددب  دددددحلِ مؽاندددددا  المدددددر  مددددد  وؼدددددرا  النم جسدددددمية   التمَ دددددر فددددد   نتحدددددار  وٌ

 الؽ وانيدددة والمشدددَ   ا
و
ل راسدددية وال دددروب مددد  الملدددزّ  ممدددا لددد  فددد  ع اتدددة ومدددر مددد   ثدددار حدددا   ؼلددد  والإج دددا   وأتضدددا

 .(43 ص 2010 خويطر   و اء السيُولو   والتوالي النم    

( بددنن الوحدد   النمسددية  دد  إحسددا  المددر  بوجددو  ل ددو  تتاؼدد  بيندد  وبدد ن  خددري   إلدد  1988 ويددر  وشددىو      

 خددري   و هددو ومددر الددحي تمىدد   أهليددة  نخددرار فدد  ؼ وددا  م مددر   الحد  الددحي ت ؽلدد  تمىدد  التىتددل و المددو   مدد 

 (6  ص 2000 ال لي     اخل محيط  

( بنع ددا إحسددا  المددر  بوجددو  ل ددو  نمسددية تتاؼدد  بيندد  وبدد ن ولددرا  المحيطدد ن 1998 ٌمددا ؼرل ددا ال سددو)  فدد      

 ا  مؽ دددم ممدددا تددد  ي إلددد  شدددؽور  اؽددد    بددد  نتي دددة لالتىدددا   نمُانيدددة  نخدددرار أو الددد خوّ فددد  ؼ ودددا  مشدددتؽة

 .(401  ص 2008  ي ان   التىتل والنتح وإهماّ  خري  ل  رـ  أن  محار ب   

ددحلِ ؼرلت ددا شددى ر فدد        ؼدد    مددؾ 2000 وٌ
و
تددة فدد   بتؽددا  ؼدد   خددري  و سددتمتاػ بددالجلو  منؽددزلا ( بنع ددا الرـ

  2011 إبدراهي   ئداحب   بالنىع وؼ   ال ىدة بدالنم  ئؽوبة التو   وئؽوبة التمسِ ب    ب انب الشؽور 

 .(54ص

( إل  أن الوح   النمسية  خبر  نمسية م لمدة ت دتج ؼد  شدؽور المراهدي اؽد   الىدرب 2006ويحهب ؼا ّ ـني      

النم    م  أؼضاء أسرت  وأوران  وم رسي  ولىد ان ال ىدة والؽ ودا   جتماؼيدة ال الخدة  وتوودؾ الدرلا مد     

 (.63  ص2010  وهتة     بالؽزلة ؼ    ل  تنخرر مؽ   ف  إوامة ؼ وا  مشتؽة وم مر   وشؽور 
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ليتمدددح ممدددا سدددتي أن الشدددؽور بالوحددد   النمسدددية  ددد  حالدددة يشدددؽر ب دددا المدددر  ٌنددداتج ؼددد  الىصدددور فددد  الؽ ودددا     

لدد   ٌمدددا تتمدددح أن  جتماؼيددة ممدددا ت ؽلدد  يشدددؽر بددالأل  والمؽاندددا  اسددثب إحساسددد  اؽدد   تىتدددل وإهمدداّ  خدددري  

مؽ ددم الوحدد   النمسددية لا تتمددي مددؾ الؽزلددة الموضددوؼية ال دد  ت بددر الإنسددان ؼل  ددا م ددل حددالا  ال ددج   نمددرا ي  

دد  إرا تدد   بددل  دد  ؼزلددة إرا تددة وت نددب  وـ رهددا مدد  الحددالا  ال دد  تمىدد  الإنسددان ل  ددا حريتدد  واؽددزّ ؼدد   خددري  رـ

....الد  ومدا  ا  مد  أهميدة  راسدة اضدطراب الوحد   النمسدية هدو الىلدي .حزن والضيي و للوسط المحيط وشؽور بال

السدددم  مددد  أجدددل اٌتشددداك حلدددوّ وادددره ؼ جيدددة للدددتخلع مددد  هدددح  وؼدددرا  المددد ثر  ؼلددد  حيدددا   المراهدددي بصدددمة 

خائددددة وولددددرا  بصددددمة ؼامددددة  أضددددن إلدددد   لددددِ  الح اثددددة ال سددددثية للمصددددطلح فدددد  ال راسددددا  النمسددددية واتيؽددددة 

تددددددراب والؽزلددددددة الؽ وددددددة بدددددد ن مم ددددددو  الو  حدددددد   النمسددددددية وـ ددددددر  مدددددد  الممدددددداهي  المرتتطددددددة بدددددد  م ددددددل   ٌتخدددددداب و ـ

  جتماؼية( واخت ك المنطلىا  النعرية للتاح  ن الحت  تناولوا هحا المم و  بال راسة.

 ال راسا  ف  هحا الم اّ    ٌ  ر  ومتنوؼة نور  م  ا ما تل : و    

تىددد تر الدددحا  والؽ ودددا   جتماؼيدددة المتتا لدددة والشدددؽور بالوحددد    (  رسددد 1993  راسدددة  ي دددب محمدددو  شدددى ر   -

النمسددددية لدددد   ؼي تدددد ن مدددد  تلميددددحا  المرحلددددة الإؼ ا تددددة فدددد  مصددددر والمملَددددة الؽربيددددة السددددؽو تة  واشددددتمل  ؼينددددة 

( تلميددحا  ٌمددا اسددتؽمل   مىيددا  تىدد تر الددحا  لُددوبر سددمي   ومىياسدد   الؽ وددا   جتماؼيددة 290ال راسددة ؼلدد   

تا لددة ومىيددا  الشددؽور بالوحدد   النمسددية مدد  إؼدد ا  التاح ددة  وتوئددل  إلدد  وجددو  ارتتددار موجددب بدد ن تىدد تر المت

الددددحا  والؽ وددددا   جتماؼيددددة لدددد   الؽي تدددد ن  وجددددو  ارتتددددار سددددالب بدددد ن تىدددد تر الددددحا  والشددددؽور بالوحدددد   لدددد   

الوحدددد   النمسدددية لدددد   الؽي تدددد ن الؽي تددد ن  وجددددو  ارتتدددار سددددالب بددد ن الؽ وددددا   جتماؼيدددة المتتا لددددة والشدددؽور ب

ووجددو  لدددروه  الددة بددد ن  رجددا  تلميدددحا  المرحلددة الإؼ ا تدددة مدد  الؽي تددد ن ؼلدد  متف دددر الشددؽور بالوحددد   النمسدددية 

 .(46  ص2003  شب  لصالح الؽينة السؽو تة  

ؼينددة مدد  ( تناولدد  تىدد تر الددحا  وؼ وتدد  بالوحدد   النمسددية لدد   2003  راسددة ؼابدد  سددم ر بدد   يدد  بدد  احمدد    -

( االددددب اتددددي ؼل  ددددا مىيددددا  تىدددد تر 380ادددد ب المرحلددددة المتوسددددطة بمحالعددددة جدددد    وتُوندددد  ؼينددددة ال راسددددة مدددد   

(  وتوئدل  النتدائج إلد  وجدو  ؼ ودة ارتتاايد  1977الحا  ل ري   و خرون. ومىيا  الوح   النمسية لىشدىو   

تر الددددحا  وؼلدددد   رجددددال   ؼلدددد  مىيددددا  سددددالتة  ا   لالددددة إحصددددائية بدددد ن  رجددددا  ألددددرا  الؽينددددة ؼلدددد  مىيددددا  تىدددد 

الإحسددددا  بالوحدددد   النمسددددية  ووجددددو  لددددروه  ا   لالددددة إحصددددائية بدددد ن متوسددددطا   رجددددا  ألددددرا  الؽينددددة ؼلدددد  

 .(58  ص2003  شب   مىيا  تى تر الحا  ترجؾ إل  اخت ك الصموك ال راسية

الشددؽور بالوحدد   النمسددية لدد   ( هدد ل  ل راسددة 2004  راسددة ل دد  بدد  ؼتدد    الدد لي  وجمدداّ شددميي ؼددامر   -

لدددر ا  ٌمدددا ودددا   108ؼيندددا  مددد  المدددراهى ن والمراهىدددا  بالمملَدددة الؽربيدددة السدددؽو تة حيددد  بلدددق ؼددد   ألدددرا  الؽيندددة 

اٍندد  النتددائج ٌمددا تلدد : توجدد  مسددتويا  مختلمددة  التاح ددان بثندداء مىيددا  الشددؽور بالوحدد   النمسددية للمددراهى ن  و

را  ؼينددددة ال راسددددة مدددد   ٍددددور وإنددددا  بصددددمة ؼامددددة  وبدددداخت ك المرحلددددة مدددد  الشددددؽور بالوحدددد   النمسددددية لدددد   ألدددد
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ال انويدة(  لا توجدد  لدروه جوهريدة فدد   رجدة الشدؽور بالوحد   النمسددية بد ن ألدرا  ؼينددا   –التؽليميدة  المتوسدطة 

 لاخت ك م ن المملَة  الريا   مَة المَرمة  ال ما  وال بر(  توجد  لدروه جوهريد
و
ة فد  ال راسة م  الحٍور تتؽا

 لاخدت ك مد ن المملَدة  الريدا   مَدة 
و
 رجة الشؽور بالوح   النمسية ب ن ألرا  ؼينا  ال راسة م  الإنا  تتؽدا

المَرمددة  الدد ما  وال بددر( لصددالح الإنددا  فدد  م تنددة الريددا   ولا توجدد  تماؼددل جددوهري بدد ن متف ددرا  ال راسددة مدد  

مَدة  –ال انويدة( وبداخت ك مد ن المملَدة  الريدا   –إندا ( والمرحلدة التؽليميدة  المتوسدطة  –حي  الج     ٍور 

الدددد لي  .   الدددد ما  وال بددددر( ؼلدددد   رجددددة الشددددؽور بالوحدددد   النمسددددية لدددد   ألددددرا  ؼينددددة ال راسددددة الُليددددة  –المَرمددددة 

 .(39  ص2004  ؼامر

لدددحا  ( ؼددد  الشدددؽور بالوحددد   النمسدددية وؼ وتددد  بُدددل مددد  الىلدددي وتىددد تر ا2004  راسدددة ليلددد  ؼتددد    المدددزروػ   -

االتدددددة  وباسدددددتؽماّ مىيدددددا  الإحسدددددا  بالوحددددد   288لددددد   ؼيندددددة مددددد  المراهىدددددا  بمَدددددة المَرمدددددة  وبلفددددد  الؽيندددددة 

النمسدددية لىشدددىو  واختتددددار الىلدددي للمرحلددددة ال انويدددة للُامددددل  واسدددتثيان تىددد تر الددددحا  مددد  إؼدددد ا  ٍدددوبر سددددمي   

التاليددة: وجددو  مؽامددل ارتتددار ات دداةظ  واسددتمارا  جمددؾ بيانددا  ؼامددة مدد  إؼدد ا  التاح ددة  تدد  التوئددل إلدد  النتددائج

ب ن متف ري الشؽور بالوح   النمسية والىلي النم    وجدو   مؽامدل ارتتدار سدلب  بد ن متف دري الشدؽور بالوحد   

النمسدددية وتىددد تر الدددحا   وجدددو  لدددروه فددد  متف دددر الىلدددي لددد   الطالتدددا  مرتمؽدددا  ومنخمضدددا  الشدددؽور بالوحددد   

ووجدددو  لدددروه فددد  متف دددر تىددد تر الدددحا  لددد   الطالتدددا  مرتمؽدددا  ومنخمضدددا  النمسدددية لصدددالح الم موؼدددة وولددد   

 .(64  ص2003  شب   الشؽور بالوح   النمسية لصالح الم موؼة ال انية 

حعددظ موضددوػ الوحدد   النمسددية باهتمددا  ٌت ددر مدد  وتددل التدداح  ن ٍوندد  مدد  ابددر  الؽوامددل ال دد  تسدداه  فدد   ولىدد    

تمتددؾ المددر  بالاددحة النمسددية لتددنث ر  ؼلدد  الؽ وددا   جتماؼيددة بدد ن ولددرا   ٌمددا أن  رتتددار بيندد  وبدد ن الؽ تدد  

تددراب...  ا  مددد  أهميددة   اٍلؽزلددة و ـ راسددت  خائددة لدد   لخددة المددراهى ن المؽرضددد ن مدد  الممدداهي  النمسددية وخددر  

 لضئابة اش م أنواػ  ضطرابا  النمسية اسثب خصائع المرحلة الؽمرية ال   تمرون ب ا.

لدددددد ن ودددددد ر  المراهددددددي ؼلدددددد  إنشدددددداء الؽ وددددددا   جتماؼيددددددة و حتمددددددا   ( Migariouss1974لحسددددددب مفدددددداريو      

 وجدد اني
و
 مدد  مىومدا  الاددحة النمسددية بصددمة بالصد اوا  والددروابط المتينددة  تؽتبدر سددن ا

و
 أساسدديا

و
  ومىومدا

و
 م مددا

و
ا

اٍندد  ؼ وددة المراهدي فدد  اؽددا م موؼاتدد  ؼ ودة متدد هور  سدديخة  لدد ن  لدِ مدد  شددنن  أن تدد ثر ؼلدد   ؼامدة أمددا إ ا 

مؽنوياتددد  وؼلددد  توالىددد  النم ددد     ومؽ دددم هدددحا أن الن دددا  أو المشدددل فددد  إوامدددة ؼ ودددا  مشدددتؽة فددد  م ددداّ وسدددر  

والصددد اوة  هدددو واحددد  مددد  المؽدددات ر الم مدددة ال ددد  نحَددد  ب دددا ؼلددد  السدددواء أو ؼددد   السدددواء   الددد لي  وؼدددامر  والزمالدددة 

 (.7  ص2004

( % مدددد  وامدددداّ 16إلدددد   10وودددد  أشددددار  أمدددداّ جددددو   أسددددتا   الاددددحة النمسددددية ب امؽددددة وو دددد م أن نسددددتة     

يؽددانون مدد  الشددؽور بالوحدد   النمسددية وتتزاتدد  هددح  ال سددتة خائددة فدد  مرحلددة المراهىددة حيدد  بي دد  ال راسددا  أن 

ٍددل مدد  ل دددد  بدد  ؼتدد   يشدد ر  (  ٌمددا3% مدد  الشددتاب مصدداب ن بالوحدد   النمسددية  أمدداّ جددو        ص30نسددتة 
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%( م  ا ب واالتدا  66اللدد  ال لي  وجماّ شميدددي ؼددامددر إل  أن اؽا التىارير والتحو  الإٍلي يَية تٌ   أن  

المدددد ار  المتوسددددطة وال انويددددة  يؽددددانون مدددد  مشددددَ   تددددرتتط فدددد  مؽعم ددددا باضددددطراب الشددددؽور بالوحدددد   النمسددددية 

 .(2  ص2004 ال لي   ؼامر  

(  أن ت ربدة الوحد   النمسدية شدابؽة ب رجددة  ,1979Gean( وجد ن   ,1979Hradleyٍدل مد  هرا لد    و ود  أٌد    

 (.270  ص2012/2013اٍلية ب ن ٍل اتىا  الشؽب ولحلِ له  تؽتبر ظاهر  ؼالمية   ح وا  مناّ  

توالدي المدراهى ن لم  خ ّ هح  النتائج تتت ن أهمية موضوػ الوح   النمسية الحي ما اّ يشُل ؼائىدا أمدا      

وولددرا  بصددمة ؼامددة  ممددا يسددت ع  الىيددا  بالمزيدد  مدد  ال راسددا  ال دد  تَشددن لنددا نتددائج أخددر  لدد  تتوئددل إل  ددا 

ال راسا  السابىة  وؼلي  جداء  هدح  ال راسدة لتتد ن  رجدة الشدؽور بالوحد   النمسدية لد   ؼيندة مد  المدراهى ن 

 جلمة و لِ م  خ ّ الإجابة ؼل  وسخلة التالية:المتم رس ن بتؽا ال انويا  ف  م تن   باتنة وال

 أظئلت الذساظت: -1.1

 انط وا م  مشُلة ال راسة وال راسا  السابىة  تحاوّ هح   ال راسة الإجابة ؼل  الس ال ن التالي ن:    

 هل توج  لروه ف   رجة الشؽور بالوح   النمسية ل   المراهى ن ؟ -

توجدد  لددروه فدد   رجددة الشددؽور بالوحدد   النمسددية لدد   المددراهى ن تؽددز  لمتف ددرا  ٍددل مدد  الجدد    المسددتو   هددل -

 ال راس   والتخصع ال راس   ؟

 فشضياث الذساظت: -2.1

لا توجدددد  لددددروه  الددددة إحصددددائيا بدددد ن متوسددددط  رجددددا  ألددددرا  الؽينددددة والمتوسددددط المر دددد   ؼلدددد  مىيددددا  الشددددؽور  -

  ن.بالوح   النمسية لد   المراهى

 لا توج  لروه  ا   لالة إحصائية ف   رجة الشؽور بالوح   النمسية ل   المراهى ن تؽز  لمتف ر الج  . -

لا توج  لروه  ا   لالة إحصائية ف   رجة الشؽور بالوح   النمسية لد   المدراهى ن تؽدز  لمتف در  ختصداص  -

 ال راس  .

بالوحدد   النمسددية لدد   المددراهى ن تؽددز  لمتف ددر المسددتو   لا توجدد  لددروه  ا   لالددة إحصددائية فدد   رجددة الشددؽور  -

 ال راس  .

 أهذاف الذساظت: -3.1

 ل  ك هح  ال راسة إل :
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 الَشن ؼ   رجة الشؽور بالوح   النمسية ل   المراهى ن.                         -

  ور متف را  الج    المستو  ال راس   والشؽتة الؽلمية ف   رجة الشؽور بالوح   النمسية.  مؽرلة -

 إثراء الجانب الؽلك  بالنتائج ال   سيتوئل إل  ا التح . -

 أهميت الذساظت: -4.1

  تبددددر  أهميددددة هددددح  ال راسددددة فدددد  وددددو  تددددنث ر الشددددؽور الوحدددد   النمسددددية ؼلدددد  حيددددا  المددددراهى ن ؼامددددة وؼلدددد  الحيددددا   

  جتماؼية خائة.                          

 حذود الذساظت: -5.1

 ( بولاتة الجلمة.3( م  ا بولاتة باتنة  و 3ثانويا   6 الح و  المُانية: ت  إجراء التح  ف   -

جري  ال راسة ف  المتر  الممت   م   -
ُ
 .2019ليمري  27جانمظ إل  ـاتة  01الح و  الزمنية: أ

 الإجشائيت لذساظت:المفاهيم  -6.1

الشددؽور بالوحددد   النمسدددية: تىصددد  ب دددا ال رجددة الُليدددة ال ددد  تتحصدددل ؼل  دددا المراهددي مددد  خددد ّ إجابتددد  ؼلددد  بندددو   -

( ووددد  تددد  version 3scale UCLA loneliness  1996( فدد Russell مىيددا  الشدددؽور بالوحدد   النمسدددية لراسددديل 

 .(1998  تؽريت   تىنين  م  ارك   . م  ي محم  ال سو) ( ف 

 سنة. 19و 14 المراهي: هو ٍل لر  تتراو  ؼمر   ب ن -

 الطشيقت والأدواث: -2

 جقذيم أداة الذساظت: -1.2

( والدحي أؼد    version 3scale UCLA lonelinessتتم دل أ ا  ال راسدة  فد  مىيدا  الشدؽور بالوحد   النمسدية      

 (.1998ارك   . م  ي محم  ال سو) ( ف    . وو  ت  تؽريت  وتىنين  م 1996( ف Russell  راسيل

    ٌما تل :اختيارا    4ؼتار  تىابل ٌ  م  ا 20تتُون المىيا  م  

 =  ائما.4= أحيانا  3= نا را  2= أب ا  1

 ويحتو  المىيا  ؼل  ؼتارا  موجتة و أخر  سالتة
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 (: العباساث العالبت و المىجبت للمقياط1جذول سقم)

 18-17-14-13-12-11-8-7-4-3-2 العباساث المىجبت

 20-19-16-15-10-9-6-5-1 العباساث العالبت

 رجددة تصددنن  80و 20تاددحي  المىيددا  :مدد  خدد ّ الإجابددة ؼلدد  بنددو  المىيددا  نحصددل ؼلدد   رجددا  تتددراو  بدد ن    

 ٌما تل :

 : رجة منخمضة م  الشؽور بالوح  . 20-40

 : رجة متوسطة م  الشؽور بالوح  . 41-60

 : رجة ؼالية م  الشؽور بالوح  . 61-80

 الخصائص العيكىمتريت للأداة: -2.2

( مراهىدداتزاولون  راسددت   ب انويددة نددورانظ مصددطم  130لحسدداب الصدد ه وال تددا  تدد  اختيددار ؼينددة مُونددة مدد      

 بم تنة الجلمة. 

 ( ن  ة  ئالحة لل راسة.91 حتما  بد  وةؽ  تو اؾ ن   م   ختتار ت  

 ( الصذقValidity:) 

تّ  التحىي م  ئ ه المىيا  بطريىة ئ ه  تساه ال اخل  و لدِ بددحساب مؽامدل  رتتدار بد ن  رجدة ٍدل     

وجميؽ ددددا  -بدددد ن المتوسددددطة والمرتمؽددددة-( 0.341( و 0.794ؼتدددار  وال رجددددة الُليددددة للمىيددددا   لتراوحدددد  النتدددائج بدددد ن 

   وجو  اتساه  اخل  ب ن ؼتارا  المىيا . (  وهحا ما يؽ0.01َ الة إحصائيا ؼن  مستو  ال لالة  

 ( الثباثReliability:) 

( وحسدداب Split-Half coefficientلتحىددي مدد  ثتددا  المىيددا  تددّ   ؼتمددا  ؼلدد  اددريىت ن : الت زئددة النصددمية  ل   

 وليما تل  توضي  ممصل لُل اريىة. ( Cronbach s Alpha مؽامل ألما ٌرونتاخ 

إلد  نصدم ن يشدمل النصدن ووّ الؽتدارا   المىيا تم  ت زئة  (:Split-Half coefficientالتجضئت النصفيت ) -

المر تة أما ال انظ لي مؾ الؽتارا  الزوجية  وتّ  حساب مؽامل  رتتار ب ن  رجا  نصدمظ المىيدا  واسدتؽماّ 

ال تددا  ولددي مؽا لددة وحسدداب مؽامددل (  Spearman-Brown بددراون -مؽا لددة التاددحي  الطددول  مؽا لددة  سددت رمان

 تحصلنا ؼل  النتائج الموضحة ف  الج وّ التال :( Guttman   جيتمان 

 (: قيمت الثباث بطشيقت التجضئت النصفيت لمقياط الىحذة النفعيت2جذول سقم )

 قيمته أظلىب حعاب معامل الثباث

 0.861 معامل الاسجباط بين هصفي الاظتبيان

 0.925 معامل الثباث بعذ التصحيح الطىلي وفق ظبيرمان وبشاون 
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 0.920 معامل الثباث وفق جيتمان

 (.0,8ال تا  ؼالٍية حي  ت او   ويم     م  خ ّ هح  النتائج تتمح أن مؽام  

  تددّ  حسدداب مؽامددل ألمددا ٌرونتدداخ (:Cronbach s Alphaالثباااث وفااق معاماال ألفااا )شوهبااا  ) -
و
للمىيددا  ٍددام 

 ّ  التال : والنتائج نور ها ف  الج و

 قيمت الثباث وفق معامل ألفا )شوهبا  لمقياط الىحذة النفعيت. (:3جذول سقم )

 () معامل الثباث وفق ألفا )شوهبا  المقياط

 0.902 الىحذة النفعيت

ع ددر الىددي  الددوار   فدد  الجدد وّ أنّ مؽامددل ألمددا ٌرونتدداخ    
ُ
ويمددة مرتمؽددة ممددا تمَننددا مدد  ( 0,902هددو  للمىيددا  ت

 الىوّ أن مؽامل ثتا  المىيا  مرتمؾ  ووي(.

تتتدد ن مدد  خدد ّ المؽطيددا  المتحصددل ؼل  ددا أن مىيددا  الشددؽور بالوحدد   النمسددية تتم ددز بخصددائع سدديُومترتة    

 ؼالية.

 إجشاءاث البحث الميذاهيت: -3.2

 ت   ؼتما  ؼل  المنها الوئمظ. :منهج الذساظت 

 :تسددم  هددح  ال راسددة إلدد  الَشددن ؼدد  الوحدد   النمسددية لدد   المددراهى ن الددحت  تتددراو  أؼمدداره   عيناات الذساظاات

( سنة ولتؽحر إجراء ال راسة ؼل  الم تمؾ الإحصابظ ٌُدل مد  حيد  الوود  المحد   لل راسدة ولَبدر 19( و 14ب ن  

ر ثانويدا   مصدطم  بد  بولؽيد   ؼتدا  روؽدة التحد  لضد  ؼد  اؽدا الؽوائدي الإ اريدة  لجدن  التاح دة إلد  اختيدا

لفدددرور الؽرةددددظ التث دددد  ( بولاتددددة باتنددددة وثانويددددا    نددددورانظ مصدددطم   النؽددددي  ألنؽيكدددد   بدددد  وٌحددددل( بولاتددددة الجلمددددة 

بطريىدددة وصددد تة و لدددِ للتسددد ي   الإ اريدددة المشدددجؽة مدددد  ادددرك مددد تر الم سسدددة و سدددتؽانة بمستشدددار التوجيدددد  

 ام  التاح ة بددد:والإرشا  الم رس   والمهن   وو  و

( ن د ة فد  ٍدل ثانويدة مد  ال انويددا   100( ن د ة مد  مىيدا  الشدؽور بالوحد   النمسدية بمؽد ّ  600تو ادؾ   .1

المحٍور  سابىا بمساؼ   مستشار الإرشا  والتوجي  الم رس    ووضح  ل   التاح ة ومستشدار الإرشدا  والتوجيد  

يميت ا.الم رس   ال  ك م  ال راسة ٌما شرحا ل   تؽليما    الإجابة وٌ

اٍملدددة؛ لىددد  تدد  اسدددترجاػ   .2 ( ن ددد ة 41( ن ددد ة واسدددتتؽا   504وةؽدد  ؼمليدددة جمدددؾ ال  ددد  لدد  تدددت  اسدددترجاؼ ا 

 ( ن  ة ئالحة للمؽالجة الإحصائية.463م  ا لؽ   ئ حيت ا مما يؽطينا  

 ئع ال   تتم ز ب ا ؼينة ال راسة:وليما تل  نور  أه  ال صا
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 أفشاد العينت حعب الجنغجىصيع  (:4جذول سقم )

 ر)ىس  إهاث الجنغ

 203 260 العذد

 %43.84 %56.16 النعبت المؤويت

 

 (: جىصيع أفشاد العينت حعب التخصص الذساس ي5جذول سقم)

 علمي أدبي التخصص الذساس ي

 277 186 العذد

 %59.83 %40.17 النعبت المؤويت

 

 الذساس ي(: جىصيع أفشاد العينت حعب المعتىي 6جذول سقم)

 03سنة 02سنة 01سنة المعتىي الذساس ي

 152 145 166 العذد

 %32.83 31.32% %35.85 النعبت المؤويت

 %(  ونسدتة و بدد ن  43.84 %( اٌبدر مدد  نسدتة الدحٍور  56.16 مد  خد ّ الجدد اوّ ن حدغ أن نسددتة الإندا      

ؼل  ددا مدد  خدد ّ المسددتويا  ال راسددية لهدد  %( أمددا ال سددب المتحصددل 59.83 %( أوددل مدد  نسددتة الؽلميدد ن  40.17

 %(. 32.83%  31.32%   35.85متىاربة وجاء  ؼل  التوال  ٌما تل   

 ومناقشتها: النتائج -3

 هتيجت الفشضيت الأولى:  -1.3

ومنطوو دددا:  لا توجددد  لدددروه  الدددة إحصدددائيا بددد ن متوسدددط  رجدددا  ألدددرا  الؽيندددة والمتوسدددط المر ددد   ؼلددد  مىيدددا  

 النمسية ل   المراهى ن . الشؽور بالوح   

للؽيندة الواحد    والنتدائج المتوئدل  (One Simple T Testللتحىدي مد   دحة هدح  المرضدية اؼتمد نا ؼلد  اختتدار  

 إل  ا نور ها ف  الج وّ التال :

 المتىظط الفشض ي على مقياط الشعىس بالىحذة النفعيت. (: الفشق بين متىظط أفشاد العينت و7الجذول سقم )

 المتغير
المتوسط 

 الحساةظ

المتوسط 

 المر   

المره ب ن 

 المتوسط ن

 نحراك 

 المؽياري 
 (T ويمة 

مستو  

 (sig)ال لالة 
DF 

الشعىس بالىحذة 

 النفعيت
40.19 50 9.80562- 9.50262 22.204- ,000 462 
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( ن دد  وجدددو  لددروه  الدددة إحصددائيا ؼنددد  مسدددتو  7  مدد  خددد ّ النتددائج المحصدددل ؼل  ددا مددد  خدد ّ الجددد وّ  روددد    

( بدد ن المتوسددط الحسدداةظ والمتوسددط المر دد   لمىيددا  الشددؽور بالوحدد   النمسددية  وودد  بلفدد  ويمددة 0.01ال لالددة  

 T  )22.204-  و ددددد  ويمدددددة سدددددالتة تشددددد ر إلددددد  أن المتوسدددددط الحسددددداةظ أئدددددفر مددددد  المتوسدددددط المر ددددد   أي مسدددددتو )

الشدددددؽور بالوحددددد   النمسدددددية مدددددنخما  وؼليددددد  ندددددرلا المرضدددددية الصدددددمرية ونىتدددددل ات اهدددددا  ألدددددرا  الؽيندددددة نحدددددو 

المرضددية الت تلددة الىائلددة بددد  توجدد  لددروه  الددة إحصددائيا بدد ن المتوسددط الحسدداةظ لدد رجا  ألددرا  الؽينددة والمتوسددط 

 المر    لمىيا  الشؽور بالوح   النمسية .

  م  ؼت ال  التال :و لمزي  م  التوضي  نؽتم  ؼل  النتائج المتينة ف  المنح 

 

 (: جىصيع أفشاد العينت على معتىياث مقياط الشعىس بالىحذة النفعيت01مخطط سقم)

أي المختدد ن  60و 20مدد  خدد ّ الرسدد  التيددانظ ن حددغ أن أـلتيددة ألددرا  الؽينددة تحصددلوا ؼلدد   رجددا  تتددراو  بدد ن    

( ٌمددددددا 60-41( والمتوسددددددطة  40-20المنخمضددددددة  وال انيددددددة اللتدددددد ن تمددددد  ن  وي الشددددددؽور بالوحدددددد   النمسدددددية  وولددددد 

ن حغ ان  ٍلما ارتمؽ   رجا  الشؽور بالوح   النمسية ف  المخة ال انية تىل ؼ   ولدرا  ليتلدق أ ند  ؼد   مد  

ولرا  ف  ثال  لخة ال   تم ل  وي الشؽور المرتمؾ بالوح   النمسية ما تمسر ؼ   شؽور ألدرا  الؽيندة بالوحد   

 النمسية.

 هتيجت الفشضيت الثاهيت: -2.3

ومنطوو ددددا:  لا توجدددد  لددددروه  ا   لالددددة إحصددددائية فدددد   رجددددة الشددددؽور بالوحدددد   النمسددددية لدددد   المددددراهى ن تؽددددز     

 لمتف ر الج   
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( لمتوسدددط ن مسدددتىل ن وال ددد  نور هدددا فددد  الجددد وّ T Testلاختتدددار  دددحة المرضدددية تددد   ؼتمدددا  ؼلددد  نتدددائج اختتدددار  

 التال :

 (:الفشوق في دسجت الشعىس بالىحذة النفعيت جبعا للجنغ8جذول )

 T) Sig DFويمة    نحراك المؽياري  المتوسط الحساةظ الؽ   الجنغ

 10.08 40.65 260 الإهاث
1.18 0.239 456.277 

 8.70 39.62 203 الز)ىس 

(  ممدا ت ؽلندا 0.05(  اٌبر م   Sig     )0.239م  خ ّ النتائج المتحصل ؼل  ا ف  الج وّ أؼ   ن   أن ويمة  

نىتددل المرضددية الصددمرية الىائلددة  لا توجدد  لددروه فدد   رجددة الشددؽور بالوحدد   النمسددية لدد   المددراهى ن تتؽددا لمتف ددر 

 الج   .

 

 (: جىصيع أفشاد العينت على معتىياث مقياط الشعىس بالىحذة النفعيت جبعا للجنغ02مخطط سقم)

م  خ ّ المخطدط ن حدغ تدو ػ ألدرا  الؽيندة بمخت  دا  ٍدور وإندا  ؼلد   مسدتويا  المىيدا  حيد  ت تمدون إلد  لخدة 

 الشؽور المنخما و المتوسط بالوح   النمسية.

 هتيجت الفشضيت الثالثت: -3.3

ؼل   تظ:  لا توج  لروه  ا   لالة إحصائية ف   رجدة الشدؽور بالوحد   النمسدية لد   المدراهى ن تؽدز   و تنع

 لمتف ر  ختصاص ال راس   .
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( لمتوسدددط ن مسدددتىل ن وال ددد  نور هدددا فددد  الجددد وّ T Testلاختتدددار  دددحة المرضدددية تددد   ؼتمدددا  ؼلددد  نتدددائج اختتدددار  

 التال :

 بالىحذة النفعيت جبعا التخصص (:الفشوق في دسجت الشعىس 9جذول )

 T) Sig DFويمة    نحراك المؽياري  المتوسط الحساةظ الؽ   التخصص

 8.99 39.84 277 علمي
0.95 0.342 362.297 

 10.21 40.72 186 أدبي

 ( وؼليددد 0.05(  اٌبدددر مددد   0.342(  ددد   Sigمددد  خددد ّ النتدددائج المتحصدددل ؼل  دددا فددد  الجددد وّ أؼددد   ن ددد  أن ويمدددة   

نىتددل المرضددية الصددمرية الىائلددة  لا توجدد  لددروه فدد   رجددة الشددؽور بالوحدد   النمسددية لدد   المددراهى ن تتؽددا لمتف ددر 

 التخصع .

 

 (: جىصيع أفشاد العينت على معتىياث مقياط الشعىس بالىحذة النفعيت03مخطط سقم)

 جبعا للتخصص الذساس ي 

الؽيندددددة مددددد   ختصائددددد ن الؽلكددددد  وو ةدددددظ ت تمدددددون إلددددد  لخدددددة الشدددددؽور  مددددد  خددددد ّ المخطدددددط ن حدددددغ أن  ألدددددرا    

 المنخما والمتوسط بالوح   النمسية.

 هتيجت الفشضيت الشابعت: -4.3

:  لا توجدد  لددروه  ا   لالددة إحصددائية فدد   رجددة الشددؽور بالوحدد   النمسددية لدد   المددراهى ن تؽددز  لمتف ددر ددددوالىائلددة ب

 المستو  ال راس   .

اٍندد  النتددائج One Way ANOVAللتنٌدد  مدد   ددحة المرضددية تدد  اسددتخ ا  اختتددار تحليددل التتددات  وحددا ي   ( و

 اٍلآتظ:
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 (: الفشوق في دسجت الشعىس بالىحذة النفعيت جبعا للمعتىي الذساس ي10جذول )

 الؽ   المعتىي 
المتوسط 

 الحساةظ

 نحراك 

 المؽياري 
 F)) Sig DFويمة 

 10.05 40.99 166 العنت الأولى

 9.55 40.50 145 العنت الثاهيت 360 0.167 1.78

 8.76 39.03 152 العنت الثالثت

مدد  خدد ّ الجدد وّ ن حددغ أن ويمددة المتوسددط الحسدداةظ وٌبددر بدد ن الم موؼددا  هددو متوسددط الم موؼددة وولدد  بددد    

( الدددحي يؽتبدددر ـ دددر  اّ 0.167ومسدددتو  ال لالددة   DF  (360)( ؼنددد   رجددة الحريدددة 1.78(  ددد  F( وأن ويمددة  40.99 

(  وؼليددد  نىتدددل المرضددية الصدددمرية :  لا توجددد  لددروه  ا   لالدددة إحصدددائية فدد   رجدددة الشدددؽور 0.05لأندد  اٌبدددر مدد   

  بالوح   النمسية ل   المراهى ن تؽز  لمتف ر المستو  ال راس   .

 
 الشعىس بالىحذة النفعيت(: جىصيع أفشاد العينت على معتىياث مقياط 04مخطط سقم)

 جبعا للمعتىي الذساس ي.

م  خ ّ المخطط ن حغ تماثدل فد  تو ادؾ ألدرا  الؽيندة ؼلد  مسدتويا  المىيدا  حيد  ت تمدون إلد  لخدة الشدؽور    

 المنخما والمتوسط بالوح   النمسية مؾ اخت ك ؼ   ولرا  ف  ٍل مستو .

 مناقشت هتائج الذساظت: -5.3

المتحصل ؼل  دا مد  اختتدار لرضديا  ال راسدة ن حدغ بدان ألدرا  الؽيندة ادجلوا  رجدا  تتدراو   م  خ ّ النتائج   

هددحا تتمددي مددؾ  راسددة ٍددل مدد   ئددا ه حيدد   مددا بدد ن  المنخمضددة والمتوسددطة فدد   رجددة الشددؽور بالوحدد   النمسددية 

سدتخ ا  مىيدا  ( االب واالتدة وبا150ه ل  لىيا  الشؽور بالوح   النمسية ل   التة  تنلم  الؽينة م   
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( مددد  الؽيندددة هددد  مددد   وي الشدددؽور الؽدددال  2,87الوحددد   النمسدددية المىدددلن ؼلددد  ؼيندددة التحددد   أظ دددر  النتدددائج أن  

( مدد    مدد   وي الشددؽور 60,83مدد    مدد   وي الشددؽور المؽتدد ّ بالوحدد   النمسددية و   (36,3بالوحدد   النمسددية و 

 (.12  ص2009  المنخما بالوح   النمسية   جاس  . خليل

(  ال ددد  2004وتتمدددي نتدددائج ال راسدددة الحاليدددة أتضدددا مدددؾ  راسدددة ل ددد  بددد  ؼتددد    الددد لي  وجمددداّ شدددميي ؼدددامر     

اسدددددت  ل  التؽدددددرك ؼلددددد  الشدددددؽور بالوحددددد   النمسدددددية لددددد   ؼيندددددا  مددددد  المدددددراهى ن والمراهىدددددا  بالمملَدددددة الؽربيدددددة 

ة ؼلدد  مىيددا  الشددؽور بالوحدد   السددؽو تة  وتوئددل  إلدد  أن أـلتيددة ألددرا  الؽينددة تحصددلوا ؼلدد   رجددا  منخمضدد

 .(39ص   2004 %(  ال لي . ؼامر14,9%( و رجا  مرتمؽة ب ستة 58النمسية ب ستة  

ؼدد  الوحدد   النمسددية ؼندد  الشددتاب  أن  .Inverson.A& Eichler 2002ٌمددا ٌشددم    راسددة انمرسددون واتشددلر    

 (.605  ص2001%( لىط م  ألرا  الؽينة يؽانون م  الوح   النمسية   الىيي  16نستة  

لمتددر  المراهىددة تتم ددز بالانمتددا  ؼلدد  الم تمددؾ والسددم  الدد ائ  لتُددوي  ؼ وددا  ج تدد   مددؾ ألددرا  وجماؼددا  جدد      

ة  ٌمددددا تمددددن  هددددح  لددددتؽل  الم ددددارا   جتماؼيددددة والىيددددا  بددددا وار الَتددددار بحريددددة أٌ ددددر ممددددا تسددددم  بدددد  وسددددر  والم رسدددد

الجماؼدددا  لرئدددة تُدددوي  ؼ ودددا  حميمدددة إت ابيدددة ووام دددا المحتدددة والصددد اوة والتؽددداون وددد  تسدددتمر لمراحدددل الؽمدددر 

اٍئ  اجتماع  يؽدي  ويى د   مؽعد  ووتد  1977المتى مة هحا ما أٌ     هران   ( حي  ب ن أن الإنسان بطتيؽت  

نمددوا ل تدد  الىدد ر  بالتدد ر  ؼلدد  إوامددة الؽ وددا   جتماؼيددة فدد  جماؼددة تدد ثر ل  ددا ويتددنثر ب ددا والمددر  منددح امولتدد  ت

المؽالة مؾ  خري  ليتماؼل مؾ أم  ت  با)  ألرا   سر  ووهل ليمت  التماؼل ليشمل جماؼدا  أخدر  بد ا مد  

 (.9  ص 2013التحاو  بالم رسة إل  أن تخر  إل  الم تمؾ الَت ر   ح وا  

جماؼت  والمسان   ال   تتلىاهدا مد  ادرك ألرا هدا يسداؼ ان  ؼلد  التفلدب  لالوو  الحي تمضي  المراهي وسط   

ؼل  المشاؼر السلتية ال   و  يشؽر ب ا نتي ة تف را  المرحلدة وضدفواال ا  ليمنحاند  ثىدة ورضدا ؼلد  نمسد  وؼد  

دددوب ومحتدددوب مددد  ادددرك  خدددري  مدددا تمسدددر الددد رجا  المنخمضدددة والمتوسدددطة ال ددد  تحصدددل ؼل  دددا ألددددرا   ٍونددد  مرـ

 الؽينة ف   رجة الشؽور بالوح   النمسية.

وليمددا تخددع المددروه بدد ن المددراهى ن فدد   رجددة الشددؽور بالوحدد   النمسددية تتؽددا لمتف ددرا   الجدد     ختصدداص    

ل دد  بدد  ؼتد    الدد لي  وجمدداّ شددميي والمسددتو  ال راسدد  (. تتمددي نتدائج هددح  ال راسددة مددؾ نتدائج  راسددة  ال راسد  

ل راسدددة الشدددؽور بالوحددد   النمسدددية لددد   ؼيندددا  مددد  المدددراهى ن والمراهىدددا  بالمملَدددة  ( ال ددد   هددد ل 2004ؼدددامر  

( لددر ا  وتوئددل  إلدد  ؼددد   وجددو  لددروه جوهريددة فدد   رجدددة 108الؽربيددة السددؽو تة حيدد  بلددق ؼدد   ألدددرا  الؽينددة  

فد  نمد   ت دا  الشؽور بالوح   النمسية ب ن ألرا  ؼين   ال راسة م  الحٍور والإندا  فد  المرحلدة المتوسدطة . و

(  و مورجدان 1992و ؼلد  سدليمان( 1994اتمى  نتائج  راستنا مؾ  راسا  ٍل م    محم  حس ن وم م الزيداتظ 

(1985 Morgan    و ميليلدددز و م ئددد(1991Mullinset al  ٌ1974. و سدددان رالو Louks  و بيدددل  )(1991Bell 
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... وال دددد  أشددددار  فدددد  م مل ددددا إلددد  أن ٍددددل مدددد  الددددحٍور والإنددددا  تتددددنثرون Jacksonetal 1991)و جاٌسدددون و م ئدددد  

بالوحددد   النمسدددية ٍدددل بطريىتددد  ال ائدددة  إ  أن  خدددت ك بي  مدددا ترجدددؾ إلددد  ال بدددرا  المختلمدددة ال ددد  تؽدددر  إل  مدددا 

 ( و أمددددانظ ؼتدددد 1982ٌ همددددا و اريىددددة التطتيددددؾ الإجتمدددداع . ٌددددحلِ تتدددد ن مدددد   راسددددة ٍددددل مدددد   سددددولانوو  و م ئدددد  

( ؼدددد   وجددددو  لددددروه بدددد ن الج سدددد ن فدددد  الوحدددد   النمسددددية  وودددد  ترجددددؾ  لددددِ إلدددد  تشدددداب  محدددد  ا  1993المىصددددو  

 .(187  ص 2017الشؽور بالوح   النمسية ل   الج س ن   ب   هنون  

(   راسددة الجددوهر  بدد  ؼتدد  الىددا ر بدد  2017بي دد  نتددائج  راسددا  ٍددل مدد    بددار  وؼدد   ور متف ددر  ختصدداص     

(   راسدة خالد   إبدراهي    نيدا ئداحب   . (   راسدة 2007 (   راسدة ل د  بد  ؼتد    الد لي   2008اد  شدب  

(  ؼدددد   وجددددو  لددددروه فدددد  الوحدددد   191ص  2017(  بدددد   هنددددون   2013منتهددددم مخلددددن  ئددددتا  حسدددد  لرحددددان 

النمسدددية لددد   المدددراهى ن تتؽدددا لمتف دددر  ختصددداص يؽدددو  هدددحا إلددد  ٍدددون الطلتدددة فددد  ال انويدددة فددد  جميدددؾ  ختصائدددا  

تتلىددون تؽلدديم   مدد  اددرك نمدد  وسدداتح  و المدد اري   فدد  ال انويددا  ممددا توحدد  اددره و أسدداليب التدد را  ليُددون 

ٌمددا أن المنددالا الت راسددية متشدداب ة مددؾ اخددت ك اسدديط فدد  التوسددؾ فدد   ل ددا نمدد   نؽُاسددا  ؼلدد  جميددؾ الطلتددة 

 ال رو  حسب  ختصائا .

( وال ددد  2012وأمددا ؼدد   ور المسددتو  ال راسددد   فدد  الشددؽور بالوحددد   النمسددية ن دد    راسددة توسدددن أبددو شددن ي     

الزروداء فد  ور ن وال د   ه ل  إل   راسة الشؽور بالوح   النمسية وؼ وت ا بتؽا المتف را  لد   التدة جامؽدة

( توئدددددل  ال راسدددددة إلددددد  ؼددددد   تدددددنث ر 195  ص2012  ( االتدددددا   أبدددددو شدددددن ي582أجريددددد  ؼلددددد  ؼيندددددة تُونددددد  مددددد   

المسدددتو  ال راسددد   ؼلددد   رجدددة الشدددؽور بالوحددد   النمسدددية اسدددثب متطلتدددا  المرحلدددة الؽمريدددة حيددد  ت ددد  المراهدددي 

اٍن  ثىالية أو رياضية أو  ؼلمية أو ـ ر  لِ  مما تىلدل مد  حعوظد  فد  الإئدابة نمس  وسط جماؼة رلاه سواء 

بالوحددد   النمسدددية ٍونددد  ؼضدددو لؽددداّ فددد  جماؼدددة مدددا و ددد  تتمدددي مدددؾ نتدددائج  راسدددتنا  لالطلتدددة فددد  المرحلدددة ال انويدددة 

بمسدددددددتويال ا ال  ثدددددددة تمدددددددرون بدددددددنم  المرحلدددددددة الؽمريدددددددة ال ددددددد  تؽرضددددددد   لدددددددنم  التف دددددددرا  التيولوجيدددددددة  النمسدددددددية  

 مما ت ؽل مشَ ل   واضطرابال   متشاب ة.  جتماؼية والج سية

 الخلاصت: -4

إن الوح   النمسية م  أه  الؽوامدل النمسدية ال د  تد ثر ؼلد  المدر  بصدمة ؼامدة وؼلد  المراهدي بصدمة خائدة     

 جتماؼيددددددة  لهدددددد  تىيدددددد  تمَ ددددددر  وسددددددلوٌ  وتضددددددؽن مدددددد  و راتدددددد  ؼلدددددد  التمَ ددددددر  ت دددددداةظ و نمتددددددا  ؼلدددددد  الحيددددددا 

وباؼتتددددار لتددددر  المراهىدددة مدددد  المتددددرا  الحاسدددمة فدددد  حيددددا  المدددر  حيدددد   ترتمددددؾ ل  دددا تىدددد تر المددددر  لحاتدددد  مسدددتىتل . و 

وتز ا  ثىت  ب ا لي ب الحرص ؼل   راسة أه  المشَ   النمسية و جتماؼية ال   تتؽدر  ل دا المراهدي فد  هدح  

 لتية ؼل  حيات .المتر  الحرجة  لمؽرلة أستاب ا والح  م  تنث رال ا و انؽُاسال ا  الس

وال راسة الحالية سؽ  إل   لِ م  خ ّ التح  فد  موضدوػ الشدؽور بالوحد   النمسدية ومد   تدنث ر  ؼلد  حيدا  

المراهى ن المتم رس ن بال انويا  فد  ضدل متف درا   الجد     ختصداص ال راسد    والمسدتو  ال راسد  (  وأسدمر  
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حددد   النمسدددية المرتمؽدددة حيددد  ادددجل  اـلدددب  رجدددال   فددد  نتائ  دددا ؼددد  ؼددد   مؽاندددا  المدددراهى ن مددد  الشدددؽور بالو 

المستوي ن المتوسط و المنخما  ٌمدا ادجل  ال راسدة ؼد   وجدو  لدروه فد   رجدة الوحد   النمسدية فد  المتف درا  

المحٍور  أؼ    لم  خ ّ ه   النتائج  ننمل إل  أن نُون و  ساهمنا ف  إثراء الموضدوػ بمدا تمَد  اسدتخ ام  فد  

وموسددؽة ؼلدد  لخددة المددراهى ن وؼلدد  بىيددة لخددا  الم تمددؾ  للحدد  مدد  الشددؽور بالوحدد   النمسددية  بدد ن بحددو  لاحىددة 

 .ألرا  الم تمؾ

 المشاجع: -

(. الشددددؽور بالوحدددد   النمسددددية و ؼ وت ددددا اسددددما  الش صددددية لدددد   2003الجددددوهر    ؼتدددد  الىددددا ر ادددد  شدددديب    -01

 ماجست ر  جامؽة أ  الىر   مَة المَرمة  المملَة الؽربية السؽو تة. ؼينة م  االتا . رسالة

الوحددددد   النمسدددددية( وؼ وت دددددا  -(. اؽدددددا ال صدددددائع النمسدددددية   ٌتخددددداب2017بددددد   هندددددون  سدددددامية شدددددري    -02

  وهددران  2بتىدد تر الددحا  فدد  ضددوء متف ددر الجدد   والمسددتو  التؽليكدد . رسددالة  ٌتددورا   جامؽددة محمدد  بدد  احمدد  

 الجزائر.

(. الم دددارا   جتماؼيدددة وؼ وت دددا بدددنؼرا  الوحددد   النمسدددية لددد   2010هددد   إبدددراهي   ؼتددد  الحميددد  وهتدددة   -03

 المراهى ن.

(. وم  النم    والشؽور بالوح   النمسية لد   المدرأ  الملسدطي ية المطلىدة 2010ولاء حس   ؼل  خويطر   -04

 اجست ر  الجامؽة الإس مية  ـز   للسط ن.وورملة وؼ وت ا بتؽا المتف را . رسالة م

(. الشدددؽور بالوحددد   النمسدددية وؼ وتددد  بدددالتوالي النم ددد    جتمددداع  ومسدددتو  تىددد تر 2013حددد وا   منددداّ   -05

 الحا  ل   المراهي الجان . رسالة ماجست ر  جامؽة مولو  مؽمري  ت زي و و  الجزائر.

لنمسية وؼ وت  بتؽا المتف را  لد   التدة جامؽدة الزروداء (. الشؽور بالوح   ا2015توسن  أبو شن ي   -06

 ف   ر ن. م لة اتحا  الجامؽا  الؽربية للتربية وؼل  النم   الم ل  ال ال   الؽ   الرااؾ  ور ن.

(. الؽنددددن وسددددري الموجدددد  نحددددو وبندددداء وؼ وتدددد  بالوحدددد   النمسددددية. م لددددة 2012محمدددد  ؼددددز   ؼرةددددظ ٍدددداتب    -07

   سوريا.1  الؽ   28الم ل  جامؽة  مشي  

(. الشؽور بالوح   النمسية وأساليب الؽزو وال جدز المدتؽل  2006محم    ب  إبراهي  ب  احم  ب  ئ تي   -08

لددد   ؼيندددة مددد  اددد ب المرحلدددة ال انويدددة بالؽائدددمة المى سدددة. رسدددالة ماجسدددت ر  جامؽدددة أ  الىدددر   مَدددة المَرمدددة  

 المملَة الؽربية السؽو تة.
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(. المشدَ   النمسدية و جتماؼيدة لد   المدراهى ن المتم رسد ن مسدتخ مظ  نترند . 2014   هت ا    مسؽو  -09

 رسالة ماجست ر  جامؽة وائ ي مربا   ورولة  الجزائر.

المندددون الجميلدددة ب امؽدددة وو ددد م  (. الشدددؽور بالوحددد   النمسدددية لددد   التدددة ٍليدددة2011نمدددر  ئدددت  الىيدددي   -10

 افز . م لة الجامؽة الإس مية  الم ل  التاسؾ ؼشر  الؽ   ووّ  للسط ن.

(  إ مددددددان  نترنيدددددد  وؼ وتددددد  بددددددالىلي و ٌتخدددددداب والوحددددد   النمسددددددية وال ىددددددة 2008ؼصدددددا   محمدددددد   يددددد ان   -11

 بالنم . جامؽة المنصور .

(. الطمننيندددة النمسددية وؼ وت دددا بالوحددد   النمسددية لددد   ؼيندددة مددد  2000ل دد  بددد  ؼتددد     بدد  ؼلددد  الددد لي    -12

 التة الجامؽة. جامؽة الملِ سؽو   المملَة الؽربية السؽو تة.

(. الشؽور بالوح   النمسية ل   ؼينا  مد  المدراهى ن 2004ل   ب   ؼت    ال لي . جماّ  شميي ؼامر   -13

 مؽة الملِ سؽو   المملَة الؽربية السؽو تة.والمراهىا  بالمملَة الؽربية السؽو تة. جا

دز ندور لل راسدا  2009-09-18-لضيلة لرحا    -14 (.الوح   النمسية... مم وم ا أشدُال ا وأسدتاب ا وؼ ج دا. مرٌ

09-09-2019   http://www.alnoor.se/article.asp?id=54932 

رسدالة ماجسددت ر  جامؽدة وائدد ي مربدا   ورولددة  (. تىدد تر الدحا  لدد   المدراهى ن وتتددا . 2015وريد   نا تدة   -15

 الجزائر.

. وم  النم    وؼ وتد  بالشدؽور بالوحد   النمسدية لد   (2009شاٌر  منحر جاس . ؼىراء  إبراهي  خليل   -16

ؼيندة مدد  التدة المرحلددة الإؼ ا تددة. م لدة الؽلددو  النمسدية  جامؽددة افدد ا   الؽد   ال ددام  ؼشدر  المملَددة الؽربيددة 

 .السؽو تة

تددراب النم دد   وؼ وتد  بالوحدد   النمسددية لد   االتددا  ووسددا  2011خالد    إبددراهي .  نيددا  ئداحب   -17 (.  ـ

لُليددددا  وأوسددددا  التربيددددة الرياضددددة فدددد  الؽددددراه  جامؽددددة  ال اخليددددة فدددد  جامؽددددة افدددد ا . المدددد تمر الدددد وري ال ددددام  ؼشددددر 

 اف ا   الؽراه.
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