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 ملخص:

ٌ  ـلاكددددة ـلدددد  الحفددددس  إلدددد  الحاليددددة الدزاطددددة هدددددفد     طدددد ون و الصدددد ي الظدددد ون مدددد  بيدددد  الددددواك ي غيددددر الحفددددا 

 حمدق لغدس  االإلدازن، الفلي االإنهج ـل  الدزاطة هره في الباخثة اـحمدت و االإحمدزطين، االإساهلين لدى الحدخين

ٌ  مليددددداض: ملدددددا  ع 3 ثعبيدددددم ثددددد  البياندددددات  طددددد ون مليددددداض و الصددددد ي، الظددددد ون مليددددداض و الدددددواك ي غيدددددر الحفدددددا 

 : لي هما الدزاطة نحائج حاءت و الظييومتر ة؛ الخصائص خظاب بفد ذلً و الحدخين

ٌ  بين ازثباظية ـلاكة ثوحد لا -  .االإدخنين االإحمدزطين االإساهلين لدى الص ي والظ ون الواك ي غير الحفا 

ٌ  بين ازثباظية ـلاكة ثوحد لا -  .االإدخنين االإحمدزطين االإساهلين لدى الحدخين وط ون الواك ي غير الحفا 

 .االإدخنين االإحمدزطين االإساهلين لدى الحدخين وط ون الص ي الظ ون بين ازثباظية ـلاكة ثوحد -

 .منه  ناالإدخني وغير االإدخنين االإحمدزطين االإساهلين بين الص ي الظ ون في فسوق ثوحد -

ٌ : االإفحاخية الي مات  .االإحمدزطين االإساهلين الحدخين؛ ط ون الص ي؛ الظ ون الواك ي؛ غير الحفا 

Abstract:  
The current study aims to recognize the relationship of unrealistic optimism with 

health behavior and smoking behavior among educated teenagers, the researcher 

has relied on the comparative approach, For the data collection (3) measurements 

have been applied After calculating the cycometric properties :The scale of 

unrealistic optimism ,the measurement of health behavior, the measurement of 

smoking behavior. The results obtained were as following:  

• there is no correlation between unrealistic optimism and health behavior among 

smoker educated teenagers . 

• there is no correlation between unrealistic optimism and smoking behavior 

amongthe smoker educated teenagers . 

• there is a correlation between health behavior and smoking behavior among 

smoker educated teenagers. 

• there are differences in health behavior among non-smoking and smoking 

adolescents. 

These findings were discussed in the light of previous studies used in this regard .  

Key words: Unrealistic optimism, health behavior, smoking behavior, educated 

teenagers. 
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  مقذمة: -1

ٌ  و الانسدجا،، و النمدو طديي  فدي مظدحمس و دائد  طد ي االإدساهلين خيدا  إن     فدي الاححمدايي و النفسدي  الحوافدم إلد  الوصدو

 مد  الفد دد لددى بظدلا، ثمدس لا االإسخ دة هدره لىد  ثل باتهدا، و الحيدا  مشدىلات الإواحهدة الاطدحفداد و النمائيدة، االإسخ دة

 التد  العازئدة الؽدسو  أمدا، و الاححماـيدة، ـلاكداته  فدي خ دلا ثدددذ و ثدوافله  جفسكد  مشدىلات  واحهدون  فلدد االإدساهلين،

 م  طواء واك ي، بأط وب مفها ويحفام ون  ط يمة مواحهة االإساهلين بفض  واحهها لآخس كد فسد م  دلالتها و شدتها ثخح ف

 االإدزسدي ، و الأطدسي  االإديغ م  غالبال في ثأجي الت  الاححماـية باالإظاند  أو الانففالي، اثصانه   و النفسي  اطحفداده  خلاٌ

 التد  الحغيدرات مواحهدة ـد  يعجدصون كدد االإدساهلين بفدض أمدا بهد ؛ االإديعدة الب ئدة و الدرات مدق طد ي  ثوافدم ذلدً ـد   ندحج و

 الفوائم، هره ـل  ل حغ ب  شاكة مداولات  برلون  و اححماـية، أو أطسية أو فظيولوحية جغيرات واند طواء خياته  اـترت

 مدق ثوافليدة غيدر طد وهيات فدي  نخسظدون  ثجف هد  االإواحهدة لح دً اللاشمدة بدالخبرات االإدصود  غيدر و لددهه  النامية الرات لى  و

 هدره هظد ون خعدس وغيدر ثىيفدي مد  الظد وهيات التد   هجدأ الههدا االإساهدم بىردر ، فلدد ـسفدد  الحددخين الآخدسي ، و و الدرات

وكدد  الثانويدات، و االإحوطدعات مظدحوى  ـلد  خاصدة الأخيدر ، الظدنوات فدي اومخيفد واطدفا انخشدازا االإدزسدي  الوطدغ فدي الؽاهس 

  الشدابة الأحيداٌ بهدا ثحدأرس وخيمدة ـواكدب إلد  التد  ثديدي الؽداهس  هدره اطدحفداٌ وزاء ثلدف أطدباب ـدد  إلد  ذلدً  سحدق
 
 طد با

 .االإظحلب  أحياٌ صحة وثدمس

ند مةـا االإجحمق في الظ وهية االإشىلات أخعس م  يفحبر فالحدخين     الآرداز مد  الىثير في  خظيب خيث خاصة، الشباب وـ

 طدواء  دددهها؛ التد  الأضدساز هدره ـد  الىشدف نددو اثجهدد والدزاطدات البدوذ م  الفد د فإن ولهرا الصحة، ـل  الظ ئة

 ل ي يدة ثلسيدس فدي. فمدسوؿ بشدي  ـند  الناحمدة الأمدسا  كائمدة ثدصداد  دو، ود  وفدي البفيدد، االإددى ـلد  أو اللسيدب االإددى ـلد 

ٌ  بسيعانيدا فدي ظبداءلل  االإ ىيدة  لدو صدحح  اوج فدي نظدانإ بلحد  هفي دة واخدد  طديجاز  فدي االإوحدود  النييدوثين هميدة إن":ثلدو

 .(11-13،ص2014)اللاط ، ."الوزيد في ابس  بواطعة النييوثين م  الىمية هره ل  اـعيد

 أو بحدظدينها إمدا الجظدمية، و النفظدية صدحح  في ثيرس ئةخاظ ،أ واند ط يمة خياث  في الؤنظان  خبفها الت  اتيفالظ وه   

ة يجةنخ انيون  االإس  و فالصحة إلهها، بالإطاء    ظ يمة.ال غير و الظ يمةظ وهيات ال الإجموـ

 هيد ، الفدسد ثميد  هصدفة ثنميتهدا و الصدحة ـلد  الحفداػ أحد  مد  ملائمدة ثبددو التد  الظ وهية الأنماط ـل  يشحم  هرا و   

 طياطدة وضدق إلد  الحوصد  مداولدة إلد  ـامدة ههدد  الصد ي فالظد ون  غيدره ـد  ثميد ه و الفدسد بهدا  حمحدق التد  كدةال يا بمفند 

ة ـل  اللضاء أح  م  وكائية صحية  م  جظسؿ الت  خعسال اتيط وه أخد فهها الظيب  يون  ما غالبا الت  الأمسا  مجموـ

  Choquet et)"مازطديلي و شدووي" مد  ود  ـسفد  همدا بالصدحة االإحف دم خعدسال فظد ون "الصدحية، االإشداو  هدره خددوذ

Marcelli1993 )  سخعد خددوذ الد   ديدي الدري الظد ون ذلدً هدوRisque   ل فدسد... النفظدية و الجظدمية الظدلامة ـلد . "

 ٌ  .(.34ص ،2009 طاز ، )به و

 اتيطد وه بدين مد  حددخينال طد ون فحبدري إذ لآخدس؛ فدسد مد  بهدا الليدا، هيفيدة اخح فدد و اتيالظد وه هدره اخح فدد وكدد    

ٌ  في طيما لا و بأطسه الفال  في منخشس  أصبدد الت  خحعازالؤ    ة.النامي الدو

 اتيالظد وه هدره مث  ـن  الناثجة الظ بية انفياطاث  في الحفىير دون   وميا ب   لو، خيا  هنمغ الفسد اـحمدها اذا خاصة

ٌ  ب  نفن  ما هرا و االإجحمق ـل  و الفسد خيا  ـل  ـالة جفحبر الت    .الواك ي غير الحفا 

ة يفحبر بدوزه فهو       ود  بحفدادا و امنهد يظدحفيد و الواكدق في  ددذ مما أهرر الؤ جابية الأشياء خدوذ  حوكق الفسد ثجف  نصـ

 طد ووات ازثيداب زغد  الأخعداز مد  الوكا دة و غيدره  مند  يظدحفيد لا ممدا يظدحفيدون  أنهد  الدبفض  ؽد  إذ ـند ، سدي ء هدو مدا
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ٌ   نؽس هما  ،خعير   مد  الحخدو  ـد  النداح  الل دم لخفدض الاندا يظدحخدمها التد  الددفاؿ آليدات هإخددى الدواك ي غير ل حفا 

 الأخعاز.

,p564) ,Wolfgang Koch,2001 (Karl Schweizer                      

ٌ ـلاكة  ـل  الحفس  فىس  لنا ازثأت ثلد، الإا ثأط ظا  لدى الحدخين ط ون و الص ي ونالظ و و  م    الواك ي غير الحفا 

 :الحالي السئ سي   الظياٌ في الدزاطة مشي ة ثب وزت من  و االإحمدزطين االإساهلين

ٌ ـلاكة بين ا وحدث ه   االإحمدزطين؟ االإساهلين لدى الحدخين ط ون و الص ي الظ ونو  الواك ي غير لحفا 

ية طئ ةلل  السئ سي  الظياٌ هرا م   حفسؿ و  :الحالية الفسـ

ٌ  بين ـلاكة ثوحد ه  -   ؟ناالإحمدزطين االإدخني االإساهلين لدى الص ي والظ ون غير الواك ي الحفا 

ٌ  بين ـلاكة ثوحد ه  -  ؟ االإحمدزطين االإدخنين االإساهلين لدى الحدخين ط ون و الواك ي غير الحفا 

  ؟ ناالإحمدزطين االإدخني االإساهلين لدى الحدخين وط ون الص ي الظ ون بين ـلاكة ثوحد ه  -

  الص ي؟ الظ ون ملياض ـل  االإدخنين غير و االإحمدزطين االإدخنين االإساهلين بين فسوق ثوحد ه  -

 :الدزاطة فسضيات -2

ٌ  بين موحبة ازثباظية ـلاكة ثوحدلا   -  .االإحمدزطين االإدخنين االإساهلين لدى الص ي الظ ون و الواك ي غير الحفا 

ٌ  بينموحبة  ازثباظية ـلاكة ثوحد -  .االإدخنين االإحمدزطين االإساهلين لدى الحدخين ط ون و الواك ي غير الحفا 

 .االإحمدزطين االإدخنين االإساهلين لدى الحدخين وط ون الص ي الظ ون بينـىظية  ازثباظية ـلاكة ثوحد -

 .منه  االإدخنين وغير االإدخنين االإحمدزطين االإساهلين بين الص ي الظ ون في ذات دلالة اخصائية  فسوق ثوحد -

 :الدزاطة أهمية -3

ٌ    ـلاكةـل الحفس  -  .االإحمدزطين االإدخنين لدى الحدخين ط ون و الص ي الظ وناك ي و الو  غير الحفا 

 البدرامج ثنفيدر هدرلً و الحددخين، ـد  الؤكدلاؿ ـلد  االإحمدزطدين االإددخنين االإدساهلين مظداـد  في الؤزشاد ة البرامج اطحفاد  -

 .صحيةال الظ وهيات ممازطة ـل  جشجق الت 

  :الدزاطة أهدا  -4

ٌ  ـلاكدة ـلد  الحفدس  إلد  الحاليدة الدزاطدة جظ   -  االإدساهلين لددى الحددخين طد ون و الصد ي الظد ون و الدواك ي غيدر الحفدا 

، الصد ي الظد ون مليداض ـلد  مدنه  االإددخنين غيدر و االإحمدزطدين االإددخنين االإدساهلين بدين الفدسوق ثدد دد هدرا و االإحمدزطين،

ية الأهدا  خلاٌ م  لفا،ا الهد  هرا ثدلمو   :الحالية الفسـ

 .االإحمدزطين االإساهلين لدى الحدخين ط ون و الص ي الظ ون بين الفلاكة ـل  الحفس  -

ٌ  بدين الفلاكدة ظبيفدة ـلد  الحفدس  -  االإدساهلين االإددخنين لددى الحددخين ممازطدة و الصد ي الظد ون و الدواك ي غيدر الحفدا 

 .االإحمدزطين

ٌ  بين فلاكةال ظبيفة ـل  الحفس  -  .االإساهلين االإحمدزطين االإدخنين لدى الص ي الظ ون و الواك ي غير الحفا 

 الظد ون مليداض ـلد  مدنه  االإددخنين غيدر و االإددخنين االإحمدزطدين االإدساهلين بدين الؤخصدائية دلالتهدا و الفدسوق ـلد  الحفدس  -

 .الص ي
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 :الذراضة مصطلحات -5

ة هو :الىاقعي غير الحفاؤل  -5.5  .الواكق في مما أهرر الؤ جابية الأشياء خدوذ إخحمالية  حوكق ثجف   الفسد ـند داخ ية نصـ
(Peter Harris,Wendy Middleton,1994, p369) 

ٌ  ملياض في ـ هها االإحدص  الي ية الدزحة بأن  إجزائيا يعزف  دزحاث  ثتراوح الري و بند 29م  االإيون  الواك ي غير الحفا 

ٌ  في إزثفاؿ إل  الدزحة ثفاؿإز  يشير و دزحة  116إل   1م    .الواك ي غير الحفا 

 زمضان، وثنميتها. )كسيصي ، صحته  ـل  لهحفاػ فسادالأ  ب   لو، الري الظ ون ن بأ يفس  :الصحي الطلىك. 2.5

عوط،  (282ص ،2014 شـ

 .بند  34م  االإيون  الص ي الظ ون ملياض في ـ هها االإحدص  الي ية الدزحة أن  إجزائيا يعزف

 إل   يدي ل نييوثين م ص االإ الاطحخدا، لأن إدمان، أن  ـل  الحدخين الفاالإية الصحة منؽمة ثصنف : الحذخين ضلىك . 5.5

  صدبذ أن إلد  ذلدً  ديدي و الحددخين، ـد  الحوكدف ـندد النفسدي  و البددني بدالأل  يشدفس االإددخ  فدإن بدرلً و ـ يد ، ـحمدادالا 

ٌ  هىدرا و االإددخ ، مد  محمىندا كظدسيا طد ووا الحددخين  لد  و االإىيفدات، و االإخددزات ـلد  الؤدمدان مد  ندوؿ إلد  الحددخين  حددو

 ، 2013للإدمدان. )ـسبدي، السئ سدي  االإددخ  هدو الحددخين فدإن ذلدً مد  أخعدس و الفضدوية و النفظدية و ححماـيدةالا  أخعدازه

                       (         177ص

 بدين دزحاثد  ثتدراوح  الري و بند  34م  االإيون  الحدخين ط ون ياضمل في ـ هها االإحدص  الي ية الدزحة هو إجزائيا يعزف و

 .دزحة  68و دزحة 34

 الثانويدة االإسخ دة الدرووز فدي حلاميدرال مد  ثحيدون  الحاليدة، الدزاطدة ـيندة ثمثد  التد  الفئدة وهدي المرزاهقين المحمذرضرين:. 5.5

بدين  أـمدازه  ثتراوح،  2019-2020س ل ظنة الدزاطية بالجصائ ،(ولا ة طعيف الف مة، بدائس  بوشيد دزداز بثانوية) دزطون 

 .دخنيناالإدخنين و غير االإمنه   (طنة19-16ـمس)

 :الذراضة حذود -6

 .االإدخنين غير و االإدخنين منه  الرووز  الثانوية ثلامير ـل  اليشسي  مجالها في الدزاطة اكحصست -

 .طعيف ولا ة الف مة بدائس   االإحواحد بوشيد دزداز رانوية ـل  االإياني مجالها في واكحصست -

ٌ  الحالية االإحغيرات ـل  االإوضويي مجالها في اكحصستو  -  .الحدخين( ط ون الص ي، الظ ون الواك ي، غير )الحفا 

 :الطابقة الذراضات -7

ٌ  كياض إل  هدفد   Harris et Middleton 1994أحساها دزاطة في. 7-1  ـلد  ذلدً و بالصدحة، ـلاكحد  و الدواك ي غير الحفا 

  21أـمازه  محوطغ الؤناذ، م   59و الرووز  م   133بواكق البر عانية الجامفات إخدى ظلاب م  فسدا  192كوامها ـينة

 طدسظان الؤ ددش، الىبدد، ث يدف البداندة، اللسخة، مث  ـضوي  مس   15م  محيونة كائمة ـ هه  ظبلد و طنة  _+3,33طنة
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 أن يفحلددون  الأفدساد أن النحدائج هشدفد كدد و االإظدحلب ، فدي مدسا الأ  ًبح د الؤصدابة خحمدالاتا ثلدد س مدنه  ظ دب كدد و السئدة

 ( 206-205،ص2001)الانصازي، .الآخسي  مق باالإلازنة له  خدوهها خحماٌا  ل  الظ بية الحوادذ

 كيداض إلد  هددفد    Cohn et Macfarlane,Yanez & Imai 1995إمداي  داني ، ماهفدازلين، ودوه ، أحساهدا دزاطدة فدي و. 7-2 

ٌ ا مدق اثبداؿ االإدنهج الوصدفي،  ، 160كوامهدا الساشدد   مد  ـيندة و ، 376كوامهدا االإدساهلين مد  ـيندة لددى الدواك ي غيدر لحفدا 

ٌ  في الفينحين هاثين بين ملازنة أحسيد هما  الأخدداذ مد  لفددد جفسضده  اخحمداٌ مددى ـد  طدئ وا خيدث الدواك ي، غيدر الحفا 

 ـ  النحائج هشفد وكد مسوزي، لحادذ الحفس  بالظسظان، الؤصابة و،طع خادذ ضحية الي ية، م  العسد مث  الظ بية

ٌ  في والساشد   االإساهلين بين فسوق وحود  مد  واك دي غيدر ثفدا لا أكد   يونوا أن إل  االإساهلون  ماٌ خيث الواك ي، غير الحفا 

               (206-520ص ،2001)الأنصازي، الساشد  .

 ـلد   أحسيدد دزاطدة هدياـحمد البداخثون فههدا ـلد  االإدنهج الوصدفي و  كدو  ucci et all 1991 Jonathan Reppدزاطة و. 7-3

ة ٌ  محغير دزاطةهد  ل بسيعانيا في االإساهلين م  مجموـ  :مسخ حين ـل  ذلً ث  و الحدخين ط ون و الواك ي غير الحفا 

ٌ  اطدحييان ثعبيدم بفدد و  ،مددخ غيدر مساهدم  304و مددخ  مساهدم  54ـلد  الفيندة فههدا اشدحم د :الأولر  المزحلرة -  خدو

ٌ  االإساهلين مفحلدات  :ـ  النحائج هشفد الحدخين ـ  الناثج السئة بظسظان إصابته  اخحماٌ خو

 أن فداـحبروا االإددخنون  االإساهلدون  أمدا االإحوطدغ، دون  بنظدبة السئدة بظدسظان إصدابته  لفسصدة االإددخنين غيدر االإدساهلين إدزان

   .ةـاد  فسص هي االإس  بهرا إصابته  فسص

 الؤصدابة اخحمداٌ إلد  أضدافد ولىنهدا والنحدائج االإساخد  خيدث مد  الأولد  ل دزاطة االإىم ة الثانية الدزاطة أو : الثاهية المزحلة -

 :واند والنحائج االإدحم ة ل ضغوط والحفس  الل بية بالأمسا  الؤصابة السئة بظسظان

 أن  سون ماشالوا ذلً زغ  ولى  مدخ ، غير مساهم  199م  أهرر الل بية بالنوبات إصابته  نظبة كدزوا مدخ  مساهم  33 

  أكد  أنهد   دسون االإددخنون  فداالإساهلون  ل ضدغوط الحفدس   خدص فيمدا أمدا؛ االإحوطدغ االإفددٌ فدي دائمدا ثبلد  إصدابته  فدسص

ٌ  طديبا الدرات خدداؿ اـحبدر ولدرلً االإددخنين، غيدر االإدساهلين مد  ل ضدغوط جفسضدا  يدة،كسم )مشاشدو .الدواك ي غيدر ل حفدا 

    (39،ص2011

ٌ  دزاطدة هددفد . 7-4  بالصدحة االإحف لدة الحيدا  حدود  محغيدري  بدين ثدسبغ التد  الفلاكدة ظبيفدةالإفسفدة    (2009)أشدواق به دو

، الحددخين، (بالصدحة االإحف لة الخعس ط ووات وبين الحفويضية الصحية واالإفحلدات  وك دة تاالظدياز  كيداد  طد ون الىددوٌ

 بهدره الخاصدة االإلدا  ع اطدحخدا، ثد  وللدد ذودوز  طدائلين و هد  فدسد  103مد  ميوندة د ةكصد ـيندة لددى  (البددني النشداط

 طد ون واطدحييان الحفويضدية، الصدحية االإفحلددات وطد   بالصدحة، االإحف لدة الحيدا  حدود  طد   مد  واالإظحخ صة االإحغيرات

و هدرلً، ظسفهدا مد  االإفدد لصدحةبا االإحف لدة الخعدس طد ووات واطدحييان الباخثدة العالبدة ظدس  مد  االإفدد الظديازات كيداد 

دة إلد  الدزاطدة ثوصد دكدد  و  اـحمددت ـلد  االإدنهج الوصدفي الازثبداظي،  ازثباظيدة ـلاكدة وحدود ـدد، :منهدا النحدائج مد  مجموـ

ا دالة ا دالة ازثباظية ـلاكة ووحود الحدخين، ط ون وبين الصحية االإفحلدات بين إخصائي   الصحية االإفحلدات بين إخصائي 

ٌ  بشس  ط ون وبين  .الىدو
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ٌ  بدين الفلاكدة ظبيفدة ـد  الىشدف إلد  (2018مشاشدو ) دزاطدة وهددفد. 7-5  لددى الحددخين وطد ون الدواك ي غيدر الحفدا 

 الفلاكدات لدزاطدة االإلدازن  الوصدفي االإدنهج ذلدً أحد  مد  الدزاطدة واثبفد السئة، بظسظان االإصابين وغير االإصابين االإدخنين

دا ثصدميمها ثد  أدوات ـلد  ذلدً فدي مفحمدد  الفدسوق ودزاطدة االإحغيدرات بدين  االإخحداز  الفيندة وخصدائص الدزاطدة الإحع بدات وفل 

ٌ  ومليداض الحددخين طد ون مليداض فدي وثمث دد   130شدم د ثعبيليدة دزاطدة فدي اطدحخدمد أدوات وهدي الدواك ي غيدر الحفدا 

 وحدود :منهدا نحدائج ـدد   ـد وأطدفست االإصدابين، االإددخنين مد  خالدة  112و السئدة بظدسظان االإصدابين غيدر االإددخنين مد  خالدة

ٌ  بدين إ جابيدة ازثباظيدة ـلاكدة ددد الدواك ي غيدر الحفدا  دا االإظدته ىة السدجائس وـ  بظدسظان االإصدابين غيدر االإددخنين ـندد  ومي 

ٌ  بين ط بية ازثباظية ـلاكة ووحود السئة،  االإصدابين غيدر االإددخنين ـندد الحددخين طد ون بأضدساز والدويي الدواك ي غيدر الحفدا 

ٌ  فدي فدسوق ووحدود ،السئدة بظدسظان  غيدر االإددخنين لصدال  السئدة بظدسظان االإصدابين وغيدر االإصدابين بدين الدواك ي غيدر الحفدا 

ٌ  في فسوق ووحود السئة، بظسظان االإصابين  االإظحوى  إل  جفصى  السئة بظسظان االإصابين غير االإدخنين ـند الواك ي غير الحفا 

 .الحف يم 

  :الذراضة حذود -8

  .طعيف ولا ة الف مة، بدائس  بوشيد دزداز رانوية في االإيدانية لدزاطخنا االإياني الؤظاز حددد  :ةيالمكاه الحذود. 8-5

 .21/10/2019ل  إ 10/10/2019م   االإيدانية الدزاطة إحساء فتر  ثصامند  :الشمنية الحذود. 8-2

 الإجزاءات المنهجية للذراضة:  -9

 Ex postأو همددا يظددم  باللاثينيددة  وصددفي الازثبدداظي الفدداز يهج الاـحمدددنا فددي دزاطددخنا هددره ـلدد  االإددن مررنها الذراضررة: .9-5

facto  ويشير إل  أن البدث االإفن   جسي بفد خدوذ الحغيرات في االإحغير االإظحل  هما هو في الظياق العبي ي ل وكائق، فلا

،  مى 
 
هرا النوؿ م  االإناهج مد    ح  الحدى  االإباشس في االإحغيرات االإظحل ة ولا  مى  ثنشيعها بظيب أنها وكفد مظبلا

ددة فددي خدددوذ 
 
ملازنددة بددين مدد   حصددفون بخاصددية مفينددة وبددين مدد  لا  حصددفون بخاصددية مفينددة، مدد  أحدد  الوكددو  ـلدد  الف 

 الظ ون االإسغوب دزاطح .

مد  مجحمدق البددث واالإحمثد  فدي  140واالإلددز  بدد  كصدد ة اـحمدنا في هدره الدزاطدة ـلد   دحب ـيندة عينة الذراضة:. 9-2

ـلددد  النددددو  يصدددلمجحمدددق الأ  مددد  هلين االإحمدزطدددين مددد  االإددددخنين وغيدددر االإددددخنين، وهددد  مدددوشـين ـلددد  ردددلاذ مظدددحوياتاالإدددسا

 الحالي: 

 (: يىضح ثىسيع عينة الذراضة وفق النطبة التي ثمثلها في المجحمع.5جذول رقم )

 المطحىي)الطبقة(
مجمىعة المزاهقين 

 المحمذرضين الغير المذخنين

حجم العينة 

 المسحىب

مجمىعة المزاهقين 

 المحمذرضين المذخنين

حجم العينة 

 المسحىب

 25 52 55 557 الطنة أول  ثاهىي 

 22 52 55 77 الطنة ثاهية ثاهىي 

 25 57 27 59 الطنة الثالثة ثاهىي 

 77 525 77 276 المجمىع

 فزد. 276المزاهقين المحمذرضين الغير مذخنين:حجم العينة لمجمىعة  فزد.  525 حجم العينة لمجمىعة المزاهقين المحمذرضين المذخنين: 
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 طحخدا، الأدوات الحالية: ام  أح  الحصوٌ ـل  البيانات الىمية الإحغيرات الدزاطة ث   : الذراضة أدوات. 9-5

 ثتدراوح بندد،  20مد   حيدون " كسميدة مشاشدو" الدهحوز  ظس  م  صم  المذخن: لذي الىاقعي غير الحفاؤل  مقياص -5.5.9

ٌ  مظدحوى  ازثفداؿ ـلد  الدزحدة ازثفداؿ  ددٌ و دزحدة  80لد إ دزحدة  20مد  االإليداض هدرا فدي ـ ههدا الإحدص ا الدزحات  غيدر الحفدا 

    (                                135،ص2018)مشاشو، .الواك ي

 أو بنف  ههاـ  حابةالؤ   ح  بند  34ـل   دحوي  "كسمية مشاشو "الدهحوز  ظس  م  صم   :الحذخين ضلىك مقياص -2.5.9 

 (143،ص2018)مشاشو، .دزحة  68و دزحة  34بين االإلياض هرا في ـ هها االإحدص  الدزحات ثتراوح لا،

 وفلدا ـنهدا حابدةالؤ   دح  بندد  33 دحدوي ـلد  كسميدة مشاشدو الددهحوز  ظدس  مد  صدم   الصرحي: الطرلىك مقيراص -5.5.9 

 ازثفداؿ  ددٌ دزحدة  132الد   33مد  االإليداض فدي ـ ههدا االإحدصد  اتالددزح ثتدراوح .دائمدا غالبدا، خياندا،أ لا، :هدي بددائ  لأزبفدة

 (150،ص 2018)مشاشو، الص ي. الظ ون مظحوى  ازثفاؿ ـل  الدزحة

كامد صاخبة االإلا  ع بالحأهد م  خصائصه  الظييومتر ة هما هو موض   الخصائص الطيكىمترية للمقاييظ:. 9-5

 في الجداوٌ الآثية:

 جطاق الذاخلي لمقاييظ الذراضة.صذق الا (: يبين هحائج2جذول رقم )
 القزار مطحىي الذلالة قيمة صذق الاجطاق الذاخلي المقياص

 داٌ 0701 (0771( و )0.42ثساوخد بين ) الحفاؤل غير الىاقعي

 داٌ 0701 (0789( و )0745ثساوخد بين ) الطلىك الصحي

 داٌ 0701 (0791( و )0741ثساوخد بين) ضلىك الحذخين

         

 رثباط )الحجشئة النصفية( لمقاييظ الذراضة.(:  يبين هحائج معاملات الا 5جذول رقم )
 القزار مطحىي الذلالة قيمة معامل الارثباط )الحجشئة النصفية( المقياص

 داٌ 0701 0776 الحفاؤل غير الىاقعي

 داٌ 0701 0793 الطلىك الصحي

 داٌ 0701 0795 ضلىك الحذخين

 (555-558،ص2758)مشاشى،                   

 ( ثبين أن االإلا  ع ثحمحق بدزحات ـالية م  الصدق و الثبات.3( و )2م  خلاٌ الجدوٌ )

 عزض هحائج الذراضة: -57

(: يىضح هحائج عينة الذراضة عل  مطحىي محغير الحفاؤل الغير والىاقعي لمجمىعة المزاهقين 5جذول رقم )

 المذخنين.

لحكزاراتا  ةالنطبة المئىي   

 
 1,4% 1 9أقل أو يطاوي 

30 – 9 3 %4,3 
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51 – 30 42 %60 

 34,3% 24 فألثر  51

 100% 70 المجمىع

 ٌ م  ـينة الدزاطة م  االإساهلين االإحمدزطين االإدخنين ثتدراوح دزاحداته  ـلد  مظدحوى  60%أن  (4) ثبين م  نحائج الجدو

و  9ثتراوح دزاحاته  ما بين  4,3%فأهرر، في خين  51دزاحاته   3%4,3ب نما  51و  30محغير الحفاٌ  الغير الواك ي ما بين 

 ـل  مظحوى محغير الحفاٌ  الغير الواك ي. 9فلغ دزاحاته  أك  أو جظاوي  1,4%، أما 30

 (: يىضح هحائج عينة الذراضة عل  مطحىي محغير ضلىك الحذخين لمجمىعة المزاهقين المذخنين.5جذول رقم )

لمئىيةالنطبة ا الحكزارات   

 

 %174 1 55أقل من 

53 – 44 17 %24,3 

62 – 53 50 %71,4 

 %279 2 فألثر  62

 100% 70 المجمىع

 ٌ مدددد  ـينددددة الدزاطددددة مدددد  االإددددساهلين االإحمدزطددددين االإدددددخنين ثتددددراوح دزاحدددداته  ـلدددد   71,4%أن  (5) حطدددد  مدددد  نحددددائج الجدددددو

دزاحداته  هدي  %279، فدي خدين  53- 44حاته  ثتراوح ما بدين دز  24,3%ب نما  62–53مظحوى محغير ط ون الحدخين ما بين 

 ـل  مظحوى محغير ط ون الحدخين. 44فلغ دزحاته  أك  م  أو جظاوي  1,4%فأهرر أما  62

 (: يىضح هحائج عينة الذراضة عل  مطحىي محغير الطلىك الصحي لمجمىعة المزاهقين المذخنين.6جذول رقم )

 النطبة المئىية الحكزارات 

 %174 1 55قل من  أ 

55 – 35 18 %25,7 

75 – 55 32 %45,7 

 %2771 19 فألثر 75

 100% 70 المجمىع

 ٌ مدد  ـينددة الدزاطددة مدد  االإددساهلين االإحمدزطددين االإدددخنين ثتددراوح دزاحدداته  ـلدد   45,7%أن  (6) نلاخددؾ مدد  نحددائج الجدددو

ثتدراوح دزحداته  مدا بدين  25,7%فدأهرر فدي خدين  75  دزحداته %2771ب نمدا   75– 55مظدحوى محغيدر الظد ون الصد ي مدا بدين 

 ـل  مظحوى محغير الظ ون الص ي. 35فلغ دزحاته  جظاوي أو أك  م   1,4%، أما 55–35

 (: يىضح هحائج عينة الذراضة عل  مطحىي محغير الطلىك الصحي لمجمىعة المزاهقين الغير المذخنين.7جذول رقم )

 النطبة المئىية الحكزارات 

 

 %70, 1 35 أقل 

55 – 36 21 %15 

75 – 56 69 %49,3 

 35% 49 76ألثر من 

 100% 70 المجمىع
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 ٌ مدد  ـينددة الدزاطددة مدد  االإددساهلين االإحمدزطددين الغيددر االإدددخنين ثتددراوح دزحدداته   49,3%أن( 7)نظددحخ ص مدد  نحددائج الجدددو

ثتدراوح دزاحداته  مدا بدين  15%هرر فدي خدين فدأ 76دزحداته   35%ب نمدا  75- 56ـلد  مظدحوى محغيدر الظد ون الصد ي مدا بدين 

 ـل  مظحوى محغير الظ ون الص ي. 35فلغ دزحاته  جظاوي أو أك  م   %70,، أما  55- 36

(: يىضح الإحصاءات الىصفية لمجمىعة المزاهقين المحمذرضين المذخنين وغير المذخنين عل  مطحىي 8) جذول رقم

 ن والطلىك الصحي.محغير الحفاؤل الغير الىاقعي وضلىك الحذخي

 ألبر قيمة أقل قيمة حجم العينة 
المحىضط 

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

الطلىك الصحي لمجمىعة المزاهقين 

 المحمذرضين  الغير مذخنين
70 48 92 73,92 10,38 

الطلىك الصحي لمجمىعة المزاهقين 

 المحمذرضين المذخنين
70 35 95,00 65,44 14,65 

ة المزاهقين ضلىك الحذخين لمجمىع

 المحمذرضين المذخنين
70 44,00 72,56 55,95 4,46 

غيرالىاقعي لمجمىعة المزاهقين الحفاؤل 

 المحمذرضين المذخنين
70 9,00 72,00 48,02 10,07 

 ٌ ددة ( 8)  حطدد  مدد  نحددائج الجدددو أن أـلدد  كيمددة ل محوطددغ الحظددابي خللحدد  ـينددة الدزاطددة وددان ل ظدد ون الصدد ي الإجموـ

، رددد    يددد  االإحوطدددغ الحظدددابي ل ظددد ون الصددد ي 10,38بددداندسا  مفيدددازي  73,92دزطدددين الغيدددر مددددخنين ب ددد  االإدددساهلين االإحم

دددة االإدددساهلين االإحمدزطدددين االإددددخنين بدددد  ، رددد  االإحوطدددغ الحظدددابي لظددد ون الحددددخين 14,65وبددداندسا  مفيدددازي  65,44الإجموـ

ددة االإددساهلين االإحمدزطددين االإدددخنين بددد  ، وأخيددرا االإحوطددغ الحظددابي الإحغيددر الحفدداٌ  غيددر 64,4بدداندسا  مفيددازي  55,95الإجموـ

ة االإساهلين االإحمدزطين االإدخنين بد   .10,07وباندسا  مفيازي  48,02الواك ي الإجموـ

الحىسيع لمحغير الحفاؤل الغير  باعحذاليةالخاص  Kolmogorov-Smirnov(: يىضح هحائج اخحبار 9جذول رقم)

جمىعة المزاهقين المذخنين المحمذرضين، والمزاهقين المحمذرضين الغير الىاقعي، ضلىك الحذخين، الطلىك الصحي لم

 ذخنين.الم

 
Kolmogorov-Smirnova 

 مطحىي الذلالة قيمةالإخحبار

 030, 110, الحفاؤل الغير الىاقعي لمجمىعة المذخنين المحمذرضين

 0*20, 090, ضلىك الحذخين لمجمىعة المذخنين المحمذرضين

 0*20, 080, مىعة المذخنين المحمذرضينالطلىك الصحي لمج

 ٌ حداليددة  الإليدداض  الحفدداٌ  الغيددر الددواك ي هددو    (9)  حطدد  مدد  نحددائج الجدددو وبمظددحوى   0.11أن كيمددة مفامدد  اخحبدداز اـلؤ

وـ ي  فاالإحغير لا  خبق الحوشيق العبي ي، ب نما ب غد كيمة محغيدر  α= 050,وهي كيمة أك  م  مظحوى الدلالة  0.03دلالة 

وـ يد  فداالإحغير  خبدق الحوشيدق  α= 050,وهدي كيمدة أهبدر مد  مظدحوى الدلالدة  200,ـند مظدحوى دلالدة  090, ون الحدخينط

دة االإددخنين االإحمدزطدين  العبي ي، في خين ب غدد كيمدة محغيدر وهدي 200,ـندد مظدحوى دلالدة  080,الظد ون الصد ي الإجموـ

 ـحدالي. خبق الحوشيق الؤ وـ ي  فاالإحغير  α= 050,كيمة أهبر م  مظحوى الدلالة 
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 هحائج الذراضة: و مناقشة و ثفطير  عزض -55

 ثنص الفسضية ـل  أن : ول :هحائج الفزطية الأ  عزض -55.5
ذات دلالة اخصائية بين الحفاٌ  غير الواك ي و الظ ون الص ي لدى االإساهلين  موحبة ثوحد ـلاكة ازثباظيةلا   -

 االإحمدزطين االإدخنين.

الفسضية اـحمدنا ـل  اطحخساج الفلاكة بين محغير الحفاٌ  الغير الواك ي والظ ون الص ي م  خيث ولاخحباز صحة  

حدالي، ولأن  حماد ـل  مفام  الازثباط طبيرمان لأن محغير الحفاٌ  الغير الواك ي لا  خبق الحوشيق اـلا الاثجاه واللو  بالـا

 الفينة االإسحوبة هي غير ـشوائية

العلاقة بين محغير الحفاؤل الغير والىاقعي والطلىك الصحي لذي المذخنين المزاهقين (: يىضح 57جذول رقم )

 المحمذرضين.

 الطلىك الصحي 

 الحفاؤل غير الىاقعي

 037, معامل ارثباط ضبيرمان

 787, مطحىي الذلالة

 70 حجم العينة

 ٌ لغير الواك ي والظ ون الصد ي لددى االإدساهلين ن كيمة مفام  الازثباط بين محغير الحفاٌ  اأ (10) حط  م  نحائج الجدو

و مند  نلبد  الفسضدية الصدفسية أي لا  0705و هدو اهبدر مد   780,ـندد مظدحوى دلالدة  030,االإحمدزطين االإدخنين كدد ب غدد 

و بالحددالي  بددين الحفدداٌ  غيددر الدواك ي و الظدد ون الصدد ي لدددى االإددساهلين االإحمدزطددين االإدددخنينثوحدد ـلاكددة ازثباظيددة موحبددة 

 .لب  الفسضية البدثية الاول  ن

 مناقشة و ثفطير هحائج الفزطية الأول : 

ذات دلالة اخصائية بين الحفاٌ  غير  موحبةازثباظية  ث  الحوص  م  خلاٌ اخحباز الفسضية الأول  أن  لا ثوحد ـلاكة   

 الواك ي و الظ ون الص ي لدى االإساهلين االإحمدزطين االإدخنين.

حسيددد ـلد  ـينددة أو التد   2007طددنة  Meyerو   Chappéالدزاطددة التد  كدددمها نحدائج مددق  ثحماشدي  ةنحدائج الدزاطدة الحاليدد 

فسد و وان الهد  منها مفسفة الفلاكة بين الحفاٌ  غير الدواك ي و الظد ون الصد ي و أؼهدست النحدائج وحدود  63ثيوند م  

 ـلاكة إزثباظية ـىظية بينهما.

طددنة  18إلدد   16ـمددازه  بددين أفددساد الفينددة اذ ثتددراوح أاالإسخ ددة الفمسيددة لدددى هددره النحددائج هددي خصددائص  حددانالباخث ثفظددس

نه  ل   خحبروا ثجازب خليلة اثجاه وضدفه  الصد ي ممدا أ)بدا ة مسخ ة االإساهلة( وه  في مسخ ة اطحىماٌ الدزاطة أي 

نهددد   مازطدددونها و  خبفدددون   صدددحته  النفظدددية و الجظدددد ة، إلا ألددد جف هددد   ددددزوون النحدددائج الظددد بية الإثددد  هدددره الظددد ووات ـ

 الفد د منها أط وبا لهحيا .
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و كدددد ثعدددوزت لددددهه  فدددي هدددره االإساخددد  االإبىدددس   ،لظددد ووات الصدددحية ثحعدددوز لددددى أفدددساد هدددره الفيندددةحدددان ان االباخثو ثدددسى  

هدثددد  الدزاطدددات بمفحلددددات و أفيددداز خاظئدددة ممدددا  ددديدي الددد  أـددداد  غيدددر صدددحية و هدددي الحددددخين و ازثبددداط هدددره الفددداد  همدددا 

دة هممازطدة السياضدة، الندو، االإبىدس، الأود  الصد ي و هدرا الؤطحلساز في ممازطتها و الابحفاد ـ  الظ ووات الصحية  االإحنوـ

 زاحق لخصائص مسخ ة االإساهلة و غياب االإفسفة الصحيدة و الدكيلة خوٌ اثباؿ مث  هره الظ وهيات في خياته . 

 ل  أن :ثنص الفسضية ـ هحائج الفزطية الثاهية: عزض -55.2

ذات دلالة اخصائية بين الحفاٌ  غير الواك ي و ط ون الحدخين لدى االإساهلين  موحبة ثوحد ـلاكة ازثباظية -

 االإحمدزطين.

ولاخحباز صحة الفسضية اـحمدنا ـل  اطحخساج الفلاكة بين محغير الحفاٌ  الغير الواك ي و ط ون الحدخين م  خيث 

حماد ـل  مفام  حدالي الاثجاه واللو  بالـا لأن ة الازثباط طبيرمان لأن محغير الحفاٌ  الغير الواك ي لا  خبق الحوشيق اـلا

 الفينة االإسحوبة هي غير ـشوائية.

(: يىضح العلاقة بين محغير الحفاؤل الغير والىاقعي و ضلىك الحذخين لذي المزاهقين المحمذرضين 55جذول رقم )

 المذخنين.

 ضلىك الحذخين 

 عيالحفاؤل غير الىاق

 0,09- معامل ارثباط ضبيرمان

 437, مطحىي الذلالة

 70 حجم العينة

 ٌ أن كيمدة مفامد  الازثبداط بدين محغيدر الحفداٌ  الغيدر الدواك ي طد ون الحددخين لددى االإدساهلين  (11)  خبدين مد  نحدائج الجددو

 وطدالب وهدي كيمد -0,09االإحمدزطين االإدخنين كدد ب غدد 
 
ة غيدر دالدة إخصدائيا ـندد وهدي ثفظدس بوحدود ازثبداط ضدفيف حددا

بددين الحفدداٌ  غيددر الددواك ي  موحبددة ، وـ يدد  نلبدد  الفسضددية الصددفسية أي أندد  لا ثوحددد ـلاكددة ازثباظيددة 430,مظددحوى دلالددة 

 .و بالحالي نسفض الفسضية البدثية الثانية  وط ون الحدخين لدى االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين

 مناقشة و ثفطير هحائج الفزطية الثاهية:

الدواك ي وطدد ون  بدين الحفداٌ  غيددر موحبددة ثد  الحوصد  مدد  خدلاٌ اخحبداز الفسضددية الثانيدة أند  لا ثوحددد ـلاكدة ازثباظيدة   

  .الحدخين لدى االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين

د ( و كد2785واندد ـلد  ـيندة مد  االإددخنين كوامهدا) ، هسيتدر"، ودوبسي  التد طتر خشدس"مق دزاطة  ل  ثحفم الدزاطة الحالية

 ـلاكة ازثباظية دالة إخصائيا بين الحفاٌ  غير الواك ي و ط ون الحدخين.  دحثو  هشفد النحائج ان 

 خصددائص االإسخ ددة الفمسيددة لدددى افددساد الفينددة اخددحلا  نحددائج الدزاطددة الحاليددة مددق الدزاطددة الظددابلة إلدد  حددانفددصى الباخثج

 ون الحددددخين فدددي مسخ دددة ـمسيدددة مبىدددس   جفددد  االإساهدددم ، فدددالهجوء الددد  ممازطدددة طددد)بدا دددة مسخ دددة االإساهلدددة(الظدددابم ذهسهدددا 

 صددد  إلددد  مسخ دددة الحفدددود و مددد  رددد  صدددفوبة الحوكدددف و الشدددفوز بالإضدددعساب مددد  مجدددسد الحفىيدددر فدددي الؤكدددلاؿ ـنددد ، فمسخ دددة 
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االإساهلدددة جفحبدددر مسخ دددة خظاطدددة خيدددث لددد   ىخظدددب االإساهدددم االإفحلددددات الصدددحية التددد  ثوحددد  طددد وه  بالإضدددافة الددد  حماـدددة 

الإديغ الخازجي الري   فب دوزا مهما في جشىي  ذاث  و ثدد د اثجاهاث ، و كد اثفلد هدره الأخيدر  مدق دزاطدة السفاق و ا

( ظالب و ظالبة، ثوص د إل  أن ط ون الحدخين  بدأ في مسخ ة مبىدس ، بد  أن العدلاب 2862شم د ) 2000ـبد اللاط 

 وية. ص ون إل  مسخ ة الحفود و ه  ل   حجاوشوا بفد االإسخ ة الثان

بد  غيدر  ي غيدر كدادز   نجددهو بغض النؽس ـ  ويي أفساد الفينة بأخعاز الحدخين و إدزاههد  بججد  الأضدساز الناحمدة ـند  

 االإترثبة ـ  ثناول . واالإيانة بين الأكسان في الحوكف ـ  ممازطح  نخيجة االإحفة ينزاغب

 ثنص الفسضية ـل  أن :عزض هحائج الفزطية الثالثة:  -55.5

 ذات دلالة اخصائية بين الظ ون الص ي وط ون الحدخين لدى االإساهلين االإحمدزطين. ـىظية ة ازثباظيةثوحد ـلاك

ولاخحباز صحة الفسضية اـحمدنا ـل  اطحخساج الفلاكة بين محغير الظ ون الص ي و ط ون الحدخين م  خيث الاثجاه 

حماد ـل  مفام  الازثباط طبيرمان لأن محغير الظ ون ا حدالي واللو  بالـا لص ي و ط ون الحدخين  خبفان الحوشيق اـلؤ

 ولأن الفينة االإسحوبة هي غير ـشوائية.

 (: يىضح العلاقة بين محغير الطلىك الصحي وضلىك الحذخين لذي المزاهقين المحمذرضين.52جذول رقم )

 ضلىك الحذخين 

 الطلىك الصحي

 *7,28- معامل ارثباط بيرضىن 

 7,01 مطحىي الذلالة

 70 لعينةحجم ا

 .α=7.75*الارثباط دال عنذ مطحىي دلالة 

 ٌ أن كيمة مفام  الازثباط بين محغير الظ ون الص ي و ط ون الحدخين لدى االإساهلين  (12) حط  م  نحائج الجدو

وهي ثفظس بوحود ازثباط طالب يفن  و ما ازثفق مظحوى الظ ون الص ي انخفض  -0728االإحمدزطين االإدخنين كد ب غد 

، وـ ي  ونلب  الفسضية البد  ة وبالحالي 010,ط ون الحدخين، و هي  كيمة دالة إخصائيا ـند مظحوى دلالةمظحوى 

بين الظ ون الص ي وط ون الحدخين لدى ـىظية  زثباظيةإنلب  الفسضية البدثية الثالثة أي أن  ثوحد ـلاكة 

 االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين.

 ثالثة:مناقشة و ثفطير هحائج الفزطية ال 

بين الظ ون الص ي ـىظية أي ـىظية  ث  الحوص  م  خلاٌ اخحباز الفسضية الثالثة أن  ثوحد ـلاكة ازثباظية   

 .وط ون الحدخين لدى االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين

 ثدٌ هره النحائج ـل  ابحفاد افساد الفينة ـ  ممازطة الظ ون الص ي طواء م  أح  الوكا ة أو لهحفاػ ـل     

و الت  أحسيد ـل  ـينة ثيوند م   2014طنة  "ـبد الفصيص خجي الفن ي "الصحة، و كد أهدت هره النخيجة دزاطة 
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غير مدخنين بغس  مفسفة الفلاكة بين الحفاٌ  غير الواك ي و االإفحلدات الصحية  80منه  مدخنين و  80ظالب  160

بين ط ون الحدخين و االإفحلدات الصحية، أي و ما وان ـىظية  ازثباظيةاالإحف لة بالحدخين و هشفد ـ  وحود ـلاكة 

 الفسد مدخنا و ما ك  ط وه  الص ي. 

فاالإدخ  مثلا الري يفحبر صحح  غير مهدد  )بظيب الحفاٌ  غير الواك ي( ل   حوكف ـ  الحدخين خاصة إذا ـ منا    

والحمحق بالصحة الجيد  طواء الجظمية  أن أه  ما  دفق الفسد الإمازطة الظ ون الص ي كناـح  بالفوائد الناثجة ـن 

أو النفظية، الحخ ص م  الفادات االإضس  بالصحة و ثجنب الظ ووات االإظيولة ـل  الىثير م  الأمسا  و االإشاو  

الصحية الفويصة، و لى  و  هره االإحغيرات ثحأرس باالإفحلدات الخاظئة لدى االإدخ ، فاللاب ية للإصابة باالإس  غير 

ـل  الأك  هي بفيد  ـن  ملازنة بالآخسي  و هرلً بالنظبة ل مدخ  فاالإفوكات الت   دزهها الإمازطة وازد  لد   أو 

سا  االإصاخبة ل  والحفب و الحوثس و ضيم  الظ ون الص ي هثير ، فبمجسد الحفىير في الحوكف ـ  الحدخين و اـلأ

 ون الص ي ر   هجأ إل  الحأحي  أو الحنفع ـند ممازطح  لبفض النشاظات السياضية ثجف    يغف  ـ  أداء الظ

الخظويف )طو  انض  إل  نادي زياضي  و أمازض السياضة بشي   ومي ـندما انحه  م  الدزاطة(، )طو  أثوكف ـ  

الحدخين ـند انتهائي م  الامحدانات(، ) طو  انؽ  وكد نومي و أثبق نؽا، غرائي ص ي في الفع ة اللادمة(، و لىن  

هرر ثمظيا بظ ون الحدخين و الظ ون الص ي  صبذ ـائلا ل  مما يظحغن  ـ  فىس  الحخلي مق مسوز الوكد  صبذ أ

 ـن  إلا إذا خدذ جغيير في أفيازه.

 ثنص الفسضية ـل  أن : عزض هحائج الفزطية الزابعة: -55.5

 نين منه .ثوحد فسوق ذات دلالة اخصائية في الظ ون الص ي بين االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين وغير االإدخ -

ة االإساهلين  ة االإساهلين االإحمدزطين االإدخنين ومجموـ ولاخحباز صحة الفسضية اـحمدنا ـل  اطحخساج الفسق بين مجموـ

حماد ـل  اخحباز ت لفينة مظحل حين.  االإحمدزطين الغير مدخنين ـل  مظحوى محغير الظ ون الص ي بالـا

وقيمة اخحبار مان وثني  لمجمىعة المزاهقين  Smirnova–Kolmogorov(: يىضح قيمة اخحبار55جذول رقم )

 المحمذرضين المذخنين ومجمىعة المزاهقين المحمذرضين الغير مذخنين عل  مطحىي محغير الطلىك الصحي.

 مجمىعة الذراضة
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Smirnova 
 اخحبار مان وثني

 رالاخحباقيمة
مطحىي 

 الذلالة

محىضط 

 الزثب

مجمىع 

 الزثب
 Uاخحبارقيمة

قيمة 

Z 

مطحىي 

 الذلالة

مجمىعة المزاهقين 

المحمذرضين الغير 

 المذخنين

70 73,92 10,38 0,07 0,20 82,51 5776 

1609 3- ,50 0,00 
مجمىعة المزاهقين 

المحمذرضين 

 المذخنين

70 65,44 14,65 0,08 0,20 58,49 4094 

ٌ م  خلاٌ   ة االإساهلين االإحمدزطين الغير  Smirnova-Kolmogorovنلاخؾ أن كيمة اخحباز ( 13)نحائج الجدو الإجموـ

وهي أهبر م  مظحوى الدلالة  200,ـند مظحوى   07,0االإدخنين و االإدخنين ـل  مظحوى محغير الظ ون الص ي  ب غد 

 
 
حين  خبفان الحوشيق العبي ي α=0.05االإددد ط فا نفحمد لاخحباز الفسضية ـل  اخحباز مان وثن  لأن  ، وـ ي  فاالإجموـ
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ة االإساهلين االإحمدزطين الغير االإدخنين  الفينة االإسحوبة هي ـينة غير ـشوائية، بالنؽس لليمة محوطغ السثب مجموـ

ة االإساهلين االإحمدزطين االإدخنين خيث ب     5776وبمجموؿ زثب  82751والت  ب غد  وهي كي  أـل  م  كي  مجموـ

ة االإساهلين االإحمدزطين الغير االإدخنين  4094وبمجموؿ زثب  58749غ زثبها محوط وهرا يفن  أن الفسق هو لصال  مجموـ

هرا  0.00ـند مظحوى دلالة  1609ـل  مظحوى الظ ون الص ي ، وهرا ما ثيهده كيمة اخحباز مان وثن  والت  ب غد 

 
 
كبوٌ الفسضية البد  ة وبالحالي  لنؽس لهره االإفعيات  مىننا، وبا α= 0.05الاخير  هي أصغس م  االإظحوى االإددد ط فا

كبوٌ الفسضية البدثية السابفة أي أن  ثوحد فسوق في الظ ون الص ي بين االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين وغير 

 االإدخنين منه .

 مناقشة و ثفطير هحائج الفزطية الزابعة:

وحد فسوق في الظ ون الص ي بين االإدخنين االإساهلين االإحمدزطين ث  الحوص  م  خلاٌ اخحباز الفسضية السابفة أن  ث

 .وغير االإدخنين منه 

ن إل  ممازطة ط ون الحدخين في خد ذاث  لأن حيمظحوى الظ ون الص ي لدى الفين فيخحلا  الا  ثفظس الباخثحان 

طنة  "الفصيص الفن ي ـبد "ات غير صحية أخسى، هما أهدت دزاطة يممازطة هرا الظ ون ثيدي للانخساط في ط وه

الت  أهدت وحود ـلاكة إزثباظية ط بية بين ط ون الحدخين و االإفحلدات الصحية، أي أن ممازطة الفسد لظ ون  2014

ات الصحية أو يالحدخين ثجف    يحفد ـ  ممازطة الظ ون الص ي ملازنة مق الفسد الغير مدخ ، إضافة إل  أن الظ وه

لاٌ مساخ  العفولة االإبىس  و ثحثبد بين ط  الحاد ة ـشس و الثانية ـشس، ر  ثؽهس الفادات الصحية ثحيون و ثحعوز خ

بشي  أوثوماثييي لا يظحديي ثدخ  الشفوز، و لى  هيف لهره الفادات الصحية أن ثحعوز لدى أفساد هره الفينة و كد 

يب الىثير م  االإشاو  الصحية هي الحدخين الري يظو جشي د و ثعوزت لدهه  في هره االإساخ  االإبىس  ـاد  غير صحية 

فمثلا ـند اطحنشاق الدخان  دخ  لهجظ  الىثير م  االإواد الضاز  بالسئحين، مما  فلد السئحين اللدز  ـل  ثصفية 

االإواد الىيميائية الضاز  و بالحالي ـد، كدز  االإدخ  ـل  الليا، بالحمازي  السياضية لصفوبة اطحنشاق الهواء الري 

، و هرا ما  فلده  اللدز  ـل  الاطحمساز في ممازطة أي نشاط  حع ب حهدا بدنيا، و هرا نشير إل   يدي لضيم الحنفع

فلدان الشهية الناثج ـ  الحدخين مما  جف  االإدخ  يفص  ـ  الأو  ـامة و الأو  الص ي خاصة و بالحالي ـد، 

 هحمام  بالوحبات الغرائية الثلاذ.ا

ات يو أفياز خاظئة مما  يدي إل  الاطحلساز في ممازطتها و الابحفاد ـ  الظ وهوهرا ازثباط هره الفاد  بمفحلدات  

هما جشير النماذج النؽسية في هرا االإجاٌ مظحوى م  الويي بخعوز  هره الفاد . ـل  ـىظ   الصحية الت  ثحع ب

ات يفد د م  الظ وهاالإساهم الغير مدخ   دزن أضساز الحدخين و الأخعاز الناحمة ـن  هرا ما  دفف  ل ليا، بال

 الصحية و بالحالي ازثفاؿ مظحوى الظ ون الص ي لدهه . 

 خلاصة:ال

م  خلاٌ ما ث  ـسض  نظحنحج أن ؼاهس  الحدخين منخشس  بشي  مهحوػ بين صفو  االإساهلين داخ  االإيطظات 

مسخ ة الحفود و م  ر   الحف يمية، فالهجوء إل  ممازطة ط ون الحدخين في مسخ ة ـمسية مبىس   جف  االإساهم  ص  إل 
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الابحفاد خاظئة ثجف   يظحلس في ممازطتها و، مما  يدي إل  ازثباط هرا الظ ون بمفحلدات و أفياز ـ ي  صفوبة الحوكف

ة هممازطة السياضة، النو، االإبىس، الأو  الص ي و هرا زاحق لخصائص مسخ ة االإساهلة  ـ  الظ ووات الصحية االإحنوـ

و هرا ما  دففه  إل  الانخساط في ؛ و الدكيلة خوٌ إثباؿ مث  هره الظ وهيات في خياته و غياب االإفسفة الصحيدة 

 ط وهيات ط بية غير صحية ملازنة مق أكسانه  غير االإدخنين. 

ثفشهها أهرر و أهرر و ذلً  حفاديو في ؼ  ثفصي  هره الؽاهس  داخ  االإيطظات الحف يمية لا بد م  الاهحما، بهره الفئة ل

وية خوٌ ط بيات هره الؽاهس .م  خلاٌ ا  الإسافلة النفظية و ثلد   بسامج إزشاد ة ثوـ
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