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 الىفسيت الصحت غلى الأهترهذ ادمان جأثير

 "IAT" واخخباس" صً" بشهامج خلال مً ميذاهيت دساست

The Effect of Internet Addiction on well-being 

Field Study Through the "Sun" Program and the IAT Test 
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 ملخص:

 مً الخدلم زلاٌ مً للأفساد الىفظُت الصحت على الأهترهذ إدمان جأزحر في الجدث الإداولت الدزاطت هره تهدف 

 الصحت لخلُُم" صً" بسهامج على الاعخماد جم خُث الجىابُت، باالإعادلاث الىمرحت بخوظُف ملترح هموذج هفاءة

 لخثحذ الدزاطت هخابج حاءث وكد فسد، 312 مً عُىت على الأهترهذ إدمان مظخوى  الإعسفت" IAT" وازخجاز الىفظُت

 مسجفع ومظخوى  الىفظُت للصحت مىسفض مظخوى  حسجُل مع االإعابلت خظً الإعاًحر االإلترح الىموذج اطدُفاء

 .االإجدوزحن عُىت لدى الأهترهذ لإدمان

 .IAT إزخجاز صً؛ بسهامج الىفظُت؛ الصحت الأهترهذ؛ إدمان: الكلماث المفخاخيت

Abstract:  
This study aims to try to research the effect of Internet addiction on the Well-

being of individuals by verifying the efficiency of a proposed model employing 

modeling with structural equations, where the Sun program was used to assess 

Well-bieng and the IAT test to find out the level of Internet addiction from a 

sample of 312 individuals, and the results of the study came To demonstrate that 

the proposed model meets the criteria for good conformity with a low level of 

mental health and a high level of Internet addiction among the respondents. 

Keywords: Internet Addiction; Well-being; Sun Program; IAT Test. 
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 ئشكاليت الذساست: .1

ٌشيل جدوٌ العالم الُوم إلى السكمُت ظاهسة واضحت أهخجتذ متا أصتجذ ًحتعلي علُت  أمتت ودوث وتومو، خُتث حشت د    

مدظازعت مً الاهسساط في الخىىولوحُا عبر ابخياز ظسق حدًدة للخواصل وججادٌ االإعلوماث وممازطت االإجخمعاث دزحاث 

ت وختى الاحخماعُت طواء واهذ شخحُت أو عامتت، فانهترهتذ خالُتا جمثتل أكتوى ازتترال فتي اللتسن خُتث  الأوشعت الخجازٍ

 ممىىت وتيل العسق. ُد لفىسة أن ول الأشُاءجظاوعىظذ على ول حواهب الحُاة وحعلذ منها ج

فىا للمعسفت واللُمتت الصخحتُت والعلاكتاث     حعخبر الأهترهذ أخد الأهظمت الخىىولوحُت السبِظُت التي غحرث هُفُت حعسٍ

فلد أصجدذ الجوابت الأولتى للمعلومتاث والاجحتالاث والخجتازة والترفُت   (Webster,1995;Postman,1992)الاحخماعُت 

مىتً للمظتخسدمحن  متً حمُتع الأعمتاز إًجتاد ظتسق لخوطتُع جفىحترهم وظتسح اوشتلالاتهم وجللتم االإظتاعدة متً للجمُتع، وٍ

ً فتي مخاةعتت اهخمامتتاتهم إذ جمىتنهم متً اهدشتاف افيتتاز حدًتدة والتدزوٌ فتي أهظمتتت معلتدة وجعوٍسهتا، وجوصتتف  الآزتسٍ

ً محزاث مسخلفت ليل الأفساد بدىول الأ  عساق والخلفُاث الاحخماعُت وهو الأهترهذ الُوم باليشاط الأهثر شعجُت الإا جوفسه م

 متا هلاخظت  متً زتلاٌ التزاًتد االإعتسد لعتدد االإىدظتجحن متً وتل الفةتاث وتتوجحرة مدظتازعت زتلاٌ العلتد الأزحتر، فلتتد اشداد

 وهحتف شتتخ  ملُتتازاث زلازتت متتً أهثتر ٌظتتخسدم خُتث العتتالم أهدتاء حمُتتع فتي الرهُتتت وال واجتف الؤهترهتتذ اطتخسدام

ظخسدم (WWF,2018)ًومُا  الؤهترهذ ً وَ ا هاجفًا شخ  أهثر مً ملُازٍ ًُ  .(NSW,2018)ًوم  ول ذه

فانهترهتذ الُتوم جعتسح بتدابل علمُتت جخعلتب جفىحترا جأملُتا وهلتدًا باعخجازهتا بِةتت بدثُتت أهثتر إزتازة وجدتدًا متً وطتتابل    

الأفتساد بتدلا متً مجتسد  ت يء ٌشتاهد  الاعلام الخللُدًت ليونها عالم احخماعي ومادي افتراض ي معلد ٌشازن في بىاءه ول

ون أو ٌظخسدم فلغ والىمجُوجس الصخص ي، وهتو متا ًحتجذ عاالإتا افترامتُا معلتدا زلتف شاشتت صتلحرة وجلتدم  والخلفصٍ

ظخمس في الخوطع مع ظ وز ال واجف االإدمولت االإخحلت بانهترهذ والخعجُلتاث  فُ  وح اث هظس وأفياز ومشاعس حدًدة وَ

ي جؤدي إلى ظواهس وممازطاث حدًدة جخعلب الدزاطت والجدث والخلص ي بحفت مخواصلت زاصت مع والبرامج االإسخلفت الت

 الافساط في اطخسدام واطتهلان االإدخوٍاث الالىتروهُت االإسخلفت لحد الادمان.

ن أنهتم ، خُتث ٌشتعس االإتدمىو  (Black et all,1999)ٌشحر الادمان عادة إلى الظلون الل سي الري ًؤدي إلى آزاز طتلجُت    

مجبترون علتتى اللُتتام بأوشتتعت معُىتتت فتتي هثحتتر متتً الأخُتتان ختتى جحتتجذ عتتادة متتازة والتتتي جختتدازل وجتتؤزس ةعتتد ذلتتً متتع 

ً علتتى  الأوشتعت ال امتتت الأزتسى مثتتل العمتل أو الدزاطتتت، فتي هتترا الظتتُاق ًمىتً اعخجتتاز متدمجي الأهترهتتذ أشخاصتا مجبتترً

الحُتاة العجُعُتت خُتتث ٌعخبتر علمتاء التتىفع إدمتان الأهترهتتذ اطتخسدام الأهترهتذ لظتتاعاث وفتي وتل الظتتسوف علتى خظتتا  

ظاهسة جؤدي بالفسد إلى الاطخسدام االإفسط واالإىثف للأهترهذ مما ًىعىع على طلوواج ، وعلى مظخوى الصحت الىفظُت 

للل مً اللدزة على الخفىح ٌ الاطخسدام االإفسط للأهترهذ والري ًجعل الخىظُم العاظفم للفسد باهخا وٍ ً زلا ر وتالخالي م

 & Pollard)فئه  ٌعوق شعوز الفسد بالساخت الىفظُت التي حعخبر بيُت معلدة ومخعددة الأوح  ٌظعى الجاخثحن إلى كُاط ا

Lee,2003) 

ًسى عدة باخثحن أن الأهترهذ أصجدذ محدز كلم خلُلم وهو ما ًدخم عليهم الجدث ةعمم عً العلاكت بحن الصحت    

أن الاطتهلان االإفسط لوطابل الخواصل الاحخماعي كد ًؤدي بالفسد إلى  Mistry et allوهشف الىفظُت وادمان الأهترهذ، 
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في دزاطتهم لخأزحر ادمان الأهترهذ  Ha et all، هما أظ س (Mistry et all,2009)البرود العاظفم مما ًؤزس في صحخ  الىفظُت 

ً صعوتاث عاظفُت مثل الشعوز بالخعاطت الصخحُت أو أعساض الاهخةا    (Ha et all,2006)لدى االإساهلحن معاهاتهم م

ٌ هره الدزاطت الإعسفت ودزاطت جأزحر إدمان الأهترهذ على الصحت الىفظُت للأفساد زاصت مع      ً زلا و ٌظعى الجاخث م

ادة زعس إدماه  ما ًمس ب  ال عالم مً ظسوف غحر مظجوكت ةظحب الوتاء العالمي مما فسض علُ  الحجس االإجزلي وتالخالي شٍ

ً مع خالت الللم والتركب الري أصجدذ جعجع خُاج  الُومُت، وون الصحت الىفظُت محدز و وطُلت في  للأهترهذ بالتزام

ثحن والظُاطُحن وصتىال اللتساز واالإىظمتاث الدولُتت، متع هفع الوكذ الإعاٌشت هره الأشمت وججاوشها على خظب ول الجاخ

والازجُتاح وحتتودة مثتل الظتعادة والسفاهُتت والعافُتت وال هتاء العلتم أن الىثحتر متنهم ٌظتخعمل ا ةشتيل مخجتادٌ متع مفتتاهُم 

 الحُاة.

 حساؤلاث الذساست: .2

علتتى الصتتحت الىفظتتُت الإعتتاًحر خظتتً متتا متتدى اطتتدُفاء الىمتتوذج العتتاملي الخوهُتتدي االإلتتترح لختتأزحر ادمتتان الأهترهتتذ  .2.1

 (.01االإعابلت؟ )الىموذج االإلترح موضي في الشيل 

 و ؟IATما هو مظخوى ادمان الأهترهذ عىد عُىت االإجدوزحن خظب ازخجاز و .2.2

 ما هو مظخوى الصحت الىفظُت عىد عُىت االإجدوزحن خظب بسهامج وصًو ؟ .2.3

 بأدمان الأهترهذ خظب بسهامج وصًو ؟ماهي أةعاد الصحت الىفظُت الأهثر جأزسا  .2.4

 ( : الىمورج الملترح لخمثيل الػلاكت بين ئدمان الأهترهذ والصحت الىفسيت11الشكل سكم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 أهذاف الذساست:.3

م ازخجاز و (1  . وIATكُاض مظخوى إدمان الأهترهذ لدى عُىت االإجدوزحن عً ظسٍ

م بسهامج وصًو. (2  كُاض مظخوى الصحت الىفظُت لدى عُىت االإجدوزحن عً ظسٍ

 همرحت العلاكت بحن إدمان الأهترهذ وثعض أةعاد الصحت الىفظُت مً أحل ف م الخأزحر والىخابج. (3

  معسفت جأزحر اطتهلان الأفساد للمدخوٍاث الالىتروهُت على صحتهم الىفظُت. مداولت (4

 

 إدمان الأنترنت الصحة النفسية

 التطوير الذاتي

 تقبل الذات

 أسلوب تسيير العلاقات
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 أهميت الذساست:.4

جمثل أهمُت هره الدزاطت في جىاول ا لجعدًً م محن أخدهما الصحت الىفظُت والتي حعخبر اللاًت وال دف باليظجت ليل    

مً الحالت الاطخثىابُت االإسججعت بالحجس الححي االإجزلي الأفساد بخعدد مشازبهم وزلافاتهم زاصت في ظل ما ٌش ده العالم 

ً الللم والخسوف ومساكجت الومع عً هثب كحد 19حساء وتاء ووزوها العالمي وووفُد  و والري أدزل العالم في خالت م

 الخأكلم زاصت مع ظوٌ االإدة وغموض الاحساءاث الظتلُمت للخعامتل معت ، همتا حعمتل هتره الدزاطتت علتى مداولتت معسفتت

مظخوى ادمان الأفساد للأهترهذ وجتوزظ م فتي اطتتهلان االإدخوٍتاث الالىتروهُتت االإسخلفتت زاصتت متع الظتسف الحتالي التري 

أهخج زىابُت الوفسة في الوكذ حساء خخمُت الحجس االإجزلي مً ح ت والوطابل بخعدد محتادز الأهترهتذ وازتخلاف مدخوٍاتهتا 

 وجىوع ا مً ح ت أزسى.

 مفاهيم الذساست:.5

 الصحت الىفسيت:. 1.5

فتتي صتتلب والازجُتتاح لا جتتصاٌ الصتتحت الىفظتتُت ومتتا ًتتسججغ بهتتا متتً مفتتاهُم مثتتل الظتتعادة والسفاهُتتت والعافُتتت وال هتتاء    

اهخماماث الحشس مً فلاطفت وعلماء الاحخمال وعلماء الىفع همومول للمعسفت وفي كلب اهخماماث االإشخللحن بتالعلوم 

 Hartو  Haworthولعاالإتتتا حلجتتتى بهتتا الشتتتعساء والأدبتتتاء، ففتتم ملدمتتتت هخابهمتتتا ٌشتتتحر الخلىُتتت والعجُعُتتتت هنهاًتتتت مسحتتوة، 

ً ةشيل واعي أو غحر واعي هجدث عنها وهي حشيل الاهخمام االإجاشس 2007) ( إلى أهىا حمُعا م خمون بالصحت الىفظُت فىد

االإخعتتت و ٌشتحرون إليهتا علتى هدتو مسخلتف والظتعادة والسمتا  كتد متع أنهتمللجتاخثحن والتربتوٍحن وصتىال اللتساز والظُاطتُحن 

 (2018. )شيُسس،والسفاهُت والؤشجال أو حشىُلت مً ول هرا بالإمافت إلى عوامل أزسى 

سى الجاخث في دزاطتت أعتدها طتابلا     الفتسد ًسخبرهتا دًىامُىُتت عللُتت اهفعالُتت شتعوزٍت خالتت الىفظتُت الصتحت بتأن وٍ

 مظتتخوى  علتى وجتىعىع الخىُتف، أحتل متً بُنهتا الختواشن  لخدلُتم وطتعُ  وطتلجُت إًجابُتت متلعوا لخفاعتل إدزاهت  هدُجتت

ً  مظتخوٍاث أعلتى إلتى متىسفض متلغ و العللتي االإتسض متً الخلتو متً وجختدزج طلوواج  في الاًجابُت الظتعادة )بتً شتسٍ

 ( 2017وشيُسس،

ف االإلترح     ً لللازا  إن جمد  الخعسٍ ٌ  أن ًمى  هىاجج العللي االإسض مً الخلو مجاٌ في الىفظُت الصحت ًلاخظ جىاو

 أي دًىامُىُت بأنها جخمحز و واحخماعُا وعللُا اهفعالُا الفسد عليها ًيون  التي في هفع الوكذ جمثل الحالت فهي طحروزة، و

ٌ  التتي الظتحروزة هما أنهتا هتي  الخىُف، ةظحب الخلحر ًمظ ا كد وظحُا زابخت  بتحن الختواشن  جدلُتم الفتسد زلال تا متً ًدتاو

 في ججخمع موازد مً ًمخلً ما على معخمدا -الخازحُت و الدازلُت- الظلجُت و الؤًجابُت العوامل أو الخددًاث مً االإدزن

 فتتتي الاًجابُتتت دزحتتت و الىفستتت ي متتلع  و طتتعادج  مظتتتخوٍاث متتً االإظتتاهس علتتتى ذلتتً لُتتىعىع الىفظتتتُت  صتتحخ  ح تتاش

أي أن أةعتتتاد الصتتتحت الىفظتتتُت جىلظتتم بتتتحن الج تتتاش التتتري ًمثتتل العملُتتتاث لتتتتي جتتتخم فتتي طتتتحُل جدلُتتتم أف تتتل  طتتلوواج 

ً وشيُسس،  (2018مظخوٍاث الصحت الىفظُت واالإظاهس التي ًمىً أن حعىع مسسحاث هرا الج اش. )بً شسٍ
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 ادمان الأهترهذ:. 2.5

وأح صة الىمجُوجس االإسخلفت عبر ول الخلىُاث االإخاخت هترهذ الامعسا  في اطخسدام الؤ  إدمان الؤهترهذ إلى مف ومٌشحر    

بدُث لا ًملً الفسد اللدزة على الخدىم في دزحت ومظخوٍاث اطخعمال ا، وهو متا ًتؤدي إلتى الشتعوز بال تعف وال تُم 

ىً أن وكد جم حصخُ  إدمان الأهترهذ هىول مً الامعسا  الري ًم، في خالت عدم وحودها أو الحد مً الوصوٌ إليها

ىُتت متً زتلاٌ معتاًحر  والؤخحتاةم الدصخُصت ي التدلُل) DSM-IV ًخعسض ل  الأفساد مً كجل حمعُت علم الىفع الأمسٍ

 . (الساةع /الؤصداز الىفظُت لتلامعساباث

 . بشهامج صً:5.3

ت أعتده الجاختث فتي اظتاز زطتالت التدهخوزاه )التتي طتجم     هو بسهامج الىترووم لخلُُم الصحت لىفظُت لدى االإوازد الحشسٍ

 ملُاض ملجن هي:  13الؤشازة إليها( و هو ً م 

جلجتتتل التتتراث، الاجتتتصان الاهفعتتتالي، الالتتتتزام العتتتام، أطتتتلو  الادزان، متتتجغ التتتىفع، الىفتتتاءة العامتتتت، الخعتتتوٍس التتتراحم، 

 الاطخللالُت، أطلو  حظُحر العلاكاث، الخدىم الجُئي، ال لغ االإهني، الظعادة، الظلوواث الاًجابُت.

جولتت خُتتث جتم بىابتت  و الخدلتم متتً اطتدُفاب  للمعتتاًحر و ًخمحتز هترا البرهتتامج بمظتخوى عتتالي متً االإسوهتتت و دزحتت أمتتان مل

 .Bastien et Scapinو  Sperandioالأزغوهومُت االإخعازف عليها بدظب ول مً 

 (: واحهخين مً هظام "صً"12الشكل سكم )

  
 :IATاخخباس  .5.4

و أبتسش ازخجتاز للُتاض مظتخوى ادمتان الأهترهتذ لتدى الأفتساد إذ ًمثتل أهثتر IATأو و Internet Addiction Testٌعخبر ازخجاز 

علتى أطتاض  1996طتىت  Kimberly S. Youngأدواث الدصخُ  شُوعا، خُث جم اعخمتاده أوٌ متسة متً ظتسف مؤلفت  

ولتى وكد ج مً في وسخخ  الأ ( الساةع /الؤصداز الىفظُت لتلامعساباث والؤخحاةم الدصخُص ي الدلُل) DSM-IV معاًحر

(، لُلوم ةعد ذلً بخعدًل  وجعوٍسه Young,1996زماهُت أطةلت جم وشسها في الاعلاهاث االإسخلفت والصحف واالإىخدًاث )
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ً طتتتؤاٌ ًمثلتتتون بىتتتود وعجتتتازاث الازخجتتتاز  بئمتتافت عتتتدة حواهتتتب ومدتتتاوز حشتتتيل اليستتتخت النهابُتتتت االإعخمتتدة متتتً عشتتتسٍ

(Young,2014)  

 مىهج الذساست: .6

م مداولت ف م ا مً زلاٌ جدزل هره الدزاطت  ممً الدزاطاث الوصفُت التي حعمل على معسفت ظاهسة معُىت عً ظسٍ

جلدًس مظخوى  مداولت في هره دزاطدىا جخمثل و ف م أةعادها وحواه ها والاخاظت بيل ما ًخعلم بالظاهسة مدل الدزاطت،

ديهم لف م جأزحر الثاوم على الأوٌ للوصوٌ إلى ادمان الأهترهذ عىد الأفساد بالإمافت إلى معسفت مظخوى الصحت الىفظُت ل

و وجأزحراجت  19وهترا واكتع الحتاٌ فتي ظتل وتتاء ووزوهتا وووفُتد جفظحر هخابج ا على موء ما جم جىاول  في الدزاطاث الظتابلت

ٌ إلى هخابج ًمىً اعخمادها بموموعُت للاطخفادة منها وحعمُم ا في ف  م مدى االإجاشسة واللحر مجاشسة على الأفساد للوصو

 جأزحر الأهترهذ على الصحت الىفظُت.

 غيىت الذساست: .7

هظسا لظسوف الحجس الححي االإفسوض على ول طيان العالم فلد جم الاعخماد على العُىت العشوابُت في دزاطدىا هره     

ٌ وشسها ٌ الأهترهذ لعسض ملاًِع الدزاطت على الأفساد الىتروهُا للإحابت عليها مً زلا م اطخللا في االإجموعاث  عً ظسٍ

والحفداث الالىتروهُت الإواكع الخواصل الاحخماعي التي ًىدظب اليها عدد هجحتر متً الأفتساد، لُتخم ةعتد ذلتً اطتترحاع ا 

وجحفُتها بدحس الاحاباث االإىخملت منهتا والحتالحت للاطتخللاٌ ةلتسض الجدتث العلمتي، خُتث جتم الاعخمتاد فتي الأزحتر علتى 

اللاخلتتت زحتاب  عُىتت الدزاطتت متً هاخُتتت الجتيع والظتً واالإظتخوى الخعلُمتتي اطتخحُان وظتخعسض فتي الجتداوٌ  312

 واالإ ىت هما ًلي:  

 خصائص غيىت الذساست خسب مخغير الجيس: -

ٌ زكم )  ( جوشَع أفساد عُىت الدزاطت على خظب مخلحر الجيع:01وظخعسض في الجدو

 ( ًبين جوصيؼ أفشاد غيىت الذساست خسب مخغير الجيس01حذول سكم )

 اليظجت االإةوٍت الخىسازاث الجيع

 % 65.06 203 ركش

 % 34.94 109 أهثى

 % 111 312 االإجمول

ٌ زكم )    ً زلاٌ الجدو ً الرووز خُث بلغ عددهم 01م ً بيظجت  203( هلاخظ أن أغلب افساد العُىت م  %65.06وذل

ً بيظجت  109في خحن بلغ عدد الاهار   %34.94وذل

 مخغير السً: خصائص غيىت الذساست خسب -

ٌ زكم )  ( جوشَع أفساد عُىت الدزاطت على خظب مخلحر الظً:02وظخعسض في الجدو
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 خسب مخغير السً ( ًبين جوصيؼ أفشاد غيىت الذساست12حذول سكم )

ت  اليظجت االإةوٍت الخىسازاث الفةاث العمسٍ

 % 43.91 137 سىت 31ئلى  21مً 

 % 34.29 107 سىت 41ئلى  31مً 

 % 19.55 61 سىت 51ئلى  41 مً

 % 2.25 07 سىت 51أكبر مً 

 % 111 312 االإجمول

طتىت بيظتجت  30إلتى  20( هلاخظ أن الفةتت الأولتى حتاءث فتي االإسججتت الأولتى وهتم متً بتحن  ن 02مً زلاٌ الجدوٌ زكم )   

طىت في االإسججت الثاهُت وذلً بيظجت  40إلى  30، في خحن ًأحم الأفساد الرًً جتراوح أعمازهم بحن 137 وعددهم % 43.91

ً هم بحن  107وعددهم  34.29% ، وفي الأزحر فلد 61وعددهم  %19.55طىت فلد حاءث وظجتهم  50إلى  40، أما فةت م

 .07وكد وان عددهم  %2.25طىت بيظجت  50حاءث فةت مً هم أهبر مً 

 المسخوى الخػليمي:خصائص غيىت الذساست خسب مخغير  -

 ( جوشَع أفساد عُىت الدزاطت على خظب مخلحر االإظخوى الخعلُمي:03وظخعسض في الجدوٌ زكم )

 مخغير المسخوى الخػليمي( ًبين جوصيؼ أفشاد غيىت الذساست خسب 13حذول سكم)

 اليظجت االإةوٍت الخىسازاث االإؤهل العلمي

 % 5.12 16 أساس ي

 % 22.44 70 ثاهوي 

 % 59.94 187 حامعي 

 % 12.50 39 دساساث غليا

 % 111 312 االإجمول

ٌ زكم ) ٌ الجدو ً زلا  %59.94وذلً بيظجت  حامعيأفساد عُىت الدزاطت ل م مظخوى  أهثر مً هحف( هلاخظ أن 03م

فسدا،  70وعددهم  %22.44وذلً بيظجت  زاهوي في االإسججت الثاهُت، في خحن ًأحم الأفساد أصحا  مظخوى 187وعددهم 

، وفتي الأزحتر أصتتحا  39وعتددهم  %12.50الدزاطتاث العلُتتا زالثتا وذلتً بيظتجت فتي ختحن ًتأحم الأفتساد أصتحا  مظتخوى 

 .16وعددهم  %5.12يظجت ب االإظخوى الاطاس ي

 خصائص غيىت الذساست الأساسيت خسب مخغير الخبرة المهىيت -

 وشَع أفساد عُىت الدزاطت على خظب مخلحر االإ ىت( ج04وظخعسض في الجدوٌ زكم )
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 ( ًبين جوصيؼ أفشاد غيىت الذساست خسب مخغير المهىت14حذول سكم )

 اليظجت االإةوٍت الخىسازاث االإ ىت 

 % 13.46 42 بذون مهىت

 % 33.33 104 أغمال خشة

 % 53.21 166 موظف خكومي

 % 111 312 االإجمول

ٌ زكم ) مً    وعددهم  %53.21( هلاخظ أن أغلب أفساد العُىت هم موظفحن لدى الدولت وذلً بيظجت 04زلاٌ الجدو

ً بيظجت  166 ً ًمازطون أعمالا خسة وذل ليهم م ، أما الأفساد بدون بم ىت فلد حاءوا في االإسججت 104وعددهم  %33.33وٍ

 فسد. 42و عددهم  %13.46الأزحرة بيظجت 

 أدواث الذساست: .8

 Young1996,و وهو ازخجاز ملجن جم اعداده مً كجل IATهما جلدم ذهسه فلد اعخمد الجاخث في دزاطخ  على ازخجاز و   

للُتاض مظتخوى إدمتان الأهترهتذ  DSM-IVوكد جم جعوٍسه على أطاض معاًحر الدلُل الدصخُص ي للامعساباث الىفظُت 

بىتتد، همتتتا اعخمتتد علتتتى  بسهتتامج وصتتتًو لحظتتا  كتتتُم االإخلحتتراث التتتتي طتتتىلوم  20لتتدى أفتتتساد العُىتتت خُتتتث ًخيتتون متتتً 

 03ملُاض ملجن طىلوم بخوظُف  13باطخعساض أدواث حمع الجُاهاث الخاصت بها وون البرهامج االإخيامل ًدخوي على 

مىً اطخللال ا في هره الدزاطت و جوشَع  منها حشيل في هظس الجاخث الأةعاد الأطاطُت التي جخوافم مع ظجُعت االإومول وٍ

 (. 05الجىود على االإلاًِع موضي في الجدوٌ زكم )

 (: جوصيؼ البىود غلى الملاًيس 05الجذول سكم )

 عدد الجىود  االإلُاض

 20 ملياس جلبل الزاث

 15 ملياس أسلوب حسيير الػلاكاث

 10 الخطويش الزاحي ملياس

 20 ملياس ئدمان الأهترهذ

 65 االإجمول

 .طشيلت الاحابت والخصحيذ:8.1

مً زلاٌ الخعلُماث االإوضحت في الواح ت أزىاء بداًت العملُت ًعلب مً أفتساد العُىتت أن ًجُجتوا علتى بىتود االإلتاًِع    

، مع العلم أه  جم اعخماد طلم لُىسث الخماس ي وذلً للإحابت على حمُع بالخأشحر  جدذ الجدًل أو الخُاز الري ًوافل م

ٌ زكم ) لت الاحابت والخصحُذ لجىود االإلاًِع في خحن ًوضي الجدوٌ زكم 06بىود وعجازاث االإلاًِع والجدو ( ًوضي ظسٍ

م جصحُذ االإلاًِع الأزثعت.07)  ( ظسٍ
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 الذساست(: طشيلت الاحابت وجصحيذ بىود ملاًيس 06الجذول سكم )

موافم   

 ةشدة
 موافم

إلى خد 

 ما
 معازض

معازض 

 ةشدة

لت الاحابت ً عجي ظسٍ ً ملاخظت الآزسٍ     X  أطخفُد م

لت الخصحُذ  1 2 3 4 5 الدزحت االإوافلت للإحابت في الجىود االإوحجت ظسٍ

 5 4 3 2 1 الدزحت االإوافلت للإحابت في الجىود الظالجت

 يل ملُاض على خدى  ل( 08أما جصحُذ االإلاًِع هيل فخم فُ  اعخماد االإجالاث االإوضحت في الجدوٌ زكم )

 (: طشيلت جصحيذ ملاًيس الذساست17الجذول سكم )

 االإظخوى  االإجاٌ االإلُاض

 ملُاض جلجل الراث

 دزحت عالُت [ 100 -75 ]

 دزحت حُدة [ 75 -50 ]

 دزحت دون االإخوطغ [ 50 -25 ]

 دزحت معُفت [ 25 -0 [

 ملُاض أطلو  حظُحر العلاكاث

 دزحت عالُت [ 75 -56.27 ]

 دزحت حُدة [ 56.27 -37.5 ]

 دزحت دون االإخوطغ [ 37.5 -18.75 ]

 دزحت معُفت [ 18.75 -0 [

 ملُاض الخعوٍس الراحم

 دزحت عالُت [ 50 -37.5 ]

 دزحت حُدة [ 37.5 -25 ]

 دون االإخوطغ دزحت [ 25 -12.5 ]

 دزحت معُفت [ 12.5 -0 [

 ملُاض إدمان الأهترهذ

 دزحت عالُت [ 100 -75 ]

 دزحت حُدة [ 75 -50 ]

 دزحت دون االإخوطغ [ 50 -25 ]

 دزحت معُفت [ 25 -0 [

ت لملاًيس الذساست: 8.2   .الخصائص السيكومترً

ت    ندواث الدزاطت التي ًلوم الجاخث بحىائها أو جحىيها في دزاطخ  م تم  حعخبر عملُت الخدلم مً الخحاب  الظُيومترً

ت  ةشيل هجحر ل مان هخابج دكُلت وصادكت مع اللدزة علتى حعمُم تا، ولترلً طتىلوم بترهس أهتم الخحتاب  الظتُيومترً

اب  للملُتتتاض الثلازتتتت االإعخمتتتدة فتتتي هتتتره الدزاطتتتت همتتتا حتتتاء فتتتي دلُتتتل بسهتتتامج وصتتتًو التتتتي كمىتتتا فُتتت  بدظتتتا  الخحتتتت

ت ةظخت أطالُب مسخلفت هىخفم هىا بيخابج أزثعت منها هما هو موضي في الجدوٌ الخالي:  الظُيومترً
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 (: صذق و ثباث ملاًيس الذساست08الجذول سكم )

 االإلُاض

 الثجاث الحدق

صدق االإدىمحن 

 )وظجت الخوافم(

الحدق 

 الخمُحزي 

معامل الثجاث 

 بحرطون 

معامل الثجاث ألفا 

 هسوهجار

 % 100 جلجل الراثملُاض 
T-test  دالت عىد

0.000 
0.566 0.830 

 % 100 ملُاض أطلو  حظُحر العلاكاث
T-test  دالت عىد

0.000 
0.815 0.893 

 % 100 ملُاض الخعوٍس الراحم
T-test  دالت عىد

0.000 
0.584 0.819 

     

  :أساليب المػالجت الإخصائيت .9

  و بسهتتامج  (SPSS.v.22)الاحخماعُتتتت للعلتتوم الاخحتتابُت الحتتتصم بسهتتامج علتتتى االإعالجتتت الؤخحتتابُت فتتتي اعخمتتد الجاختتث 

(Amos.v.26) ، زأى أنهتا جتؤدي اللتسض فتتي الاحابتت علتى حظتتا لاث  التتتي الؤخحتابُت الخلىُتاث متتً العدًتد اطتخسدم خُتث

 : ًلي ما الدزاطت ومً بُنها

ت الجزعت ملاًِع -   .الحظاثم االإخوطغ: االإسهصٍ

  .االإعُازي  الاهدساف: الدشدذ ملاًِع -

 .2وا ازخجاز: الفسوق دلالت ازخجازاث -

 هموذج أموض للخدلم مذ خظً معابلت الىموذج العاملي الخوهُدي.  -

 هخائج الذساست:

 .الىخائج المخػللت بالإحابت غلى الدساؤل الأول:11.1

ٌ حاء ه  الدظاٌ    في الدزاطت هما ًلي: الأو

ت الىفسايت لمػااًير خسااً الخوكياذي الملتارح لخااأثير ادماان الأهترهاذ غلاى الصاحماا ماذى اساديفال الىماورج الػااملي  -

 المطابلت؟

( FAMمً زلاٌ اعخماد الىموذج العاملي الخوهُدي ) (SEM) الجىابُت وللإحابت علُ  اعخمدها على الىمرحت باالإعادلاث   

م الخدلُل العاملي الخوهُدي ) ً ظسٍ ( وون الجاخث ًفترض وحود علاكت جأزحر بحن مخلحر CFAهأطلو  همرحت مىاطب ع

 إدمان الأهترهذ على الصحت الىفظُت، وذلً باججال الخعواث االإعسوفت واالإخفم عليها بحن الجاخثحن وهي: 
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الاظتلال علتى االإتتوزور الىظتسي ذو العلاكتتت بمسخلتف مخلحتتراث الىمتوذج وكتتد جتم هتترا متً زتتلاٌ متا جلتتدم فتي الجاهتتب  -1

 .الظابلت للجاخث الىظسي والدزاطاث

بي وهو ما ًظ س مً زتلاٌ الىمتوذج االإلتترح فتي الشتيل زكتم  -2 بىاء الىموذج على موء االإوزور الىظسي والجدث الخجسٍ

(01.) 

لُتت االإُداهُتت للمخلحتراث الأطاطتُت للدزاطتت )أةعتاد الصتحت الىفظتُت مومتول دزاطتدىا( عتتً  -3 اطخىشتاف الجيُتت الأمبرً

تم الخدلُتل العملتي الاطخىشتافي زطتالت التدهخوزاه ومشتاز إلُت  فتي  و هتي الخعتوة التتي كتام بهتا الجاختث فتي اظتاز ظسٍ

 دلُل بسهامج وصًو.

م  -4  للخدلم مً خظً معابلخ  للىموذج االإلترح.( CFAالخدلُل العاملي الخوهُدي )جلُُم الىموذج عً ظسٍ

ت الىفظتتُت وعلاكتهتا بئدمتتان وممتا طتجم هىعلتتم فتي عملُتت الخدلتتم متً خظتتً معابلتت الىمتوذج االإلتتترح نةعتاد الصتح   

م بسهامج البرهامج الؤخحاةم أموض  ً ظسٍ ، والري ٌعمل ببرهامج AMOS v23الأهترهذ وكد حاءث هخابج  ةعد معالجتها ع

SPSS :وواح ت جعجُم على الشيل الخالي 

 سيت( مخشحاث الىمورج الملترح لخمثيل الػلاكت بين ئدمان الأهترهذ وأبػاد الصحت الىف13الشكل سكم )

 
تم بسهتامج 03مً زلاٌ الشيل زكم ) ، ومتً زتلاٌ AMOS v23( وتالسحول الإسسحاث كُم الخدلُل االإظتخسسحت عتً ظسٍ

ً معابلت الىموذج مً زلاٌ كُم االإؤشساث االإدظوتت ملازهت بمدياث االإع ً خظ ابلت هخابج الجُاهاث ًمىىىا الخدلم م

 ذلً:، والجدوٌ الخالي ًوضي الحظىت التي اعخمدها الجاخث

 الػاملي الخوكيذي (: ًوضح مإششاث خسً مطابلت همورج الخدليل19الجذول سكم )

ٌ  اللُمت االإدظوتت مؤشس االإعابلت  اللساز مدً اللجو

أو  chi-squareكاي جشبيؼ 
2

 
 / غحر دالت 0.7

 / / df 2دسحاث الحشيت 

 / / 0.68 مسخوى الذلالت

  مشبؼ كاي المػياسي 


2

/df 
0.35 5> 

2

/df خظً االإعابلت 

 خظً االإعابلت CFI 0.98 0.95 <  CFIمإشش المطابلت الملاسن 

 خظً االإعابلت GFI 1 0.95 <  GFIمإشش حودة المطابلت 
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 خظً االإعابلت AGFI 1 0.90<  AGFIمإشش خسً المطابلت المػذل 

 خظً االإعابلت NFI 1 0.90 <  NFIالمطابلت المػياسي  مإشش 

 خظً االإعابلت TLI 0.96 0.90 <  TLIمإشش جوكش.لويس 

 خظً االإعابلت IFI 1 0.90 <  IFIمإشش المطابلت المتزاًذ 

 خظً االإعابلت RMSEA 0.02 0.08 >  RMSEAحزس مخوسط مشبػاث الخطأ الخلشيبي 

 AMOS v.23مً ئغذاد الباخث اسدىادا لمخشحاث  المصذس :

للىموذج حتاءث بأف تل  (Goodness of Fit)( ًمىً اللوٌ أن مؤشساث خظً االإعابلت 09مً زلاٌ الجدوٌ زكم )   

جستُتع( غحتتر دالتت عىتتد  اللتُم ليتتل االإؤشتساث وأن وتتل االإؤشتساث حتتاءث بخلتدًساث خظتتىت، خُتث هلاختتظ أن  كُمتت )وتتاي

، 05وهتو مؤشتس حُتد للىمتوذج نهت  أكتل متً اللُمتت  0.35، هما أن مسثع واي االإعُازي حاء بلُمتت 0.05مظخوى الدلالت 

 IFIو  NFIو   AGFIو  GFIوهتي كُمتت خظتىت للىمتتوذج، فتي متا حتاءث وتل متً  0.98التري حتاء بلُمتت  CFI وهترلً مؤشتس

والتتري ٌعخبتتر أختتد أهتتم  RMSEAأمتتا كُمتتت مؤشتتس  الجُتتدة للجُاهتتاث متتع الىمتتوذج،وهتتو متتا ًتتدٌ علتتى االإعابلتتت  1بلُمتت 

 0.08االإعابلت ننها حاءث أكل مً اللُمت  حودةوهي كُمت جدٌ على  0.02مؤشساث خظً االإعابلت فلد حاءث كُمخ  

 .مدً كجوٌ الىموذج

 جدليل جأثير غبل الػمل غلى الصحت الىفسيت: -

ً زلاٌ ملاخظت الشيل الظا    ٌ 03بم زكم )م ً زلا ً م ٌ بأن إدمان الأهترهذ ًؤزس في الصحت الىفظُت وذل ً اللو ( ًمى

الظ م ذو الاججاه الواخد والري ًمثل جتأزحر الأوٌ علتى الثتاوم ، وكتد حتاءث كتُم ومظتخوٍاث الدلالتت لخجتحن ذلتً همتا هتو 

 موضي في الجدوٌ الخالي:

 الػمل غلى الصحت الىفسيت(: كيم ومسخوياث الذلالت لخأثير غبل 11الجذول سكم )

P C.R. S.E. Estimate المخغيراث 

 الصحت الىفظُت--->إدمان الأهترهذ 0.831 0.83 5.412 ***

ٌ زكم )    ً زلاٌ الجدو ٌ ملاخظت مسسحاث الىموذج 10م ً زلا ( هجد أن إدمان الأهترهذ ًؤزس في الصحت الىفظُت، وم

 الصحت الىفظُت فلد حاءث كُم الخأزحر دالت اخحابُا. التي حاءث لخعبر عً جأزحر إدمان الأهترهذ على

 .الىخائج المخػللت بالإحابت غلى الدساؤل الثاوي:11.2

 حاء ه  الدظاٌ  الثاوم في الدزاطت هما ًلي:

 " ؟IATما هو مسخوى ادمان الأهترهذ غىذ غيىت المبدوثين خسب اخخباس " -

م مجمول ملُاض إدمان الأهترهذ عًو للإحابت علُ  كمىا بمعالجت الجُاهاث االإدحلت مً   هي هما الىخابج وواهذ 2وا ظسٍ

ٌ  في موضحت  (.11) زكم الجدو
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 بدوثينغىذ غيىت الم ئدمان الأهترهذللإحابت غلى مسخوى  2(: هخائج  كا11الجذول سكم )

 مظخوى الدلالت 2كُمت وا اليظجت الخىساز االإظخوى  

مظخوى إدمان 

 الأهترهذ

 % 63.14 197 دزحت حُدة

128.310 0.000 
 % 27.24 85 دزحت مخوطعت

 % 9.62 30 دزحت معُفت

 % 111 312 المجموع

م وا بىاءا لدزاطت الفسوق واالإوضحت في الجدوٌ  2على هخابج معالجت الجُاهاث الخاصت بمظخوى إدمان الأهترهذ عً ظسٍ

 .  0.05دالت اخحابُا عىد مظخوى دلالت  128.310االإلدزة بت:  2أعلاه هلاخظ أن كُمت وا

 .الىخائج المخػللت بالإحابت غلى الدساؤل الثالث:11.3

 لدزاطت هما ًلي:حاء ه  الدظاٌ  الثالث في ا

 ما هو مسخوى الصحت الىفسيت غىذ غيىت المبدوثين خسب بشهامج "صً" ؟ -

م و للإحابت علُ  كمىا بمعالجت الجُاهاث االإدحلت مً مجمول ملاًِع الصحت الىفظُت عً  همتا الىختابج وواهتذ 2وا ظسٍ

ٌ  في موضحت هي  (.12) زكم الجدو

 بدوثينغىذ غيىت الم الصحت الىفسيتللإحابت غلى مسخوى  2(: هخائج  كا12الجذول سكم )

 مظخوى الدلالت 2كُمت وا اليظجت الخىساز االإظخوى  

مظخوى الصحت 

 الىفظُت

 % 27.88 87 دزحت حُدة

6.512 0.000 
 % 58.98 184 دزحت مخوطعت

 % 13.14 41 دزحت معُفت

 % 111 312 المجموع

تتتم وتتا بىتتاءا لدزاطتتت الفتتسوق واالإوضتتحت فتتتي  2علتتى هختتابج معالجتتت الجُاهتتاث الخاصتتتت بمظتتخوى الصتتحت الىفظتتُت عتتً ظسٍ

 .  0.05دالت اخحابُا عىد مظخوى دلالت  6.512االإلدزة بت:  2الجدوٌ أعلاه هلاخظ أن كُمت وا

 الىخائج المخػللت بالإحابت غلى الدساؤل الشابؼ: .11.4

 زاطت هما ًلي:حاء ه  الدظاٌ  الساةع في الد

 ماهي أبػاد الصحت الىفسيت الأكثر جأثشا بادمان الأهترهذ خسب بشهامج "صً" ؟

تم بسهتامج وصتًو متً زتلاٌ جوظُتف وتا لدزاطتت  2و للإحابت على هرا الدظتاٌ  كمىتا بمعالجتت الجُاهتاث االإدحتلت عتً ظسٍ

ٌ  في موضحت هي هما الىخابج حاءث الفسوق بحن االإظخوٍاث و  (13) زكم الجدو
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 للإحابت غلى أبػاد الصحت الىفسيت  2(: هخائج  كا13الجذول سكم )

 ²كُمت وا الخىساز االإظخوى  االإجاٌ االإلُاض
مظخوى 

 الدلالت

 ملُاض جلجل الراث

 0 دزحت عالُت [ 100 -75 ]

132.055 0.000 
 29 دزحت حُدة [ 75 -50 ]

 202 دزحت دون االإخوطغ [ 50 -25 ]

 81 معُفت دزحت [ 25 -0 [

ملُاض أطلو  حظُحر 

 العلاكاث

 44 دزحت عالُت [ 75 -56.27 ]

96.533 0.000 
 163 دزحت حُدة [ 56.27 -37.5 ]

 83 دزحت دون االإخوطغ [ 37.5 -18.75 ]

 22 دزحت معُفت [ 18.75 -0 [

 ملُاض الخعوٍس الراحم

 194 دزحت عالُت [ 50 -37.5 ]

9.478 0.000 
 95 دزحت حُدة [ 37.5 -25 ]

 23 دزحت دون االإخوطغ [ 25 -12.5 ]

 0 دزحت معُفت [ 12.5 -0 [

 مً خلال كشالجىا للىخائج المػشوضت في الجذول أغلاه هلاخظ ما ًلي: 

ٌشحر إلى مما   0.05دالت اخحابُا عىد مظخوى دلالت  132.055االإلدزة بت:  2: هلاخظ أن كُمت وامسخوى جلبل الزاث -1

 312متً أصتل  202وحود فسوق في مظخوٍاث جلجل الراث لدى الأفساد لحالي مً هم فتي دزحتت دون االإخوطتغ بخىتساز 

سحع الجاخث هره الىخابج االإخدهُت في مظخوى جلجتل التراث لتدى الأفتساد إلتى االإعاهتاة فتي هترا  وهو ما ٌشيل زلثي العُىت، وٍ

ً وتتسود االإشتتاعس الجعتد متً الصتحت الىفظتُت وتونهم ٌشتتعسون دو  متا بىتول متً التىل  العتاظفم حتتساء العصلتت عتً الآزتسٍ

هدُجتت الافتتساط فتي الاشتتخلاٌ بانهترهتذ واطتتتهلان مدخوٍاتهتا هىتتول متً الخعتتوٍض عتً الحُتتاة العاظفُتت العجُعُتتت، همتتا 

ً االإعسومتتت فتي مىحتتاث  ًمىتً أن ًيتون عتتدم السمتا عتتً الاهجتاشاث الصخحتتُت نفتساد العُىتتت ملازهتت بئهجتتاشاث الآزتسٍ

ومواكع الأهترهذ بىثرة وتدىم إدمانهم للأهترهذ وتالخالي مشاهدتها وملاخظتها بحفت مخىسزة دوز في جدوم مظتخوى جلجتل 

 الأفساد.

مما   0.05دالت اخحابُا عىد مظخوى دلالت  96.533االإلدزة بت:  2حاءث كُمت  وا مسخوى أسلوب حسيير الػلاكاث: -2

أطلو  حظُحر العلاكاث الإً هم في دزحت حُدة وذلً بأهثر مً هحف العُىت وتخىساز اث ٌشحر إلى وحود فسوق في مظخوٍ

سى الجاخث أن هره الىخابج مىعلُت إذا ما جم أزر هرا الجعد مً الصحت الىفظُت في 312مً العدد الاحمالي  163 ، وٍ

ممحزاث العلاكاث الالىتروهُت االإجيُت ظاةع  الالىترووم، أي أن حظُحر العلاكاث احخماعُا نفساد العُىت ًأزر زحاب  و 

ً العلاكاث  ً، بالإمافت إلى مجدأ البرغماجُت في جيوٍ على ما ٌظمى مىعلت الأمان الخاصت بيل فسد أزىاء جفاعل  مع الآزسٍ

ً ًف لون الحُاة السكمُت الالىتروهُت على الحُا ٌ واهخماماث ول فةت إذ هجد الدشاب  الىجحر بحن م ة بما ًخوافم مع مُو

العجُعُت وهو ما ًولد لديهم شيل مً الساخت في الخعامل بُتنهم وتالختالي ًدتافظون علتى مظتخوى حُتد فتي أطتلو  حظتُحر 

 علاكاتهم. 
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مما ٌشحر إلى  0.05دالت اخحابُا عىد مظخوى دلالت  9.478االإلدزة بت:  2هلاخظ أن كُمت  وا مسخوى الخطويش الزاحي: -3

وهرا مً حاءوا بدزحاث حُدة  194احم لحالي أصحا  الدزحاث االإسجفعت ةعدد مظخوٍاث الخعوٍس الر وحود فسوق في

مىتً  312فتسد أي أغلجُتت عُىتت الدزاطتت االإشتيلت متً  289فتسد و بالختالي ف تم ٌشتيلون مجخمعتحن  95وعتددهم  فتسد، وٍ

ت الىفظتتُت، إذ اللتوٌ أن هتره الىختتابج ظجُعُتت ومخوكعتتت بدىتم ظجُعتت الجعتتد االإعسفتي للخعتتوٍس التراحم هجتصء متتً الصتح

ًوصتف االإشتخللحن بانهترهتتذ والخىىولوحُتا بحتتفت عامتت بتاالإعوزًٍ علتتى أطتاض أن ولتتوح م إلتى هترا العتتالم وتان بتتدافع 

االإعسفتت وجعتوٍس التراث زاصتت متع متا جدُدت  الأهترهتتذ متً معتازف وأفيتاز مسخلفتت ومخىوعتت وتحتفت مخواصتلت ًمىتتً أن 

تهلان االإفتسط للمدخوٍتاث الالىتروهُتت وادمانهتا زاصتت متع اوعتدام مدتً جىللتب إلتى عوامتل طتلجُت وطتِةت فتي خالتت الاطت

 السكابت خوٌ ما ًخم الخعسض ل  وجىاول  الىتروهُا.

حتاءث لخظ تس عُىتت الدزاطتت الأفساد إحاباث  و هىدُجت عامت مما طجم و للإحابت على حظاٌ  الدزاطت الساةع هجد أن --4

الالىتروهُتت االإسخلفتت علتى مظتخوى الصتحت الىفظتُت فتي أةعتاده الثلازتت خظتب جأزحر إدمان الأهترهذ واطتهلان االإدخوٍتاث 

بسهامج وصًو، خُث هجتد أن أفتساد العُىتت ٌعتاهون متً مظتخوى متىسفض متً جلجتل التراث متسده اولماطت م متع العتالم 

خخيتان متتع الافتراضت ي علتى خظتا  خُتاتهم العجُعُتتت التتي جمىتنهم متً جدظتحن معتتسفتهم لترواتهم الحلُلُتت وجلجل تا بالا 

ميوهاث االإجخمع الأزسى، باالإلابل فئهىا هجد مظخوٍاث ملجولت مً أطلو  حظُحر العلاكاث لديهم ذلً نن العلاكاث في 

خد ذاتها مددودة باليظجت لديهم واالإدافظت عليها ٌعخبر أمسا ط لا وذلً زاحع ليون العلاكاث جدزل في إظاز االإظافاث 

بالعلاكتتاث الاحخماعُتت االإخدازلتت فتي الحُتاة العجُعُتتت، أمتا باليظتجت للىختابج العالُتتت الواضتحت والحتدود الحخمُتت ملازهتت 

الإظتخوى الخعتتوٍس التتراحم نفتتساد العُىتتت فحرحتع إلتتى االإتتدزل الأطاستت ي الإظتتخعملي الأهترهتذ ومبتترزهم فتتي هفتتع الوكتتذ وهتتو 

مً أهفظ م وجدظحن كدزاتهم في شتى  ولوح م عالم الأهترهذ واطتهلان مدخوٍاتها الالىتروهُت االإخىوعت ةلسض الخعوٍس 

االإجالاث ما ًمىً أن ًحل بهم الأمس مع الصمً إلى غاًت إدمان الأهترهذ، وفي الأزحر ًمىً اللوٌ أن هره الدزاطت حاءث 

 ً مظخوٍاث مىسف ت مً جلجل الراث.لخجحن أن أفساد عُىت الدزاطت ٌعاهون م

 المشاحؼ:

ً عمتس و شتتيُسس  - مجلاات الحلاوق و الػلااوم (، ملتترح همتتوذج هظتسي للصتتحت الىفظتُت، 2017عجتد السخمتتان ) بتً شتتسٍ

 .231 -219،  04العدد  10حامعت الجلفت، االإجلد  الاوساهيت،

ً عمس و شيُسس عجد السخمان ) - ً شسٍ تُ 2018ب (، عبء العمل وعلاكخ  بالصحت الىفظُت لدى االإمسمحن دزاطت مُداه

،  مجلات دساساااثو  و وصتتًو بتجعض االإحتالي الاطدشتتفابُت فتي كعتتال الصتحت بولاًتت الجلفتتت ، WISNبخوظُتف بسهتام ي و

 .146 -126،  73حامعت الأغواط، العدد 

ت، أظسوختتت دهختتوزاه، 2018شتيُسس عجتتد السخمتتان ) - (، بىتتاء هظتتام إلىترووتتم لخلُتُم الصتتحت الىفظتتُت للمتتوازد الحشتتسٍ

 حامعت الجلفت، الجصابس.

 ( دلُل بسهامج وصًو للصحت الىفظُت، غحر ميشوز.2018ان )شيُسس عجد السخم -
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