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Résumé :

Les Objectifs d’une compétition sportive different d’'une compétition a une autre, d'une
étape a une autre, d'un athléte & un autre individu, et d’un groupe sportifs a un autre
groupe sportif. Ces différences est attribuable de plusieurs facteurs la maitrise de
l'entrainement sportif, et de Ses propres capacités individuelles, a la fois physiques et
psychologiques, et techniques ou autres, ainsi que les capacités de I'adversaire en termes
de son expérience, ou de ces capacités, ou liées aux circonstances de I’environnement.
Toutes ces conditions rendent le sportif a visé ces objectifs spéciaux pour la
concurrence en rapport avec la situation dans laquelle. Sous l'influence des facteurs
mentionnés plus haut, qui peuvent former les sources dites de pressions et de stress qui
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font le sport if a du mal a atteindre ses objectifs de compétitifs. Notre recherche vise a
savoir la prise de conscience de l'orientation compétitive, qui se bat pour lui le
footballeur U20 sous de multiples sources de pressions, Il a misé sur une approche
descriptive, sur un échantillon de 70 joueurs juniors U20 Les chercheurs ont utilisés
questionnaire pour mesurée l'orientation compétitive et autre questionnaire pour les
sources de pressions et stress. Les résultats les plus importants obtenus a une différence
dans les sources de pressions et de stress exercées selon le poste de jeu occupé, et par
l'expérience de la compétition, et I’orientation compétitives sont influencés par les
pressions et le stress.
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