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L'étude vise &: déterminer la relation d'équilibre cinétique avec précision dans les tirs aux buts en football

Le but de I'étude: déterminer 'impact de I'équilibre cinétique sur la précision aux tirs au but cas du football

Echantillon: 24 footballeurs d’équipes de la Ligue nationale de football Sidi Lakhdar Mostaganem

Meéthode de sélection d’échantillon: intentionnelle

Outil utilisé : test d’équilibre cinétique et la précision aux tirs au but

La conclusion la plus importante:

- Les différences dans le niveau de développement deux qualités motrice

- 11 existe une forte corrélation entre les deux qualités motrices traits dans I'étude

Les propositions les plus importantes: I'inclusion d’équilibre cinétique dans les enjeux des séances des tirs au but
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