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تنشر البحوث الأكاديمية والدراسات الفكرية والعلمية والأدبية التي لم يسبق نشرها من  مصنفةالمعيار مجلة علمية -
 قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر. جامعةدورية تصدر مرتين في السنة عن  -

 ت العربية والفرنسية والانجليزية.تقُبل البحوث باللغا -

 ضرورة وجود مختصر أو تمهيد للمقال سواء باللغة العربية أو الأجنبية.-
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 (. 41(، وفي الهامش بالخط نفسه حجم)41( حجم )Times new romanالفرنسية بخط )

 APAعلى طريقة أسلوب لإحالات تكون الهوامش وا -

 صفحة. 41صفحات ولا تتجاوز  08لا يقل حجم البحث عن  -

كما أن ترتيب البحوث  المواد المنشورة تعبر عن آراء أصحابها، والمجلة غير مسئولة عن آراء وأحكام الكتاب. -
                                                            .                                              يخضع لاعتبارات تقنية وفنية
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 كلمة العدد
       

 عليكم،لسلام ا    

عليكم مجلة المعيار ككل مرة في مجلد جديد وعدد جديد، يحمل في طياته تطل 

العدد بمقالات من داخل وخارج  ايتميز هذكالعادة و  ،العلميةمجموعة قيمة من المقالات 

ى الميادين، سواء كانت أدبية، قانونية المواضيع المختلفة في شتر من تحوي الكثيالتي  الوطن

 واجتماعية. اقتصادية، وسياسية

 .العدد الثاني عشر،المجلد الخامس هذا ستجدونه في كل 

 على إرضائكم بما تقدمه من أبحاث 
ً
إن هذه المجلة مجلتكم وإدارتها حريصة جدا

كما نسأل الله تعالى أن  .مودراسات، نتمنى أن يلقى هذا العدد الذي بين يديكم استحسانك

 لوجهه الكريم وأن ييسر لنا الاستمرار في عملنا هذ
ً
 ايكون عملنا هذا خالصا

      

 

 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 ملخص: 

 ،-البواقي أم-مهيديهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن        

( طالب وطالبة، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي حيث تمثلت اداة جمع 08حيث تكونت عينة الدراسة من )

( بندا، وتوصلت الدراسة 08من إعداد الباحثة( قسم إلى أربعة محاور وضم ))التنمر البيانات في استبيان 

 إلى:

 دي أم البواقي متوسط.أن مستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن مهي 

 .طلبة الجامعة؛ مستوى التنمرالكلمات المفتاحية: 

      

Abstract: 

        This study aims to uncover the level of bulling among the students at the 

university El Arbi Ben Mehidi-Oum El Bouaghi- the study sample consisted of (80) 

male and female students ,the researcher employed a descriptive methodology where 

a bullying questionnaire was used as a data collection tool, the questionnaire included 

(20) items divided into four main sections, the study concludes: The level of bullying 

among students at the University of El Arbi Ben Mehidi in-Oum El Bouaghi- is 

moderate. 

Key words  Bulling leve ; University Studen. 
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 مقدمة: 

العدواني، حيث أن الجامعة في مختلف يعتبر التنمر في الوسط الجامعي مظهرا من مظاهر التواصل           

دول العالم بصفة عامة والجزائرية بصفة خاصة، هي مؤسسة تعليمية شاملة لمختلف الثقافات، يلتحق 

بها الطلبة من جميع الولايات، لكل أفكاره، وأسلوب حياته، وتنشئته الأسرية المختلفة عن الآخر، كما 

المستويات العلمية، هذا كله يجعلها وسط بيئي ملائم لتفش ي أنها تضم العديد من الطبقات الاجتماعية و 

  ظاهرة التنمر.

على الصحة النفسية للطالب بسبب الكلمات الجارحة  السلبي حيث تكمن أهمية دراستها في تأثيرها       

والتجاهل القصدي، والإقصاء المباشر، والتهديدات العلنية والخفية، هذه الأخيرة التي تعرف حاليا 

بالتنمر الالكتروني الذي أصبح شكلا طاغيا في هذا الوسط التعليمي كما أكدت ذلك دراسة بن معاشو 

 .راسة للأسباب التي دفعت الطلبة للقيام بهذا السلوك( في د0802مهاجي ونبار رقية )

وانعكاسه السلبي على المجال الأكاديمي والتحصيلي لهم كضحايا متنمر عليهم، قد يعانون من           

اضطرابات أكثر حدة مثل الألكستيميا يصل بهم الأمر إلى العجز عن التعبير وصف أي نوع من الانفعالات 

(، كل هذا يجعل موضوع التنمر محل اهتمام 0800مدوري وردة وملال خديجة ) وهي من نتائج دراسة

   .والإنسانيةأي باحث في العلوم الاجتماعية 

 التساؤل الرئيس ي التالي: في البحثإشكالية ومن هذا المنطلق جاءت 

  ؟أم البواقي-طلبة جامعة العربي بن مهيدي عينة من لدى  مستوى التنمرما 

 الفرضية العامة: .1

  متوسط-البواقيأم -مستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن مهيدي. 

 الفرضيات الجزئية: .0

 .متوسط-البواقيأم -مستوى التنمر اللفظي لدى طلبة جامعة  -

 .متوسط-البواقيأم -مستوى التنمر الجسدي لدى طلبة  -

 .متوسط-البواقيأم -مستوى التنمر النفس ي الاجتماعي لدى طلبة جامعة  -

 .متوسط-البواقي أم-مستوى التنمر الإلكتروني لدى طلبة جامعة  -



-أم البواقي-هيديمستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن م  
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 أهداف الدراسة: .3

  .التنمر اللفظي لدى طلبة جامعة أم البواقيمستوى الكشف عن  -

 البواقي.الكشف عن مستوى التنمر الجسدي لدى طلبة جامعة أم  -

  .الكشف عن مستوى التنمر النفس ي الاجتماعي لدى طلبة جامعة أم البواقي -

 .التنمر الإلكتروني لدى طلبة جامعة أم البواقيمستوى الكشف عن  -

 :الإجرائيةالمفاهيم المصطلحات و تحديد  .4

  التنمر -

يمكن الجمع بين أنه حالة تعبر عن لخوج، أولوس، لونغ، من خلال النظر للعديد من المفاهيم : اصطلاحا

قادر على الدفاع عن نفسه، وعدم تساوي اختلال في التوازن من ناحية القوة، ما يعني وضعية فرد غير 

 القوة الجسدية والقدرة النفسية في التحكم بين فردين، إلا في حالة تشكل أعراض سلبية في الجانبين.

 (00، ص0200)محند أورابح، 

  هو عبارة عن سلوكات عدائية يمارسها فرد أو مجموعة أفراد )متنمر أو متنمرين( على فرد : إجرائيا  

التنمر( لغرض إيذائه نفسيا )السخرية، الإيذاء المعنوي( أو جسديا أو  )ضحاياآخر أو مجموعة أفراد 

 اجتماعيا أو جميعها معا أو أي تصرف عدواني متوقع.

التنمر اللفظي: أساليب يستخدمها طلبة الجامعة متمثلة في ألفاظ بذيئة من بينه الشتم  -

 والإهانة، التلامز بالألقاب السيئة.

 ، التدافع بقوة فيلتنمر الجسدي: التعاملات الجسمية العنيفة كالضرب واللكم والشجاراتا -

 .العديد من المرافق

بعض الطلبة في العديد من المواقف على إيذاء بعضهم نفسيا  : يسعىالاجتماعيالتنمر النفس ي  -

 .والانعزال الانطواءمن خلال الإحراج وإشعار الغير بالخجل الذي قد يؤدي إلى 

يتم من خلال الاستيلاء على بعض الحسابات على مواقع التواصل الاجتماعي، التنمر الإلكتروني:  -

يمتد إلى أبعد من ذلك )التهديد، التخويف، المهاجمة من خلال التعليقات على المنشورات 

 الخاصة(.

 طلبة الجامعة -

خيرة لكي تعده هذه الأ ر في استكمال الدراسة الأكاديمية بالجامعة يعرف بأنه فرد أراد الاستمرااصطلاحا: 

 (220، ص0211عتيق،) عليه.والبيداغوجي القائمة ضمن إطارها القانوني  الشغل،إلى عالم 



 د. عناب أميمة
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ة بالمؤسسة الجامعية قد يكونون المتنمرين أو يمجموع الأفراد الذي يمارسون نشاطاتهم الدراس :إجرائيا

 طلبة جامعة أم البواقي.المتنمر عليهم وهم 

 الدراسات السابقة: .5

 الدراسة الأولى: -

جاء هدف هذه الدراسة في التعرف على أشكال التنمر  :(0201، فريحة، بن دادة) كل من دراسة      

طالبة، استخدمت  10ب الالكتروني لدى طلبة جامعة الشاذلي بن جديد بالطارف، على عينة قدر عددها 

 الباحثتان مقياسا تشخيصيا، وحللت البيانات إحصائيا بإتباع المنهج الوصفي.

 :الدراسة نتائج

مظاهر للتنمر الالكتروني لدى طلبة جامعة الشاذلي بن جديد بالطارف، أهمها ( 80)وجود  -

، نةوالإهاوالتهديد من حيث انتشاره مظهر التحرش الجنس ي، ثم مظهر انتهاك الخصوصية 

 ومظهر تشويه السمعة.

من مقترحات هذه الدراسة تصميم برامج وقائية لتفادي التأثيرات السلبية النفسية  -

 والاجتماعية

 الدراسة الثانية: -

هذه الدراسة لمعرفة التنمر من حيث فهمه كظاهرة اجتماعية من حيث  (: هدفت0203 ،حاكم) دراسة  

الخاص بها، حيث ركزت على الرفض الذي يتعرض له الفرد من خلال عدم  التحليل السوسيولوجي

السماح له بالانضمام لمجموعة معينة، اتبعت هذه الدراسة نظرية الهيمنة الاجتماعية بجميع تقسيماتها 

 عشوائية.لمفهوم الظاهرة اعتمدت على المنهج الاستفهامي، عينة الدراسة عينة 

 نتائج الدراسة

 دته هي التي تتحكم في كيفية تكرار بناء المكانة الاجتماعية للفرد.شدة التنمر وح 

 غياب العنصر البنيوي الذي يمكن الأفراد من الانضمام إلى جماعات 

 التمايز الاجتماعي لبعض المؤسسات المجتمعية 

  أهم تأثيرات التنمر تهميش كلي للفرد، وأكثر شكل سلبي للتنمر هو المعنوي 

 الدراسة الثالثة: -

 تفسير الإطار المفاهيمي والقاعدةهدفت هذه الدراسة ل (:0200، سعد الله، عبيب) الباحثين دراسة 

النظرية التي تناولت التنمر حيث أنه أصبح من أهم المواضيع التي تشغل الباحثين في هذا العصر في 

 .المجتمع الجزائري والمجتمعات العربية وحتى العالمية



-أم البواقي-هيديمستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن م  
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 نتائج الدراسة:

ة عن رؤية شاملمن خلال على كل أطراف هذا المجتمع  سلبيا تحليلي لما تؤثر به الظاهرةتصور  -
 الموضوع من مختلف جوانبه. جميع مفاهيم هذا

 الجانب التطبيقي: .6

 الدراسة الاستطلاعية: .1.6

، لأنها تسمح للباحث باستكشاف خبايا في ميدان أي بحث تعتبر دراسة استطلاعية أولىكل خطوة      

ميدان الدراسة النظري والتطبيقي، لقياس تقريبي لمدى ملائمة الأساليب والمقاييس المراد تطبيقها، فهي 

. ميقعتجعل الباحث مطلعا أكثر على موضوع بحثه لكي يتمكن من جميع جوانبه بصفة دقيقة وبتحليل 

  (18، ص0203تمار، )

 مقابلات إجراءالاستطلاعية التي قامت بها الباحثة بجامعة أم البواقي من خلال الدراسة ومن خلال       

ن م جمع العديدالعلمية، مع  همتخصصاتنسهم وسنهم، ومستواهم التعليمي و مع الطلبة باختلاف ج

 ىالجامعة وحت ومقهىالملاحظات المباشرة والغير مباشرة في حجرات التدريس، وممرات وأروقة، ومطعم 

في حافلات النقل الجامعي، وبعد استشارة أهل الاختصاص من أساتذة حددت الأفكار بدقة التي يعبر 

 عنها الاستبيان من خلال بنوده.

 المنهج المتبع:.0.6

، لذلك استخدمت الكشف عن مستوى التنمر لدى طلبة جامعة أم البواقي تهدف الدراسة ّإلى     

الباحثة المنهج الوصفي، هذا المنهج يصف الموضوعات وصفا علميا دقيقا باستخدام مجموعة أدوات 

وأساليب لجمع كمية معتبرة من البيانات الإحصائية ومن ثم تحليل الظاهرة تحليلا يصف خصائصها 

 (23، ص0228حامد،). بينهاالقائمة وتبويبها من خلال ربط العلاقات وأبعادها وما يميزها عن باقي الظواهر، 

ومن هنا يتضح أنه المنهج الأنسب لهذه الدراسة لجمع أكبر قدر من المعلومات عن ظاهر التنمر في   

 الجامعي.الوسط 

 :الدراسة عينةمجتمع و .3.6         

 درهاعينة قمجتمع الدراسة في طلبة جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، حيث تمت الدراسة على  تمثل

 .عرضية غير عشوائية وتحديدا بطريقة، اختيروا ( طالب وطالبة08)

 مجالات البحث:.2.6         

 -أم البواقي-أجريت الدراسة بجامعة العربي بن مهيديالمجال المكاني:  -

 .11/84/0804إلى  81/80/0804من المجال الزماني:  -



 د. عناب أميمة
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 وطالبة.( طالب 08وزع الاستبيان على )المجال البشري:  -

 أدوات البحث:.5.6

لاحظة من خلال الم م استبيان للتنمرلكي نصل إلى النتائج المرجوة من البحث قامت الباحثة بتصمي     

، فيما يخص بعد التنمر الالكتروني (0814)الشناوي، التشخيص ي على المقياسوالمقابلة وأيضا اعتمدت 

المقاييس الخاصة بدراسة التنمر في حدود اطلاع الباحثة لم تكن ملمة نوعا ما بالأبعاد الأربعة  وهذا لأن

 للتنمر التي أرادت الباحثة دراستها، كما سعت لتكوين عبارات واضحة وبسيطة للإجابة عنها بدقة. 

الأول التنمر اللفظي ، المحور متساوية العبارات أربعة محاور  قسمت إلى ( بند،08من )تكون الاستبيان 

على  أيضا أما التنمر النفس ي اجتماعي فقد احتوى (، 80، التنمر الجسدي ضم )بنود (80تكون من )

، أما فيما يخص البدائل فهي كالتالي: بنود (80)فقد تشكل من(، وفيما يخص التنمر الالكتروني 80)

  غير موافق، غير موافق تماما.موافق تماما، موافق، محايد، 

 ا تم الاعتماد على سلم التقييم الموضح في الجدول التالي:كم 

 (: سلم تقييم الاستبيان81الجدول رقم )        

 غير موافق تماما غير موافق محايد موافق موافق تماما

0 4 2 0 1 

 

 الاستبيان:

 الخصائص السيكومترية لاستبيان التنمر:.6.6       

 الصدق:  -

 :صدق المفهوم -

 الارتباطالداخلي من خلال حساب معامل  الاتساقاعتمد في حساب صدق المفهوم على مؤشر   -

 عيةالاستطلا الاستبيان كله لكل فرد من أفراد عينة الدراسة يرسون( بين درجة كل عبارة ودرجة )ب

 (:80كما هو موضح في الجدول رقم )

 (30ن= )العينة لدى أفراد  للاستبيانالارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  : معامل80الجدول 

                                                   

 

 

 

معامل  رقم العبارة

 الارتباط

 معامل رقم العبارة

 الارتباط

1 0.430* 14 0.484** 

2 0.431* 15 0.461* 



-أم البواقي-هيديمستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن م  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــ  
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 8.81، **دال عند 8.80*دال عند     

( عبارة لها دلالة إحصائية فيما 08)جاءت ( عبارة، 08)( يتضح أنه من أصل 80من خلال الجدول رقم )

دالا عند  ارتباطاعشرة عبارة ترتبط  إحدى( 11)يختص بعلاقتها بالدرجة الكلية للاستبيان ككل، منها 

( تسعة عبارات ترتبط 80و)، (8.4.1و) (8.428)بين  الارتباط( حيث تتراوح معاملات 8.81مستوى )

ويشير هذا على  (8.101)و (0.467بين ) الارتباطملات تراوحت معا (، حيث8.80دالا عند مستوى ) ارتباطا

 .الداخلي التي يتمتع به الاستبيان الاتساقصدق 

 الطرفية:صدق المقارنة  -

م ثوقد لجأت الباحثة إلى ترتيب أوراق الطلبة تنازليا حسب العلامات الكلية التي حصلوا عليها،      

طلبة ليمثلوا الفئة الدنيا، وهذا باستخدام الحزمة  (81)طلبة ليمثلوا الفئة العليا و (81) علامات أخذت

 ودلالتها الإحصائية كما في الجدول التالي: "ت "وقد جاءت ، (.spss.27) الاجتماعيةالإحصائية للعلوم 

(: يوضح نتائج اختبار "ت" لفحص دلالة الفروق بين مجموعة المستوى المرتفع ومجموعة 82الجدول رقم )

 الطلبة على الاستبيان لاستجاباتالمنخفض المستوى 

 المتوسط ن 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 " ت" 

مستوى  د ح

 (sig)الدلالة

 0.001 12 17.934 2.93582 74.5714 81 المستوى المرتفع

    2.93582 46.424286 81 المستوى المنخفض

 ( يتبين أن:82من خلال الجدول رقم ) 

3 0.400* 16 0.381* 

4 0.558** 17 0.489** 

5 0.628** 18 0.751** 

6 0.739** 19 0.431* 

7 0.453* 20 0.482** 

8 0.584**  

9 0.432*  

10 0.554**  

11 0.449*  

12 0.467**  

12 **8.01. 



 د. عناب أميمة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  

894 

 

لدلالة الفروق بين المتوسطات دالة إحصائيا، مما يدل على أن للاستبيان القدرة على  " ت"قيمة      

 المنخفض أفراد العينة والمستوى  لاستجاباتالتمييز بين المستوى المرتفع 

 الثبات:   -

وهي المعادلة الأنسب في هذه  ألفا كرونباخ،: حيث بلغ معامل حساب تباين درجات المقياس -

 .(2.812)الحالة القيمة 

 .الدراسة بها استبيانإلى الدرجة المرضية والعالية من الثبات التي يتمتع  (2.812)وتشير القيمة 

 .الأساليب الإحصائية المستخدمة:8.6

 في هذه الدراسة استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: 
 بيرسون. الارتباطمعامل  -
 معامل الثبات ألفا كرومباخ. -
 الحسابي.المتوسط  -
 المعياري. الانحراف -
 اختبار "ت". -

 عرض ومناقشة فرضيات الدراسة: .8

 :والفرضيات الجزئية عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة

 متوسط"" مستوى التنمر لدى طلبة جامعة ام البواقي  :الأولىالفرضية 

 (: يمثل توزيع التكرارات والنسب المئوية حسب مستويات التنمر84جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المجالات مستويات التنمر

 %23.75 10 [18 – 04] مرتفع

 %8. 40 [02 – 31] متوسط 

 %00..1 12 [.2 – 20] منخفض

( قد أقرت بأنها تعاني %60نلاحظ من خلال نتائج الجدول بأنه أكبر نسبة من العينة والتي قدرت بـ )

الجامعي )جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي(، في حين عبرت بدرجة متوسطة من التنمر في الوسط 

( من أفراد العينة بأنها تتعرض للتنمر بمستوى مرتفع، بينما بلغت نسبة الذين يتعرضون %02.10نسبة )

 .(، ويتضح من خلال ما سبق أن الفرضية محققة%00..1للتنمر بمستوى أقل ومنخفض القيمة )

 



-أم البواقي-هيديمستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن م  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــ  

895 

 

المعيارية لكل عبارة كما هو موضح في  والانحرافاتحساب المتوسطات الحسابية  تمذلك وللتحقق من 

 الجدول أدناه:

 (: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاستبيان ككل80الجدول رقم)

 التقييم الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي ككل للاستبيان مستوى التنمر

 متوسطة 0.68363 3.0144 بند 08

      المتوسط الحسابي العام لمستوى التنمر لدى طلبة جامعة أم  أنتبين  أعلاهمن خلال الجدول              

وهذا قد يرجع لتنوع مظاهر ، (0.68363) معياري  بانحراف( 3.0144البواقي جاء بدرجة متوسطة إذا بلغ )

لكون الوسط  ظاهرة التنمر واثبات قوي ن تواجد التنمر لدى فئة الدراسة بنسب متقاربة، وهو ما يعبر ع

الجامعي بيئة مستقطبة لمثل هذه الظواهر، جمع فيها الأفعال السلبية سواء تخويف لفظي فقط أو 

 .على فعل غير مرغوب إيذاء يتعدى ذلك للعنف الجسدي بهدف إجبار أو تحريض

على موقف تهديد طالبة لأخرى بمساعدتها على الغش  وقد شهدت الباحثة أثناء دراسة الموضوع        

التعدي عليها وعلى ممتلكاتها، لهذا أصبح هذا الموضوع يناقش حتى قضائيا وهذا ما  الامتحانات أو في 

، التي سعت إلى تأكيد أن ظاهرة التنمر في الجزائر تناولته العديد (0804)بوخاري،  دراسةأشارت إليه 

 .من الجانب القانوني ووضعها في إطار يمكن تحديد عقاب قانوني لهمن البحوث ويجب دراسته 

 التي تنص أن " مستوى التنمر اللفظي لدى طلبة جامعة ام البواقي متوسط".الفرضية الجزئية الاولى:    

لفظي ل(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واستجابات أفراد عينة الدراسة على بعد التنمر ا.8جدول رقم)

 مرتبة تنازليا.

 التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الرقم

 عالية جدا 1 1.23600 3.9375 1

 عالية 3 1.18962 3.4500 2

 عالية 2 1.20855 3.5875 3

 متوسطة 4 2.7500 3.0625 4

 ضعيفة جدا 5 2.7500 2.7500 5

 عالية  0.86548 3.3575 الدرجة الكلية

 أن:( يتضح .8من خلال الجدول رقم )       

(. 0.86548( وانحراف قدر ب)3.3575جاء بعد التنمر اللفظي بدرجة عالية، حيث كان متوسطه )      

(، ثم 1.23600( وانحراف)3.9375( عبارات جاءت عبارة بدرجة عالية جدا بمتوسط قيمته )0ومن بين)

وانحرافات  (3.4500-3.5875حسابية تتراوح بين ) بعدها جاءت عبارتين بدرجة عالية بمتوسطات

( على الترتيب في حين جاءت عبارة واحدة بدرجة متوسطة متوسطها 1.18962-1.20855معيارية)



 د. عناب أميمة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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(، وفي الاخير جاءت عبارة واحدة بدرجة ضعيفة 2.7500( وانحراف معياري)3.0625الحسابي قيمته )

 .(2.7500( وانحراف)2.7500جدا إذ كان متوسطها)

ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أن أكثر مظهر من مظاهر التنمر لدى طلبة جامعة أم البواقي هو     

فسية وهذا قد يسبب لهم آلام ن المظهر اللفظي، التعليقات السلبية بينهم، الألقاب السيئة، الاستهزاء،

يكون سببها الأساس ي  وحزن وهو بالأخير انتهاك لحرمة الفرد، وهذه من أكثر أشكال التنمر شيوعا قد

بجامعة  طالب (120)التي طبقت على  (0802نبار ،و بن معاشو )الشعور بالنقص كما أكدت ذلك دراسة 

سعيدة وتوصلت إلى أن أهم أسباب التنمر السيبيراني هي تعويض النقص، الغيرة، اضطرابات في 

 الشخصية، المعاملة الوالدية، والألعاب الالكترونية.

" مستوى التنمر الجسدي لدى طلبة   جامعة أم البواقي  أن:التي تنص  :الثانيةالفرضية الجزئية    

 متوسط   "

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واستجابات أفراد عينة الدراسة على بعد التنمر الجسدي 81جدول رقم)

 مرتبة تنازليا.

 

 

 

 

 

 

 

 

بدرجة متوسطة، حيث كان  بعد التنمر الجسدي أن: جاء( يتضح 81من خلال الجدول رقم )     

بلغ  بدرجة متوسطة( عبارات جاءت عبارتين 0(. ومن بين)0.93558( وانحراف قدر ب)2.7250متوسطه )

( على الترتيب، ثم بعدها جاءت 1.24000-1.57306)وانحراف ( 2.1008-3.2625بمتوسطهما قيمته )

معيارية وانحرافات  (0.2888- 2.4750تراوح بين )ثلاثة عبارات بدرجة ضعيفة بمتوسطات حسابية ت

(1.50084 -1.04108 ) 

أن هذا المظهر قد يمارس خفية أو أحيانا فقط، كالشجارات  ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال      

، المطعم(، حتى في الإقامة الجامعية قد يصل الأمر المقهىبين الطلبة في أماكن التجمعات )الحافلات، 

" أحيانا نفكر ألف مرة قبل الخروج من الغرف الطالبات:إلى تكوين جماعات خاصة حسب قول احدى 

صول على سلطة أو هيمنة أو نفوذ بسبب جماعات شغلها الشاغل مراقبتنا"، بهدف لفت الانتباه للح

 (0200،سعد اللهو عبيب ) دراسة فيلتنمر ا في تعريفا ذكر في سيطرة عن طريق العنف الجسدي، وهذا مو 

 للظاهرة. السلبية الجوانبتحليل التي هدفت إلى 

 التقييم الرتبة المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي الرقم

 ضعيفة 5 1.24750 2.3000 6

 ضعيفة 3 1.50084 2.4750 7

 متوسطة 2 1.34958 3.1250 8

 ضعيفة 4 1.34958 2.4625 9

 متوسطة 1 1.57306 3.2625 10

 متوسطة  0.93558 2.7250 الدرجة الكلية



-أم البواقي-هيديمستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن م  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــ  

897 

 

التي تنص"   مستوى التنمر النفس ي الاجتماعي لدى طلبة جامعة ام البواقي  الفرضية الجزئية الثالثة:

 متوسط       "

المعيارية واستجابات أفراد عينة الدراسة على بعد التنمر النفس ي (: المتوسطات الحسابية والانحرافات 80جدول رقم)

 الاجتماعي مرتبة تنازليا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 أن:( يتضح 80من خلال الجدول رقم )

( وانحراف قدر 2.0088)جاء محور التمر النفس ي الاجتماعي بدرجة عالية، حيث كان متوسطه  

بمتوسطهم الحسابي بين ( عبارات جاءت ثلاثة عبارات بمستوى عالي ترواح 0( ومن بين)0.82958ب)

( على الترتيب، ثم بعدها جاءت 1.20184-.1.2228)معيارية وانحرافات  (2.4010-3.9125القيم )

معيارية ( وانحرافات 2.1010-3.3125الترتيب ) حسابية علىعبارتين بدرجة متوسطة بمتوسطات 

(1.48062-1.23343). 

التأثير على الجانب النفس ي والاجتماعي للطالب الجامعي، ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أهمية     

قد يعود استخدام هذا الشكل من أشكال التنمر للتجريح أكثر والإيلام وقد يرجع تطور مثل هذا السلوك 

هو عدم معالجة السلوكات المنحرفة وتركها  وملازمته للفرد إلى وصوله للجامعة أعلى مستويات التعليم،

ة متكررة ومبالغ فيها، غياب التحكم في المراحل العمرية الأولى يجعلها تستمر وتدوم تتفش ى وتظهر بصور 

أكثر، فشباب اليوم هم طلاب الجامعة الذين كانوا أطفال وتلاميذ سابقا لهذا علينا معالجتهم في بداية 

 ر حيثللتنم إلى الناحية السوسيولوجية حينما تطرقت (0800 ، بن زادري  ) الأمر، وهذا ما أكدته دراسة

 ،في الاستقواء على الآخرين )نفسيا واجتماعيا( مجسداتفقت مع الدراسة الحالية في أن سلوك التنمر 

 خاصة في الوسط التربوي.

التي تنص على: " مستوى التنمر الإلكتروني لدى طلبة جامعة ام البواقي  الفرضية الجزئية الرابعة: 

 متوسط   "

 التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الرقم

 عالية 3 1.38704 3.4875 11

 عالية 2 1.155177 3.7000 12

 متوسطة 4 1.48062 3.3125 13

 متوسطة 5 1.23343 3.1875 14

 عالية 1 1.33306 3.9125 15

 عالية  0.82958 3.5200 الدرجة الكلية



 د. عناب أميمة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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الحسابية والانحرافات المعيارية واستجابات أفراد عينة الدراسة على بعد (: المتوسطات 80جدول رقم)

 التنمر الإلكتروني مرتبة تنازليا.

 التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الرقم

 ضعيفة 3 1.33306 2.2875 16

 ضعيفة 5 1.29042 2.0750 17

 ضعيفة 2 1.50925 2.5250 18

 ضعيفة 4 1.25732 2.1625 19

 متوسطة 1 1.41399 3.2250 20

 ضعيفة  0.93211 2.4550 الدرجة الكلية

 أن:( يتضح 80من خلال الجدول رقم )

(. ومن 8.02011ب)وانحراف قدر  (0.4008)جاء المحور الرابع بدرجة ضعيفة، حيث كان متوسطه  

وانحراف  (2.0008)( عبارات جاءت عبارة واحدة بدرجة ضعيفة بمتوسط قدره 0بين)

(، ثم بعدها جاءت بقية العبارات بدرجة ضعيفة تراوحت متوسطاتها الحسابية بين 0.93211معياري)

 (1.29042-1.50925( وانحرافاتها المعيارية)2.5250-2.0750)

ويمكن تفسير هذه النتيجة رغم أن هذا النمط يعد شائعا في وقتنا الحالي بسبب تكنولوجيا          

طور العلمي والتدفق السريع، من خلال مختلف وسائل التواصل الاجتماعي، إلا أنه يظهر المعلومات والت

بدرجة ضعيفة لدى عينة دراستنا )طلبة الجامعة(، قد يفسر بأن الأنماط الأخرى أكثر تفشيا حيث أن 

فسر ي أغلبهم مراهقون وما يميزهم انفعاليا هي الجرأة، الحماس وعدم التحكم في التصرفات وهذا ما قد

عدم تخفيهم وراء الفايس بوك والتويتر، أو أي وسيلة أخرى للوصول إلى اللذة التي يسعون إليها من 

خلال التنمر، أما الضحايا )المتنمر عليهم( فقد يؤثر فيهم بطريقة طفيفة بسبب الغموض وغياب الصورة 

بة في أقوالهم من بينها، "لا الواضحة للشخص المتنمر عليه للعلن، وهذا ما أشار إليه العديد من الطل

يهمني من يتنمر علي عبر مواقع التواصل ما دام لم يكشف عن هويتي بصورة واضحة"، "أظن أنني لا 

  أس يء كثيرا  للشخص المقصود بما أنني لم أذكر اسمه".
 

 الخاتمة:

 أم-مهيديهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن   

، وقد توصلت نتائجها إلى أن مستوى التنمر جاء متوسطا لدى طلبة جامعة أم البواقي على -البواقي

التنمر اللفظي اللذان  الاجتماعي، ثم يليه بعد بعد التنمر النفس ي في حين جاء للاستبيانالدرجة الكلية 



-أم البواقي-هيديمستوى التنمر لدى طلبة جامعة العربي بن م  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــ  
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، وأخيرا يأتي بعد التنمر جاءا بدرجة عالية، وبعدها يأتي بعد التنمر الجسدي الذي جاء بدرجة متوسطة

 الإلكتروني بدرجة ضعيفة. ومن خلال النتائج السابقة تمكننا من الوصول إلى التوصيات التالية:

 لأنه موضوع في غاية الخطورة. التعليمي الجامعيالاهتمام بالتنمر في الوسط  -

 فرد.لالقيام بأيام تحسيسية حول خطورة التنمر وتأثيره على الجوانب السوسيولوجية ل -

تنمية الثقة بالنفس، وتعزيز تقدير الذات لدى الطلبة، لما لها من دور بارز في التقليل من  -

 آثار التنمر.

تكوين فرق بيداغوجية من تخصصات علم النفس وعلم الاجتماع لتحديد الأسباب  -

ووضع استراتيجيات للتغلب على التنمر في المحيط الجامعي باعتباره  والكشف عن مصادر 

 .مستويات التعليمأرقى 

:باللغة العربية المراجع  

مظاهر التنمر الالكتروني لدى الطلبة الجامعيين، وهران، الجزائر: مجلة  (.0801فريحة. ) بن دادة، سهيلة..

 دراسات إنسانية واجتماعية.

الجزائر: المجلة الجزائرية للعلوم  (. التنمر المدرس ي من وجهة نظر سيكوسوسيولوجية،0800بن زادري، مريم. )

 .والاجتماعيةالإنسانية 

 ،عين تيموشنت(. التنمر السيبراني: دراسة في الأسباب في الوسط الجامعي، 0802) بن معاشو، نهاجي، نبار.

 مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية. الجزائر:

(. ظاهرة التنمر في القانون الجزائري والمسؤولية الجزائية القائمة حولها، 0804) بوخاري، مصطفى أمين.

 تيسمسيلت، الجزائر: مجلة المعيار.

، الأغواط، الجزائر: المجلة الجزائرية الاستطلاعية(. الأخطاء المنهجية في الدراسات 0802) تمار، يوسف.

 لبحوث الإعلام والرأي العام.

ر الاجتماعي المفهوم، التأسيسات العلمية السوسيولوجية الشارحة، عين التنم (.0802) حاكم، مليكة.

 مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية.  تيموشنت، الجزائر:

(. منهجية البحث في العلوم الاجتماعية والإنسانية، الجزائر، الجزائر: الجسور للنشر 0880) حامد، خالد.

 زيع.والتو 

نحو قراءة تحليلية )لها (. ظاهرة التنمر في ضوء المقاربات النظرية المفسرة 0800) عبيب، غنية، سعد الله.

 تكاملية(، بوزريعة، الجزائر: مجلة البحوث التربوية والتعليمية.

 بين تصور المستقبل وتأسيس الهوية الاجتماعية، عنابة، الجزائر: الطلبة الجامعييون  (0811) عتيق، منى.

 والاجتماعية.مجلة العلوم الانسانية 



 د. عناب أميمة
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ة مجل التنمر في الوسط المدرس ي: مفهومه، أشكاله، وآثاره، تيزي وزو، الجزائر: (.0800) محند أورابح، مباركي.

 مجتمع تربية عمل.

(. التنمر وعلاقته بظهور الألكتسيميا لدى الطالبة الجامعية المقيمة، الجزائر: 0800) .مدوري، وردة، ملال

 مجلة الحكمة للدراسات الفلسفية.


