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تنشر البحوث الأكاديمية والدراسات الفكرية والعلمية والأدبية التي لم يسبق نشرها من  مصنفةالمعيار مجلة علمية -
 قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر. جامعةدورية تصدر مرتين في السنة عن  -

 ت العربية والفرنسية والانجليزية.تقُبل البحوث باللغا -

 ضرورة وجود مختصر أو تمهيد للمقال سواء باللغة العربية أو الأجنبية.-
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 البحوث للتحكيم من طرف اللجنة العلمية للمجلة.تخضع  -
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 (. 41(، وفي الهامش بالخط نفسه حجم)41( حجم )Times new romanالفرنسية بخط )

 APAعلى طريقة أسلوب لإحالات تكون الهوامش وا -

 صفحة. 41صفحات ولا تتجاوز  08لا يقل حجم البحث عن  -

كما أن ترتيب البحوث  المواد المنشورة تعبر عن آراء أصحابها، والمجلة غير مسئولة عن آراء وأحكام الكتاب. -
                                                            .                                              يخضع لاعتبارات تقنية وفنية
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 كلمة العدد
       

 عليكم،لسلام ا    

عليكم مجلة المعيار ككل مرة في مجلد جديد وعدد جديد، يحمل في طياته تطل 

العدد بمقالات من داخل وخارج  ايتميز هذكالعادة و  ،العلميةمجموعة قيمة من المقالات 

ى الميادين، سواء كانت أدبية، قانونية المواضيع المختلفة في شتر من تحوي الكثيالتي  الوطن

 واجتماعية. اقتصادية، وسياسية

 .العدد الثاني عشر،المجلد الخامس هذا ستجدونه في كل 

 على إرضائكم بما تقدمه من أبحاث 
ً
إن هذه المجلة مجلتكم وإدارتها حريصة جدا

كما نسأل الله تعالى أن  .مودراسات، نتمنى أن يلقى هذا العدد الذي بين يديكم استحسانك

 لوجهه الكريم وأن ييسر لنا الاستمرار في عملنا هذ
ً
 ايكون عملنا هذا خالصا

      

 

 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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 ملخص: 

خدام ستاوللتحقق من هذا الهدف تم توافق الأسري وقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقية بسلطنة عمان، العلاقة بين ال للكشف عنهدفت الدراسة           

وأظهرت نتائج  .من إعداد الباحثين وقلق المستقبلالتوافق الأسري  يمقياس  طالب وطالبة. واستخدم الباحثون  354وتكونت عينة الدراسة من . المنهج الوصفي

 منخفضكان مستوى قلق المستقبل ، وأن مرتفعمستوى التوافق الأسري بأبعاده الخمسة أن الدراسة 
 
ين علاقة سالبة دالة إحصائيا بكشفت النتائج عن وجود و  .ا

 في مستوى التوافق الأسرى  وبينت النتائج وجود فروق .التوافق الأسري بأبعاده الخمسة وقلق المستقبل
 
لصالح  تالاتصال وإشباع الحاجا بعدفي  دالة احصائيا

لصالح  إشباع الحاجات فروق في بعدكذلك وجود و ، كر بعد الاتصال وإدارة الصراع والتشجيع على الاستقلالية لصالح الفئات العمرية الأفروق في ووجود نا،، ال 

 إحصوأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة للأسرة.  الاقتصادياجات تعزى لمتغي  المستوى فروق في بعد التواصل وإشباع الحكما وجدت ، الطلبة الأصحاء
 
في ائيا

 الاقتصاديلمستقبل تعزى لمتغي  العمر والمستوى مستوى قلق ا
 
 .المنخفض الاقتصاديالمستوى ذوي و  ، لصالح الفئة الأصغر سنا

 .طلبة جامعة الشرقية، قلق المستقبل، التوافق الأسري  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 
       The study aimed to determine the relationship between family adaptation and future anxiety among A’Sharqiyah University 

students’s. The descriptive method was applied in order to accomplish this purpose. The study sample consisted of 453 male and 

female students. The researchers used the Family adaptation and Future Anxiety scales prepared by the researchers. The results of 

the study showed that the level of family adaptation in its five dimensions was high, while the level of future anxiety was low. 

The results revealed a statistically significant negative relationship between family harmony in its five dimens ions and future 

anxiety. The results showed statistically significant differences in the level of family adaptation in the dimension of communication 

and need satisfaction in favor of females, and differences in the dimension of communication, conflict management and 

encouragement of independence in favor of older age groups, as well as differences in the dimension of need satisfaction in favor 

of healthy students. Differences were also found in the dimension of communication and need satisfaction attributed to the variable 

of the family's economic level. The results indicated statistically significant differences in the level of future anxiety at tributed to 

the variable of age and economic level, in favor of the younger age group and the lower economic level. 

Key words: Family adaptation; Future anxiety; A'sharqiyah Universty.               
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 مقدمة: .1

وهي محور اهتمام الدول والمؤسسات والباحثين لما لها من دور كبي  في نهضة الأمم وتقدمها.  ،شأن كبي  في كل المجتمعات الأسرة لها المعلوم أنمن 

 ابييجإفكار الفرد وسلوكه سواء كان أمنبع  الاجتماعية، وهيسرة هي المؤسسة الأولى التي تستقبل النسان وهي المسؤولة عن عملية التنشئة ال ف
 
 و سلبيأ ا

 
. ا

 .خر على سلوك وطريقة تفكي  أفرادهاآتحتوي عليه من علاقات تؤثر بشكل أو ب الأسرة بماكما أن 

مؤشر من مؤشرات السعادة، فالشخص الذي يمر في طفولته وحياته السابقة بخر ات  ويعتر   ،كما أن الجو النفس ي للأسرة يؤثر على كل من الزوجين والأبناء

 .(0210)حولي، سارة توفر له الأمن والحب يمكنه النجاح في إقامة علاقة زوجية وأسرية سعيدة ومتكيفة 

الانسجام بين أفراد الأسرة، حيث تكون طبيعة العلاقة بين أفراد عتر  التوافق النفس ي الأسري من أهم المؤشرات الدالة على الصحة النفسية، والدالة على وي  

الفاشلة ما هي إلا محاولات للتوافق من أجل خفض ما يعانيه الفرد من توتر أو سلوكيات الناجحة الجميع و  ،الأسرة مبنية على الاحت ام والمودة والتعاون 

 الو 
 
 ما يصطدم بعقبات وصعوبات وموانع هصول إلى حالة من الرض ى وإشباع دوافعه، ولكنوصراع وقلق من ما هو قادم ومجهول، فالفرد يحاول دائما

 
 ،كثي ا

أن يغي  سلوكه أو طريقة معالجته للمشكلة ليكون أكث  فعالية مع إلى الفرد  مما يدفععالي، فحباطات عديدة تفقده حالة التوازن النل مما يجعله عرضة 

ويخفف من حدة التوتر النفس ي والقلق من المستقبل ، وبذلك يستعيد حالة التوازن والنسجام خلال حياته الجامعية ، الظروف المؤثرة حتى تتحقق أهدافه

خرون،  ؛ جمعة 0229عبدالله، ) والعملية والأسرية
َ
، 1666)عبد القادر  (وهناك العديد من الدراسات التي توصلت لنتائج مرتبطة بهذا الموضوع منها دراسة  (.0201وا

نشطة الت بوية والتحصيل علاقة موجبة دالة احصائيا بين أساليب الرعاية الوالدية كما يدركها الابناء ومشاركتهم في الأ وجدت والتي( 0212ي دراسة الحقو 

 .الت اكمية للطلبةالتي أشارت نتائجها أن المناخ الأسري يسهم بشكل كبي  في المعدلات   (Sherri 2002 )ة شي ي الدراس ي. وأيضا دراس

م. وقد اشارت له خبئههذا وتؤثر حالة سوء التوافق الأسري على طلبة الجامعة، مما يجعلهم يفكرون بالمستقبل بشكل كبي  ويتخوفون من المستقبل وما ي

نحو المستقبل وتوقعاتهم له. وترتبط توقعاتهم للمستقبل  اتجاهاتهمتعكس  لدى الشابن  المشكلات المتعلقة بالمستقبل أ(  2002دراسة عبد الحميد ) 

 بتوتراتهم(Wenglert, L. & svenson, O., 1982) الشخص ي إيجابيا باحت ام الذات
 
ومما يضيف إلى أهمية   . (Rehman,s. & Hasan, Q.,1983) ، كما ترتبط سلبيا

 .(Van-Catster, k.; lens, w; Nuttin, J, 1987)  المستوى التحصيليفعية للدراسة و باطها بكل من الدادراسة تصورات الشباب عن مستقبلهم الشخص ي ارت

اخل د  واللوائح الأكاديميةالقلق المرتفع غي  قادرين على اتباع التعليمات  ي الطلبة ذو  إلى أن ( Schonwetter, Dieter J.; And Others ,1995 ) شارت دراسةأوقد 

 على بيئتهم التعليمية ،الجامعة
 
واء فى المدارس س من المستقبلضرورة الاهتمام بدراسة القلق  علىالدراسة  أكدتوقد  .وعلى تحصيلهم الأكاديمي مما يؤثر سلبا

 (Schonwetter, Dieter J.; And Others, 1995) .الجامعات أو

 من خلال ما تقدم يتبين مدى تأثي  حالة التوافق الأسري التي     
ا
بلية سواء نية والمستقيحياها الطالب الجامعي على حياته بشكل عام وقراراته واختياراته الا

نسجام والتوافق الأكاديمي مما يساعد في خفض حالة التوتر والقلق من المستقبل وما للتخصص أو المهنة المستقبلية، كما تساعد الأسرة في خلق حالة من ال

، وهذا ما أشارت للفرد، ولكن الدعم المستمر من الأسرة والانسجام يساعد في تخطي أي معيق يواجه الطالب الجامعي يحمله من أشياء قد تكون مجهولة

العلاقة بفيما يتعلق ارة قلق المستقبل، ومن باب توسيع المعرفة أهمية المساندة النفسية في إد، حيث أكدت الدراسة على (2022)إليه دراسة حمودة  وفاضلي 

 قتصاديالاأثر متغي ات أخرى كالجنس والعمر والوضع الصحي وإلى التعرف على  بالضافة، التوافق الأسري وقلق المستقبل على البيئة العمانية تحديدابين 

 قلق الستقبل، تقرر إجراء هذا البحث.التوافق الأسري و في كل من 

   الدراسة:مشكلة .0

الأمور التي أصبحت تشغل بال كثي  من طلبة الجامعات والشباب بشكل عام ولا سيما في ضوء المتغي ات إن التفكي  والخوف من المستقبل من    

 المتسارعة والتطور السريع على كافة الأصعدة.



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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  انخفاضن هناك علاقة دالة موجبة بين ألى إ (2004)بدر فقد اشارت دراسة      
 
من سوء التوافق الأسري والاكتئاب  مستوى التوجة نحو المستقبل وكلا

 البيئة المصرية والسعودية. في النا،والاغت اب والضغوط النفسية بالنسبة لكل من الذكور و

 لعدة عوامل هي )العمر، الجنس، الاجتماعي،  لآخر وجود فروق في مستوى قلق المستقبل من شخص  إلىوتشي  الدراسات  هذا   
 
 رحلةوتعد م(. الاقتصاديتبعا

أعلى من بقية أنواع  %2.2سنة يظهر خوف وقلق من المستقبل بنسبة  23-20النضج والبلوغ لها تأثي  في مستوى قلق المستقبل، ففي المرحلة العمرية من 

على نسبة من بقية نسب وهي الأ  %52.5سنة تبلغ النسبة  21- 20أما المرحلة العمرية  ،%25.5سنة تبلغ النسبة  21- 25وفي المرحلة العمرية  الأخرى،القلق 

  .%25.5سنة تبلغ النسبة  41-40المراحل العمرية الأخرى، وفي مرحلة 

 ،لتخوف من المستقبلوا مالتشاؤ الاحباط والقلق و  حالة منظهر العديد منهم وأ بعض طلبة الجامعةمع قابلات عدة مهذا وقد قام الفريق البحثي بإجراء   

يعانون من مشكلات أسرية. في حين وجد أن هناك بعض الطلبة لا يبدون أي ولا سيما بأنهم  على فرصة عمل المهني والحصول وخاصة فيما يتعلق بالمستقبل 

سري وقلق الأ مخاوف متعلقة بالمستقبل ويعيشون حياة أسرية مستقرة.  وبذلك كانت هذه النتائج بمثابة الدافع وراء دراسة طبيعة العلاقة بين التوافق 

 في كل من التوافق الأسري وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة.، والتعرف إلى العوامل التي ؤثر دى عينات أكر المستقبل ل

 التساؤلات التالية: طرحتوعليه فقد تم 

 الشرقية؟طلبة جامعة  أبعاده لدىبمتخلف  ما مستوى التوافق الأسري  -2

 الشرقية؟ما مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة  -2

 بين التوافق الأسري هل توجد  -4
 
 لدى طلبة جامعة الشرقية؟وقلق المستقبل  بمختلف أبعاده علاقة ارتباطية دالة احصائيا

 (؟والوضع الصحي الاقتصادي العمر المستوى الجنس، هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التوافق الأسري تعزى لمتغي : ) -3

 (؟والوضع الصحي الاقتصادي العمر المستوى الجنس، قلق المستقبل تعزى لمتغي : )هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  -5

 .أهداف الدراسة: 3

 :يما يلهدفت الدراسة إلى 

 .الكشف عن مستوى التوافق الأسري ومستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقية 

 المستقبل لطلبة جامعة الشرقية.بمختلف أبعاده بقلق طبيعة العلاقة بين التوافق الأسري  التعرف على 

 نس، الجفي كل من التوافق الأسري وقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقية تعزى لمتغي  )ستقصاء إذا ما كانت هناك فروق دالة إحصائيا ا

 .(والوضع الصحي الاقتصادي العمر المستوى 

 . أهمية الدراسة:2

 - :النظريةالناحية  تكمن أهمية الدراسة الحالية من   

توفر الدراسة الحالية حقائق علمية عن طبيعة العلاقة بين التوافق الأسري وقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقية التي سوف تتناولها  قد .2

 .الدراسة الحالية مما تسهم في الأطر النظرية

توى التوافق الأسري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة تتناول هذه الدراسة موضوع تربوي مهم جدا في حياة الطلبة، هو الكشف عن مس .2

 .الشرقية

 فتتمثل أهميتها في:  تطبيقيةالناحية الأما من 

رامج ب تساهم هذه الدراسة في معرفة مستوى التوافق الأسري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقية، مما يساعد أصحاب القرار في إعداد .2

 .وتوعوية، والعمل على توجيههم نحو المستقبل ليكون دافعا لهم لبذل مزيد من العمل والتخطيط للحياة المستقبلية لهمإرشادية 



   الحبس ي هاجر بنت عبد الله               بدر الشحي بنت هديل      صمد قويدر بن أمينة د.            أمجد عزات جمعة .د

 الحسني  هاجر بنت عيس ى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  
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رى الآفاق أمام الباحثين لجراء دراسات مستقبلية أخ أداة يمكن الفادة منها في الكشف عن مستوى التوافق الأسري وعلاقته بقلق المستقبل، وفتح تقديم-2

 .ما تقدمه هذه الدراسة من اقت احات في هذا الجانب من خلال

 لإضافة في مجال التخصص من خلال التوصل إلى توصيات قد تكون بداية لبحو، جديدة في هذا المجال، كما تعتر  الدراسة الحالية أداة في مجا تعد-4

 قلق المستقبل.ادارة المنزل من خلال دراسة إدارة التوافق الأسري ودراسة العلاقة بينها وبين 

 :الدراسةمصطلحات . 6

( بأنه قدرة أفراد الأسرة على الانسجام معا في وظائف الحياة الأسرية، وإقامة علاقات اجتماعية متبادلة مع 2، 2002) عبد الله: يعرفه التوافق الأسري 

 .الفرد شخصا فعالا، نافعا في محيطه الاجتماعي من ناحية أخرى العمل المنتج الذي يجعل من و  الآخرين والتي تتسم بالقدرة على الحب والعطاء من ناحية

وء كما وذلك في ضستقلالية، وتشجع أفرادها على الا  الصراع، ةإدار في النجاح و  والاتصال والتواصل الفعالالانسجام  قدرة الأسرة على إجرائيا: بمدىويعرف 

 دها.واشباع لحاجات أفراإليها  مرنة يحتكمون وجود قواعد 

   كة.ث، والقيام بنشاطات مشتطراف الحديأيظهر بتبادل الذي قدرة أفراد الأسرة على التفاعل اللفظي وغي  اللفظي ويعرف الاتصال في هذه الدراسة بأنه 

 و 
 
رة قدرة الأسرف على أنها ع  فت  أما مرونة القواعد  في إطار الأسرة. توإمكانية مناقشة المشكلا أثناء الخلاف،  حوار القدرة على ال اعرف إدارة الصراع على أنهت

عرف دورة حياة الأسرة.أثناء تماشيا مع التغي ات التي تحد، ي  قواعدها يعلى تغ تخاذ ا يأفرادها فلدعم  ستقلالية بجهود الأسرةعلى الا التشجيع  في حين ي 

  مستقل. بشكل متواجههالتي ، وتطوير مهاراتهم وتخطي التحديات قراراتهم بأنفسهم

 تحقيق الذات.، احت ام الذات ،الانتماء، الأمن، : الفسيولوجيةأما إشباع الحاجات فيقصد به قدرة الأسرة على تلبية الحاجات الأساسية

 ري بمختلف أبعاده.وتقاس بالدرجات التي يتحصل عليها الطالب في مقياس التوافق الأس

 .(251، 2020حالة من التوجس وعدم الاطمئنان والخوف من التغي ات السلبية في المستقبل )غزو،  قلق المستقبل:

، وهي الدرجات التي يحصل عليها من المجهول الذي سيحصل بعد فت ة بسبب عدم الاتزان الفكري وعدم الوثوق بقدرات الفرد بأنه: الخوفويعرف إجرائيا 

 المعد في الدراسة.ستقبل الطالب في مقياس قلق الم

 الطريقة والإجراءات:. 9

 الدراسة:مجتمع وعينة 

 2024/2023سلطنة عمان والمسجلين في العام الأكاديمي  محافظة شمال الشرقيةبتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة الشرقية في سلطنة عمان 

 .وطالبة طالبا( 2312)والبالغ عددهم 

 خصائص أفراد العينةوفيما يلي  العشوائية البسيطة،ختيارهم بالطريقة ا، تم طالب وطالبة من جامعة الشرقية   354من  تكونتأما العينة الفعلية فقد  

 هو موضح في الجدول التالي: الديمغرافية كما

 الديمغرافبية (: خصائص العينة02الجدول )

 النسبة المئوية العدد  المستوى  المتغير 

 18.8 85 ذكر النوع الاجتماعي

 81.2  368 أنثى

 100 453 المجموع

 44.6 023 02أقل من  العمر

 47.9 217 32-02من 



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 6.8 33 22-31من 

 12.1 26 جيد  الاقتصاديالمستوى 

 11.6 321 متوسط

 2.3 33 ضعيف

 122 263 المجموع

 66.1 232 الأصحاء الوضع الصحي

 2.16 16 المصابين بالأمراض المزمنة

 122 263 المجموع
 

 منهج الدراسة:

باطي المنهج الوصفي الارت استخدامإلى تحديد العلاقة بين التوافق الأسري وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة ولتحقيق هذا الهدف تم  ةالدراسهدفت       

 المتغي ات.الواقع دون إحدا، أي تغيي  على مستوى في وهو منهج يهدف إلى وصف الظاهرة كما هي 

 أداة الدراسة: 

ينة عوتم التأكد من خصائصها السيكومت ية على  الباحثين،من إعداد ستخدم الباحثون كل من مقياس التوافق الأسري ومقياس قلق المستقبل، وهي ا

 .طالب وطالبة 40مكونة  استطلاعية

 :
ً
 مقياس التوافق الأسري:أولا

 الطلبةضافة إلى مجموعة من المقابلات مع بال  ،(2025)تم إعداد مقياس التوافق الأسري بالاعتماد على نظرية التواصل لفرجينيا ساتي  وصف المقياس:

، كما القدرة على إدارة الصراع والتي تمتلكستخلاص أن الأسرة المتوافقة هي التي تتواصل مع أفرادها بشكل جيد، اوقد تم  .لتحديد أبعاد التوافق الأسري 

أبعاد كما  5عبارة موزعة على  21ليه تم صياغة ع نها تشبع حاجات أفرادها، وبناءبالضافة إلى أستقلالية ، وتشجع أفرادها على الا بالمرونةقواعدها  تتسم

 هو موضح فيما يلي:

وتنتمي إليه هم. بين الحديث، والقيام بنشاطات مشت كةي، وتبادل أطراف قدرة أفراد الأسرة على التفاعل اللفظي وغي  اللفظيب التواصل ويتمثل البعد الأول:

قرات وتنتمي إليه الف الأسرة.في إطار ة وهو القدرة على الحوار أثناء الخلاف، وإمكانية مناقشة المشكل إدارة الصراع البعد الثاني:  .25-22-*5-2الفقرات التالية: 

تنتمي و  الأسرة.ي  قواعدها تماشيا مع التغي ات التي تحد، أثناء دورة حياة يوهي قدرة الأسرة على تغ مرونة القواعد الأسرية البعد الثالث: *.22-1-2-2التالية:

تخاذ قراراتهم بأنفسهم، وتطوير مهاراتهم وتخطي ا أفرادها فيدعم جهود الأسرة ل الاستقلالية وهيالتشجيع على  البعد الرابع: .22-5-*4إليه الفقرات التالية: 

وهي قدرة الأسرة على تلبية الحاجات الأساسية:  الحاجات إشباع الخامس:البعد .22--24-2وتنتمي إليه الفقرات التالية:  ،هم بشكل مستقلجالتحديات التي توا

 21-25-23-20-3وتنتمي إليه الفقرات التالية:  تحقيق الذات،، احت ام الذات، الانتماء، المنالشعور ب، الفسيولوجية

 *تشي  إلى الفقرات السلبية

 طريقة تصحيح المقياس:

فقرات سلبية يتم  4مع مراعاة أن هناك  4-2-2تعطى لها القيم التالية على التوالي:  دائما-أحيانا-أبداحددت ثلا، بدائل لمقياس التوافق الأسري، وهي: 

 .2-2-4: الاتجاهتصحيحها عكس 

 الخصائص السيكومترية:

 طالب وطالبة، بالطرق التالية: 40تم التأكد من الخصائص السيكومت ية على عينة مكونة من 



   الحبس ي هاجر بنت عبد الله               بدر الشحي بنت هديل      صمد قويدر بن أمينة د.            أمجد عزات جمعة .د

 الحسني  هاجر بنت عيس ى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  
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أخذها بعين  التي تم، مع إعطاء بعض الملاحظات %20تفاق على صلاحية المقياس لقياس ما أعد لقياسه وقد كانت نسبة الا، صدق المحكمينعن طريق 

 عليها. الاعتبار وتعديل المقياس بناء  

حساب الارتباط بين الفقرات ودرجة البعد والدرجة الكلية للمقياس عن طريق معامل بي سون والنتائج طريق  الداخلي عنكما تم التحقق من الصدق 

 موضحة في الجدول التالي:
 بين الفقرات وأبعادها والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأسري  ط(: الارتبا20الجدول )

رقم  البعد

 الفقرة

الارتباط مع الدرجة  الارتباط مع البعد

 الكلية

 الارتباط مع الفقرة الارتباط مع البعد رقم الفقرة البعد

 **2.91 **2.29 0 إدارة الصراع 2.30 2.33 1 الاتصال

6 2.93** 2.01 9 2.16** 2.21** 

11 2.22** 2.66** 6 2.26** 2.22** 

16 2.92** 2.23** 19 2.21** 2.61** 

التشجيع على  *0.45 **0.72 3 مرونة القواعد

 الاستقلالية

 

8 0.70** 0.67** 

7 0.42* 0.06 13 0.71** 0.52** 

12 0.62** 0.47** 18 0.78** 0.63** 

إشباع 

 الحاجات

 **2.91 **2.26 12 الحاجاتإشباع  2.01 **2.23 2

12 2.11** 2.26** 12 2.22** 2.11** 

16 2.26***- 2.91** 

 0.05*دال عند مستوى الدلالة            0.02دالة عند مستوى الدلالة **   

 فقرات المقياس. بجميع الاحتفاظتم لذا  0.40القيم أكر  من  أن كليلاحظ من خلال الجدول    

 ، ويشي  إلى ثبات مقبول.0.55تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق معامل ألفا كرونباخ وقد بلغت قيمته ثبات مقياس التوافق النفس ي: 

 ثانيا: مقياس قلق المستقبل 

 وصف المقياس:

عبد العزيز  ( ودراسة2005السبعاوي ) ودراسة( Tommaso et al,2022( ودراسة )Al-Baddai &Al-Abyadhدراسة ) طلاع على عدة مقاييس منهابعد الا 

 ( عبارة.24مختصر لقلق المستقبل يحتوي على ) عام إلى مقابلات مع طلبة الجامعة، تم بناء مقياس بالضافة وآخرون،

 طريقة تصحيح المقياس:

 )حددت ثلا، بدائل لمقياس قلق المستقبل، وهي: 
 
، أحيانا

 
 .4-2-2تعطى لها القيم التالية على التوالي:  (دائما، أبدا

 :الخصائص السيكومترية

 ستخدام الطرق التالية:باتم التأكد من الخصائص السيكومت ية لمقياس قلق المستقبل 

 الصدق: 

النسخة الأولية لمقياس قلق المستقبل لخمسة محكمين، وقد أبدى المحكمون  عرضتم حيث  الصدق الظاهري  من صدق المقياس عن طريقتم التحقق  

 (.%10بة إتفاق تقدر بــ )سمع تأكيدهم لصلاحية المقياس لقياس المتغي  بن الاعتبار حظات والتي أخذت بعين بعض الملا 

 لي:ي فيمامقياس عن طريق معامل بي سون، والنتائج موضحة بحساب الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للكما تم التأكد من الصدق الداخلي 

 



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 (: الارتباط بين فقرات مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية للمقياس23جدول )

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 0.34 6 0.49** 11 0.72** 

0 0.39* 7 0.43** 12 0.24 

3 0.69** 8 0.59** 13 0.57** 

2 0.42** 9 0.32   

5 0.62** 10 0.69**   

 0.05*دال عند مستوى الدلالة            0.02دالة عند مستوى الدلالة **

وأن أغلبها دال  ،(0.52و 0.23( يتضح أن معاملات الارتباط بين درجات مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية تراوحت ما بين )02من خلال الجدول )

 
 
 حذفها. وبذلك تم 0.40قل من أ( وهي 0.23ارتباطها )والتي كان معامل ( 22الفقرة ) افقرة ما عد 22ب حتفاظ الا وقد تم  إحصائيا

 الثبات:

طريق  باستخدام حساب الثباتوقد تم  ، كما( وهي قيمة مقبولة0.55بـــ )ت قيمته  وقد قدرستخدام ألفا كرونباخ اتم التأكد من ثبات المقياس ب       

 ا( وهي مرتبطة 0.52- 0.21قيم الثبات للجزء الأول والثاني مقبولة حيث قدرت على التوالي بــ ) وتبين أنالنصفية التجزئة 
 
  رتباطا

 
وقد  ،(0.23قدر ب ) دالا

 لمقياس تمتع بدرجة مقبولة من الثبات.( وعليه يمكننا القول بأن ا0.24بـ)( وهي متقاربة مع قيمة معامل جتمان المقدرة 0.23قدرت قيمة سبي مان بران بـ)

 الأساليب الإحصائية:

 لتحليل نتائج الدراسة تم إستخدام الأساليب الحصائية التالية:         

 ( للتأكد من إعتدالية التوزيع.Kolmongrov-Smirnov Z) سمي نوف-ختبار كلمنجروفا-

 للتعرف على مستوى التوافق الأسري وقلق المستقبل.  (One-Sample Wilcoxon signed-rank testكسون لعينة واحدة )يختبار ويلكا-

 لتقدير الفروق في متغي ات الدراسة وفقا للجنس والوضع الصحي. Mnn-Whitney U)ويتني ) ختبار مانا-

والكلية التي ينتمي إليها الطالب والمستوى الأكاديمي  ،( لتقدير الفروق في متغي ات الدراسة وفقا للحالة الاجتماعيةKruskal-Wallis Hواليز )-ختبار كروسكالا-

 .الاقتصاديوالمستوى 

 وقلق المستقبل.ختبار سبي مان لتقدير دلالة الارتباط بين التوافق الأسري بمختلف أبعاده ا-

 نتائج الدراسة:

 للإجابة على التساؤلات. المستخدمةختبارات نوع الا عتدالية التوزيع بغرض تحديد اتساؤلات الدراسة تم التحقق من  عنقبل الشروع في الجابة   

 التأكد من إعتدالية التوزيع: 

 عتدالية التوزيع النتائج موضحة فيما يلي:ا( للتأكد من Kolmongrov-Smirnov Zختبار )استخدام اتم    
 ومقياس قلق المستقبل( لمقياس التوافق الأسري وأبعاده Kolmongrov-Smirnov Zختبار )ا(: نتائج 2الجدول ) 

 مستوى الدلالة درجة الحرية القيمة المتغير

 2.222 263 2.13 التوافق الأسري 

 2.222 263 2.01 التواصل

 2.222 263 2.02 إدارة الصراع

 2.222 263 2.02 مرونة القواعد

 2.222 263 2.02 ستقلاليةالتشجيع على الا 



   الحبس ي هاجر بنت عبد الله               بدر الشحي بنت هديل      صمد قويدر بن أمينة د.            أمجد عزات جمعة .د

 الحسني  هاجر بنت عيس ى
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 2.222 263 2.32 إشباع الحاجات

 2.222 263 2.211 المستقبلقلق 

وبالتالي فإن البيانات لا تتبع التوزيع  ،0.02( دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة Kolmongrov-Smirnov Z( يتضح أن جميع قيم )01من خلال الجدول )

 الأساليب اللامعلمية هي الأساليب المناسبة للإجابة على أسئلة الدراسة.بذلك تعتر  الطبيعي، و 

 عرض ومناقشة التساؤل الأول:أولا: 

-One)ختبار استخدام انص السؤال الأول على ما يلي: "ما مستوى التوافق الأسري بمختلف أبعاده لدى طلبة جامعة الشرقية" وللإجابة على هذا السؤال تم 

Sample Wilcoxon signed-rank test )(.2الحياد عدد الفقرات في درجة )بالوسط الفرض ي الوسيط  من خلال مقارنة 

 (: دلالة الفرق بين متوسط الرتب والوسط الفرض ي لمقياس التوافق الأسري وأبعاده6الجدول )

 الدلالة الاحصائية القيمة ويلكوكسون  متوسط الرتب المتوسط الفرض ي المتغير

 2.222 122.21 61 31 التوافق الأسري 

 0.000 93.41 11  1 الاتصال

 0.000 78.86 10 1 إدارة الصراع

 0.000 72.74 7 9 مرونة القواعد

 0.000 85.94 8 9 تشجيع الاستقلالية

 0.000 98.29 15 12 إشباع الحاجات

يتضح أن متوسط الرتب لمقياس التوافق الأسري وأبعاده الخمسة أكر  من المتوسط الرتبي، كما أن الفرق بين المتوسطين دال  ،من خلال الجدول أعلاه

، وهذا يعني أن أغلب طلبة الجامعة ينتمون إلى أسر متوافقة، يتواصل أفرادها بشكل جيد، وينجحون في إدارة الصراع، 0.02إحصائيا عند مستوى الدلالة 

على  ستقلالية تساعدهمقواعدهم الأسرية مرنة تتغي  وفقا لمتطلبات المرحلة والظرف الذي تمر به الأسرة، كما أن هذه الأسر تشجع أفرادها على الا  كما أن

 إشباع حاجاتهم المختلفة.

 ثانيا: عرض ومناقشة التساؤل الثاني:

 One-Sampleختبار )استخدام اطلبة جامعة الشرقية" وللإجابة على هذا السؤال تم نص السؤال الثاني على ما يلي: "ما مستوى قلق المستقبل لدى       

Wilcoxon signed-rank test )(.2عدد الفقرات في درجة الحياد )بالوسط الفرض ي مقارنة متوسط الرتب  من خلال 
 لب(: دلالة الفرق بين متوسط الرتب والوسط الفرض ي لمقياس قلق المستق9الجدول )

( وأن الفرق بينهما 23( وهي أقل من المتوسط الفرض ي المقدر بــ )22( أن قيمة متوسط الرتب لمقياس قلق المستقبل قدرت بــ)22يتضح من خلال الجدول )  

 لدى طلبة جامعة الشرقية. منخفض قلق المستقبلأن مستوى ( وهذا يعني 0.02دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 التساؤل الثالث ثالثا: عرض ومناقشة

" ةينص السؤال الثالث على الآتي: "هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين التوافق الأسري بمختلف أبعاده وقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقي    

 ( والنتائج موضحة كما يلي:Spearmanختبار سبي مان )استخدام اوللإجابة على هذا السؤال تم 
 لبقلق المستقالأسري بختلف أبعاده و  التوافق بين(: العلاقة 2الجدول )

 معامل الارتباط المتغير معامل الارتباط المتغير

 **2.13- مرونة القواعد **2.36- التوافق الأسري )الدرجة الكلية(.

 الدلالة الاحصائية القيمة ويلكوكسون  الوسط الفرض ي متوسط الرتب المتغي 

 0.000 42.31 23 22 قلق المستقبل



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 **2.19- ستقلاليةتشجيع الا  **332- الاتصال

 **2.02- إشباع الحاجات **0.06- إدارة الصراع

جامعة، لدى طلبة ال مختلف أبعاده وقلق المستقبلب( يتبين أن هناك علاقة سالبة دالة إحصائيا بين كل من التوافق الأسري 5من خلال استقراء الجدول )     

ة تشجع أفرادها على الاستقلالي ،كانت الأسرة متوافقة )متواصلة بشكل جيد مع أفرادها ناجحة في إدارة الخلافات والصراعات، مرنة في قواعدها أنه كلما أي

 وتشبع حاجاتهم( قل لديهم القلق من غموض المستقبل.

 رابعا: عرض ومناقشة التساؤل الرابع

الجنس، : إلى متغي جامعة الشرقية تعزى  طلبةالتوافق الأسري لدى مستوى في  حصائيةذات دلالة ا فروق توجد : " هليما يلنص السؤال الرابع على     

 للأسرة " الاقتصاديوالمستوى  للطالب الصحي الوضعالعمر، 

-Kruskal) ختباراو  (Mann-Whitey U)ختبار مان ويتني اختيار اوللتحقق من وجود فروق في التوافق الأسري بين الطلاب على مستوى المتغي ات المذكورة تم 

Wallis H) توزيع العينة على المتغي ات توزيع غي  طبيعي، ونتائج كل متغي  موضحة فيما يلي: لن 

 أولا: الجنس

 والنتائج موضحة في الجدول التالي: (Mann-Whitey U) اختبارختيار الفحص الفروق في التوافق الأسرى وفقا لمتغي  الجنس تم    
 (: يوضح دلالة الفروق بين الجنسين في التوافق الأسري ومختلف أبعاده 1الجدول )

 مستوى الدلالة قيمة مان ويتني متوسط الرتب العدد الجنس المتغير

 2.21 12260.6 013.62 16 ذكر التوافق الأسري 

 032.10 391 أنثى

  263 المجموع

 2.229 10206 160.26 16 ذكر الاتصال

 032.61 391 أنثى

  263 المجموع

 2.19 12192.6 026.91 16 ذكر إدارة الصراع

 031.22 391 أنثى

  263 المجموع

 2.22 16322 003 16 ذكر مرونة القواعد

 002.60 391 أنثى

  263 المجموع

 2.32 12222 019.21 16 ذكر ةستقلاليالتشجيع على الا 

 006.26 391 أنثى

  263 المجموع

 2.222 11922 180.38 16 ذكر إشباع الحاجات

 237.77 391 أنثى

  263 المجموع

ذلك و  النا،لصالح  تعزى لمتغي  الجنس وذلك لصالح ذات دلال إحصائية في مستوى التوافق الأسرى  ( يتضح أن هناك فروق2ستقراء الجدول )امن خلال 

من الذكور ويشعرن أكث  بأن أسرهن يشبعن  وتواصل أفضل اتصاليمتلكن مهارات أكث   النا،إن ، وبالتالي الحاجات في بعدي التواصل الأسري وإشباع

 حاجاتهن من الذكور.
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 الحسني  هاجر بنت عيس ى
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 :عمرال

 Kruskal Wallisختبار كروسكال وليز )استخدام الفحص الفروق في مستوى التوافق الأسري وفقا لمتغي  العمر، تم       
 
العينة غي   ن توزيعل  ( نظرا

 طبيعي، والنتائج موضحة في الجدول التالي:
 لمتغير العمر(: دلالة الفروق في مستوى التوافق الأسري بمختلف أبعاده تبعا 6الجدول )

 معامل الأثر إيتا الدلالة الاحصائية Chi-square متوسط الرتب العدد المرحلة العمرية المتغير 

 التوافق الأسري 

 

 / 2.23 0.22 228.50 203 02أقل من 

 221.22 217 32-02من 

 209.21 31 22-31من 

  263 المجموع

 الاتصال

 

 2.10 2.213 1.22 221.91 203 02أقل من 

 219.71 217 32-02من 

 020.32 31 22-31من 

  263 المجموع

 إدارة الصراع 

 

 2.12 2.226 11.29 000.62 203 02أقل من 

 002.01 217 32-02من 

 069.29 31 22-31من 

  263 المجموع

 مرونة القواعد

 

 / 0.81 2.63 002.66 203 02أقل من 

 001.62 217 32-02من 

 031.02 31 22-31من 

  263 المجموع

 ةستقلاليالتشجيع على الا 

  

 2.11 2.22 9.26 001.62 203 02أقل من 

 000.21 217 32-02من 

 022.22 31 22-31من 

  263 المجموع

 / 0.19 1.93 001.06 203 02أقل من  إشباع الحاجات

 002.22 217 32-02من 

 026.30 31 22-31من 

  263 المجموع

ا وجدت بينم على جميع أبعاد المقياس الأسري تعزى لمتغي  العمرفي مستوى التوافق ة إحصائي ذات دلالةيتضح أنه لا توجد فروق  (1) من خلال الجدول     

ختبار اخدام ستاستقلالية، وللتعرف لصالح من الفروق، تم إجراء المقارنات البعدية بالا  والتشجيع على: الاتصال وإدارة الصراع في بعديإحصائيا  فروق دالة

 مان ويتني والنتائج موضحة كما يلي:
 البعدية للفروق في بُعدي الاتصال وإدارة الصراع وفقا لمتغير المرحلة العمرية (: المقارنات12جدول )

 الدلالة الاحصائية قيمة مان ويتني متوسط الرتب العدد المرحلة العمرية الفئة

 2.232 162220.6 162.60 023 02أقل من  الاتصال



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 02-32 012 000.09 

 2.13 0222.6 112.02 023 02أقل من 

31-22 33 122.60 

02-32 0212 103.22 3260.6 2.16 

32-22 33 121.6 

 0.85 21805 211.59 023 02أقل من  إدارة الصراع

02-32 012 209.48 

 2.21 0019 110.60 023 02أقل من 

31-22 33 160.16 

02 -32 012 116.26 0222.6 2.20 

32-22 33 193.20 

 0.93 21925.5 210.01 204 02أقل من  ستقلاليةالتشجيع على الا 

02-32 218 210.96 

 2.213 0692 112.32 023 02أقل من 

31-22 33 122.21 

02 -32 012 102.99 0222.6 2.20 

32-22 33 110.92 

 

( ما عدا في بعد الاتصال 40-20( والفئة العمرية )من 20لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الفئة العمرية )أقل من  ه( أن20يتبين من خلال الجدول )  

-( على مستوى الأبعاد الثلاثة: الاتصال30-42( الفئة )20كما بينت النتائج أن هناك فروق دالة إحصائيا بين الفئة )أقل من  (.40-20والفروق لصالح فئة )

( في بعدي: إدارة 30-42( والفئة )40-20كما أثبتت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئة ) ستقلالية.على الا  والتشجيع-اعالصر إدارة 

 .ستقلاليةالصراع والتشجيع على الا 

 الوضع الصحي:

 لا يعاني من أمراض مزمنة( تم للإجابة على السؤال الفرعي المتعلق بوجود فروق في التوافق الأسري تعزى إلى متغي  الوضع الصحي )يعاني أو    

 ويتني والنتائج موضحة فيما يلي: ختبار ماناستخدام ا
 لصحي(: دلالة الفروق في التوافق الأسري بمختلف أبعاده وفقا لمتغير الوضع ا11الجدول )

 الدلالة الاحصائية قيمة مان ويتني متوسط الرتب العدد الوضع الصحي  المتغير 

 التوافق الأسري 

 

 0.43 4060 013.6 02 مزمنة بأمراضالمصابون 

 002.90 233 الأصحاء

  263 المجموع

 الاتصال

 

 0.58 4031 010.26 02 مزمنة بأمراضالمصابون 

 002.96 233 الأصحاء

  263 المجموع

 0.16 3561 188.55 02 مزمنة بأمراضالمصابون  إدارة الصراع



   الحبس ي هاجر بنت عبد الله               بدر الشحي بنت هديل      صمد قويدر بن أمينة د.            أمجد عزات جمعة .د

 الحسني  هاجر بنت عيس ى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  

660 

 

 228.78 233 الأصحاء

  263 المجموع

 0.28 3749 197.95 02 مزمنة بأمراضالمصابون  مرونة القواعد

 228.53 233 الأصحاء

  263 المجموع

التشجيع على 

 الاستقلالية

 0.21 3668 193.90 02 مزمنة بأمراضالمصابون 

 228.53 233 الأصحاء

  263 المجموع

 0.003 2890 155.03 02 مزمنة بأمراضالمصابون  إشباع الحاجات

 230.32 233 الأصحاء

  263 المجموع

على جميع أبعاد  الوضع الصحيأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الأسري تعزى لمتغي   (22)يتضح من خلال الجدول         

بعد إشباع الحاجات حيث أن ذوي الأمراض المزمنة يشعرون بأن حاجاتهم غي  مشبعة داخل أسرهم بالمقارنة إحصائيا في  فروق دالةالمقياس بينما وجدت 

 مع الأصحاء.

 للأسرة: قتصاديالاالمستوى 

يز والنتائج كروسكال ول اختبار  ستخداماللأسرة تم  الاقتصاديتعزى لمتغي  المستوى  مستوى التوافق الأسري للإجابة على السؤال المتعلق بوجود فروق في 

 موضحة في الجدول التالي:
 للأسرة الاقتصادي(: دلالة الفروق في التوافق الأسري بمختلف أبعاده وفقا لمتغير المستوى 10الجدول )

 معامل الأثر إيتا الدلالة الاحصائية Chi-square متوسط الرتب العدد الاقتصاديالمستوى  المتغير 

 التوافق الأسري 

 

 / 2.93 2.62 221.11 49 جيد

 226.8 371 متوسط

 238.08 33 ضعيف

 453  

 الاتصال

 

 0.17 2.220 10.22 020.02 49 جيد

 006.62 371 متوسط

 120.01 33 ضعيف

 453  

 إدارة الصراع 

 

  2.19 3.62 060.22 49 جيد

 009.00 371 متوسط

 161.69 33 ضعيف

 453  

 مرونة القواعد

 

 / 2.61 2.11 006.60 49 جيد

 002.61 371 متوسط

 011.20 33 ضعيف



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  

661 

 

 453  

 ةستقلاليالتشجيع على الا 

  

 / 2.19 3.62 030.10 49 جيد

 006.96 371 متوسط

 111.60 33 ضعيف

 453  

 إشباع الحاجات

 

 0.09 2.226 12.26 032.01 49 جيد

 031.12 371 متوسط

 192.33 33 ضعيف

 453  
 

على جميع أبعاد  المستوى الاقتصادي( يتضح أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الأسري تعزى لمتغي  22الجدول )من خلال     

عا للحاجات تم اتصال الأسري وبعد إشباع الحاجات وللتعرف على الفئة الأكث  تواصلا والفئة الأكث  إشبفي بعد الاإحصائيا  فروق دالةالمقياس بينما وجدت 

 إجراء المقارنات البعدية التالية:
 الاقتصادي(: المقارنات البعدية للفروق في بُعدي الاتصال وإشباع الحاجات وفقا المستوى 13الجدول )

المستوى  الفئة

 الاقتصادي

 الدلالة الاحصائية قيمة مان ويتني متوسط الرتب  العدد

 الاتصال

 

 2.219 2031.6 021.20 26 جيد

 026.26 321 متوسط

 2.222 226.62 21.13 26 جيد

 32.90 33 منخفض

 2.20 2920.6 029.21 321 متوسط

 161.66 33 ضعيف

 2.6 6222 026.62 26 جيد إشباع الحاجات 

 012.90 321 متوسط

 2.23 920.6 26.22 26 جيد

 36.09 33 منخفض

 2.21 2361.6 022.06 321 متوسط

 126.21 33 منخفض
    

توسط والجيد في بعد إشباع الحاجات لم تضح أن أغلب الفروق كانت دالة إحصائيا ما عدا الفرق بين ذوي المستوى المي( 24الجدول ) استقراءعند       

ة مشبعة. وكانت حاجاتهم المختلفأفضل  أفرادها التواصل بينللأسرة كلما كان  الاقتصاديرتفع المستوى ايكن دال إحصائيا، وبالتالي يمكن القول أنه كلما 

الأسرة، وكذلك إشباع الحاجات خاصة المادية، كما أن أفرد وقد يرجع هذا إلى أن الاسر الفقي ة تأخذ وقت أكث  في العمل وبالتالي تفقد الوقت للتواصل مع 

 ها وبين الطبقة الجيدة في إشباع الحاجات.الطبقة المتوسطة أيضا قادرة على إشباع حاجات أفرادها لذا لا يوجد فرق بين

 

 



   الحبس ي هاجر بنت عبد الله               بدر الشحي بنت هديل      صمد قويدر بن أمينة د.            أمجد عزات جمعة .د

 الحسني  هاجر بنت عيس ى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  
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 خامسا: عرض ومناقشة التساؤل الخامس

الجنس والعمر والحالة الاجتماعية والكلية التي ينتمي إليها الطالب،  :ينص السؤال الخامس على ما يلي:" هل توجد فروق في مستوى قلق المستقل تعزى لمتغي 

 للأسرة" ونتائج التحليل الاحصائي لهذا السؤال موضحة فيما يلي:  الاقتصاديالمعدل الت اكمي والوضع الصحي والمستوى 

 الجنس:

 ختبار مانويتي والنتائج موضحة فيما يلي:استخدام اتم التحقق من هذا السؤال الفرعي ب

 (: دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل وفقا لمتغير الجنس12الجدول )

ه لا وبالتالي فإن قبل لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغي  الجنسإحصائية في مستوى قلق المست دلالةذات  توجد فروقيتبين أنه لا ( 23)من خلال الجدول 

 جنس الطالب. باختلافيختلف مستوى قلق المستقبل 

 العمر:

 ي:ختبار كروسكال وليز والنتائج موضحة فيما يلاستخدام المتغي  العمر تم  المستقبل وفقاجابة عن السؤال الفرعي المتعلق بالفروق في مستوى قلق للإ 
 وفقا لمتغير العمر(: دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل 16الجدول )

ات على الفئ العمر، وللتعرفلمتغي   مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة تعزى  فروق ذات دلالة إحصائية فيه توجد ( أن25يتبين من خلال الجدول )

 الأقل والأكث  قلقا من المستقبل، تم إجراء المقارنات البعدية والنتائج موضحة فيما يلي:
 (: المقارنات البعدية لدلالة الفروق في قلق المستقبل وفقا لمتغير العمر19الجدول )

 الدلالة الاحصائية قيمة مان ويتني متوسط الرتب العدد العمريةالمرحلة  الفئة

 قلق المستقبل

 

 0.01 19019.5 225.31 023 02أقل من 

02-32 012 196.65 

 0.023 2350.5 121.42 023 02أقل من 

31-22 33 91.82 

02-32 012 126.7 2886 0.2 

31-22 33 109.1 

كما أن الفرق دال إحصائيا ما بين الفئة ، (40-20( والفئة من )20أن الفروق في مستوى قلق المستقبل بين الفئة )أقل من  (22) يتبين من خلال الجدول 

  (.30-42( والفئة )40-20( في حين أنه لا توجد فروق بين الفئة )30-42والفئة ) 20الأقل من 

 

 مستوى الدلالة قيمة مان ويتني متوسط الرتب العدد الجنس المتغير

 2.23 16091.6 031.32 16 ذكر قلق المستقبل

 006.66 391 أنثى

  263 المجموع

 مستوى الدلالة Chi-square متوسط الرتب العدد المرحلة العمرية المتغير

 2.202 6.00 026.99 023 02أقل من  قلق المستقبل

 016.12 012 32-02من 

 116.91 31 22-31من 

  263 المجموع



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  

663 

 

 لي: ختبار مان ويتني والنتائج موضحة فيما ياللتأكد من دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل وفقا لمتغي  الوضع الصحي، تم استخدام   الوضع الصحي:
 (: دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل وفقا لمتغير الوضع الصحي12الجدول )

 الدلالة الاحصائية قيمة مان ويتني متوسط الرتب العدد الوضع الصحي المتغير

 قلق المستقبل

 

 2.23 3113 2612 02 مصابون بأمراض مزمنة

 62122 233 أصحاء

  أنه لا (25يتبين من الجدول )       
 
 الصحي. في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغي  الوضع توجد فروق دالة إحصائيا

 للأسرة: الاقتصاديالمستوى 

 ختبار كروسكال والنتائج موضحة فيما يلي:استخدام اللأسرة تم  الاقتصاديللتأكد من مدى وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغي  المستوى 
 الاقتصادي(: دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل وفقا لمتغير المستوى 11الجدول )

 

ق قتصادي يرتفع فيه قلامستوى  أي، ولكن لمعرفة الاقتصادييتبين أن هناك فروق في مستوى قلق المستقبل وفقا للمستوى  (22)من خلال الجدول   

 ختبار مانويتني والنتائج موضحة فيما يلي:االمستقبل، تم إجراء المقارنات البعدية باستخدام 
 للأسرة الاقتصادي(: المقارنات البعدية لدلالة الفروق في القلق المستقبل وفقل للمستوى 16الجدول )

 الدلالة الاحصائية ويتنيقيمة مان  متوسط الرتب العدد الاقتصاديالمستوى  تغيرالم

 قلق المستقبل

 

 2.31 1011.6 009.66 26 جيد

 021.30 321 متوسط

 2.22 900.6 32.22 26 جيد

 22.12 33 منخفض

 2.220 2216.6 162.20 321 متوسط

 092.21 33 ضعيف

 

 قتصاديالاالجيد والضعيف وبين المستوى  الاقتصادي( يتبين أن هناك فروق دالة إحصائيا في قلق المستقبل بين ذوي المستوى 21من خلال الجدول )    

 المتوسط والضعيف بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا بين المستوى المتوسط وبين المستوى الجيد.

 مناقشة النتائج: 

  في ضوء الطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بمتغي ات الدراسة: ومناقشتهاللنتائج الدراسة  فيما يلي عرض

 لى طبيعة الأسرة العمانية التي تتسم بالهدوءلدى طلبة الجامعة مرتفع بمختلف أبعاده. وقد يعزى ذلك إ توافق الأسري ال مستوى  أنالنتيجة الأولى  لقد أظهرت

 . وندرة الأزمات الحروب ،جتماعيةة والسياسية والا الاقتصاديمن الناحية  بالاستقرار يتميز  العماني الذي جتمعوالحكمة، وكذلك طبيعة الم
 
لنظرية ــل ووفقا

  .(2025زملاؤه،و  عبد الرحمن) طبيعيةالظروف غي  ظل الصبح غي  متزن في ويفي الظروف العادية النسق الأسري من الطبيعي أن يميل إلى التوازن أن وظيفية ال

 قيمة إيتا مستوى الدلالة Chi-square متوسط الرتب العدد الاقتصاديالمستوى  المتغير

 0.13 0.005 10.46 239.69 26 جيد قلق المستقبل

 219.35 321 متوسط

 294.21 33 ضعيف

   المجموع



   الحبس ي هاجر بنت عبد الله               بدر الشحي بنت هديل      صمد قويدر بن أمينة د.            أمجد عزات جمعة .د

 الحسني  هاجر بنت عيس ى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  

664 

 

ى عل سرية وتشجيع الوالدينضافة إلى مرونة القواعد الأ بال أهمية التواصل الأسري والنجاح في إدراة الخلاف  لىع( 2025)ساتي  تصال لكما أكدت نظرية الا

عموري وخنجر الممع ما توصلت إليه دراسة  النتيجةهذه  وبذلك تتفق ،الأسري لدى أفراد النسق التوافقيؤدي إلى  المختلفة مماحاجاتهم وإشباع  الاستقلالية

 .(2001البدراني )و  (2021)

  كما توصلت الدراسة إلى أن مستوى قلق المستقبل
 
الهدوء بذلك إلى طبيعة الشعب العماني الذي يتسم  الشرقية، ويرجعطلبة جامعة  لدى كان منحفضا

 وي وخاصة طلبة التأهيل الت بقسم الت بية من غالبة العظمى من طلبة الجامعة الإلى أن  ذلكقد يرجع والبعد عن التوتر خلال تعاملهم مع أي قضية، وكذلك 

  الأكث  وهم 
 
 لطلابقلق المستقبل لدى ايقلل من  مما والاجتماعي،  الاقتصاديبالاستقرار مان تعرف إلى أن سلطنة ع بالضافة، في الحصول على وظيفة حظا

 .(2021وادة )دراسة  و (2020الحريبي و بسيوني )نتائج هذه الدراسة مع دراسة وتتوافق 

  علاقة سالبةهناك النتائج أن وبينت  هذا
 
 ن المستقبلم بين التوافق الأسري بمختلف أبعاده وقلق المستقبل فكلما زاد التوافق الأسري قل القلق دالة إحصائيا

 على كد جميعها، والتي تؤ التحليلية والمعرفية، و البنائية، و الوظيفيةلم النفس الأسري ع ظرياتن في ضوءوقد تفسر هذه النتيجة ، لدى طلبة جامعة الشرقية

 .(2025وزملاؤه،  عبد الرحمن) بل بشكلوقلق المستق أفرادها المشكلات النفسية بصفة عامة لدى ينخفضأن الأسر المتوافقة 

وإشباع  تصالالاي عدبفي  وذلك لصالح النا، لمتغي  الجنس الأسري تعزى التوافق  في مستوى دالة إحصائيا الدراسة أن هناك فروق كما وكشفت 

إلى طبيعة الأنثى من حيث قدرتها يعزى ذلك وكذلك  ،من الذكور  لغوية أفضلوتمتعهن بقدرات تفوق النا، في مهارات التواصل  هذا يرجع إلى، و الحاجات

 مع الأسرة بالمقارنة مع الذكور، فالذكور يتواجدون لمدة أقل في   .أكث  من الذكر ها وما يجول في خاطرهاعلى التعبي  عن مشاعر 
 
كما أن النا، أكث  تواجدا

 إلى تو  المجتمعات العربية بشكل عام والمجتمع العماني بشكل خاصفي الأسرة طبيعة الضافة إلى أن ب البيت بحكم الخروج مع الأقران.
 
في  تسعى دائما

ة المادية ختلفإشباع حاجاتهم الم المطلوب منهم أن يعتمدوا على أنفسهم فيباع احتياجتهن من قبل جميع أفراد الأسرة، عكس الذكور وإشمتطلبات النا، 

    .والاجتماعية والمادية

وقد يرجع  .ليةستقلايشجع بشكل أكر  على الا  ، وكذلكإدارة الصراعلديه القدرة على الأسري وأصبح  اتصالهكلما زاد الفرد في العمر زاد  أنهالنتائج وقد بينت 

زاد نضج الطلاب وبالتالي تزداد قدرتهم على التواصل وكذلك  30نحو  اتجهناوكلما  تتداخل مع مرحلة المراهقة المتأخرة 20هذا إلى كون أن الفئة أقل من 

ستقلالية بحكم وصولهم إلى مرحلة يستطيعون من خلالها بناء أسر يصبحون أكث  قدرة على حل خلافاتهم بشكل ناضج كما أن الأسرة تشجعهم على الا 

 ويعتمدون على أنفسهم في تأمين معيشتهم.

اد كلما ن الأفر أ وقد يرجع هذا إلى كون  ،كما أنها تشعر أكث  بإشباع حاجاتهاكر  هي الأكث  تواصلا والأكث  إدارة للصراع وقد بينت النتائج أن المراحل العمرية الأ

سرة كما أن الأ  .من أساليب الاتصال والتواصل الفعال وتمكنوا، كلما زاد لديهم النضج والحكمة في إدارة مشكلاتهم المختلفة أقرب من مرحلة الرشدكانوا 

 ستقلالية بحكم وصولهم إلى مرحلة يستطيعون من خلالها بناء أسر ويعتمدون على أنفسهم في تأمين معيشتهم.تشجعهم على الا 

شين جاءت به النظرية البنائية لمينوت ضوء ماالنتيجة في وقد بينت النتائج أن الأصحاء أكث  إشباعا لحاجاتهم من المصابين بأمراض مزمنة وقد تفسر هذه 

 2022) .لشكالات أسرية )عايش تعود جسمية(-ة )النفسسوماتيالسيكو  الأمراضصابين بأمراض مزمنة هي أسر مولدة للمرض، وأن المسر أحيث بينت أن 

صادي ذلك لصالح ذوي المستوى الاقتو  الاقتصاديالمستوى لمتغي  مستوى التوافق الأسرى تعزى  فيدلالة إحصائية  فروق ذاتهناك وقد أوضحت النتائج أن 

دالة إحصائيا ما عدا الفرق بين ذوي المستوى التوسط والجيد في بعد إشباع الحاجات لم يكن دال إحصائيا، وبالتالي  الفروق كانتأغلب  حيث أن المرتفع.

 ية.المادية والنفسية والاجتماع وكلما أحس أفرادها بإشباع حاجاتهم ،للأسرة كلما كان تواصلها أفضل الاقتصاديتفع المستوى ار يمكننا القول أنه كلما 

الطبقة  نذا إلى أن الاسر الفقي ة تأخذ وقت أكث  في العمل وبالتالي تفقد الوقت للتواصل مع الأسرة، وكذلك إشباع الحاجات خاصة المادية، كما أوقد يرجع ه

 المتوسطة أيضا قادرة على إشباع حاجات أفرادها لذا لا يوجد فرق بينها وبين الطبقة الجيدة في إشباع الحاجات.



بسلطنة عمان سري وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة الشرقيةالتوافق الأ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغي  الجنس وبالتالي فإنه لا يختلف مستوى  توجد فروقلا  هالنتائج أنكما بينت 

 والسياسية المحيطة بطلبة الجامعة. الاقتصاديةالثقافية وجنس الطالب. ويرجع ذلك إلى تشابه الظروف الاجتماعية و  باختلافقلق المستقبل 

 منفروق دالة إحصائيا في قلق المستقبل تعزى لمتغي  العمر وأن الفئة الأكث  كما كشفت النتائج عن وجود 
 
هي الفئة  22ن م الفئة الأقلهي المستقبل  قلقا

لجامعي االمراهقة حيث تختلط المشاعر وتظهر المخاوف كما أن الطالب في بداية مشواره  ةمرحل قرب هذه المرحلة من يعزى ذلكالأكث  قلقا من المستقبل، وقد 

قتصادية ا ظرف، وتظهر لديه بعض المخاوف تجاه مستقبله ومصي ه وخاصة إذا ما اقت ن ذلك بوجود المهني والعائليالعاطفي و لم يصل بعد إلى الاستقرار 

  صعبة.

أن يث وهذه النتيجة منطقية حأكث  قلقا من المستقبل بالمقارنة بالمتوسط والجيد، الضعيف  الاقتصاديي المستوى لنتائج أن ذو وقد بينت النتائج أن ا

 من عدم الحصول على وظيفة وعدم القدرة على تكوين أسرة.ة لا تؤمن حاجاته، يشعر بقلق أكث  ئيالطالب الذي لا يعيش في ب

 التوصيات والمقترحات:

-الطلبةدى وقلق المستقبل ل المرتفعة في التوافق لدى الأسر العمانية استمرار النتائجلضمان  وقلق المستقبل سري الأ ندوات عن التوافق الورش و عزيز الت-

لفة في تداء الوظيفي للأسرة وجوانب مخالمزيد من الدراسات والأبحا، حول الأ -مقاييس الدراسة من طرف الأخصائيين النفسيين في المجالات المختلفة تفعيل

 شخصية الفرد كالمعنى في الحياة، أو سمات الشخصية.
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