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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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  ملخص: 

العلاقة بين إدارة الألم والرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر  التعرف على طبيعة هدفت الدراسة الحالية إلى            

 يراجعون بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة  212وقد اعتمدنا على المنهج الوصفي الارتباطي، حيث بلغت عينة الدراسة  المزمن.
ً
مريضا

 التربية الوظيفية بالمستشفى الجامعي فرانتز فانون، وقد تم تطبيق مقياسين: الأول خاص بإدارة الألم و الثاني خاص بالرفاهية النفسية،

ى نموذج "إد.دينر" للرفاهية النفسية الذي يوص ي بضرورة مناقشة الرفاهية النفسية من خلال أبعادها المتمثلة من خلال الاعتماد عل

ن علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي وجودبية(، حيث أظهرت النتائج في )الرضا عن الحياة، الانفعالات الايجابية، الانفعالات السل

 أبعادها لدى عينة من مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن.إدارة الألم والرفاهية النفسية ب

  إدارة الألم؛ الرفاهية النفسية؛ الرضا عن الحياة؛ الانفعالات الإيجابية؛ الانفعالات السلبية؛ ألم أسفل الظهر المزمنالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
      The current study aimed to identify the nature of the relationship between pain management and psychological well-

being among chronic low back pain patients. We relied on the descriptive correlational approach, as the study sample consisted 

of 216 patients attending the Department of Physical Medicine and Functional Reeducation at Frantz Fanon University Hospital. 

Two scales were applied: the first for pain management and the second for psychological well-being, by relying on the “Ed. 

Diener” model of psychological well-being, which recommends the necessity of discussing psychological well-being through its 

dimensions (life satisfaction, positive emotions, and negative emotions). The results showed that there is a statistically significant 

correlation between pain management and psychological well-being in its dimensions among a sample of chronic low back pain 

patients. 

Key words: pain management; psychological well-being; life satisfaction; positive emotions; negative emotions; chronic low back pain. 
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 : مقدمة-5

النفسية، و يعد ألم أسفل الظهر المزمن مشكلة صحية عالمية تؤثر على رفاهية المرض ى وحالتهم الوظيفية 

، وتكاليفها الشخصية والمجتمعية الهائلة، إلا أن استجابة نظم الرعاية على الرغم من ارتفاع معدل انتشارهاف

 م الظهر غير مناسب بشكل خاص. إذالصحية لم تكن مرضية. حيث كان النهج الطبي الحيوي التقليدي لآلا 

وجد ارتباط ضعيف بين الألم والعجز من ناحية والدراسات التشخيصية التي تعكس طبيعة وشدة الإصابة من 

ناحية أخرى، فالعديد من العلاجات الطبية الشائعة لا تدعمها نتائج فعالة، بالرغم من التقدم في التكنولوجيا 

مهد عدم نجاح النموذج  رتفاع. ومن  فقداقات آلام الظهر في الا الطبية، ونتيجة لذلك استمرت احصائيات إع

بيونفس ي اجتماعي الطبي الحيوي في تحقيق نتائج مرضية لألم أسفل الظهر المزمن إلى اعتماد نموذج 

(biopsychosocial model)  السلوكية، العاطفية ،المعرفية ،البيولوجية للعوامليعترف بالتأثيرات المتبادلة، 

 ارة الألم المزمن.والاجتماعية / البيئية في اد

 :الإشكالية-0

تشير الأبحاث حول آلام أسفل الظهر المزمنة بقوة إلى أن العوامل النفسية والاجتماعية لا تقل أهمية 

عن العوامل الطبية الحيوية في التنبؤ بمسار الألم والتأثير علي . يركز النهج البيولوجي النفس ي الاجتماعي لآلام 

 اطفية والسلوكية والاجتماعية، وكيفية تفاعلها معأسفل الظهر على التفاعل المعقد بين العوامل المعرفية والع

تؤثر العوامل النفسية والاجتماعية حيث العوامل الطبية الحيوية للإصابة، والإحساس بالألم، وإدراك الألم. 

 والاستجابة للعلاج. انتقال آلام أسفل الظهر إلى حالة مزمنة،ثم على البداية الأولية لآلام أسفل الظهر، 

 لم أسفل الظهر المزمن من بين الأمراض المزمنة الواسعة الانتشار في جميع الفئات العمرية،ويعد مرض أ

 للأمراض العالمي العبء الطبية المتكررة. ففي دراسة حول  السبب للاستشارات وهو السن، كبار إلى الأطفال من

العالم، حيث  أنحاء جميع في تشاراالأمراض ان أكثر بين من الظهر المزمن أسفل ألم أن (، توصلت إلى0151) لعام

يصنف الثالث من حيث و  مليون نسمة حول العالم، 165يعتبر هذا المرض المزمن العبء الصحي الأكبر بانتشار 

حد بشكل كبير من القدرة على الحركة، مما ، ويدولة 561سبب الاستشارة الطبية، والسبب الرئيس ي للإعاقة في 

يؤدي إلى التقاعد المبكر من العمل، وانخفاض مستويات الرفاهية وتقليل القدرة على المشاركة في المجتمع 

(WHO.INT, 2022)،  وأما في الجزائر فقد وجد المركز الوطني للصحة العمومية بأن عدد المرض ى بألم أسفل

شخصا يتجاوز  6516مصابا لدى عينة من سكان الجزائر العاصمة والتي بلغ عددها  610الظهر المزمن قد بلغ 

 (10، صفحة 0110ل، )مهم .من مجموع عينة البحث %51.01سنة أي بنسبة  51سنهم 

أن الألم هو العرض الإكلينيكي البارز لمرض ألم أسفل الظهر المزمن، ويصف   (Leriche)يعتبر لريش    

يشغل بال المصاب بصفة دائمة ويدوم عدة أيام، كما يحد  (sensation pénible)بأن  إحساس متعب وشاق 

إذ يبدأ الألم المزمن عادة بنوبة حادة لكن   .(15، صفحة 0110)مهمل، من نشاط  ويدفع ب  إلى الاكتئاب والتشاؤم 

يختلف عن الألم الحاد من حيث أن  لا يخف بالعلاج أو بمرور الزمن، ويتحول الألم المزمن إلى معاناة تمتلك 

 .(155، صفحة 0115)تايلر،  مرض الألم قيمة مرضية، وحينئذ نتحدث عن

ألم أسفل رض موالتعامل مع  وبسبب عدم إمكانية الشفاء على الأغلب، يحتل التخفيف من الألم    

، طالبت مجموعة عمل دولية منظمة الصحة 0155مركز صدارة برامج التربية العلاجية. ففي عام الظهر المزمن، 

الواقع أن و  ،تجنب المحاليل الطبية بشكل مفرط بأعباء آلام أسفل الظهر، والحاجة إلىالعالمية بزيادة الاهتمام 



دراسة ميدانية بمصلحة الطب –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى الجامعي فرانز فانون 
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المبادئ التوجيهية السريرية الدولية الحالية تدرك أن العديد من الأشخاص الذين يعانون من آلام أسفل الظهر 

لاج مطلوبًا، فإن الأسلوب يحتاجون إلى القليل من العلاج الطبي، أو لا يحتاجون إلي  أساسا. عندما يكون الع

الموص ى ب  هو الابتعاد عن استخدام دواء للألم، وحقن الستيرويد، وجراحة العمود الفقري. وبدلا من ذلك 

ن بأفضل الممارسات لآلام أسفل الظهر المزمالعلمية المعرفة  مع أنف يتم الترويج للعلاجات البدنية والنفسية.

نتيجة لذلك، كثيرٌ من أنظمة الرعاية و  ،يات تمويلها لم تواكب هذا التطور قد تطورت، إلا أن النظم الصحية وآل

الصحية مستمرة على الصعيد الدولي في تمويل الرعاية المخالفة للمبادئ التوجيهية، مثل العقاقير الأفيونية، 

لعلاج  ة الدوليةالترددات الراديوية، جراحة التخدير والانصهار الشوكي. إذ توص ي كل الدراسات الطبية السريري

آلام أسفل الظهر المزمنة، ببرامج إدارة الألم متعددة التخصصات التي تستهدف الجوانب الجسدية والنفسية 

 (Traeger AC, 2019, p. 430) والاجتماعية لمرض ى ألم أسفل الظهر المزمن.

من خلال رضاهم عن  حققيت ألم أسفل الظهر المزمن،مرض ى دة للألم المزمن لدى الإدارة الجيإن 

حالتهم الصحية وتحكمهم في انفعالاتهم، وإدراكهم الايجابي للسند النفس ي والاجتماعي المتوفر، بالإضافة الى 

 ،قدرتهم على مزاولة نشاطاتهم المهنية، الترفيهية والاجتماعية بصفة عادية، هذا ما قد ينعكس على خبرة المرض

أي مرض مزمن يستوجب العناية الصحية والتسيير الجيد لفترات تزايد الألم والتعلم من المواقف فيبدو ك

ى المرض. والعكس فإن العديد من المرض هذا الصحية المختلفة للطرق المثلى في تحقيق التكيف مع خصوصية 

تكراره، والذي يمكن أن  الذين يعانون من خبرة الألم يمكن أن يكون لديهم خوف شديد من زيادة الألم أو من

يؤدي الى تجنبهم مجموعة من الأنشطة التي تمثل مخاطر عالية بالنسبة لهم. على سبيل المثال، يمكن للمرض ى 

تجنب التحرك في الطرق العامة خوفا من ارهاق أنفسهم. ومع ذلك، هؤلاء المرض ى في الكثير من الأحيان لا 

ما يمكن وما لا يمكن القيام ب . وبالتالي، فإنهم لا يحبون  يصفون خبراتهم من حيث الخوف وإنما من حيث

الحركة خوفا من جعل الألم يزداد سوءا بسبب رفع جسم ثقيل، لكنهم يصرحون بأنهم لم يصبحوا قادرين 

على رفع الأشياء الثقيلة. وقد ثبت أن الخوف من الألم هو معتقد ذاتي لتجنب الألم وقد يكون مرتبطا بخبرة 

 .  (155، صفحة 0156)العاسمي،  الألم

كما وجدت أدلة قوية على أن الصحة مرتبطة مع الجوانب النفسية والاجتماعية، فبالرغم أن    

المشاكل الصحية تحد من قدرات الفرد وتؤثر على مختلف جوانب حيات ، ومن شأنها أن تخفض من الشعور 

سعادة هية النفسية والبالرفاهية النفسية، إلا أن الصحة كما يقيمها الفرد ذاتيا ترتبط إيجابا بقوة مع الرفا

 (0156، وبورجيزناد تقود نحو إدارة أفضل للألم المزمن )

شويتزر( إلى التركيز على فهم القوى التي من شأنها  تاركينيو، ومن  اتج  بعض الباحثين )كسلغمان،   

ات ن مضاعفأن تزيد من حجم الوقاية من الأمراض النفسية والبدنية، وتقلل من انتشارها أو على الأقل تحد م

هذه الأمراض على الفرد والمجتمع، إذ تعتبر الرفاهية النفسية موضوعا مركزيا في علم النفس الإيجابي الذي 

جاء هذا الإطار النظري ليبين أن العلاج ليس فقط مجرد  حيثيهتم بدراسة مكامن القوة والفضائل الإنسانية، 

تتحدد الرفاهية النفسية  إذ .والتعظيم لكل ما هو ايجابي إصلاح ما هو خطأ وإنما العلاج أيضا يكمن في البناء

والذي يعتمد  (objective well-beingفي جانبين: جانب موضوعي، الذي يسمى الرفاهية النفسية الموضوعية )

في دراست  على مؤشرات موضوعية محددة من طرف منظمات عالمية كالمنظمة العالمية للتنمية الاقتصادية، 

رجع إلى الدرجة التي ت والتيسمى الرفاهية النفسية الذاتية الذي ي (، subjective well-beingوجانب ذاتي )



  نايت عبد السلام كريمة                                                                                         عيسو عبد الحق

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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فقد أوضح الباحثون  ،(10، صفحة 0151)تلمساني،  هالرضاه عن من خلال تقييم  الشخص ي حيات الفرد  يم بهايق

في هذا المجال أن الرفاهية النفسية تتطور من خلال مجموعة من المتغيرات كالتنظيم الانفعالي وخصائص 

 الشخصية والهوية والخبرة في الحياة، بالإضافة إلى أنها تزيد مع العمر والتعليم.

ن الية الإيجابية والسلبية. مإذن فالرفاهية النفسية تعبر عن التقويم الكلي لخبرات الفرد الانفع   

خلال: تقييم  لرضاه عن حيات ، بالإضافة لارتفاع تواتر الانفعالات الإيجابية وانخفاض الانفعالات السلبية. 

هذا الشعور الإيجابي العام ل  دور هام في الخبر الانفعالية لمرض ى الألم المزمن، وفي توجي  تفكيرهم حول فضائل 

للتمتع بها وتحقيق أهدافهم، وتبعدهم عن التركيز على المخاوف والقلق. هذا ما قد يكون الحياة، الفرص المتاحة 

ل  دور هام في تحقيق أهداف برامج التربية العلاجية المخصصة لإدارة الألم المزمن، والتي تهدف إلى تحقيق 

 .(120، صفحة 0156)العاسمي، الرضا والسعادة في مواجهة تدهور الصحة التي لا مفر منها 

ومن  فإن الإدارة الجيدة للألم من خلال تقليل الأثر النفس ي والصحي للألم عن طريق التثقيف    

الصحي وتعليم مهارات تسيير الألم كتقنية التشتيت الذهني مثلا، مع ارشاد المرض ى الى الاستفادة من المساندة 

الى التشجيع على تحسين أداء الأعمال اليومية والأنشطة  ضافةبالإ  الطاقم الطبي، العائلية والاجتماعية وحتى

الاجتماعية والترفيهية. هذا ما من شأن  المساعدة في تحسين إدارة مرض ألم أسفل الظهر المزمن وبالتالي رفع 

التقييمات المعرفية المتعلقة بالرضا عن الحياة، والوصول الى تحقيق توازن وجداني، بهدف تحقيق رفاهية 

 دى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن.  نفسية ل

ساؤلات -1
ّ
 :الت

وبناءً على ما أتى عرض  سنحاول في الدراسة الحالية التعرف على طبيعة العلاقة بين إدارة الألم 

 والرفاهية النفسية بأبعادها لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن من خلال طرح التساؤلات التالية:

 م والرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن؟بين إدارة الأل علاقةهل توجد -

ة، الإيجابيالانفعالات ، الرضا عن الحياة) والرفاهية النفسية دأبعابين إدارة الألم و هل توجد علاقة -

 لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن؟ (الانفعالات السلبية

 :الفرضيات -2

 الفرضيات التالية:وللإجابة على هات  التساؤلات يمكن صياغة 

 بين إدارة الألم والرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن. علاقةتوجد  -

الإيجابية، الانفعالات ، الرضا عن الحياة) والرفاهية النفسية دأبعاتوجد علاقة بين إدارة الألم و  -

 .لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن (الانفعالات السلبية

 :دراسةأهداف ال -1

العلاقة بين إدارة الألم والرفاهية النفسية بأبعادها )الرضا التعرف على طبيعة هدفت الدراسة الى 

 عن الحياة، الانفعالات الإيجابية، الانفعالات السلبية( لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن.

 :دراسةال أهمية-6

والتوازن الوجداني في تقييم برامج إدارة الألم عوامل النفسية مثل: الرضا عن الحياة لل الهام دور ال

المزمن من خلال الاهتمام بالجوانب الجسدية والنفسية للألم المزمن، ومساعدة مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 .النفسية على إدارة آلامهم وتحسين رفاهيتهم



دراسة ميدانية بمصلحة الطب –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى الجامعي فرانز فانون 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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  :المفاهيم تحديد-7

 الرفاهية النفسية: تعريف-7-5

تقييم الرفاهية النفسية على أنها:"  (Diener et Diener,1995) دينر ودينريعرف  :اصطلاحا-أ( 

الشخص لرد فعل  للحياة، سواء يتجسد في الرضا عن الحياة أو رد الفعل الانفعالي المستمر بظروف الحياة 

 (55، صفحة 0156 مسعودي،)الوجدان(، ولمدى توافر فرص إشباع وتحقيق الاحتياجات". )

النفسية هي التقييمات المعرفية التي يطلقها مريض ألم أسفل الظهر المزمن عن مدى إذن فالرفاهية 

 رضاه عن حيات ، بالإضافة إلى وصف  للجوانب النفعالية ومدى تحقيق  للتوازن الوجداني.

  -ب(
ً
تعرف الرفاهية النفسية اجرائيا في هذه الدراسة بالدرجة التي يتحصل عليها المجيب في  :إجرائيا

 الرفاهية النفسية المركب من: مقياس الرضا عن الحياة لـ إد.دينر، ومقياس التوازن الوجداني مقياس

(PANAS) من اعداد واتسن، كلارك وتيليجن  (Watson, Clark et Tellegen)  والذي قام مسعودي أمحمد

 .  على البيئة الجزائرية( بترجمت  وتكييف0156)

 :إدارة الألم تعريف-7-0

تعرف إدارة الألم بمدى تسيير مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن للتأثير السلبي للألم على  :اصطلاحا-أ(  

حالتهم الصحية والخبرة الانفعالية المعاشة، ومدى إدراكهم لتوفر المساندة والدعم اللازم، بالإضافة الى مدى 

 (77، صفحة 0151)حدان،  تأثير الألم على أداء نشاطاتهم اليومية

 -ب( 
 
الدرجة التي يتحصل عليها المستجيب في مقياس إدارة  ااجرائيا على أنهإدارة الألم عرف ت :إجرائيا

الباحثة حدان  أعدت  والذي المزمن بأبعاده الثلاثة )تقدير تأثير الألم، إدراك المساندة، الأداء والأنشطة( الألم

( 71-1) ، وتقسم إلى ثلاث مستويات:210هي  درجة وأعلى (0) هي للمقياس نظرية درجة أدنى (، حيث تكون 0151)

 ( مستوى جيد في إدارة الألم المزمن.051-525)، ( مستوى متوسط521-75)، مستوى ضعيف

  :منهج الدراسة -5

يرتكز على  والذيعلى المنهج الوصفي الارتباطي،  انمن أجل تحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحث

هدف هنا الى الكشف يو  ،تفصيلي لظاهرة أو موضوع محدد بصورة نوعية أو كمية رقميةالدقيق و الوصف ال

العلاقة بين إدارة الألم والرفاهية النفسية بأبعادها المختلفة لدى عينة من مرض ى ألم أسفل الظهر طبيعة عن 

 المزمن. 

 :وطريقة اختيارها الدراسة عيّنة-5

حالة، حيث تم برمجة أيام  056عن طريق أخذ العينة المتاحة والتي شملت اختيار عينة الدراسة تم 

 médecin résident en en 4emفحص خاصة بمرض ى ألم أسفل الظهر المزمن وتوزيعهم على الأطباء المقيمين )

année rééducation fonctionnelقاييس الدراسة، وشرح (، ومن ثم القيام بمقابلة هؤلاء المرض ى وتوزيع م

 بعض البنود عند الحاجة.
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  أدوات الدراسة -51

 :إدارة الألم المزمن مقياس-أ( 

 الجزائرية والذي البيئة مع يتناسب بما المزمن الألم مقياس ادارة ببناء حدان ابتسام قامت الباحثة

  هي: ثلاثة أبعاد يتضمن حيث أفراد العينة لدى المزمن الألم تشخيص مستوى إدارة إلى يهدف

 وشعوره الصحية المريض حالة على الألم تأثير يعبر عن مدى :للألم المزمن والصحي النفس ي الأثر-

 .وضعف هذا الأثر قوة نحو واعتقاده

 الألم. ل  وقت اللازم والدعم والمساعدة المساندة لتوفر المريض إدراك المساندة: يعبر عن مدى إدراك-

 (77ص  0151حدان، ) .اليومية نشاطات  في المريض أداء على الألم تأثير عن مدى يعبر  والأنشطة: الأداء-

 :مقياس الرفاهية النفسية -ب(

الحالية باستخدام مقياس مركب من مقياسين لقياس الرفاهية النفسية حسب  ةدراسالقمنا في 

 وتتمثل فيما يلي:. حول الرفاهية النفسية لدينر النموذج النظري 

( الذي تمت مراجعت  Diener et al،. 5891مقياس الرضا عن الحياة لديينر، أمونس، لارسن وقريفان" )-

عت للتحليل ض(، أعدت صورة عربية لهذا المقياس وأخDiener & povot، 5881فيما بعد من قبل دينر وبافو" )

شارت نتائج الدراسة إلى صلاح العاملي بطريقة المكونات الأساسية مع تدوير العوامل بطريقة فريماكس، وأ

  (552، صفحة 0156مسعودي أ.، ) الصورة العربية المقترحة لمقياس الرضا عن الحياة للاستخدام

 5899Watson, Clark) من إعداد واتسن، كلارك وتيلجن( PANAS) مقياس التوازن الوجداني باناس-

& Tellgen ) ( بترجمة المقياسين وتصحيحهما اللغوي بمساعدة الأستاذ 0156الباحث مسعودي أمحمد )وقام

 تيلوين وبعض أساتذة الانجليزية وأساتذة في علم النفس.

 المعالجة الإحصائية: أساليب-55

للتحقق من صحة الفرضيات تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين إدارة الألم 

ية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن ". وتمت الاستعانة في المعالجة الإحصائية للبيانات وأبعاد الرفاه

 SPSS v25.ببرنامج 

 وتفسير ومناقشة النتائج: عرض-50

 ناتجهفقد ا ،أبعادها مناقشة الرفاهية النفسية من خلال بما أن النموذج النظري لـ: إد.دينر ينص على  
نتاج بعاد الرفاهية النفسية ثم محاولة استالألم وأالى مناقشة الفرضيات الجزئية لدراسة العلاقة بين إدارة 

 وأخذ القرار حول الفرضية العامة.الكلية العلاقة بين إدارة الألم والرفاهية النفسية  وجود
 وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى: عرض-50-5

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الرضا عن أن : "نصت الفرضية على    

وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا باستخدام معامل  مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن".الحياة لدى 

زمن، المالارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين إدارة الألم وبعد الرضا عن الحياة لدى مرض ى ألم أسفل الظهر 

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:



دراسة ميدانية بمصلحة الطب –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى الجامعي فرانز فانون 
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مرض ى ألم أسفل الظهر بين بين إدارة الألم وبعد الرضا عن الحياة لدى ( العلاقة 01الجدول رقم )

 المزمن

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  إدارة الألم

 0,01 0,22 الرضا عن الحياة

( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين إدارة الألم وبعد 01الجدول رقم )نلاحظ من خلال   

 (. 1.15( عند مستوى الدلالة )0,52الرضا عن الحياة للرفاهية النفسية بلغ )

وعلي  نقول توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الرضا عن الحياة، وبالتالي نقبل   

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الرضا عن الحياة الفرضية التي تنص على "

 لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن".

لام الآطريقة فعالة في تخفيف حيث يبلغ مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن أن  تقبل الحالة الصحية يساهم ب

قيام بالنشاطات اللازمة لإدارت ، حيث تعتبر معتقدات مثل )"أنا راض عن ، ويوج  تركيز المرض ى إلى اللديهم

رضا وهي بنود مقياس ال–الحياة التي أعيشها"، "بشكل عام تبدو الحياة التي أعيشها قريبة مما امناه لنفس ي"( 

الجوانب و  مكونات معرفية تشير إلى التقييمات الذاتية لمدى رضا المرض ى عن حياتهم بشكل عامك، -عن الحياة

المتعلقة بالألم المزمن والخبرة النفسية المصاحبة ل  بشكل خاص، اذ يساهم كل هذا في التكيف مع وضعية 

ن وبالتالي تحسي صحية مزمنة مصحوبة بآلام تمتد لسنوات ومخاوف متعلقة بتفاقم المرض وخطر الإعاقة،

تعددة الأبعاد لإدارة الألم التي تعتمد على وهذا ما يتوافق مع توصيات مختلف البرامج الم ،الرضا عن الحياة

 تظمين تدريبات نفسية مستمدة من تطبيقات علم النفس الإيجابي.

حول العوامل المرتبطة بالرضا عن الحياة عند  هم( في دراست0100خرون )وهذا ما أكده هوان جي دونغ وآ   

هذه الدراسة في العوامل التي تحدد الرضا عن الحياة لدى  بحثتيعانون من الألم المزمن، إذ  المرض ى الذين

المرض ى الذين يعانون من آلام مزمنة فيما يتعلق بالتركيبة الاجتماعية والديموغرافية وسلوكيات نمط الحياة، 

 موخلصت إلى أن إدارة الألم المزمن ترتبط بالرضا عن الحياة، حيث أبلغ المرض ى الذين يعانون من تأثيرات الآلا 

المزمنة عن رضا أقل عن الحياة، وتوص ي هذه الدراسة أن إدارة الألم المزمن ترتبط بتحسين رضا المرض ى عن 

  (Dong HJ, 2020, p. 475) حياتهم.

الألم التي هدفت الى التعرف على وجود العلاقة بين kwi-ok & nan-young (0115 ) ووافقت ذلك دراسة   

باطية ارت والاكتئاب والرضا عن الحياة لمرض ى آلام أسفل الظهر المزمنة، وتوصلت النتائج إلى أن: هناك علاقة

وأن  يمكن أن تحدث آلام أسفل الظهر المزمنة لجميع الأعمار، ولذلك أكدت  ،بين إدارة الألم والرضا عن الحياة

ف الآلام والاكتئاب للمرض ى الذين يعانون من آلام أسفل هات  الدراسة على أن تدخلات الرعاية مطلوبة لتخفي

 (kwi-ok & nan-young, 2008) الظهر المزمنة

مما سبق أصبح جليا أن الإدارة الفعالة لألم أسفل الظهر المزمن تساهم في تقليل مشقة الألم ورفع قدرة 

، وزيادة الفاعلية الاجتماعية لديهم، من خلال  الأنشطة اليوميةمرض ى ألم أسفل الظهر المزمن على أداء 

المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والتواصل مع الآخرين، وتحسين النشاط البدني واللياقة والصحة العامة، كل 

 هذا يساهم في الرفع من رضا هؤلاء المرض ى عن حياتهم.
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 :ثانيةوتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية ال عرض-50-0

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الانفعالات " نصت الفرضية على أن :   

وللتحقق من هذه الفرضية قمنا باستخدام معامل الارتباط  مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن".الايجابية لدى 

السلبية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن، وبعد بيرسون لدراسة العلاقة بين إدارة الألم وبعد الانفعالات 

 المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:

( العلاقة بين بين إدارة الألم وبعد الانفعالات الايجابية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر 02الجدول رقم )

 المزمن

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  إدارة الألم

 0,01 0,26 الإيجابيةالانفعالات 

وبعد  إدارة الألم( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين 02نلاحظ من خلال الجدول رقم )   

 (، 1.15( عند مستوى الدلالة )0,46الانفعالات الإيجابية للرفاهية النفسية بلغ )

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الانفعالات الايجابية، وبالتالي  توجد  إن وعلي  نقول 

نفعالات الا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد " نقبل الفرضية التي تنص على أن  

 لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن". الايجابية

الرفع من الانفعالات الايجابية كالشعور بالنشاط، الحماس، الفخر، هر المزمن على ذ تساعد إدارة ألم الظإ   

لهامة ا وبالتالي قابلية أكثر للتأثر بالمشاعر الإيجابية PANAS)الحزم... )انفعالات ايجابية مستمدة من مقياس 

بهدف التعامل مع وضعية المرض المؤثرة على  ،في تحقيق التوازن الوجداني لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن

 من خلال تكييف الكثير من النشاطات كالعمل، المناسبات الاجتماعية، الهوايات، ،الحياة المعاشة قبل الإصابة

 تؤدي . حيثالآلام المرتبطة بالنشاط البدنيوالتخلص من مشاعر المشقة والخوف من عودة نوبات الألم و

وإمكانية العودة للحياة الطبيعية من عمل  ،م الى توقعات إيجابية في تحسن الصحةالسيطرة على هات  الآلا 

والنشاط والتفاؤل مما يرفع من الانفعالات الإيجابية وبالتالي تحقيق  ، وتحفز ونشاطات اجتماعية ورياضية

 توازن جداني يساهم في الشعور بالرفاهية النفسية. 

 اختبرت برنامجًا للتدريب على اللطف والمحبةوالتي  (،0111وآخرون ) Carsonووافقت ذلك دراسة تجريبية ل ـ   

(love and transform anger into compassion)  أظهرت و أسابيع لمرض ى آلام أسفل الظهر المزمنة،  5لمدة

ت الإيجابية، الانفعالا التحليلات متعددة المستويات للبيانات اليومية أن انخفاض الألم ارتبط بتنمية المزيد من 

وانخفاض الغضب، حيث أن العواطف الإيجابية مثل الحب والفرح يمكن أن تقلل الألم من خلال نفس 

الآليات، يمكن أن يكون التحول العاطفي الإيجابي من هذا النوع مهمًا بشكل خاص في مرض ى آلام أسفل الظهر 

  (Carson JW, 2005, p. 287) .المزمن

انفعالات ايجابية ضرورية لتحقيق توازن  لألم أسفل الظهر المزمن تحفز فإن الإدارة الجيدة  ،هذاكل ومن    

لنفسية وبالتالي حماية الصحة ا ،والتي تعتبر عامل وقاية للصحة ،وجداني يساهم في الرفع من الرفاهية النفسية

وتخفيف المشقة المرتبطة بخصوصية ألم أسفل الظهر المزمن كمرض يدوم فترات  ،والجسدية لهؤلاء المرض ى

 عمرية كبيرة.



دراسة ميدانية بمصلحة الطب –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى الجامعي فرانز فانون 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 :ثالثةوتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية ال عرض-50-1

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الانفعالات " نصت الفرضية على أن :   

وللتحقق من هذه الفرضية قمنا باستخدام معامل الارتباط  الظهر المزمن".مرض ى ألم أسفل السلبية لدى 

مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن، وبعد بين إدارة الألم وبعد الانفعالات السلبية لدى بيرسون لدراسة العلاقة 

 المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتائج التالية:

مرض ى ألم أسفل الظهر بين بين إدارة الألم وبعد الانفعالات السلبية لدى ( العلاقة 03الجدول رقم )

 المزمن

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  إدارة الألم

 0,01 0,23- الانفعالات السلبية

وبعد  إدارة الألم( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين 03نلاحظ من خلال الجدول رقم )   

 (. 9.91( عند مستوى الدلالة )0.37-للرفاهية النفسية بلغ ) الانفعالات السلبية

وعلي  نقول أن هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم وبعد الانفعالات السلبية، وبالتالي    

ت الألم وبعد الانفعالا وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة " نقبل الفرضية التي تنص على

 السلبية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن".

حيث تعمل مشاعر الخوف والضيق الانفعالي الناتجة من الإدارة السيئة للألم على الرفع من توقعات الخطر    

 ن كالقلق، الضيق، الحزن، العصبية، النرفزة والخوف )بنود مقياس التواز وتزيد من فرص ظهور مشاعر سلبية 

وبالتالي ارتفاع الانفعالات السلبية واخلال التوازن الوجداني ما من شأن  أن يحرم مرض ى ( PANASالوجداني 

 ألم أسفل الظهر المزمن من التمتع بالرفاهية النفسية.

 Benyon et) (Geiser et al( ،)Harkapaa, 1991( ،)Jensen et al,1993، 5881) توصلت دراسات عديدة:إذ 

al, 2013 )(Tan et al, 2011 ) إلى أن الإدارة السيئة للألم المزمن مثل تجنب النشاطات أو الاعتماد على الآخرين

 (515، صفحة 0152حسانين ، ) ارتبطت بالانفعالات السلبية المصاحبة كالكدر واليأس والعجز.

السيئة للألم المزمن في يعاني مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن من معاش نفس ي ووجداني شاق، اذ تؤثر الإدارة 

الرفع من تأثيرات الانفعالات السلبية، والتي تؤدي بدورها الى خلخلة التوازن الوجداني لهؤلاء المرض ى، ويزيد 

فقد  ،بالتالي انخفاض الرفاهية النفسيةمن ذلك تزامن هذا المعاش الانفعالي المؤلم مع ألم حقيقي بيولوجي، و 

 ،سلبية المبالغ فيها تجاه الألم )تضخيم الألم( تؤدي إلى الخوف من الحركاتن التوجهات الأصبح من الواضح أ

وهذا يؤدي إلى الخمول،  والنتيجة هي إدامة سلوك التجنب، ، والاعتقاد بأن الحركات ستؤدي إلى المزيد من الألم

 وانخفاض الحركة، وزيادة الإعاقة، وزيادة الغضب، والإحباط، والقلق، والاكتئاب.

 :عامةوتفسير ومناقشة الفرضية ال عرض-50-2

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم الرفاهية النفسية "نصت الفرضية على أن :    

 مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن".لدى 



  نايت عبد السلام كريمة                                                                                         عيسو عبد الحق

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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إدارة  بينمن خلال مناقشة الفرضيات الجزئية الثلاثة توصلنا الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

قة علا توجدلظهر المزمن، ومن  نستنتج أن الألم ومختلف أبعاد الرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل ا

بين إدارة الألم والرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن وبالتالي  ارتباطية ذات دلالة إحصائية

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدارة الألم  توجد" : نقبل الفرضية العامة التي تنص على أن

 ."والرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن

حيث أن الإدارة الألم الجيدة تخفف من الإحساس بالألم وتقي من العجز والخوف المصاحب ل ، هذا ما    

ضافة الى الرفع من الوجدانات الموجبة يساعد على توجي  التقييمات المعرفية نحو الرضا عن الحياة ، بالإ 

فاهية لألم، وبالتالي تحسين الشعور بالر صاحبة لتبطة بالضيق والمعاناة الموالخفض من الوجدانات السالبة المر 

معاناة وعجز عن ممارسة الأنشطة اليومية أسفل الظهر المزمن  النفسية، في حين ينتج عن الإدارة السيئة للألم

 أكدت وهذا ماضيق المتعلق بالوضعية الصحية، ا عن الحياة، ما يرفع من الاحساس بالوبالتالي عدم الرض

أن الصحة حالة من الرفاهية الجسمية، العقلية، حيث تنب  على ( OMS، 5891منظمة الصحة العالمية )علي  

 النفسية والاجتماعية للفرد. 

حيث أظهرت نتائج العينة المجتمعية التي تم  (Federico Blagué & all,2012) دراسة ووافقت ذلك   

نة نصف أفراد العينة عن آلام الظهر المزممسحها مرتين في عامين أن  في كلتا النقطتين الزمنيتين، أبلغ 

المسببة للعجز في الأسبوعين الماضيين، وثبت ارتباط إدارة آلام أسفل الظهر المزمن بالرفاهية النفسية. كما 

أن  على مدار العقد الماض ي، وافق مجتمع أبحاث العمود الفقري عمومًا على الاقتراحات  خلصت الدراسة الى

مجالات رئيسية ذات علاقة بتقييم  ستة التي قدمتها مجموعة من خبراء آلام أسفل الظهر المزمن الذين حددوا

رفاهية النفسية. إعاقة المرض ى الذين يعانون من آلام أسفل الظهر المزمن وهي: أعراض الألم، والوظيفة، وال

الإعاقة الاجتماعية والرضا عن الرعاية. لذلك يجب أن تؤخذ كل من تفضيلات المريض والأدلة السريرية  العمل،

 .جنب الجراحة والإفراط في العلاجتو  المناسب،في الاعتبار لإدارة الألم، ويوص ى بالإدارة الذاتية، مع الدعم 
(Balagué F, 2012 , p. 482) 

دراسة، ووجدوا فيها بعض الموضوعات الشائعة كالقلق،  23( MacNeela & allطار ذات  استعرض )وفي الإ    

الخوف من العواقب الاجتماعية لآلام أسفل الظهر المزمنة، اليأس، الإجهاد الأسري، الانسحاب الاجتماعي، 

 (Macneela, 2013, p. 63)        الأمل من لقاءات الرعاية الصحية.فقدان الوظيفة ونقص المال، وخيبة 

حول الوقاية والعلاج من آلام أسفل الظهر : الأدلة والتحديات  (0155فوستر و آخرون،) وتجمع كل هذا دراسة   

 التثقيف النفس ي وتقنيات تغيير السلوك لخلق والاتجاهات الواعدة، حيث تشير نتائج  هات  الدراسة إلى أهمية

موقف إيجابي تجاه الحركة وزيادة تصور السيطرة على الألم، وتؤكد على دور الأساليب المنهجية لرصد 

واستهداف المفاهيم الخاطئة حول التدخلات أثناء العلاج، للحفاظ على التحسينات بعد توقف الرعاية الرسمية 

لنوعية على الاستجابات العاطفية والمعرفية والسلوكية الإيجابية والسلبية منها، حيث أكدت هات  الدراسة ا

كالدعم العاطفي، والتمكين المعرفي، والاستعدادات المتوقعة لتدخلات الرعاية الصحية ولإدارة الذاتية للألم 

 (Foster NE, 2018, p. 2368) .المزمن

فإن على القائمين على وضع السياسات الصحية لرعاية لمرض ى ألم أسفل الظهر المزمن تظمين تدخلات  وبهذا  

العلاجية متعددة التخصصات، تهتم بمساعدة المرض ى على إدارة الألم المزمن وما يتبع  من مشقة نفسية 



دراسة ميدانية بمصلحة الطب –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى الجامعي فرانز فانون 
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اظ النفسية ودورها في الحفبالإضافة الى تقييم جودة هات  الرعاية الطبية من خلال تقييم مستوى الرفاهية 

    على مكتسبات العلاج والوقاية من الإعاقة.

 

 :خاتمة-31
دارة الألم المزمن تحسن من مستويات الرفاهية النفسية لهؤلاء المرض ى ومن  لابد من تدعيم برامج إإن     

التربية العلاجية لمرض ى ألم أسفل الظهر المزمن بتدخلات نفسية حول تخفيف الأثر النفس ي والصحي للألم 

ى ية والعمل والرياضة بالإضافة الالمزمن، مع توفير المساندة، والتشجيع على تحسين الأداء في: الأعمال المنزل

التأكيد على ضرورة التنشيط الاجتماعي من خلال المشاركة في المناسبات الاجتماعية. ما من شأن  أن يرفع من 

مستوى الرفاهية النفسية لدى هات  الفئة من المرض ى المزمنين وتحسين جودة الرعاية الطبية بمصالح الطب 

                       ظيفية.  الفيزيائي واعادة التربية الو 

فعلى الرغم من وجود العديد من الإرشادات السريرية التي تقدم توصيات مماثلة لإدارة آلام أسفل الظهر،    

إلا أن هناك فجوة كبيرة بين الأدلة والممارسة، لذلك وجب إعطاء أهمية أكثر للتدخلات التي تركز على مرافقة 

ن في التعامل مع المشقة المترتبة عن الإصابة بهذا المرض بهدف زيادة الرضا عن مرض ى ألم أسفل الظهر المزم

الحياة، وتحقيق التوازن الوجداني من خلال العلاج السلوكي المعرفي والتدخلات القائمة على اليقظة، التحكم 

 البيولوجية، والتي قد تكون مفيدة في الرفع من الرفاهية النفسية. الإرجاعيةفي الألم، 

بشكل عام، تسلط هذه الدراسة الضوء على أهمية مراعاة العوامل النفسية، مثل الرضا عن الحياة والتوازن  

الوجداني في تقييم برامج إدارة الألم المزمن من خلال الاهتمام بالجوانب الجسدية والنفسية للألم المزمن، 

 رفاهيتهم.لمساعدة مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن على إدارة آلامهم وتحسين 

في الأخير تدعم هذه الدراسة إمكانية تعزيز الرفاهية النفسية لدى المرض ى المصابين بألم أسفل الظهر المزمن 

 من خلال التقليل من شدة الألم والآثار المترتبة عن ، والوقاية من تفاقم المشكلة الصحية وخطر الإعاقة.

 

 :المراجع قائمة-31
(. فعالية الذات المدركة وعلاقتها بالألم المزمن دراسة مقارنة لدى عينة من المرض ى وغير 2912حدان. ) ابتسام-1

 المرض ى بمدينة ورقلة. ورقلة: جامعة قاصدي مرباح

 باستعماللدى المصابين بألم أسفل الظهر المزمن  اجتماعي-والسيكوالتوافق البدني (. 2992مهمل. ) آسيا-2

 .2 . الجزائر: جامعة الجزائرالمقاومة الكارثية استراتيجية

كلية العلوم الاجتماعية،  (. الارتياح النفس ي والفعالية الذاتية لدى المعلمين. وهران،2912امحمد مسعودي. )- 2

 .2جامعة وهران

هية الذاتية (. تحليل العلاقة المتعددة بين كل من الصحة، الرفا2912دليلة زناد، وشاكر أمير الدين بورجي. )- 2

، 04 (03) التربية،الجزائرية للطفولة  ةالمجل .-دراسة في علم النفس الصحة -حاء. الأصوفعالية الذات لدى عينة من 

.124-105 

عمان: دار الإعصار العلمي.-(. علم نفس الصحة الإكلنيكي. الأردن2912رياض نايل العاسمي. ) -2  



  نايت عبد السلام كريمة                                                                                         عيسو عبد الحق
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