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 قبل.

 بتيسمسيلت. الجزائر. جامعةدورية تصدر مرتين في السنة عن  -

 تقُبل البحوث باللغات العربية والفرنسية والانجليزية. -

 للمقال سواء باللغة العربية أو الأجنبية. ضرورة وجود مختصر أو تمهيد-

 تخضع البحوث والدراسات المقدمة للمجلة للشروط الأكاديمية المتعارف عليها.  -

 البحوث للتحكيم من طرف اللجنة العلمية للمجلة.تخضع  -

     (.41)وفي الهامش بالخط نفسه حجم  (،15)حجم  (Traditional Arabic)تتم الكتابة بخط  -

م كتابة البحوث كاملة أو الفقرات والمصطلحات والكلمات باللغة الأجنبية داخل البحوث المكتوبة باللغة تت -
 (. 41(، وفي الهامش بالخط نفسه حجم)41( حجم )Times new romanالفرنسية بخط )

 APAعلى طريقة أسلوب تكون الهوامش والإحالات  -

 صفحة. 41صفحات ولا تتجاوز  08لا يقل حجم البحث عن  -

كما أن ترتيب البحوث  المواد المنشورة تعبر عن آراء أصحابها، والمجلة غير مسئولة عن آراء وأحكام الكتاب. -
                                                            .                                              يخضع لاعتبارات تقنية وفنية

  

 مسئول عـن النشـرالمديـر ال

 د. عيساني امحمد. .أ
 
 

 

 

 



  
 ج

 

  

 المعيار

 
 0202 جوان 1عشر العدد  الخامسالمجلد 

 مجلة نصف س نوية متعددة التخصصات

 " Cمصنفة " 

 الجزائر –تصدر عن جامعة تيسمس يلت 

 توجه جميع المراسلات باسم رئيس التحرير

 www.asjp.cerist.dzعن طريق البوابة الإلكترونية 

 الجزائر. يسمس يلت.ت  جامعة

 www.cuniv.tissemsilt.dzالبريد الإلكتروني: 

EISSN 2602-6376                        ISSN 2170-0931 
 

 

  المجلة:رئيس   
                                                                                     د. دهوم عبد المجيد .أ

               
 لمدير المسؤول عن النشر:ا

 د. عيساني امحمد .أ
 

 رئيس التحرير:
 د. مرسي رشيد. .أ
 

 رئيس التحرير: نواب
 خالد، د. عطار  أ. د. العيداني الياس، ، أ.د. علاق عبد القادر أ.، د. واضح أحمد الأمين .أ

  .بوسكرة عمر د. .أ دهقاني أيوب، د.، قادةد. قاسم  أ.، د. لكحل فيصل أ.

 

 



  
 د

 

  

 : المجلة ةسكرتي 
  نورةعرجان 

 
 هيئة التحرير:

د. مصابيح محمد، د. بن أ.، د. صالح ربوح، د. عطار خالدأ. ، د. قاسم قادةأ. أ.د. غربي بكاي،
د. بــــوراس محمـــــد، أ. د. شـــــريط عابـــــد، د. محـــــي الــــدين أ.د. بوسيف إسماعيل، أ. رابح خير الدين، 

 أ.د. فايد محمد ،د. العيداني إلياسأ.د. روشـــــو خالـــــد، أ.محمــــود عمــــر، 
 الهيئة العلمية:

د. تواتي خالد، د. أ.د. بن فريحة الجلالي، أ.د. أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د. أ.. يعقوبي قدوية، دأ.د. شريف سعاد، أ.أ.د. بوركبة ختة، أ.د. طعام شامخة، د. غربي بكاي، أ.ربوح صالح، 

، أ .د. يونسي د. قردان ميلودأ.د. بوغاري فاطمة، أ. ، أ.د. رزايقية محمود، د. بن علي خلف اللهأ.مرسلي مسعودة، 

من جامعة  أ. د. بوزيان أحمد، وسواس نجاة، د. عيسى حورية، د.بوصوار صورية، د.أ.فتوح محمود، .دأ. ،محمد
د. من جامعة المنصورة، مصر: د الواحد، د. بوبكر بن عبد الكريم، أ. د. عبد الحميد عبصفاقس، تونس: 

أ. د صادق من الجامعة الأردنية، الأردن: د. أحمد رشراش، من جامعة طرابلس، ليبيا: محمد كمال سرحان، 
أ. د بوطالبي بن  من جامعة لمين دباغين، سطيف:د. فتحي بلغول، ، الجزائر: 10من جامعة الجزائر الحايك، 

من جامعة أ. د. محمد بلوحي، من جامعة سيدي بلعباس:  أ. د. مخطار حبار،من جامعة وهران: ، جدو
من جامعة أ. د. محمد عباس، أ. د. عبد الجليل مرتاض، من جامعة تلمسان: د. عبد القادر رابحي،  سعيدة:

ن عاشور، الجلفة: من جامعة زياد. منصور بن لكحل، من جامعة مستغانم:  أ. د. مصطفى درواش، تيزي وزو:
فصاوي بن يوسف، أ. أ. د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:د. علة مختار، عروي مختار، د. حربي سليم، 

د. روشو خالد، أ.د. مرسي مشري، د. لعروســـي أ. د. علاق عبد القادر، أ. د. بوراس محمد، أ. ، د مويسي فريد
 ين عبـــد القــــادر، د. محمـــودي قـــادة،د. زرقـــ أحمــــد، د. قــــزران مصــــطفى،

 د. العيداني إلياس، د. عيسى سماعيل، د. بوزكري الجيلالي،أ.  
مــــن جامعـــة ابــــن . د. ضـــويفي حمــــزة، د. كـــروش نـــور الـــدين ، د. بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د. عــــادل رضـــوان

د. عليان بوزيان، أ. د. فتاك علي، أ. د. بو سماحة الشيخ، أ. د. بن داود إبراهيم، أ. د. أ.  :خلـــدون تيــــارت
 UNIVERSITIE PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE .شريط عابد

Mensson 

 

 

 

 

 

 



  
 ه

 

  

 

 

 

 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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 ملخص:

ارة التصويب لدى لاعبي مهتحسين أداء استخدام التصور العقلي على  فاعلية يهدف البحث إلى معرفة  

 23لاعبا وعينة ضابطة بها  23 بها عينة تجريبية علىنهج التجريبي ، حيث استخدم الباحثون المكرة القدم

ة التصويب في ر مها ت تقيسرااختباوقد طبقت  ،2322/2323لاعبا من أندية ولاية بلعباس للموسم الرياض ي 

 كان له تأثير إيجابي في تحسين بأثناء التدريالتصور العقلي  استخدامأن توصل الباحثون إلى  وقد ة القدم.ر ك

العينة التجريبية مقارنة  ينة البحث. مع وجود أفضلية نتائجلدى ع ة القدمر ة التصويب في كر مهامستوى أداء 

 بالعينة الضابطة في الاختبارات قيد البحث.

 .لاعب كرة القدم التصويب؛مهارة  ؛العقلي التصور المفتاحية: الكلمات 

Abstract: 
 The research aims to determine the effectiveness of using mental imagery on 

improving the performance of the shooting skill of football players. The researchers 

used the experimental method on an experimental sample 20 players and a control 

sample 20 players from Bel Abbes state clubs for the 2022/2023 sports season. Tests 

were applied measures shooting skill in football. The researchers found that using 

mental imagery during training had a positive effect in improving the level of shooting 

skill performance , and with the advantage of the experimental sample compared to the 

control sample in the tests under study. 

.Key words: Mental imagery; Shooting skill; Football player. 
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 جمال يمقران                                                                   بن زيدان حسين                                                                      ي ر بلقادة هوا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ  

556 

 

 مقدمة: 

الصغار والكبار بغرض المنافسة أو من التي يمارسها الجميع  ةالرياضيلعبة كرة القدم من الألعاب 

متطلبات ممارسة كرة القدم الحديثة المستوى العالي من الكفاءة البدنية والمهارية  حيث منالترويح، 

تعلم من أهم مبادئ و   .المباراة خلالالخططية بكفاءة  هواجباتفسية حتى يتمكن اللاعب من أداء والن

  .المتوازن بين أسالیب التدریب المختلفة لعمل مهارات كرة القدم هو ا

التـصور العقلـي هـو المرحلـة الأولـى مـن  أما، أنواع التدريب في مجال كرة القدم أحدفالتدریب العقلي 

قال كل من شمعون حيث الحركية السابقة،  في القـدرة علـى استدعاء الـصور  دریب العقلـي يكمنالتـ

اللاعب على الأداء الصحيح نتيجة تصور نقاط  أو ( ان التصور العقلي يساعد المتعلم 1992وجمال )

ارات الضعف ومحاولة إصلاحها ونقاط القوة وتعزيزها وبالتالي تطوير طريقة اللعب واكتساب المه

  (.13.، ص5996)شمعون وجمال، الحركية وحصر الانتباه عليها من خلال الإحساس بالأداء الأمثل

والتدريب في المجال الرياض ي ومنه نرى ان التصور العقلي من القدرات العقلية المطلوبة أثناء التعلم 

التصور العقلي حتاج إلى الممارسة والتكرار بصورة منتظمة بحيث يستطيع اللاعب ممارسة يحيث 

 المطلوبة يزيد من سرعة اكتساب المهارات الرياضيةكما انه   .للحركات لعدة مرات خلال اليوم الواحد

 .لدى المتعلمين أو اللاعبين الأفضلوالقدرة على الأداء  بالنفس الثقة يزيدو 

قلي على أداء وفي هذا الموضوع اهتمت بعض الدراسات السابقة بالتطرق إلى إبراز أهمية التصور الع

 عن( 2321الرزاق، لزنك أحمد ) توميات عبد وإتقان مختلف الحركات والمهارات الرياضية كدراسة

بوشهير  دراسة، تدريبات التصور العقلي وأثره على مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم فئة الأكابر

لتصویب لدى لاعبي كرة القدم العقلي على دقة ا بالتصور  برنامج تدريبي مقترح ( حول أثر 2312هواري )

أثر برنامج للتصور العقلي على مستوى الأداء  عن( 2310) وسیم عقاب سلیمان عبد دراسة، أكابر

 (2311)وارهیل عاصم محمد و خضر أسمر  محمددراسة ، و كرة القدم لناش ئ المهاري والتوافق النفس ي

التقليدي في تعلم والاحتفاظ ببعض حول تأثير برنامج تعليمي باستخدام التصور العقلي والأسلوب 

 ر التصو  استخدامعلى فاعلية  تالدراسا، حيث اسفت هذه طالباتالمهارات خماس ي كرة القدم لدى 

 لدى لاعبي كرة القدم. ي الأداء المهار حسن في ت ةالتدريبي جالعقلي ضمن البرام

دربين يركزون على أداء حظ أن الكثير من المو باحثين في مجال العمل التدريبي لومن خلال خبرة ال

اللاعبين للمهارات المختلفة باستخدام التدريبات البدنية دون الاهتمام بتطوير قدراتهم على تصور هذه 

ذج مما يعمل على زيادة التوافق بين التصور اشرح وعرض النمعمليتي المهارات قبل أدائها من خلال 

ي نحاول في هذا البحث كشف أثر برنامج تدريب ، ومنهأجزاء الحركة العقلي وإدراك اللاعبين لمختلف

مهارة التصويب بالقدم لدى لاعبي كرة القدم صنف اقل من  على أداءمقترح باستخدام التصور العقلي 

 :ةالتالي تسنة. وعليه نطــرح التساؤلا 11

 ةر وق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لدى العينة التجريبية في مهار توجد فهل  -

 ة القدم.ر التصويب لدى لاعبي ك
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ة ر في مها التجريبية والعينة الضابطةوق دالة إحصائيا في القياسات البعدية بين العينة ر توجد فهل  -

 ة القدم.ر التصويب لدى لاعبي ك

 . أهداف البحث5.5

 ة.سن11لدى لاعبي كرة القدم صنف اقل من  على تأثير التصور العقلي على مهارة التصويب التعرف   -

ة ر وق الحاصلة في القياسات البعدية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في مهار كشف الف  -

 ة القدم.ر التصويب لدى لاعبي ك

 . فروض البحث0.5

وق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لدى العينة التجريبية لصالح القياسات ر توجد ف -

 ة القدم.ر عبي كة التصويب لدى لا ر البعدية في مها

وق دالة إحصائيا في القياسات البعدية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة لصالح العينة ر توجد ف -

 ة القدم.ر ة التصويب لدى لاعبي كر التجريبية في مها

 . مصطلحات البحث3.5

خلال إعادة هو قدرة اللاعب على تنفيذ الحركات والمهارات الرياضية المتعلمة من  التصور العقلي: -

 المنافسة. أو  استــرجاعها ذهنيا أثناء عملية التدريب والمــران

 .ةمعين ةرياضي تحركات ومهارا أداء علىاللاعب المتعلم أو تدل على مدى كفاءة  :المهارة -

في هذا ض منها ر ة القدم، والغر الهدف في ك أو ة التسديد نحو المرمى ر مها وتسمى التصويب:ة ر مها -

 عدد من النقاط أو الأهداف في الاختبارات قيد البحث. أكبر حاولة تسجيل مالبحث هو 

 السابقة والبحوث المشابهة  تالدراسا

تدريبات التصور العقلي وأثره على مهارة موضوعها  (0105)الرزاق، لزنك أحمد  توميات عبد دراسة

 .التصويب لدى لاعبي كرة القدم فئة الأكابر

 القدم كرةبي لاع لدى بيالتصو  ارةلي على مهالعق التصور  باتيتدر  أثر عن للكشف الدراسةت دفه

قة يبالطر  هموفاق المسيلة وتم اختيار  فريقمن  الاعب16ونت عينة الدراسة من كت ثأكابر، حي

 منيب التصو  واختبار نيفئتكاالمت نيالمجموعت بتصميميبي التجر هج المنلى ع الباحثان اعتمدالقصدية، و 

 نيوتحس تطور لى ع أثرلي العق التصور  باتيلتدر  أن على النتائج البيانات، وأسفرت لجمع كأداة الثبات

 .القدم كرةبي لاع لدى بيالتصو  رةهام

أثر برنامج تدريبي مقترح بالتصور العقلي على دقة التصویب  موضوعها (0155بوشهیر هواري ) دراسة

 .لدى لاعبي كرة القدم اكابر

التصويب بالقدم  ثر التدريب باستخدام التصور العقلي على دقةالتعرف على أ إلىالدراسة  تهدف

وبالرأس لدى لاعبي كرة القدم أكابر للاتحاد الرياض ي لبلدية الاغواط، واسـتخدم الباحـث المـنهج 

-23من لاعبي كـرة القدم أكابر ) الدراسـة مجتمـعالتجریبـي وذلـك لملاءمته الدراسـة، وتكـون مجمـع 
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لاعبا، مع استخدام مقياس  12تكونت عينة البحث من  حيث، 2311-2312م الرياض ي سنة(  للموسـ29

لبرنـامج انه لائج التـي توصـل إليهـا الباحـث ومن أهـم النتـالتصويب بالكرة   تالعقلي واختبارا ر التصو 

ما تفوقت كالعقلي لدى المجموعة التجریبیة،  فـي تنمیـة التـصور فاعلية ايجابية التـدریبي المقتـرح 

تنمیة التـصور  البرنـامج التـدریبي التقلیـدي فـيعلى العينة الضابطة المعتمدة على  ةالمجموعة التجريبي

  لدى لاعبي كرة القدم. العقلـي 

أثر برنامج للتصور العقلي على مستوى الأداء موضوعها  (0151) وسیم عقاب سلیمان عبد دراسة

 القدم كرة لناش ئ المهاري والتوافق النفس ي

العقلي والتوافق النفس ي لدى  علـى تـأثير البرنـامج التـدریبي المقتـرح فـي تنمیـة التـصور  ففت للتعر هد

تنمیة التـصور العقلـي والتوافـق  المجموعة التجریبیة، والتعرف على تـأثير البرنـامج التـدریبي التقلیـدي فـي

الدراسـة، وتكـون  لملاءمتهوذلـك  احـث المـنهج التجریبـيالنفـس ي لـدى المجموعـة الـضابطة، واسـتخدم الب

الغربیـة الـضفة فـي للمحترفين الفلسطیني  جمیـع مـن الدراسـة مجتمـع الـدوري فـي القـدم كـرة لاعبـي

ائج ومن أهـم النتـلاعبا،  22، حيث تكونت عينة البحث من 2014/2013الریاضـي الموسـم فـي والمـسجلين 

العقلي  فـي تنمیـة التـصور فاعلية ايجابية لبرنـامج التـدریبي المقتـرح انه لـل إليهـا الباحـث التـي توص

على العينة الضابطة  ةكما تفوقت المجموعة التجريبيوالتوافق النفس ي لدى المجموعة التجریبیة، 

 .ـق النفـس يتنمیة التـصور العقلـي والتواف البرنـامج التـدریبي التقلیـدي فـيالمعتمدة على 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام  موضوعها (0155)محمد خضر أسمر ، وارهیل عاصم محمد دراسة 

التصور العقلي والأسلوب التقليدي في تعلم والاحتفاظ ببعض مهارات خماس ي كرة القدم لدى 

 .طالباتال

تقلیدي في تعلم بعض سلوب التأثير برنامج تعلیمي باستخدام التصور العقلي والأ  ةهدفت إلى معرف

عینـة  تالبحث، وتكونـواستخدم الباحثـان المـنهج التجریبـي لملاءمتـه لطبیعـة  .ت خماس ي كرة القدمار امه

مجموعتين متساویتين في العدد  إلىقسموا ، الریاض ي في محافظة دهوك طالبـة مـن المعهـد33البحـث مـن 

قابلة الخخصیة، الم) واعتمــد الباحثــان ،الـضابطةو لمجموعـة التجریبیـة ا طالبة لكل مـن10وبواقع 

توصل . إحصائيا البیانــات وبعد معالجة كوسائل لجمع المعلومات، (والقیاس ر الاختبا الاستبیان،

التصور العقلي في تعلم بعض البرنامج التعلیمي باستخدام  فاعلیة- :الآتيةالاستنتاجات  إلىالباحثان 

تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة كما د، لدى طالبات المعهت خماس ي كرة القدم ار امه

 .المعهد الریاض ي ت خماس ي كرة القدم لـدى طالبـاتار اابطة في اختبار الاحتفاظ ببعض مهالض

 تالدراساالتعليق على 

 توظيف تقنيةوالمتمثلة في نها تشابهت في العديد من النقاط من خلال الدراسات السابقة نلاحظ أ

لدى اللاعبين في  ي لتحسين الأداء الحركي والمهار   والتعليمية ةالتدريبي جالعقلي ضمن البرام ر تصو ال

حيت استخدمت المنهج التجريبي لملاءمته  كرة القدم، لعبة ر نخص بالذك ةبعض الألعاب الرياضي

هواري بوشهير  دراسة ،(2321لزنك أحمد )و  الرزاق توميات عبد وطبيعة مشكلة الدراسات كدراسة



 مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدمتحسن أداء استخدام التصور العقلي على  فاعلية

  (سنة 51اقل من )   
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وارهیل عاصم محمد و  محمد خضر أسمر دراسة    ،(2310) وسیم عقاب سلیمان عبد دراسة، (2312)

ساهمت في  العقلي ر تقنية التصو المطبقة باستخدام  توصل إليها أن البرامجومن النتائج الم ،(2311)

من الدراسات  لدى عينة البحث، وقد استفاد الباحثون  في كرة القدم ي الأداء المهار تحسين مستوى 

المرتبطة بالموضوع، زيادة على تدعيم و  المناسبة السابقة في تثمين مشكلة الدارسة، انتقاء أداة البحث

 مناقشة النتائج المتوصل إليها.و 

 . الإجرائية الميدانية0

     استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث.. منهج البحث: 5.0

سنة لدائرة 11م تحديد مجتمـع البحـث بلاعبي كرة القدم الفئة العمرية اقل من ت . مجتمع البحث:0.0

 فرق من بطولة7لاعب كرة قدم موزعين على 120سيد جيلالي ولاية سيدي بلعباس والبالغ عددهم 

 .2322/2323لموسم الرياض ي ا

لاعبا تم  30تيار سنة وتم اخ11تمثلت عينة البحث في لاعبي كرة قدم فئة اقل من . عينة البحث:3.0

 تقسيمهم على النحو التالي:

  .لاعبا 23مجموعة تجريبية بها  -

 .لاعبا 23مجموعة ضابطة بها    -

  .لاعبين 0مجموعة استطلاعية بعدد  -

 خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغیرات العمر وطول القامة والوزن: 5الجدول 

T العينة الضابطة العينة التجريبية المتغيرات المحسوبة    

sig 1ع ±1س 1ع±1س 

3.11  العمر )السنة( ±12.9 3.1±11.32 3.23 3.20 

±1.21 طول القامة )متر(  1.23   1.22 ±1.22 3.92 3.31 

2.29  29.2±9.32 الوزن )كغم( ±01.32 3.22 3.01 

 الباحثين إعداد المصدر:

. كما جاءت قيم البحث قيدالمحسوبة غير دالة إحصائيا في متغيرات  T( أن قيمة 1من الجدول ) يتضح

Sig مما يدل 32عند درجة حرية  3.30)السن، الطول، الوزن( أكبر من مستوى الدلالة ات ر لكل متغي ،

  السابقة.أفراد العينة في متغيرات بين على التكافؤ 

 . أدوات جمع المعلومات:2.0

 المصادر والمراجع والدراسات السابقة -

 .البحثقيد  ة القدمر في ك اختبارات التصويب -

 تمرينات التصور العقلي -

 الوسائل الإحصائية -
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 . الاختبارات المستخدمة1.0

 اختبار تصويب الكرة إلى المرمى في جزء محدد - 

 دقة تصويب الكرة إلى المرمى في جزء محدد قياس :منهالهدف 

 .مرمى-كرة قدم  :الأدوات المستخدمة

م من المرمى وفي المنتصف تماما. توضع 23على بعد الملعب: ملعب كرة القدم، ترسـم نقطة التصـويب 

 .رتم1كرات على خط مستقيم والمسافة بين كل كرة

متر لتصـويب الكرة 23توضـع الكرة على نقطة التصـويب ويتقدم اللاعب من على بعد : وصف الاختبار

الجزء الأيسر  –مى الجزء الأيمن من المر  –بقوة بالقدم الأفضل وبأي جزء من الأجزاء الآتية بالترتيب 

 وإذا اصـطدمت الكرة بأحد القوائم تعاد المحاولة. –مرمى الكرة  –من المرمى 

 .درجات وتكون درجة اللاعب على مجموع المحاولات الستة13الاختيار من  :القياس

 (223.، ص1992)مفتي حماد، متر12.0توضع نقطة تصويب على بعد  :طريقة التسجيل

 ياس دقة التصويباختبار تهديف الكرات لق -

 .دقة التصويب قياس :منهالغرض 

 كرات قدم، شاخص، حبل لتقسيم المرمى، ومرمى مقسم إلى مناطق محددة1 :الأدوات المستخدمة

كرات في منطقة الجزاء ويبدأ بالركض من خلف الشاخص الموجود على قوس 7 توزع :الأداءطريقة 

ن حول الشاخص، ثم يتوجه للكرة الثانية، وهكذا ... مع الجزاء باتجاه الكرة الأولى فيهدف ويعود للدوار 

الكرات كلها. ويكون التهديف أعلى من مسـتوى سـطح الأرض وللاعب حرية اختيار أية قدم، على أن يتم 

 الأداء من وضع الركض.

الدرجة مجموع الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من تهديف الكرات السبع  تحتسب :التسجيلطريقة 

 :النحو الأتيوعلى 

 . 2و  1درجات إذا دخلت الكرة في منطقتين محددتين  3يمنح اللاعب  -

 .المحددةيمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخلت الكرة في المنطقة  -

 (515.، ص0113،)حسین حمزة .يمنح اللاعب صفر إذا خرجت الكرة من منطقة المرمى -

 اختبار دقه التصويب لقياس دقة تصويب الكرة إلى المرمى -

 .قياس دقة تصويب الكرة إلى المرمى :الغرض منه

كرات قدم ومرمى مقسـم إلى مناطق وكل منطقة لها درجة معينة ينالها اللاعب 2 :المستخدمةالأدوات 

 2منه توضع عليه  ر تم12إذا ما نجح في تصـويب الكرة إليها ويرسـم خط موازي لخط المرمى على بعد 

 .رتم1كرات المسافة بين كل كرة وأخرى 



 مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدمتحسن أداء استخدام التصور العقلي على  فاعلية

  (سنة 51اقل من )   
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وعندما تعطى له إشارة البدء بالتصويب يصوب الكرة إلى 1يقف اللاعب خلف الكرة رقم  :طريقة الأداء

علما أن  2وهكذا ينتهي من تصويب كرة رقم  2المرمى بوجه القدم الأمامي ثم يكرر التصويب بالكرة رقم 

 يأخذ اللاعب الوقت الكافي والمناسب لتنفيذ التصويب.

 2إلى  1حيث من 2درجة بمجموع الدرجات التي يحصـل عليها من تصويب لكرات تحتسب ال :القياس

 (352.، ص0111،سـلمان) درجات ويراعى أن التصويب خارج حدود المرمى يكون درجته صفر

 . الأسس العلمية للاختبارات6.0

( يومي Test–Retestلحساب معامل الثبات تم استخدم طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه )الثبات: 

لاعبين والذين تم استبعادهم من عينة الدراسة  0 مكونة منعلى عينة  22/31/2323و 2023/01/23

 الأساسية، وتم حساب معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط بيرسون.

 يبین معامل الثبات للاختبارات المهارية قيد البحث: 0الجدول 

 معامل الثبات الاختبارات

 3.23 يب الكرة إلى المرمى اختبار تصو 

 3.29 اختبار تهديف الكرات

 3.92 اختبار دقة التصويب

 الباحثين إعداد المصدر:

( نلاحظ أن قيم معامل الثبات للاختبارات المستخدمة في البحث عالية حيث بلغت بين 2من الجدول )

 لاختبارات المطبقة.من القيمة الجدولية مما يدل على الثبات العالي ل أكبر وهي  3.92و 3.23

ان والبالغ ر ية قيد البحث على عدد من المحكمين من جامعة وهر تم عرض الاختبارات المها: الموضوعية 

حيث اختيرت مجموعة من مختصين لإبداء الرأي حول مدى مناسبتها للدراسة الحالية،  1عددهم 

وعليه تمت  يولوجيا،الاختبارات السهلة والواضحة المناسبة لمستوى المختبرين بدنيا وفس

الموافقة على ملائمة الاختبارات قيد البحث تبعا لمتغيرات الدراسة وبالتالي فهي ذات موضوعية 

 ومصداقية جيدة.

 :. مكونات البرنامج التدريبي باستخدام التصور العقلي1.0

مراحل وحدات تدريبية بالتركيز على التصور العقلي، من خلال  10إعداد برنامج مقترح مكون من  -

 ثلاث متدرجة وهي: الوعي بالحواس، وضوح الصورة، التحكم في الصور.

أسابيع بواقع حصتين في الأسبوع الواحد، في الفترة الممتدة من  30مدة الوحدات التدريبية المقترحة بـ   -

 ، ولقد تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح بملعب الإخوة2323مارس  02إلى غاية  2023جانفي  22

 عماروش بولاية سيدي بلعباس.



 جمال يمقران                                                                   بن زيدان حسين                                                                      ي ر بلقادة هوا
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وضـع برنـامج تدريبي لـبعض المهـارات الأساسـیة باسـتخدام التـصور العقلـي للاعبي كرة القدم يشمل  -

 وفقا لأهداف البحث.ة والتــصور العقلــي الریاضــي التمـارین والتكـرارات وفتـرات الراحــ

من خلال شـــرح  ــضمن النـــشاط التعلیمـــي والتدريبيالوحــدة التدريبية تتـمن  المرحلة الرئيسيةان  -

وتقدیم نموذج لها مـن قبـل الباحثين ثـم القیـام بعملیـة التـصور العقلـي الـصحیح لأداء  لفظياالمهـــارة 

 من طرف اللاعبين. المهـارة

 للأسس العلمية التالية:كما قام الباحثون ببناء 
ً
 تمرينات التصور العقلي وفقا

 راعاة مبدأ التنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة التدريبية لتجنب الشعور بالملل والرتابة.م -

 مناسبة المحتويات المختارة للمرحلة السنية. -

 إتباع مبادئ التدرج من السهل إلى الصعب، من البسيط إلى المركب ومن المعلوم إلى المجهول.   -

 محتوى برنامج التصور العقلي المطبق

 يلي: ماالتصور العقلي من خلال  خطواتتم تنفيذ 

 :التوجيه-أولا

مـن ، ةر أداء المهـا سـتوى م حسـينت تقديم التصور العقلي لكل أفـراد العينـة بـابراز أهميتـه فـيقام الباحثون ب

وهــــذا ، وأهدافـــه ونتائجـــه المتوقعـــةالتصـــور العقلـــي ب والمعلومـــات المرتبطــــةاللاعبـــين بالمعـــارف تزويـــد  خـــلال

 ي المهـــار  أدائهـــملمســـاهمته فـــي تحســـين العقلـــي خـــلال تـــدريباتهم اليوميـــة  التصـــور  اســـتخدام علـــى زهمبتحفيـــ

 وحتى الخططي في اللعبة.

 :الشرح-ثانيا

، وكـذا توظيـف التغذيـة المعرفـيتحسـن المسـتوى طريـق وذلك بتقريب اللاعبـين مـن الهـدف لكـل حصـة عـن 

 المطلوبة. تأداء التمريناوأثناء  ةبأنواعها خلال الوحدات التدريبي ةالراجع

 :التالية لالمراحح ر بعد التوجيه والشوعليه شملت هذه العملية 

 المرحلة الأولى: تنمية الوعي بالحواس

كـيـ بشــكل أفضــل ر ح-اك الحــسر لــ د( ، الشــعور، الســمعالبصــر)بشــكل واســع حــواس اللاعــب للســتخدام ا

 ودقيق.

 :كةر والح للصورة فيلة الثانية: تنمية الوضوح المرح 

مراعــاة أن وضــوح وواقعيــة  عالهامــة، مــالتمرينــات تشــمل الحــواس  وضــوح مــن خــلال سلســلة مــنالتنميــة 

 كير العقلي الح ر السمعي، التصو  ر التصو  البصري،التصور  تعتمد على يجب انالصورة 

 :المرحلة الثالثة: تنمية التحكم في الصورة

الصـــورة  عواســـترجا ر مـــن خـــلال استحضـــالعقلـــي االإرادي للتصـــور  علـــى الـــتحكم تـــهتنميـــة قدر اللاعـــب  علـــى

 ة التصويب والدقة وفي التصويب(ر ة )مهار الخاصة بالمها

 :ةحركالتحسین أداء  -

 .نهااتقإ إلى أهداف معينة مع محاولة التصويبمهارة  باللاع يطبق -



 مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدمتحسن أداء استخدام التصور العقلي على  فاعلية

  (سنة 51اقل من )   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  
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 .من قبل أحسن بنفسه بأنه يؤدي المهارة بصورة الإحساسيحاول اللاعب  -

 .مرات ومرات هفي عقل ةالمهار  عجاعلى اللاعب استر  -

ن وذلــــك أثنــــاء المزيــــد مــــن الإتقــــا التــــي تــــرى أنهــــا تحتــــاج إلــــىة المهــــار  جوانــــبعلــــى  عقلــــك فــــيتركــــز حــــاول أن  -

 .داء المهارةلأ استعادتك 

 .أثناء هذا التمرين الفعليالأداء . من خلال عليها عقليا التدريببعد  لياالمهارة فع أداءاللاعب  على -

 .المهارة تنفيذ لمهارة ثم وضع الأداء أثناءلتصور الوضع الابتدائي لاعب على ال -

مواليـــة. كــاـت ر او حمـــن تحركــاـت  ومـــا يتبعـــهحقـــق أهدافـــه الـــذي يقـــوم  يحـــس بـــأن الأداءان  اللاعـــبعلـــى  -

 .باو التدري أداء هذا التمرين أثناء

 :في الأداء الأخطاءاستبعاد  -

 ين.ر الممكنة أثناء التم الأخطاء دااستبع طلوبةالمأداء المهارة  عندول اللاعب ايح -

 المطلوب. المهاري الأداء  باجادةيتميز يتصور لا عب آخر  أويلاحظ ان يمكن للاعب  -

 أ.خط أي دون  لأداءليحاول اللاعب تكرار ما سبق مرات ومرات في تصوره  -

 . الوسائل الإحصائية:5.0

 .23النسخة  SPSS الإحصائيةببرنامج الحزمة  مادباعتالوسائل الإحصائية  الباحثون وظف لقد   

 (.Tاختبار) اختبار دلالة الفروق المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط،والمتمثلة في: 

 نسبة التحسن.

 . عرض وتحليل النتائج:3

 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات لدى عينتي البحث5.3

 بارات القبلية للعينة التجريبية والعينة الضابطةنتائج الاخت :3الجدول 

 الاختبارات
ةالعينة التجريبي  العينة الضابطة 

T ةالمحسوب  
الدلالة 

 1ع±1س 1ع±1س الإحصائية

31.1 0.92±1.31 2.22±1.33 اختبار تصويب الكرة إلى المرمى  غ دال 

 غ دال 3.2 1.21±3.21 1.92±3.22 اختبار تهديف الكرات

دقة التصويباختبار   غ دال 1.22 3.1±2.9 1.32±2.21 

 الباحثين إعداد المصدر:

كأعلى قيمة  1.99كأدنى قيمة و 1.13المتحصل عليها انحصرت بين  Tأن قيم ( 3يلاحظ من الجدول )

. وهذا يوضح عدم وجود 32ودرجة الحرية  3.30الجدولية عند مستوى الدلالة  Tكلها اقل من القيمة 

 يا بين القياسات القبلية لدى عينتي البحث.فروق دالة إحصائ

 

 

 



 جمال يمقران                                                                   بن زيدان حسين                                                                      ي ر بلقادة هوا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ  
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 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة :2الجدول 

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

T ةالمحسوب  
الدلالة 

 الإحصائية

نسبة 

 س2±ع2 1ع±1س التحسن 

 اختبار تصويب الكرة

إلى المرمى   
1.31±0.92 1.12±2.1 1.1  دال 

%12.32 

 33.12% غ دال 1.92 1.92±3.12 1.21±3.21 اختبار تهديف الكرات

 30.12% غ دال 1.22 3.30±3.21 2.9±3.1 اختبار دقة التصويب

 الباحثين إعداد المصدر:

كلها  1.92و 1.22انحصرت بين  لدى العينة الضابطة المتحصل عليها T( أن قيم 2يلاحظ في الجدول ) 

. وهذا يوضح عدم وجود فروق 19ودرجة الحرية  3.30الجدولية عند مستوى الدلالة  Tاقل من القيمة 

اختبار تصويب الكرة إلى ماعدا  دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لدى العينة الضابطة.

 .%12.32إلى  3.12حيث تراوحت نسبة التحسن بين  .المرمى

 لبعدية للعينة التجريبيةنتائج الاختبارات القبلية وا :1الجدول 

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

T ةالمحسوب  
الدلالة 

 الإحصائية

نسبة 

 2ع±2س 1ع±1س التحسن 

 اختبار تصويب الكرة

إلى المرمى   
 دال 0.02 1.9±2.1 1.33±2.22

%31.0 

 33.2% دال 0.31 2.22±3.22 1.92±3.22 اختبار تهديف الكرات

لتصويباختبار دقة ا  21.1% دال 2.11 1.31±2.30 1.32±2.21 

قيمة كلها  كأعلى 0.02وكأدنى قيمة  2.11المتحصل عليها انحصرت بين  T( أن قيم 0يلاحظ في الجدول )

. وهذا يوضح وجود فروق دالة 19ودرجة الحرية  3.30الجدولية عند مستوى الدلالة  Tمن قيمة  أكبر 

كما تراوحت  بعدية لدى العينة التجريبية لصالح القياسات البعدية.إحصائيا بين القياسات القبلية وال

 .%21.1إلى  33.2نسبة التحسن بين 

نتائج الاختبارات البعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة :6الجدول   

 الاختبارات
 العينة الضابطة العينة التجريبية

T ةالمحسوب  
الدلالة 

 س2±ع2 2ع±2س الإحصائية

ر تصويب الكرة إلى المرمىاختبا  دال 2.33 1.12±2.1 1.9±2.1 

 دال 2.31 1.92±3.12 2.22±3.22 اختبار تهديف الكرات

 دال 3.33 3.30±3.21 2.30±1.31 اختبار دقة التصويب

 الباحثين إعداد المصدر:

قيمة كلها كأعلى  2.33كأدنى قيمة و 2.31المتحصل عليها انحصرت بين  T( أن قيم 2يلاحظ في الجدول )

. وهذا يوضح وجود فروق دالة 32ودرجة الحرية  3.30الجدولية عند مستوى الدلالة  Tمن قيمة  أكبر 

 إحصائيا بين القياسات البعدية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة لصالح العينة التجريبية. 



 مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدمتحسن أداء استخدام التصور العقلي على  فاعلية

  (سنة 51اقل من )   
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 . مناقشة النتائج2

وق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية ر ف انه توجدعلى التي تنص  ضية الأولىر الفخلال  من -

 ة القدم.ر ة التصويب لدى لاعبي كر والبعدية لدى العينة التجريبية لصالح القياسات البعدية في مها

بين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة ت( 0)ول الجد نتائج جاءتنلاحظ انه حيث 

جع الباحثون ر وي الح القياسات البعدية. وهي لصفي كرة القدم  اختبارات التصويب التجريبية فيالبحث 

نجاعة استخدام تمرينات التصور العقلي في تحسين أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم.  ذلك إلى

تصويب كية المطلوبة والمتعلقة بمهارة الر تؤدى من خلال تقديم النماذج الحكانت حيث هذه التمرينات 

 دةاوإعكافية للتدريب والمران، مع التركيز على حفظ طريقة الأداء ص ر فإعطاء عدد مع في اللعبة 

ها في الوقت المناسب لتحقيق الانجاز الصحيح، ضف إلى ذلك استخدام التغذية ر استرجاعها وتذك

الراجعة الذهنية والمصورة من خلال أداء النماذج من طرف الباحثين في الوقت المناسب والمتزامن مع 

 طبيق الميداني.الت

الـذي  سـن الطفيـفغم مـن التحر دالـة إحصـائيا بـال ر غيـ( 2الجـدول )نتائج العينـة الضـابطة  في حين جاءت

احثون ذلـــــك لقلــــــة بــــــجـــــع الر ث وية التصـــــويب قيــــــد البحـــــر فـــــي مســـــتوى مهــــــا %12.32إلــــــى  3.12كــــاـن بنســـــبة 

علــــى اكتســــاب ه مــــن فوائــــد لمــــا لــــ ةالتدريبيــــ جالبــــرامالعقلــــي ضــــمن  ر التصــــو ة تطبيــــق عمليــــة ر الاهتمــــام بفكــــ

بصــورة عامــة وشــاملة  ةعلــى الجوانــب البدنيــة والمهاريــ ةالتدريبيــ جواعتمــاد البــرام .المتعلمــة توإتقــان المهــارا

 ر ومـــا يتبعهـــا مـــن العوامـــل العقليـــة المهمـــة أثنـــاء الأداء كالتصـــو  ةمـــع إغفـــال التفصـــيل فـــي العمليـــة التدريبيـــ

 والتنفس. ء، الذكاء، الاسترخاوالمكاني ي البصر  السمعي، العقلي، الإدراك ر ، التصو ي البصر 

ــــذاكرة 2332وهنـــا يؤكـــد محمـــد حســـن عـــلاوي ) ــــترجاع الــ ــــضار، أو اســ ــــضمن استحـ ــــي یتـ ( أن التـــــصور العقلــ

أو المظــاهر، أو الأحــداث المختزنــة مـــن واقـــع الخبــــرة الماضـــیة، حيــث تصــبح فكـــرة التصـــور العقلــــي  للأشــیاء،

ـــــاهدتها أو ان اللاعـــــب يس ـــــابها أو مشـ ـــــبق اكتسـ ـــــة سـ تحضـــــر الصـــــورة العقليـــــة لأداء مهـــــارات أو أحــــداث معينـ

قتــرح المتـدريبي البرنــامج ال التـي اكــدت انـه (2312بوشـهير هــواري ) اســةر د نتـائج وهـذا مــا يتماشـ ى مــع تعلمهـــا.

وســـیم  اســةر د .اكـاـبر دقــة التصـــویب لــدى لاعبــي كــرة القــدمســاهم فــي تحســين التصــور العقلــي اســتخدام ب

علــــى مســــتوى الأداء المهــــاري ايجــــابي  ر أثــــلتصــــور العقلـــي ابرنــــامج ل ت انر التــــي أســــف (2310)عقـــاب ســــلیمان 

للبرنــامج تــدريبي  أثــر ايجــابيى انــه يوجــد ( التــي توصــلت إلــ2312مجــادي مفتــاح ) اســةر دو  ،كــرة القــدم لناشــ ئ

يــر والاســتقبال ببــاطن القــدم لــدى ناشــ ئ كــرة تحســين مهــارتي التمر  العقلــي فــيباســتخدام تمرينــات التصــور 

 .القدم

وق دالة إحصائيا في القياسات البعدية بين ر د فو وجالتي نصت على  الثانية ضيةر أما الف -

 ة القدم.ر ة التصويب لدى لاعبي كر العينة التجريبية والعينة الضابطة لصالح العينة التجريبية في مها

بالعينة  ةمقارن ةائج دالة إحصائيا لصالح العينة التجريبي( انه جاءت النت2)ن الجدول حيث نلاحظ م

التجريبية يعود إلى فاعلية التدريبات  العينةمستوى  لدى ان التفوق الحاصلوعليه ف ،الضابطة



 جمال يمقران                                                                   بن زيدان حسين                                                                      ي ر بلقادة هوا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ــــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ  
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في اللعبة، والتي ساعدت  يقالدقالتصويب والتصور العقلي الخاص بمهارة التصويب لتحسين مستوى 

. حيث ان النموذجي لمهارة قبل وأثناء الأداء من خلال الشرح والعرضفي القدرة على معرفة تفاصيل ا

عب بشكل متسلسل وواضح مرتبطة بتكرار الأداء ذهنيا مما يجعل اللا جاءت التصور العقلي  يناتر مت

 الحركة من خلال الإدراك الحس الحركي للمهارة المطلوبة.مكونات على الإحساس ب اقادر 

( عنـد اسـتعمال التصـور العقلـي مـن اجـل تطـور سـرعة الأداء المهـاري وزيـادة 1992وهذا مـا أكـده الخـولي ) 

الــــتعلم الحركـــيـ ســــوف يكــــون أكقــــر فاعليــــة عنــــد القيــــام بالتــــدريب علــــى حقيقــــة الشــــعور الحســــ ي والحركـــيـ 

( التـي بينـت أهميـة التصـور 2323محمـد حمـام  ) اسـةر د نتـائج وهـذا مـا يتماشـ ى مـع، ( المصاحب للحركاـت.

توميـــات عبـــد  اســـةر دعبـــي كـــرة القـــدم أكــاـبر فـــي إتقـــان مهـــارات اللعبـــة )التصـــويب نموذجـــا(، العقلـــي لـــدى لا 

تـــدريبات التصـــور العقلـــي أثـــر علـــى مهـــارة التصـــويب لـــدى التـــي أوضـــحت ان ل  (2321الـــرزاق ولزنـــك أحمـــد )

قتـــرح المتـــدريبي البرنـــامج ال التـــي اكـــدت انـــه (2312بوشـــهير هـــواري ) اســـةر د، و لاعبـــي كـــرة القـــدم فئـــة الأكــاـبر

 .دقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم اكابرساهم في تحسين التصور العقلي استخدام ب

مهارة التصويب في تطوير  يجابيور العقلي المستخدمة الأثر الا التص توظيف عمليةوهنا يظهر جليا أن 

لمهارة والتدرب قيد البحث إذ يمنح هذا الأسلوب المتعلم حرية الحركة وإعطاءه الوقت الكافي لممارسة ا

اختيار المكان بنفسه ليقوم بأداء الحركة من بدايتها حتى نهايتها، وان مشاركة يمكن للمتعلم و  ،عليها

كونت عند ات التصور العقلي نريمتلأن  المتعلم في التدريب والتكرار ساهم في تثبيت المهارات المتعلمة.

 ضف إلى ذلك ان .أدائه تقويمكي من خلال اللاعب وعيا أفضل بأدائه من خلال الإدراك الحس ي الحر 

 اللاعب أو حماس المتعلم  يثير المتعلم واستخدام التغذية الراجعة المتزامنة أمامكية ر الح النماذج عرض

 ةالرؤي حاسة طريق عن بيطبق ما اكتسبه لفظا ونموذجا خلال عملية التدريالمتعلم  أن يعني وهذا

 والحركي. والتوازن الحس ي

الداخلية  استخدام تدريبات التصور العقليهمية ألنا  الحالية توضح ةفان الدراس مما سبقو  

 تالمهاراأداء  تحسين لها فاعلية على ى للفئات الصغر  ةالتعليمية والتدريبي جضمن البرام ةوالخارجي

السابقة  ت، ونتائجها تدعيما وتثمينا للدراساة القدمر ك لدى لاعبي ة التصويبر مهامثل  ةالرياضي

 البحوث المشابهة.و 

 

 . خاتمة: 1

مهارة  علىأثر برنامج تدريبي باستخدام تمرينات التصور العقلي الدراسة الحالية حول  من خلال

وبعد تحليل النتائج المتوصل إليها تم الخروج ، سنة11التصويب لدى لاعبي كرة القدم صنف اقل من 

 بالاستنتاجات التالية:

قياسات القبلية والبعدية لدى العينة التجريبية لصالح القياسات وق دالة إحصائيا بين الر وجود ف -

 ة القدم.ر ة التصويب لدى لاعبي كر البعدية في مها



 مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدمتحسن أداء استخدام التصور العقلي على  فاعلية

  (سنة 51اقل من )   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــ ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــ  
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وق دالة إحصائيا في القياسات البعدية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة لصالح العينة ر وجود ف -

 ة القدم.ر ة التصويب لدى لاعبي كر التجريبية في مها

 مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم.نتائج العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة في أفضلية  -

 :منهاالتوصيات  وفي ضوء هذه الاستنتاجات نقدم بعض 

التصور العقلي لتحسين المفاهيم العقلية المكتسبة بين الإدراك والحركي لدى  تمرينات تطبيق -

 .المتعلمين أو اللاعبين

 العقلي كأحد أساليب التدريب العقلي في العملية التعليمية والتدريبية.استخدام التصور  -

 لتحسين مستوى إقامــة دورات للمــدربين عــن كيفيــة اســتخدام التصــور العقلــي فــي بــرامج التــدريب  -

 .الرياضيةالتصور الصحيح للمهارات في  اللاعبين

الحاليــة حسب الفئات العمريــة لكلا الجنسين. ووفقا لنوع  إجــراء دراســات وبـحوث مشــابهة للدراســة -

 الألعاب الرياضية الفردية أو الجماعية.

-  

 قائمة المصادر والمراجع:

(. اثر التدریب الذھني في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة . جامعة بغداد: 1992المالكي محمد عبد الحسين. )

 لیة التربیة الریاضیة.ك

 . القاهرة: دار الفكر العربي.2دليل معلم الفصل ولطالب التربية التعليمية،ط -(. التربية الرياضية المدرسية1992امين الخولي. )
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(. علاقة بعض القدرات العقلية )التصورالعقلي وتركيزالانتباه( بمهارة التصويب علي المرمي في كرة القدم. مجلة المنظومة 2322نويري بوبكر . )

 .1112 -1392(، 3)9الياضية،

رسالة ماجـستير غير . كرة القدم لناش ئ والتوافق النفس ي أثر برنامج للتصور العقلي على مستوى الأداء المهاري  .(2310) .وسیم عقاب سلیمان عبد

 .منشورة، كلیة الدراسات العلیا في جامعة النجاح الوطنیة نابلس، فلسطين
Fischer, C. A ( .5991 .) The effects of tow- Hour mental practice performance equestrian jumpers . California School of Professional Psychology- 

Los Angeles. 


