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 قبل.
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 كلمة العدد
       

     

 و  مسارها العلمي دون توقف، وقد بلغت العدد ال  المعيارمجلة  تواصلكالعادة و      

 ةلجلماوتبقى ، 321وصل عدد المقالات الى حيث ، 2024عشر من سنة  خامسالمجلد المن 

 .لخطها العلمي ومرافقة الطلبة الساتذة الباحثينوفية 

، شملت كل التخصصاتأبحاث متنوعة، دراسات و على  العدد هذااحتوى وقد      

وقضايا المجتم  وأبحاث في النشاطات ، الدبية والتاريخية والفلسفية وايي المفتناو  

ذات الطاب  الاقتصادي ن أن ننس ى ذكر الدراسات والبحاث العلمية و د. البدنية والريايية

وأبحاث أخرى من خارج الوطن. نذكر  دراسات أخرى بلغات اجنبية. إلىبالإيافة  والقانوني،

 .منها جمهوريتي مصر والسودان

 لتواصل معنا.المهتمين بالبحث العلمي ل الباحثين انتظار كلونبقى في                                         

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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212-200 

21 
 سنة( 12-10ثير وحدات تعليمية مقترحة لتطوير بعض المهارات الأساسية للتلاميذ في كرة اليد باستعمال الأسلوب التبادلي )تأ

 -الجزائر-كحلي أحمد، جامعة أحمد بن يحي الونشريس ي، تيسمسيلت
203-238 

20 
 دراسة ميدانية .ئيدور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدا

 -الجزائر-أ. د شرفي عامر، جامعة زيان عاشور الجلفة،  /-الجزائر-بوزيان بوعلام، جامعة زيان عاشور الجلفة، 
222-222 

23 
 سنة( 13فاعلية استخدام التصور العقلي على تحسن أداء مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم )اقل من 

   -الجزائر–جامعة مستغانم ، مقراني جمال/ -الجزائر–جامعة مستغانم ، بن زيدان حسين/ -ائرالجز -بلقادة هواري، جامعة وهران 
222-228 

22 
 في الحد من حدوث الإصابات العضلية لدى لاعبي كرة القدم الشباب FIFA 11فعالية برنامج إحماء وقائي قائم على 

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عرايبي لحسن / محجوب-الجزائر-سمسيلتجامعة تي ،محمد نغال /-الجزائر-جامعة تيسمسيلت ،عيموش بلال
228-282 

22 

باستعمال بعض التمارين البليومترية في فقدان الوزن والتقليل من محيط البطن عند  (HIIT)فعالية بروتوكول تدريبي مقترح قائم على الفتري مرتفع الشدة 

 المتدربين في قاعات الجيم

 -الجزائر-ة تيسمسيلتجامع بردي طه إلياس،

282-596 

22 
 في تقنين الأحمال التدريبية ومستوى التعب لدى لاعبي كرة القدم هواة خلال مرحلة المنافسة (s RPE) مدى فعالية مقياس فوستر لتقدير الجهد

 -الجزائر-جامعة تيسمسيلتمين، / واضح أحمد الأ -الجزائر-تيسمسيلت / خروبي محمد فيصل، جامعة-الجزائر-جامعة تيسمسيلتبن زهرة بوعلام، 
283-211 

23 
 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ومساهمتها في تعزيز التكيف الاجتماعي لدى براعم ذوي طيف التوحد

  ئرجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزا ،د حفصاوي بن يوسف أ./ جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر، ، د مساح بلقاسم ط.
210-202 

28 
 ممارسة الأنشطة الترويحية ودورها في الحفاظ على الجانب النفس ي لدى أساتذة التعليم الثانوي 

 -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف ، دردون كنزة/ -الجزائر-جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف - شتوي نور الدين، 
203-221 

28 
Degrees  of optimism among students about to graduate in the sports training major 

Soufi  Rachid, University of Djelfa / Hannat  Abdelkader, University of Djelfa / Chekraoui Fethia, 

University of Media/ Nadir abdelkader, Blida 2 University (Lounici Ali) 
220-655 

22 

The extent to which students of physical education and sports institutes are interested in entering the 

world of sports entrepreneurship 
Doc, Boumezrag Cheikh, Université de Tissemsilt, Algérie.   / pro, Boumaza Med lamine, Université de 

Tissemsilt, Algérie.   / Garmat Mostafa, lagouat, Algeria 

671-656 

21 
 أدوات الثورة الصناعية الرابعة ودورها في تمكين الاقتصاد الدائري في منظمات الأعمال

 كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، جامعة العربي التبس ي، الجزائر، درار يحي
230-282 

20 
 دام نظرية الاصطفاف في قياس جودة الخدمات المصرفيةاستخ

 ، الجزائر-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس، بودالي مخطار ، الجزائر /-سيدي بلعباس-جامعة جيلالي ليابس ،ميدون العربي
282-320 

23 
 المعاصرةالاتجاهات الحديثة للمؤسسات الجزائرية لتحقيق الأداء المتميز في ظل المتغيرات البيئية 

 -الجزائر-جامعة تلمسان، ، طويهري فاطمة
323-713 

22 
 دراسة في المفاهيم والعلاقة وطرق التطبيق الوثائقية: منظور المؤسساتالحوكمة والإدارة المالية من 

 الجزائر( قالمة ) 1822ماي  8جامعة ، لعابنية رجاء
312-302 

22 
اقع والمأمول دراسة حالة مؤسسة )المؤسسات الزراعية الناشئة في ا  مزارع تكنولوجيات المعرفة الجزائرية( AKT-FARMSلجزائر بين الو

 يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائرجامعة احمد بن  ،عناني عبد الله/ د. شعشوع عبد الله، جامعة احمد بن يحي الونشريس ي تيسمسيلت، الجزائر  ط.
738-725 

22 
 في الجزائر تكشافية لمدى قابلية ادماج تقنية الذكاء الاصطناعي في مهنة المحاسبةدراسة اس

 موس ى مرفوعة، جامعة غرداية، الجزائر / جامعة زيان عاشور بالجلفة، الجزائر عباس بن العربي،
754-739 

23 
 –FB/METAدراسة حالة شركة ميتا  –مجيات دور الاستثمار في الأصول غير الملموسة في تحسين الأداء المالي لشركات التقنية والبر 

 -الجزائر-جامعة الشلف، ، عديلة خنوسة /-الجزائر-فوضيل لحسن، جامعة الشلف، 
755-769 

28 
اقع والتوقعات المستقبلية  مشكلة الطاقة في الجزائر، بين الو

 جامعة تيسمسيلت، الجزائر، د، بدري عبد العزيز
770-783 

28 
Analysis of the impact of innovation on Business performance of Algerian Economic companies 

Benfattoum Fathi, University of Laghouat, Algeria / Benmouiza Ahmed,  University of Laghouat, 

Algeria 
795-784 
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22 

Early Warning System IRIS as a Tool for Assessing Financial Performance of Insurance Companies “A 

Case Study of Algerian Insurance Company (CAAT)” 

DEBOUB Ouissam, Tissemsilt University, Algeria // BOUKREDID Abdelkadir, Tissemsilt University, 

Algeria 

811-796 

21 
Former and present public economic institution of Algeria 
Nadir Guemra, University of M’sila, Algeria 

826-812 

20 Green Marketing Strategic Approaches 

Brahimi Farouk, Mohamed Khider University-Biskra- Algeria 
839-827 

23 
The role of startups in the field of technology and financial services in promoting financial inclusion 

phd Student MERABET Abdeldjelil, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria / Professeur. 

Mokhtar, University of Ibn Khaldoun-Tiaret, Algeria 

851-840 

22 
 هـ( قوت القلوب في معاملة المحبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحيد أنموذجا382أبعاد توظيف النص القرآني عند الشيخ أبي طالب المكي )ت 

 -الجزائر-جامعة غرداية، ليلى معاش
867-852 

22 
  -نماذج مختارة-أثر المقاصد في نوازل كورونا 

 -الجزائر–جامعة عمار ثليجي بالأغواط ، الرحمن : مايدي عيدد-الجزائر–يقة عبد الباقي، جامعة عمار ثليجي بالأغواط د: صد-ط
883-868 

22 
 أثر تغير الفتوى بتغير المكان _ المهجر نموذجا_

 -الجزائر -ة غرداية، جامع/ شويرف عبد العالي، -الجزائر -حرير محمد أمين، جامعة غرداية، 
896-884 

23 
 أزمة الضمير وضرورة العودة إلى التفكير

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، مليكةبن دودة  /-الجزائر– 0جامعة الجزائر  ربيع أسماء،
912-897 

28 
 نموذجا ArcMate Captureاستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في أرشفة البيانات: برنامج 

 -الجزائر-سيدي بلعباس -جامعة جيلالي ليابس، حموي نور الهدى
925-913 

28 
نائية إلى أحكام التعدّدية

ُ
 الأخلاق من أحكام الث

 -الجزائر-قالمة  1822ماي  8جامعة ، عامر إيمان/ -الجزائر- 0حمدي شهرزاد، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
942-926 

32 
بيالأسرة الجزائرية والنسق القرا  

-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو، ميطر عائشة /-الجزائر-المركز الجامعي الشريف بوشوشة آفلو ،عبد اللاوي عمر  
958-943 

31 
 قراءة تأويلية في تفعّيل الفهم والقدرة الإنسان والعالم

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، د. محمدي بلخير
972-959 

30 
 ين علم الكلام والتصوف   التأويل ودلالته ب

           -تيارت–جامعة بن خلدون ، أ د بلخير خديجة/ -تيارت–ط. د. عقابة أنيسة، جامعة بن خلدون 
833-882 

33 
 التخطيط المعماري للمسكن بمدينة شرشال خلال العهد العثماني

 -تيبازة–المركز الجامعي مرسلي عبد الله ، عبد القادر دحدوح /-تيبازة–الجامعي مرسلي عبد الله  المركز ، ياسينيوسفي 
883-1221 

32 
اقع السياسات الاجتماعية وآمال المجتمع المحلي  التنمية المحلية بين و

 -الجزائر- 23جامعة الجزائر ، تجاديت إدير
1220-1212 

32 
 الحراك النسوي في السودان والتغيير الاجتماعي: الإنجازات المتحققة والتحديات 

 السودان-قسم علم الاجتماع  –كلية الدراسات الاقتصادية والاجتماعية - جامعة النيلين، محمد عبد الباري توتو فيصل د.
1213-1231 

32 

تخدمي صفحات الحملات الإعلامية كاستراتيجية لتغيير سلوك العنف في الملاعب الجزائرية عبر الشبكات الاجتماعية دراسة ميدانية على عينة من شباب مس

 -فاسبوك ال

 ، الجزائر 3جامعة قسنطينة ، مهداوي نصر الدين

1230-1222 

33 
  الاخضاعية(الخفي للدكتاتوريات  )الجانبالسلطة العارية 

 -الجزائر- 1جامعة الحاج لخضر ب اتنة فطيمةمعافة 
1223-1220 

38 
 م13-12ه/ 3-2الطب النسائي في الغرب الإسلامي خلال العصر الوسيط ق

 -الجزائر– 1-جامعة باتنة، د عش ي علي أ. /-الجزائر- 1-جامعة باتنة ،د بزة نوال
1223-1232 

38 
 العصبية الرقمية: الماهية، الأسباب ونتائجها على الفرد والمجتمع

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، بن عودة موس ى
1232-1282 

82 
 "شبلي شميَل وفرح أنطون" العلمانية كمنهج لقيام نهضة عربية في العصر الحديث

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، بن هبري حليم

1282-1288 
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81 
اقع الأثريّة كخطوة أولى لإعادة تصوّرها  صويري لرقمنة المو

ّ
نموذجا -القيّاس الت

ُ
 الجامع الكبير بمدينة المنصورة الأثرية بتلمسان أ

 -الجزائر-جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان ، بلجوزي بوعبد الله د. .أ /-الجزائر-بكار كمال، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان 
1288-1113 

80 
 1822 – 1822الكتاب الابيض للثورة الجزائرية ورد فعل فرنسا تجاهه 

 الجزائر-المديةجامعة يحي فارس ، بن عبد الله يدر/ الجزائر–جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة عيس ى حمري، 
1118-1131 

83 
 المحددات الاجتماعية لتطوير اداء القيادات في ضوء الادارة الموقفية وتحقيق التنمية المستدامة 

 دكتوراه جامعة سوهاج واستشاري تعليم ، د، وليد محمد عبد الحليم محمد عاشور 
1130-1122 

82 
 ةالمسؤولية الأخلاقية لممارسة مهنة الصحافة الاستقصائية في ضوء مواثيق الشرف الدولي

 -الجزائر-جامعة باجي مختار عنابة ، سعيد فارق 
1123-1120 

82 
 المعاينة في البحث السوسيولوجي ـ تصورات نظرية ونماذج تطبيقية 

 البليدة، الجزائر،–جامعة لونيس ي علي، د. حميداني خاليدة
1123-1138 

82 
ة العربي  م18و 18ة الإسلامية خلال القرنين الهجرة والرحلة الجزائرية إلى الحجاز ودورها في تثبيت الهويَّ

 جامعة يحيى فارس المدية الجزائر  رشيد ولد بوسيافة،
1182-1183 

83 
  انعكاسات متابعة مؤثري تيك توك على الهوية عند الشباب الجزائري 

 جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر،، د. رفيق بلعيدي
1182-1028 

88 
 لتكوين في مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي الجزائريةأهمية إعلام المؤسسة في تحقيق جودة ا

 -الجزائر-جامعة غرداية ، عبد الرحمان باباواعمر
1028-1003 

88 
  بناء اختبار تحصيلي في مقياس القياس التربوي وبناء الاختبارات المدرسية للسنة الثانية علوم التربية وفق النظرية الكلاسيكية للقياس

 -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة ، د شفيقة كحول  أ./ -الجزائر-جامعة محمد خيضر، بسكرة  د. هاني دانة،
1002-1032 

82 
 -دراسة ميدانية لعينة من النساء في ولايتي الجزائر والبويرة- تأثير التنشئة الاجتماعية والثقافة الصحية على نمط الرضاعة المتبع عند المرأة غير العاملة

 -الجزائر-20جامعة الجزائر ، د. كواش زهرة/ -الجزائر- 20جامعة الجزائر  ،عبد الرحمان ط. د. خالدي
1033-1023 

81 
ـــــعطى الأثري 

ُ
 تشخيص فرعون موس ى عليه السلام من خلال الوصف القرآني والم

 -الجزائر-م سعد الله بوزريعة جامعة أبو القاس، بلقاسم رحماني /-الجزائر-جامعة أبو القاسم سعد الله بوزريعة  قلمام لويزة،
1022-1023 

80 
 1961وتأ 1959تطور الإذاعة السرية في الثورة الجزائرية من خلال تقارير وزارة التسليح والاتصالات العامة ديسمبر

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف المسيلة، أ. د احمد مسعود سيد علي
1028-1038 

83 
 ن خلال الأنصاب الرومانية للغرب الجزائري تمثلات الحصان ورمزيتة التاريخية م

 -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، مضوي خالدية/ -الجزائر-جامعة مصطفى اسطنبولي معسكر، بلواضح أمجاد
1038-1080 

82 
 حركة الوصول الحر للمعلومات وتفعيلها بالمكتبات: التدابير والتحديات

 -الجزائر- 0جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة ، د قموح ناجية أ./ -الجزائر- 0مهري، قسنطينة جامعة عبد الحميد  ،ط. د سعودي مقداد
1083-1323 

82 
 -نموذج روضة أطفال-دراسات الجدوى للمشاريع المقاولاتية 

 -الجزائر-جامعة محمد بوضياف مسيلة، مخلوف ناجح/ -الجزائر-بلواضح حسينة، جامعة محمد بوضياف مسيلة
1328-1300 

82 
سنوات وبعض المؤشرات الاجتماعية والصحية في الجزائر 2دراسة العلاقة بين نوعية حياة الأطفال الأقل من   

 -الجزائر- 0جامعة لونيس ي على البليدة، أحمد درديش/ -الجزائر- 0صيدون جهيد، جامعة لونيس ي على البليدة
1303-1332 

83 
 المدرس ي بالمسيلة  بمركز التوجيهدراسة ميدانية - درس ي والمنيي المدمجين لسلوكيات التنمر الوظيفي الممارس ضدهمدرجة تقدير مستشاري التوجيه والارشاد الم

 -الجزائر-1جامعة باتنة، 0شوشان عمار/ -الجزائر-1جامعة باتنة، لكحل نجمة
1333-1320 

88 
 خيضر بسكرةدراسة ميدانية بالمكتبة المركزية لجامعة محمد  19-ل جائحة كوفيددور المكتبات في الرفع من فاعلية البحث عن المعلومات لدى الطلبة في ظ

 -الجزائر- 2الجزائر جامعة، خولةزميري 
1323-1322 

88 
 م( ودورها في التواصل الثقافي بين الجزائر والحجاز1231ه/1221رحلة المقري )ت 

 جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر، سعدية بن حامد/ سماعيل فتحي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر 
1323-1332 

122 
 وإشكالية المقاربة السياحية سوسيولوجيا المواطنة

 جامعة ابن خلدون تيارت، الجزائر، ، عرباوي نصيرة
1333-1388 

121 
 دراسة نقدية لفيلم "فجر الإسلام" صورة العرب قبل الإسلام في السينما العربية

 تبسة، الجزائر–جامعة الشهيد الشيخ العربي التبس ي ، ــبـــيمــنــيــــر ط
1388-1221 

120 

دراسة ميدانية بمصلحة الطب الفيزيائي وإعادة التربية الوظيفية بالمستشفى –علاقة إدارة الألم بالرفاهية النفسية لدى مرض ى ألم أسفل الظهر المزمن 

 -الجامعي فرانز فانون 

 ، الجزائر، -تيزي وزو-جامعة مولود معمري ، نايت عبد السلام كريمة/ ، الجزائر، -تيزي وزو-د معمري جامعة مولو  عيسو عبد الحق،

1220-1213 
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123 
 فاعلية الوسائط التكنولوجية في تحسين تعليمية اللغة العربية في الجامعة

 جامعة محمد طاهري بشار، الجزائر، عبد الحفيظ تحريش ي أد.
1212-1208 

122 
 لوجية في ثقافة المقاولة في الجزائرقراءة سوسيو 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر،، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، الجزائر، د. ليليا حفيظي/ د. ليامين عكاشة،  ط.

1232-1228 

 

 

122 
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 .دور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي

 دراسة ميدانية  

The role of recreational sports activity in preventing obesity 

among primary school students  

 
 2أ.د شرفي عامر ،*1بوزيان بوعلام

 مخبر المناهج والبرامج الرياضية، الاندماج الاجتماعي والتأهيل الحركي بواسطة النشاط الرياض ي
 ، الجزائر، جامعة زيان عاشور الجلفة1

djelfa.dz-boualem.bouziane@univ 

 ، الجزائر، جامعة زيان عاشور الجلفة0
djelfa.dz-a.cherfi@univ 

  42/30/2322تاريخ القبول:  22/30/2322تاريخ الإرسال: 

*********** 

 ملخص: 

الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى الدراسة إلى التعرف على دور النشاط هذه هدفت 

من مختلف  رياضيةو  معلم تربية بدنية 23بتدائية بولاية تيسمسيلت، تكونت العينة من تلاميذ المرحلة الا 

ومفتش ولائي للتغذية بمديرية التربية الوطنية  ،عشوائيةالمدارس الابتدائية حيث تم اختيارهم بطريقة 

فرت النتائج وأس لتحقيق ذلك تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي الملائم لدراستنا،و  لولاية تيسمسيلت،

 .على أن النشاط الرياض ي الترويحي له دور كبير في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي

 .السمنة؛ المرحلة الابتدائية؛ النشاط الرياض ي الترويحي؛ الوقايةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

 The currentstudyaimed to identify the role of recreational sports activity in 

preventing obesity among primary school students in the state of Tissemsilt. The 

sample consisted of 40 physical education and sports teachers from various primary 

schools, who were chosen randomly, and a state inspector of nutrition in the 

Directorate of National Education in the state of Tissemsilt. To achieve this, the 

appropriate descriptive analytical method was used for our study, and the results 

showed that recreational sports activity has a major role in preventing obesity among 

primary school students. 

Key words: Recreational sports activity; prevention; obesity; primary stage.  
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 : وإشكالية الدراسة مقدمة

الميادين، لاسيما التطور التكنولوجي الحاصل الذي مع التغير السريع الذي يشهده العالم في شتى 

كان له تأثير إيجابي في رقي وازدهار المجتمعات، والذي أثر بدوره سلبا على النمط والبيئة المعيشية للأفراد، 

ل التي انتشرت بشكو  تساهم بشكل كبير على زيادة الوزن والسمنة،و  حيث أضحت هذه الأخيرة تشجع

 أطياف المجتمع، رهيب ومريع بين مختلف

إذ أصبحت تصنف ضمن خانة أمراض العصر، فقد دعت العديد من الهيئات الصحية المختصة  

إلى اعتبار السمنة وباء عالمي ذو آثار خطيرة على صحة الإنسان، حيث يقول كافيه ايادي  في هذا الشأن 

نذ فم، وزن عند الأطفالقلق كبيرين من قبل المنظمات الخاصة من مشكلة زيادة الو  أن هناك انشغال

سنة  في وتيرة  44و سنوات 0أزيد من عشرين سنة والسمنة لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

 (kafia, 2008, p. 170)متصاعدة. 

وتقدر الهيئات الصحية الطبية المتخصصة ممثلة في منظمة الصحة العالمية أن عدد الأشخاص  

مليون طفل لم  24مليون شخص من بينهم  033أكثر من  2342الذين يعانون من السمنة في سنة 

 .(787، صفحة 0202دبراسو، ) سنوات. 0تتجاوز أعمارهم 

خلال هذه الإحصائيات يتضح لنا جليا أن هذا الوباء أصبح يهدد بشكل مباشر الأطفال صغار من 

قيرة الفو  تنوع الأغذية سهلة التحضير الغنية بالسكرياتو  هذا راجع إلى عدة عوامل من أهمها وفرةو  السن

ن الشاشات يو وإدمامفرط بألعاب الفيدو  التي يسهل اقتنائها، إضافة إلى التعلق بشكل كبير و  من المغذيات

 وهذا ما يؤدي إلى تقليص، الهواتف الذكيةو  كالمكوث لفترات طويلة أمام التلفاز أو استخدام  الحاسوب

الحد من النشاط البدني للطفل، ويرى محمود خليل في هذا الصدد أن الزيادة في وزن الجسم و  الحركة

الطاقة المصروفة في و  التغذية (الغذاء ) ناتج عن عدم التوازن الذي يحدث بين الطاقة المستخلصة من 

وهذا في ظل العيش في مجتمع ، امتصاصهاو  هضم الأطعمةو  الحركة اليومية، مختلف الوظائف كالتنفس

 (108-102، الصفحات 0212خليل، ) تقل فيه الحركة مقابل وفرة الغذاء بكثرة.

دراسات طبية أن الإصابة بالسمنة في الصغر مرتبطة بحدوثها في الكبر، أي أنه و  كما أثبتت أبحاث

 (002، صفحة 0212)حازم و أخرون،  غالبا ما يصاب الشخص بالسمنة إذا كان مصابا بها في الصغر.

 الأمراض منها أمراض نفسيةالذي يتسبب بدوره في العديد من و  هذا الداء ونظرا لخطورة

، كذا أمراض عضوية ) كأمراض القلبو  ،الخ(الاكتئاب،... ، الانطواء، الثقة بالنفس )كفقدان

الحكومات اتخاذ كافة و  داء السكري ...الخ ( كان لزاما على عاتق الدول و  داء المفاصل، ضيق التنفس

 الوقاية منها خاصة لدى الأطفال.و  التدابير اللازمة للحد من انتشار السمنةو  الإجراءات
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 جوهري في الوقاية من السمنة و  كما تعد المدرسة من أهم مؤسسات الدول لما لها من دور أساس ي 

الرياضية، حيث توفر هذه الأخيرة فضاء هاما لممارسة النشاط و  هذا من خلال حصة التربية البدنيةو 

كز الرياضية في الطور الابتدائي تسطير برنامج يرتو  ةلهذه الغاية وجب على معلم التربية البدني، الرياض ي

ي تلبي رغبة الطفل وتسهم فو  بالأساس على الألعاب الرياضية الترويحية التي تتناسب مع هذه الفئة

 إشباع حاجته للحركة. 

لا و  الصغيرة من بين الأنشطة المهمة للطفل نظرا لمتعتها وسهولة أدائهاو  إن الألعاب الترويحية

 حيث تلعب دورا هاما في عملية النمو ، مختلف الأعمار، و فهي مناسبة لكلا الجنسين، شرح طويلتتطلب 

 .(20، صفحة 0212)عبدالحليم و كمال،  .والانفعالية الاجتماعيةو العقليةو  البدنيةو  للطفل من الناحية الحركية

الرياضية فإن النظام الغذائي يلعب دور هاما في الوقاية من و  إضافة إلى حصة التربية البدنية

فنمو الإنسان أو الحفاظ على صحته أو وقايته من الأمراض أو توفير الطاقة الضرورية بناء على ، السمنة

 (11، صفحة 0222)الحماحمي،  احتياجاته اليومية مرتبط بالغذاء.

فتواجد المطاعم على مستوى المدارس الابتدائية من شأنه المساهمة في الحد من داء السمنة  

وهذا من خلال الوجبات الغذائية المقدمة للتلاميذ والتي لها تأثير كبير في حالة إذا ما كانت هذه الوجبات 

بالسعرات الحرارية المرتفعة مع هذا ما تطرق إليه حازم النهار وزملائه على أن الأطعمة الغنية و  متوازنة

 لدهنية.اي الجسم والتي تتكتل في الأنسجة عدم صرفها يؤدي بالضرورة إلى تراكم الدهون بشكل كبير ف

 (008، صفحة 0212)حازم و أخرون، 

  :التالي ومن هذا المنطلق نصيغ التساؤل العام

 الابتدائي؟هل تقي ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي من السمنة لدى تلاميذ الطور  -

 التساؤلات الجزئية:

 هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي؟  -

 الوقاية من السمنة؟هل تساهم الوجبات الغذائية المقدمة على مستوى المطاعم المدرسية في  -

 الفرضية العامة:

 تقي ممارسة النشاط الرياض ي الترويحي من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي. -

 الجزئية: الفرضيات-0

 الرياضية  دور في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي.  و لحصة التربية البدنية  -

 على مستوى المطاعم المدرسية في الوقاية من السمنة.تساهم الوجبات الغذائية المقدمة   -
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 الدراسة: أهداف-2

 الرياضية في الوقاية من السمنة.و  معرفة دور حصة التربية البدنية-

 معرفة مدى مساهمة الألعاب الرياضية الترويحية في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي. -

الرياضية لها دور في الوقاية من و  المسطرة من طرف معلم التربية البدنيةمعرفة ما إذا كانت الأهداف  -

 السمنة.  

 التعرف على مدى تأثير الوجبات الغذائية المقدمة على مستوى المطاعم المدرسية في الوقاية من السمنة. -

 معرفة ما إذا كانت الوجبات الغذائية بالمدرسة تخضع لاستشارة أخصائيين في المجال. -

 المفاهيم والمصطلحات: تحديد-2

 النشاط الترويحي: 

ونمط اجتماعي  نشاطو  يعرفه كل من بيترسون، كارسلن، ماكلين ديب على أنه حالة وجدانية

طفى، مص)الحماحمي و عبد العزيز  حيويته للعمل.و  ، أو هو عبارة عن أسلوب يسهم في استعادة قوى الفردمنظم

 (22، صفحة 1118

 هو نشاط اختياري ممتع يمارسه الفرد في وقت الفراغ بحيث يكون مقبول من طرف المجتمعاصطلاحا: 

 بناء الفرد.و  يساهم في تنميةو 

 هو نشاط يمارسه الفرد برغبة منه دون قيود في وقت فراغه من أجل تحقيق السرور.إجرائيا: 

 الترويح الرياض ي:

لى البدنية حيث يؤثر بشكل كبير عو  المتضمن في برامجه مجموعة من البرامج الرياضيةهو الترويح 

 هذا من خلال الرياضات والألعابو  البدنية للفرد مقارنة بأنواع الترويح الأخرى و  الجوانب الفسيولوجية

 (22، صفحة 0221العزيز مصطفى، )الحماحمي و عبد  التي تشمل مناشطه.

هو نوع من أهم أنواع الترويح وهو عبارة عن مجموعة من النشاطات الرياضية التي يمارسها إجرائيا: 

 الفرد حسب ميوله ورغباته في أوقات فراغه.

 الوقاية: 

تعني الوقاية حسب التعريف القاموس ي بأنها " منع وقوع حوادث غير مرغوب فيها أو الحيلولة  

 (28، صفحة 1111)رشاد،  دون وقوعها "

 للوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي. الإجراءات المتخذةوالتدابير  جميع إجرائيا:

 السمنة:

زيادة وزن الجسم عن معدله الطبيعي بسبب تراكم نسبة الدهون وهذا ناتج عن عدم التوازن هي 

 (07، صفحة 0221)دقة،  بين الطاقة المستهلكة والطاقة المتناولة من الغذاء.
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)صالح و غازي،  الفرد وطولهبالمائة عن المعدل الطبيعي لعمر  43: ببساطة هي زيادة الدهون ب اصطلاحا

 (100، صفحة 0221

 هي زيادة الوزن عن المعدل الطبيعي من خلال حساب قياس مؤشر كتلة الجسم.إجرائيا: 

 المرحلة الابتدائية:

 هيو  المتوسطو  هي مرحلة من مراحل التعليم، بحيث تكون محصورة بين مرحلتي التحضيري 

 (27، صفحة 0211)قادري،  (.42-0موافقة لسن )

 السابقة والمشابهة: الدراسات-0

 الأولى:الدراسة -

، تم تسليط الضوء في هذه الدراسة على مرض السمنة لدى الفرد الراشد :(0201)ليلي،  دراسة

ممارسة الأنشطة الرياضية كنمط صحي ، و أهمية الوعي الصحي كعامل وقائيحيث هدفت إلى معرفة 

 فعال للتقليل من الآثار الناتجة عن مرض السمنة لدى الفرد الراشد.

 الدراسة:توصيات 

السلوكيات الصحية عبر مختلف الأطوار التعليمية في المناهج و  محاولة إدراج مواضيع متعلقة بالأمراض -

 التي من شأنها تنمية الوعي الصحي.   و  النشرات للمدارسو  مع توفير الملصقات

 الاهتمام ببعد الوعي الصحي الذي يعد من الأبعاد المهمة للوقاية الأولية. -

تربوية مع تشجيع الأفراد الراشدين للانخراط فيها مع مراعاة رغبة الفرد و  إنشاء نوادي بأهداف رياضية -

 ارسه.التخصص الرياض ي الذي يمو  في النوع

 الدراسة الثانية:

هدفت الدراسة إلى معرفة دور التوعية  :(0211)بوفريدة، سرايعية، شرابشة، و بوقرة، دراسة كل من 

راسة اختيرت عينة الد الصحية للوقاية من داء السمنة عند المتمدرسين المراهقين في المرحلة الثانوية،

من كل ثانوية ، ( تلميذ403من شعب مختلفة من ثلاث ثانويات حيث بلغ عددها )بالطريقة العمدية 

  2340/2342( تلميذ للسنة الدراسية 03)

 الدراسة:نتائج 

، (02.22وجود درجة جيدة من الوعي الصحي لدى عينة البحث للوقاية من السمنة حيث بلغت نسبتها )-

النشاط الرياض ي لي أفراد عينة البحث على مستوى   وهذا راجع حسب نظر الباحثين ربما إلى ممارسة 

 للأسرة.طبيعتها بالنسبة الثانويات من جهة وإلى الثقافة الغذائية و 
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جاءت بدرجة متوسطة  جيدة حيثأغلب المتمدرسين المراهقين ليس لديهم معلومات ومصادر صحية  -

وهذا راجع حسب الباحثون إلى التفاتة المؤسسات التربوية في المناهج الدراسية  05.55وقدرت بنسبة 

 التلاميذ.تقديم دروس في جميع المستويات التعليمية لدى و  لظاهرة السمنة في المجتمع

 :توصيات الدراسة

 السمنة مع توفير جو صحي ملائم لها.تزويد التلاميذ بالمعلومات العلمية الصحية عن داء -

 ضرورة تحفيز التلاميذ على ممارسة الأنشطة الرياضية.-

اهتمام الأسرة بالعادات الغذائية حيث يجب أن يحتوي الطعام على الاحتياجات الغذائية وعدم الإفراط -

 في تناوله.

الوعي الصحي للتلاميذ عن ضرورة تضافر جهود كل من الهيئات المختصة في هذا المجال من أجل نشر  -

 مدى خطورة هذا الداء.

 الدراسة الثالثة:

السمنة لدى و  هدفت الدراسة إلى عملية الاستقصاء لظاهرة زيادة الوزن: (0222)بهاء،  دراسة

ة إليها خلال الفتر  هذا بالاعتماد على مجموعة المعطيات المتوصلو  المراهقين في مدينة جدةو  الأطفال

 تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية متعددة الطبقات، م 2333سنة و  4992الممتدة ما بين سنة 

 عاما. 23و 43طالب تتراوح أعمارهم بين  2235بلغ عددها و  المراحلو 

 :نتائج الدراسة  

 ( 03جموعة المئوية )في الم 2333و 4992الإناث ما بين سنة و الزيادة في كتلة الجسم عند الذكور 

حيث سجلت أعلى زيادة عند الذكور الذين تراوحت ، (90)و (50في المجموعتين المئويتين ) وزيادة أكبر 

بينما سجلت أدنى زيادة عند الإناث الذين تتراوح أعمارهم ، السادسة عشر سنةو  أعمارهم بين العشر 

 السادسة عشر سنة.و  بين الأربعة عشر 

 الدراسة:توصيات 

إعادة هيكلتها من أجل ، و مدارس المملكة السعودية مراجعة البرامج الغذائية التعليمية على

 زيادة الوزن.و  التي من شأنها السيطرة على البدانةو  استيعاب البرامج الغذائية

 زيادة الوزن عند الأطفالو  تدخل السلطات العامة يعد أمر حاسم للحد أو منع انتشار السمنة

ذائي نظام غو  التركيز على إتباع نمط حياةو  الأمهاتو أن يستهدف هذا التدخل الآباءكما يجب ، الشبابو 

 صحي، كما يجب تقييم البرامج من أجل ضمان فاعليتها.
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 التطبيقي: الجانب-2

 الاستطلاعية:  الدراسة-2-1

وة تعد خط البحث كماتعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة اللبنة الأساسية والجوهرية لبناء 

أساسية للبحث العلمي، فمن خلالها يستطيع الباحث تجربة أدوات بحثه وتتيح له الفرصة لتأكد من 

 .(28، صفحة 1110)مختار،  كذا وضوحها.و  سلامتهاو  دقتها

م الابتدائية لولاية تيسمسيلت تومن خلال الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها بمختلف المدارس 

الوقوف على مختلف النقاط الجوهرية للموضوع من بينها التأكد من صلاحية أداة البحث المتمثلة في 

رياضية بالطور و  معلم تربية بدنية 40استمارة الاستبيان الموجه للعينة الاستطلاعية البالغ عددها 

أجل  غذية بمديرية التربية الوطنية لولاية تيسمسيلت منالاتصال بالسيد المفتش الولائي للتو الابتدائي

 إجراء مقابلة معه.

 المنهج المتبع: – 2-0

هو مجموعة القواعد الأساسية التي توضع للوصول إلى حقائق مقصودة، كما يعتبر الطريقة 

ئق االمتبعة من طرف الباحث لدراسة مشكلة بحثه والتي تعبر على موضوع البحث من اجل اكتشاف الحق

 (11، صفحة 1110)عمار و محمود،  ورصدها، للوصول إلى أهداف الدراسة.

 ولقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي.

 العينة وطرق اختيارها: -2-2

يقول طلعت همام أن العينة هي "جزء من مجتمع البحث حيث يتم انتقائها بطريقة معينة من 

 (72، صفحة 1187)همام،  ومن ثمة استخلاص النتائج وتعميمها. عليها،أجل تطبيق الدراسة 

للطور الابتدائي بمدارس ولاية الرياضية و  تمثلت عينة الدراسة في معلمي التربية البدنية

معلم بالطريقة العشوائية، بينما تم اختيار مفتش  430معلم من بين  23تيسمسيلت حيث تم اختيار 

 التغذية لإجراء المقبلة معه بطريقة مقصودة.

 البحث: مجالات-2-2

لت المتواجد تيسمسي أجريت الدراسة بالمدارس الابتدائية ومكتب مفتشية التغذية لولايةالمجال المكاني:  -

 أوت ببلدية تيسمسيلت. 23بمدرسة 

 .45/30/2322غاية  إلى 44/32/2322انطلقت الدراسة المجال الزماني:  -
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معلم تربية بدنية ورياضية، وإجراء مقابلة مع السيد  23قمنا بتوزيع الاستبيان على المجال البشري: -

 مسيلت .مفتش التغذية لمديرية التربية الوطنية لولاية تيس

 البحث: أدوات-2-0

من أجل تحقيق أهداف البحث تم تصميم استمارة استبيان تحتوي على محورين المحور الأول 

يتعلق بالسمنة وانتشارها في الوسط المدرس ي يتضمن ثلاث أسئلة بينما المحور الثاني متعلق بحصة 

 موجه لمعلمي التربية البدنيةالرياضية  في الطور الابتدائي تضمن خمس أسئلة  و التربية البدنية

 والرياضية بالطور الابتدائي.

 المقابلة: 

هي تفاعل لفظي يكون في موقف المواجهة حيث يحاول الفرد القائم بالمقابلة الحصول على 

، صفحة 1177)غرايبة و آخرون،  أو آراء شخص أو أشخاص آخرين.بيانات موضوعية  معلومات أو معتقدات أو

 (22ص 

 الأسس العلمية للأداة: -2-2

 للأداة : الخصائص السيكومترية

 الصدق:  -

بغية التأكد من صدق الأداة استخدمنا صدق المحتوى حيث تم عرض الاستمارة الأولى في صورتها 

 نيةتقنيات النشاطات البدو  علومأساتذة مختصين في التربية البدنية والرياضية من معهد  2الأولية على 

الرياضية لجامعة تيسمسيلت من أجل إبداء رأيهم في أسئلة الاستبيان ومدى ملائمتها للبحث، حيث و 

 اتفق غالب الأساتذة على إعادة الصياغة لبعض العبارات، حيث أصبح الاستبيان قابل للتطبيق.

  Spss حساب معامل الثبات ألفا كرومباخ -  

نتيجة معامل الثبات ألفا كرومباخ المتحصل عليها لعينة الدراسة  34يوضح الجدول رقم 

 الاستطلاعية

 عينة الدراسة 40

 عدد الفقرات   35 

 معامل الثبات ألفا كرومباخ 3.902

  Spssمن البرنامج الإحصائي 20النسخة  مخرجات المصدر:

 الإحصائية المستخدمة: الأساليب-2-7

 يلي:تمثلت الأساليب الإحصائية المستخدمة في هذه الدراسة فيما 

 اختبار كاف تربيع.  -
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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 النسب المئوية. -

 التكرارت. -

 معامل الثبات ألفا كرومباخ. -

 وتحليل النتائج: عرض-7

 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه لمعلمي التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي

 السمنة وانتشارها في الطور الابتدائي ول:المحور الأ 

 هل هناك انتشار لداء السمنة في الطور الابتدائي؟  :21السؤال  

 انتشار لداء السمنة في الطور الابتدائي يبين نتائج: 20الجدول 

مستوى  القرار

 الدلالة

درجة 

 الحرية

النسبة  كا المجدولة كا المحسوبة

 المئوية

 الاستجابات التكرار

 نعم a20.033 0.52 %93 00 40 0.05 غير دال

 لا 2 %43

 المجموع 23 %433

نلاحظ أن عدد المجيبين على  32من خلال نتائج استجابات أفراد العينة الموضحة في الجدول 

 2كان عدد المجيبين ب لا  ، بينما%93معلم بنسبة  00انتشار داء السمنة بالطور الابتدائي بنعم كان 

من التكرارات والنسب المتحصل عليها تم اللجوء إلى اختبار كا تربيع، حيث  ، وللتأكد%43معلمين بنسبة 

( عند 0.52( وهي أصغر من قيمة كا المجدولة المقدرة ب )20.033نلاحظ أن قيمة كا المحسوبة تساوي )

 ليس هناك فروق دالة إحصائيا. ( وبالتالي3.30( ومستوى الدلالة )34درجة حرية )

هل يساعد الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية في الوقاية من داء السمنة في  :20السؤال 

 الطور الابتدائي؟

 يبين ما إذا كان الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية كافي للوقاية من داء السمنة في الطور الابتدائي :22الجدول 

مستوى  القرار

 الدلالة

درجة 

 الحرية

النسبة  كا المجدولة كا المحسوبة

 المئوية

 الاستجابات التكرار

 نعم a25.933 0.52 %2.0 30 01 0.05 دال

 لا 02 %92.0

 المجموع 23 %433

نلاحظ أن عدد المجيبين بنعم  30من خلال نتائج استجابات أفراد العينة الموضحة في الجدول 

على أن الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية كافي للوقاية من داء السمنة في الطور الابتدائي 

، وللتأكد من %92.0معلم بنسبة  02بينما كان عدد المجيبين ب لا ، %2.0معلمين بنسبة  30كان 



 د شرفي عامر أ.                                                                                                        بوزيان بوعلام

 

549 

 

تربيع، حيث نلاحظ أن قيمة كا المحسوبة  التكرارات والنسب المتحصل عليها تم اللجوء إلى اختبار كا

( ومستوى 34( عند درجة حرية )0.52( وهي أكبر من قيمة كا المجدولة المقدرة ب )25.933تساوي )

 ( وبالتالي هناك فروق دالة إحصائيا.3.30الدلالة )

 يساعد المحيط المدرس ي في الحد من انتشار السمنة في الطور الابتدائي؟ هل :22السؤال 

 معرفة إذا ما كان المحيط المدرس ي يساعد في الحد من انتشار السمنة  :22الجدول 

نلاحظ أن عدد المجيبين بنعم على ما  32نتائج استجابات أفراد العينة الموضحة في الجدول من خلال 

بينما كان ، %02.0معلم بنسبة  24لى الحد من انتشار السمنة   كان إذا كان المحيط المدرس ي يساعد ع

من التكرارات والنسب المتحصل عليها تم اللجوء  ، وللتأكد%22.0معلم بنسبة  49عدد المجيبين ب لا 

لمجدولة ( وهي أصغر من قيمة كا3.433وي )لمحسوبة تساكا تربيع، حيث نلاحظ أن قيمة كا إلى اختبار

 ( وبالتالي ليس هناك فروق دالة إحصائيا.3.30( ومستوى الدلالة )34( عند درجة حرية )0.52المقدرة ب )

 البدنية والرياضية في الطور الابتدائي المحور الثاني: حصة التربية

 نأخذ ثلاثة أسئلة كمثال:

 هل هناك ميول لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي من طرف التلاميذ؟ :21السؤال 

 يبين ميول تلاميذ الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية والرياضية  :20الجدول 

مستوى  القرار

 الدلالة

درجة 

 الحرية

النسبة  كا المجدولة كا المحسوبة

 المئوية

 الاستجابات التكرار

 نعم a02.233 0.52 %90 05 01 0.05 دال

 لا 32 %30

 المجموع 23 %433

نلاحظ أن عدد المجيبين بنعم على مدى  30من خلال نتائج استجابات أفراد العينة الموضحة في الجدول 

ما كان بين، %90معلم بنسبة  05والرياضية كان ميول تلاميذ الطور الابتدائي لحصة التربية البدنية 

من التكرارات والنسب المتحصل عليها تم اللجوء  ، وللتأكد%30بنسبة  32 لا معلمينعدد المجيبين ب 

مستوى  رارالق

 الدلالة

درجة 

 الحرية

النسبة  كا المجدولة كا المحسوبة

 المئوية

 الاستجابات التكرار

 نعم a3.433   0.52 %02.0 24 01 0.05 غير دال

 لا 49 %22.0

 المجموع 23 %433



 .دور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي

  دراسة ميدانية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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( وهي أكبر من قيمة كالمجدولة 02.233تربيع، حيث نلاحظ أن قيمة كا المحسوبة تساوي )لإلى اختبار كا

 ( وبالتالي هناك فروق دالة إحصائيا.3.30( ومستوى الدلالة )34( عند درجة حرية )0.52المقدرة ب )

 حصة؟: هل يتفاعل التلاميذ مع الألعاب الرياضية الترويحية خلال 20السؤال 

 : يبين تفاعل التلاميذ مع الألعاب الرياضية الترويحية خلال الحصة22الجدول 

مستوى  القرار 

 الدلالة 

درجة 

 الحرية 

النسبة  كا المجدولة  كا المحسوبة 

 المئوية

 الاستجابات  التكرار 

 نعم a20.033 0.52 %93 00 01 0.05 دال

 لا 32 %43

 المجموع 23 %433

ن بنعم على ينلاحظ أن عدد المجيب 30الجدول من خلال نتائج استجابات أفراد العينة الموضحة في 

بينما كان ، %93معلم بنسبة  00كان تفاعل التلاميذ مع الألعاب الرياضية الترويحية خلال الحصة 

، وللتأكد من التكرارات والنسب المتحصل عليها تم اللجوء %43بنسبة  32المجيبين ب لا عدد المعلمين 

( وهي أكبر من قيمة كا المجدولة 20.033إلى اختبار كا تربيع، حيث نلاحظ أن قيمة كا المحسوبة تساوي )

 إحصائيا. ( وبالتالي هناك فروق دالة3.30( ومستوى الدلالة )34( عند درجة حرية )0.52المقدرة ب )

 : هل تساهم الألعاب الرياضية الترويحية المقترحة في المنهاج في الوقاية من السمنة؟22السؤال 

 يبن مساهمة الألعاب الرياضية الترويحية المقترحة في المنهاج في الوقاية من السمنة :27الجدول 

مستوى  القرار 

 الدلالة 

درجة 

 الحرية 

النسبة  لمجدولة كا لمحسوبة كا

 المئوية

 الاستجابات  التكرار 

 نعم  a0.233 0.52 %23 25 01 0.05 دال

 لا 42 %03

 المجموع 23 %433

نلاحظ أن عدد المجيبين بنعم على مدى  32من خلال نتائج استجابات أفراد العينة الموضحة في الجدول 

ي الوقاية من داء السمنة في الطور الابتدائمساهمة الألعاب الرياضية الترويحية المقترحة في المنهاج في 

وللتأكد من ، %03معلم بنسبة  42بينما كان عدد المجيبين ب لا  ، %23معلم بنسبة قدرت ب  25كان 

اوي تربيع، حيث نلاحظ أن قيمة كالمحسوبة تسلالتكرارات والنسب المتحصل عليها تم اللجوء إلى اختبار كا

( 3.30( ومستوى الدلالة )34( عند درجة حرية )0.52جدولة المقدرة ب )وهي أكبر من قيمة كا لم( 0.233)

 وبالتالي هناك فروق دالة إحصائيا.
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 مناقشة الفرضية الأولى:

للتحقق من صحة الفرضية الأولى والتي نصت على أن " لحصة التربية البدنية والرياضية دور في 

 الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي"

من خلال النتائج المتحصل عليها من إجابات المعلمين على أسئلة المحورين، ومن خلال التحليل 

الإحصائي لهذه النتائج والتي توصلنا فيها إلى أن داء السمنة في انتشار بين تلاميذ الطور الابتدائي وبالتالي 

بأن  لسمنة وعليه يمكننا القول فإن الألعاب الرياضية الترويحية تساهم بشكل كبير في الوقاية من داء ا

فرضيتنا التي نصت على " للألعاب الرياضية الترويحية دور في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور 

وهذا ما توصل إليه عبد المالك بوفريدة في دراسته بأن ممارسة النشاط البدني الرياض ي له  الابتدائي"

 وبالتالي فإن فرضيتنا  تحققت.، لمراهقين في الجزائردور في الوقاية من السمنة عند المتمدرسين ا

عرض ومناقشة نتائج المقابلة مع السيد المفتش الولائي للتغذية بمديرية التربية الوطنية  لولاية 

 تيسمسيلت:

 بعد إعداد وتحضير بطاقة المقابلة الخاصة ببعد التغذية والتي وجهت إلى السيد المفتش الولائي

لة مفتوحة على أربع أسئ ية تيسمسيلت حيث تضمنت في محتواهاللتغذية بمديرية التربية الوطنية  لولا 

 كانت كالتالي:

هل تخضع الوجبات الغذائية على مستوى المطاعم المدرسية إلى المراقبة من طرف المصالح : 21السؤال 

 المختصة؟

 غذائية مدروسة؟هل للوجبات الغذائية المقدمة قيمة : 20السؤال 

 هل تساهم التغذية السليمة في محاربة داء السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي؟: 22السؤال 

 ماهي طرق الوقاية من داء السمنة في الطور الابتدائي؟: 22السؤال 

 كانت إجابة السيد المفتش على هذه الأسئلة على النحو التالي:

الح مفتشية التغذية المدرسية كمصلحة خارجية من تخضع الوجبات الغذائية للمراقبة من مص

مصالح مديرية التربية والتي تتمثل مهمتها الأساسية في مراقبة وتنشيط المطاعم المدرسية، إضافة إلى 

 دوريات التفتيش التابعة لقطاعات أخرى تتقاطع مع دور التغذية المدرسية وهي:

 مصالح الوقاية والنظافة على مستوى البلديات. -

 مصالح الطب المدرس ي. -

 مصالح التجارة لمراقبة صلاحية المواد الغذائية. -

 لجان تفتيش تابعة للوزارات الوصية )الداخلية، التربية الوطنية(. -



 .دور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي

  دراسة ميدانية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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والي حيث تمثل ح كما تعتبر الوجبات الغذائية المدرسية وجبات مكملة للراتب الغذائي للتلمبذ،

وهي وجبات مدروسة ومتزنة تتضمن العناصر الغذائية التالية من مجموع الراتب الغذائي اليومي،  03

الأملاح والمياه( مع مراعاة تقديم نسب وكميات  المواد الدسمة، الفيتامينات، )البروتينات، الكربوهدرات،

الخبز بصفة علمية مدروسة، وتقدم هذه الوجبات في إطار مخطط غذائي تشرف مفتشية التغذية 

شكل مسبق حيث يخضع لمراقبة طبيب وحدة الكشف والمتابعة قبل توجيهه المدرسية على إعداده ب

 للتنفيذ.

ومن بين أهم الأسباب الرئيسية للسمنة هو عشوائية النظام الغذائي، وعليه يقع على عاتق الأسرة 

المدرسية توعية وتوجيه التلاميذ والأولياء على حد سواء إلى إتباع مخطط غذائي يومي متزن يوفر وجبة 

غذوية صحية وذلك بالاعتماد على العناصر الغذائية الأساسية والابتعاد عن العادات الغذائية السيئة ت

 المشروبات الغازية ....الخ( الحلويات المفرطة، المعلبات، لاسيما )اللمجة،

ويعتبر النظام الغذائي المتوازن والصحي والمدروس والذي يراعي كفاية المواد التغذوبة كما ونوعا 

حريرة يوميا(لإشباع رغباته الغذائية والتي من  0333إلى  2233حيث يحتاج الطفل إلى ) ون إفراط،د

وبالتالي فإن أي كميات إضافية غير مدروسة  شأنها أن تكفل له القيام بكل الوظائف الحيوية اليومية،

ذ)المعلم ة بالتلميتتسبب في مرض السمنة ،لذا وجب توسيع الدور التوعوي وإشراك كل الفواعل المرتبط

س ي والمطعم المدر  من خلال مراقبته للوجبات المحمولة والسريعة، والأولياء بتوفيرهم لوجبات صحية،

بتوفيره لوجبات ساخنة متزنة(، إضافة إلى إشراك وسائل الإعلام بجميع أنواعه من خلال تقديم خدمة 

 لعادات غذائية غير صحية. إعلامية مسؤولة وجادة، والابتعاد عن الإشهار السلبي المروج

 مناقشة الفرضية الثانية:

تساهم الوجبات الغذائية المقدمة على مستوى المطاعم المدرسية في الوقاية  " والتي نصت على 

 من السمنة" 

ت  للتغذية لقطاع التربية الوطنية بولاية تيسمسيل من خلال عرض نتائج المقابلة للمفتش الولائي

توصلنا إلى أن الوجبات الغذائية المقدمة بالمطاعم المدرسية في الطور الابتدائي تخضع للمراقبة الدورية 

حيث تكون مدروسة من ناحية القيمة الغذائية التي تحتويها عند ، من طرف الهيئات المختصة في المجال

الأسبوعي وعليه فإن الوجبات المقدمة تساهم بشكل فعال في الوقاية من السمنة  إعداد جدول الوجبات

،وبالتالي فرضيتنا التي نصت على " تساهم الوجبات الغذائية المقدمة على مستوى المطاعم المدرسية في 

 الوقاية من السمنة" وهذا ما يتفق مع ما توصل إليه جيليز وآخرون بأن التغذية تساهم في الحد من

 السمنة المفرطة لصغار السن.
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سبق نستطيع القول بأن منهاج حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي  ومن خلال ما

يرتكز بالأساس على الألعاب الرياضية الترويحية والتي تساهم في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ هذا 

 حي تساهم في الوقاية من السمنة .الطور وبالتالي فإن ممارسة النشاط الرياض ي التروي

 الاستنتاج العام:

استنادا إلى ما تم التوصل إليه في دراستنا هذه من خلال التطرق إلى دور حصة التربية البدنية 

 يلي: والرياضية، والتغذية السليمة في الوقاية من السمنة في الطور الابتدائي نستنتج ما

رئيس ي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي وهذا لحصة التربية البدنية والرياضية دور -

من خلال تسطير أهداف تتضمن في محتواها مجموعة الألعاب الرياضية الترويحية التي تلبي وتشبع 

 ميول ورغبات الطفل الحركية من جهة وتساهم في الحد من انتشار داء السمنة من جهة أخرى.

العوامل التي تساهم بشكل فعال في الوقاية من مرض السمنة لدى تلاميذ  يعتبر النظام الغذائي من أهم-

الطور الابتدائي وهذا من خلال الوجبات الغذائية المدروسة والمتزنة المقدمة على مستوى المدارس 

 الابتدائية.

 الاقتراحات والتوصيات:

 بكرة )الطور الابتدائي(.إعطاء أهمية بالغة للوقاية من داء السمنة خصوصا بالمراحل العمرية الم-

 زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية بالطور الابتدائي.-

 تسطير برامج رياضية ترويحية بأهداف تمكن من الحد من ظاهرة السمنة.-

 متزن.و  ضرورة إتباع نظام غذائي صحي-

 الداء.توعية التلاميذ والأولياء بخطورة هذا -

،المشروبات  العادات الغذائية السيئة )الاستهلاك المفرط للحلويات، الوجبات السريعةالابتعاد عن -

 الغازية .....(

 خاتمة:

يعتبر داء السمنة من أمراض العصر الذي يعرف انتشارا رهيبا في أغلب دول العالم من بينها 

، ومن خلال دراستنا لذا وجب البحث عن الحلول التي تحد من هذا المرض، الجزائر خاصة لدى الأطفال

درسية التغذية على مستوى المطاعم المو  تطرقنا إلى بعدين رئيسيين تمثلا في النشاط الرياض ي الترويحي

حيث يسهمان بشكل رئيس ي في الوقاية من السمنة، فممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية من خلال 

رف عليها منذ صغره يشضية تترسخ لديه حصة التربية البدنية والرياضية يغرس لدى التلميذ ثقافة ريا



 .دور النشاط الرياض ي الترويحي في الوقاية من السمنة لدى تلاميذ الطور الابتدائي

  دراسة ميدانية
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