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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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(خلال مرحلة ما قبل المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من RPEعلاقة قلق المنافسة بالمؤشر الذاتي )

 سنة71

The relationship of competition anxiety with the subjective index (RPE) 

during the pre-competition stage among football players less than 17 years 

old. 

 
 2مراد حاج أحمد ،*4دينس محمد

 )الجزائر(البويرة ةجامع والرياضيةمخبر العلوم الحديثة في الأنشطة البدنية 4/0
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 ملخص:

خلال مرحلة ما RPEتهدف الدراسة الى معرفة العلاقة التي تجمع بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي              

ما ينتج من من  لك لأهمية هذا المؤشر في تكميم الحمل التدريبي وإذا كان هناك علاقة بينلقبل المنافسة وذ

أعباء نفسية وبين عملية إدراك الجهد المبذول لذا استخدمنا المنهج الوصفي خلال الدراسة على عينة 

لاعب ولجمع البيانات استخدمنا مقياس قلق المنافسة لمحمد حسن علاوي ومؤشر إدراك 21متكونة من 

ق المنافسة مع مؤشر إدراك الجهد الجهد المبذول لفوستر ومن اهم النتائج ضعف العلاقة التي تربط قل

 المبذول.

 .RPEلمؤشر الذاتي ا؛ افسةقلق المن: المفتاحيةالكلمات 

Abstract: 
             Abstract The study aims to know the relationship that combines competition 

anxiety with the subjective index RPE during the pre-competition stage, due to the 

importance of this indicator in quantifying the training load. To collect the data, we 

used the scale of competition anxiety of Muhammad Hassan Allawi and the index of 

perception of effort RPE of Foster, and the most important results are the weak 

relationship that links competition anxiety with the RPE. 

Key words: competition anxiety; the subjective index RPe. 
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 . مقدمة:

تعد الرياضة من بين اهم الطرق التي يمكن اللجوء اليها في فهم كافة المتغيرات التي يمكن من 

خلالها معرفة الجوانب الشخصية والانفعالية التي تظهر على الفرد ودالك باتباع سبل ومنهجيات 

ة من علمية حديثة تسهل عملية تقنين المعطيات وتحويلها من وضعها الكيفي الى بينات كمية رقمي

خلال المؤشرات النفسية والاستبيانات كاستبيان قلق المنافسة والمؤشرات الذاتية كمؤشر الحصة 

 في مراقبة وتكميم الحمل التدريبي المطبق على الرياض ي اثناء الأداء. RPEالتدريبية 

ومن هنا يمكن القول ان قلق المنافسة هو احدى السمات النفسية التي يمكن من خلالها تحديد 

لوجهات النفسية الانفعالية التي يمكن للرياض ي تقديمها أثناء الحصة التدريبية والتي يمكن ان تأثر ا

الحالة الادراكية الحسية لرياض ي أثناء التجاوب مع المدرب في عملية تقنين الحمل التدريبي وقد 

فنهم من قال" اختلفت التقديرات والتعريفات حول مفهوم القلق وفق توجين من العام اللي الخاص 

ان القلق شعور غامض غير سار بالتوقع والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الاحساسات، 

 (28,ص,4751,)أحمد عكاشة في نوبات تتكرر في نفس الفرد"

هو تلك الانفعالات التي »كما هناك تعريفات تتمتع بدقة وتوجه أوضح وشامل التي تفيد بأن القلق 

أساس انها من بين اهم الظواهر النفسية التي تأثر على الأداء وان هذا التأثير قد يكون ينظر اليها على 

 .)440 ,ص ,1990,")أسامة كامل راتبإيجابيا يدفعهم الى بذل المزيد من الجهد او بصورة سلبية تعوق الأداء

الجهد لدى مؤشر الحصة التدريبية فهو يهدف الى معرفة وادرك  RPEأما بالنسبة للمؤشر الذاتي 

الرياض ي والاحساس به، فمن منطلق فهم الجسم والتقيد بالأداء والتطبيق الجيد للتمارين يمكن من 

حيث صاغ هذا المؤشر العالم بروغ  هنا للرياض ي التعبير عن تلك الاحاسيس من خلال تقيم الحصة،

دريبية وتكو ثم طوره العالم فوستر بحث بقي التساؤل هو نفسه "كيف احسست صعوبة الحصة الت

 .71الى 1إجابة المتلقي من 

ماهي علاقة قلق المنافسة على ومما سبق يمكن صياغة التساؤل العام لهذه الدراسة بالشكل التالي: 

 سنة؟45خلال مرحلة ما قبل المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من RPEالمؤشر الذاتي 

 

 فرضيات البحث: -

خلال مرحلة ما قبل  RPEلا توجد علاقة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي الفرضية العامة:  -0-4

 سنة.71المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من 

 الفرضيات الجزية: -0-0

(خلال الأسبوع الأول من الشهر الذي يسبق RPEلاتوجد علاقة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي )-7. 

 سنة.71ل من المنافسة عند لاعبي كرة القدم اق

في الأسبوع الثاني من الشهر الذي يسبق RPEلاتوجد علاقة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي -2

 سنة.71المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من 



 سنة45 من اقل القدم كرة لاعبي عند المنافسة قبل ما مرحلة (خلالRPE) الذاتي بالمؤشر المنافسة قلق علاقة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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في الأسبوع الثالث من الشهر الذي يسبق RPEهناك علاقة ضعيفة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي -0

 سنة.71القدم اقل من المنافسة عند لاعبي كرة 

 يهدف بحثنا هذا إلى ما يلي:أهداف البحث:  -2

  معرفة مفهوم قلق المنافسة والمؤشر الذاتيRPE. 

 العلاقة التي تربط سمة قلق المنافسة على عملية التعاطي مع الجرعات التدريبية وكيفية  إبراز

 التعبير عنها من طرف الرياض ي.

  خلال الوحدات التدريبية.التعرف على مختلف الظواهر النفسية 

 .معرفة دور مبدأ الإفصاح والشفافية في تقبل الوحدات التدريبية 

 أهمية الدراسة: -2

باستخدام طريقة فوستر RPEتتمثل أهمية بحثنا هذا في دراسة تأثير قلق المنافسة على المؤشر الذاتي 

التدريبية في فترة التحضير للمنافسة في التعبير عن المجهود المبذول من طرف الرياض ي خلال الجرعات 

الرياضية حيث تمكننا هذه الدراسة من التطرق الى مختلف الظواهر التي يمكن يتصف بها الرياض ي 

اثناء البرنامج التدريبي وكيفية تلقيه لها ومدى مصداقية التعامل مع مكنز مات جمع المعلومات من 

 طرف المدرب بصورة التعبير والتنفيذ.

 مصطلحات البحث:تحديد  -

 القلق: -7-4

 القلق الانزعاج يقال بات قلقا وأقلق غيره والقلق هو مالم يستقر في مكانه )معجم الوسيط( لغة:-أ 

ورد في معجم الوسيط بانه عدم الاستقرار أي قلق الش يء أي عدم الثبات ويقال رجل  بناء على ما

 مقلاق أي شديد القلق.

نفسية داخلية مجهولة ويعد القلق طبيعيا إذا كان الامر يستدعي الى نتيجة لصراعات  اصطلاحا: -ب

مفهوم القلق  رزان صالح،لك كما يمكن ان يصبح حالة مرضية إذا تطور الامر وخرج عن نطاق المعقول )ذ

2172). 

هو مجموع الاحاسيس والشعور الذي يتملك الانسان اثناء القيام بردة فعل اتجاه امر  إجرائيا: -ج

 ، كما تختلف هذه الردود من شخص الى اخر حسب طبيعة وشخصية كل فرد.محدد

 :(RPE)المؤشر الذاتي  -7-0

 (Rating Perceived Exertionتعريف مؤشر إدراك الجهد المبذول ) -

هو مقياس إدراك الجهد صممه العالم بروغ ويعرف بمقياس بروغ للإدراك الحس ي للجهد  إجرائيا: -

درجة ثم قام 21الى 6البدني بحيث يعتمد هذا المقياس بربط ضربات القلب بدرجات تتراوح ماين 

 درجة. 71الى 1بتطويره العالم فوستر فأصبحت الدرجات المربوطة بنبضات القلب ما بين 
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 ابقة والمرتبطة بالبحث:الدراسات الس -1

 دراسة الأولى -1-4

( لتحديد كمية حمل التدريب RPEمقياس إدراك الجهد )" بعنوان:XAVIERROY(0142دراسة )

 وتعديله في كرة القدم الجامعية "

( في فترة التحضير العام عند لاعبي كرة RPEاستخدام أداة قياس الجهد المدرك ) ; الهدف من الدراسة

الجامعية من اجل حساب وضبط كمية الجهد المبذول والتحكم في مخرجاتها وتعديلها في فترة ل القدم 

لاعبين من جامعة كبيك الكندية حيث استعمل  12تتجاوز أربعة أسابيع. أما العينة فتكونت من 

الباحث المنهج الوصفي التحليلي. ومن مخرجات هذه الدراسة انه تبين ان طريقة فحصة مقياس 

(المطورة من قبل العالم فوستر هي طريقة موثوقة وذات أهمية بالغة RPEإدراك الجهد المبذول ) مؤشر 

والاجهاد monotonieلك بالحصول على رتابة في تحديد كمية الحمل المبذول من طرف الرياض ي وذ

contrainte.لكل رياض ي في كل أسبوع تدريبي 

 دراسة الثانية  -1-0

بعنوان: "قياس قلق م. د/وهيب رمضان ياسين( -دراسة )أ.م. د/ايمن النجدي عبد السميع الباز

المنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم " الدراسة منشورة في مجلة كلية التربية الرياضية العدد السابع، 

 .2121بمصر،

الدرجة -دم بدرجة )ممتاز بالهدف من الدراسة قياس مستوى قلق المنافسة الرياضية للاعبي كرة الق 

لاعبا اختيروا بشكل  22الدرجة الرابعة( باستخدام المنهج الوصفي، اما العينة فتكونت من -الثالثة 

لاعبا كعينة استطلاعية بطريقة عشوائية، ومن  01عشوائي من الاندية الرياضية المصرية بالإضافة الى 

 أهم نتائج الدراسة ما يلي:

  :لمنافسة مبني على ثلاثة محاور هي*تم بناء مقياس قلق ا

 ( عبارة تشير في مجملها الى اللامبالاة.77المحور الأول اشتمل على )-7

 ( عبارة تشير الى حمى البداية.72المحور الثاني اشتمل على ) –2

 ( عبارة تشير الى الاستعداد والكفاح.71المحور الثالث اشتمل على )-0

 ياس قلق المنافسة بشكل دوري.من اهم التوصيات هو استخدام مق-

 الخلفية النظرية والفلسفية للبحث: -5

والمعلومات المرتبطة عطيات الخلفية النظرية للبحوث في الم تتمثلالخلفية النظرية للبحث:  -5-4

والمنسجمة مع الجانب النظري لموضوع البحث العلمي، حتى يكون للباحث القدرة الكاملة والشاملة في 

النقد وتصور الأفكار الخلفية بأسلوب متقن وبناء، إذ أنها أحد المكونات الأساسية والرئيسية لمحتوى 

ه العلمي. وفيما يلي أهم العناصر المكونة البحث والتي يقوم الباحث بالرجوع إليها عند إعداد بحث

 للخلفية النظرية للبحث: 

 



 سنة45 من اقل القدم كرة لاعبي عند المنافسة قبل ما مرحلة (خلالRPE) الذاتي بالمؤشر المنافسة قلق علاقة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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 :قلق المنافسة -0

قد تنوعت التعريفات الخاصة بمصطلح قلق المنافسة ، وهو ما لخصته تعريف القلق المنافسة : -

تفسير الدراسة النظرية العكسية للقلق والتي تعتبر ان  مستوى الأداء النفس ي للرياض ي يرتبط بمستوى 

الاعبين  لشدة الاعراض الادراكية والجسدية المصاحبة لقلق المنافسة باعتبارها عاملا محفزا او مهبطا 

(  ومن هنا جاء على ان القلق عامل محفز للأداء يمكن Jonesandhantons،2001لمستوى الأداء )

ئم خصوصا الافراد ذو ي اكتسابه وتطويره من خلال الخبرة كنتيجة للتطور الطبيعي لحالة التعلم الدا

 Eubank and)الخبرة فانهم يتدربون على التكيف مع القلق المتعلق بالمشاعر والعواطف 

Collins . 2000.Hanton and Jones. 1999). 

( نظريته على ان القلق الحالة على انه مفهوم واع لمشاعر التوتر 7066) Spielbergerكما طرح 

 والخوف مصحوب بتنشيط او استثارة الجهاز العصبي اللاإرادي في موقف معين.

 مكونات القلق:  -

 مكونات انفعالية:  -4

 تتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف، الفزع، التوتر، الانزعاج، والهلع الذاتي.

 ون معرفي: مك- 0

يتمثل في التأثيرات السلبية لهذه الأحاسيس على الإدراك الواقعي السليم في عملية تسير           

 المشاعر وضبط النفس بفقدان التركيز والانحلال عن الموضوع دون القدرة على ضبطه.

عديدة منها  يترتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي المستقبل، مما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية

زيادة نبضات القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم وانقباض الشرايين الدموية، كما 

وضحها الباحثون إلا انه يمكن تمييز القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات 

 (274، ص4771محمد عبد الظاهر الطيب ،الفيزيولوجية )

هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف  مفهوم المنافسة: -2

يتعامل فيه الرياض ي بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكه لهذه 

 (044، 0112احمد امين فوزي ،القدرات وتمييزها عن قدرات من ينازلهم )

ي والمجمل الظواهر النفسية و السلوكية التي تسيطر على ان متلازمات العمل البدن: RPEمؤشر -1

الرياض ي خلال جملة المراحل البدنية أدى الى العلماء والأخصائيين الرياضين الى ابتكار مجموعة من 

الوسائل والمقاييس التي يمكن من خلالها الحكم على عناصر العمل الرياض ي او الحمولة التدريبية 

تبر يعالذي sRPEمن جملة هذه المقاييس مقياس ادراك الجهد المبذول  بشكل صائب وذو دقة ونذكر 

من اهم المؤشرات الذاتية التي يمكن الاعتماد عليها خلال تكميم الحصص التدريبية ومتابعته الاعبين 

لك لتفادي الاحمال الزائدة التي يمكن ان لضمان  احسن تناغم ما بين الرياض ي والجرعات التدريبة وذ

( وهي طريقة سهلة الاستعمال وغير مكلفة وجد فعالة  RPEإصابات وتسمى طريقة حصة ) تؤدي الى

تتطلب دفتر خاص  لمتابعة الاعبين وكذلك بعض المعلومات الشخصية التي تساهم في متابعة ومراقبة 

( حيث Foster،2001التغيرات الواجبة والدخيلة وهذا ما تثبته الدراسات السابقة على غرار دراسة )



احمد مراد                                                             جمحمد                            د. حا سدين  

 د. حاج أحمد مراد                                                                            محمد                   دينسط.د. ا
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( جد فعالة RPEاعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي  ومن اهم ما توصلت اليه ان طريقة حصة )

 وتسمح للمدربين بمرقبة ومتابعة الحصص والاحمال التدريبية للاعبين بسهولة.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -8

إنجاز علمي يطمح إلى  من أجل تحقيق أهداف الدراسة ومما لا شك فيه أنمنهج الدراسة:  -8-4

الاتصاف بالعلمية يجد نفسه مطالبا بخطة علمية يتم معالجة هذا الموضوع باعتماد المنهج الوصفي 

 التحليلي.

شبيبة -لاعب موزع على ثلاثة فرق 11يتكون مجتمع البحث من : مجتمع وعينة الدراسة -8-0

 امل شباب زعرورة-وداد عين كرمس -تيارات 

 لاعب اختيروا بشكل عشوائي. 01من عينة البحث تتكون 

 الخصائص السيكو مترية -8-3

 قلق المنافسة-8-2-4

 صدق الاتساق الداخلي:-

يتم هذا الاسلوب باستخدام معامل الارتباط بين العبارة والمجموع الكلي للمحور والمجموع الكلي 

 حساب صدق الاتساق الداخلي كما يلي: وتم للاستبيان

 عبارات المحور الاول والدرجة الكلية المتحصل عليهاالاتساق الداخلي بين 

يوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الاول والدرجة الكلية ( 7جدول رقم )

 لفقراته

 محتوى العبارة الرقم
معامل 

 الارتباط

  القلق المعرفي 

 0.869** أخش ى عدم استطاعتي الاداء الجيد في هذه المنافسة 14

 0.869** أخش ى فقدان قدرتي على التركيز 10

 0.766** أشك في قدراتي 12

 0.744** أخش ى من الخسارة 11

 3711.* أخش ى من الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة 17

 0.629** أخش ى من ضعف مستوى أدائي 11

 6661.** أهتم بتحقيق أهدافي 15

 7211.** أخش ى عدم رض ى الاخرين عن أدائي 18

 0.630** أنا مهتم بهذه المنافسة 17

  القلق الجسمي 

 0.950** أشعر بالعصبية 41

 0.856** اشعر بالنرفزة 44

 0.930** اشعر أن حسمي متوتر 40

 0.869** اشعر بتقلص في معدتي 42



 سنة45 من اقل القدم كرة لاعبي عند المنافسة قبل ما مرحلة (خلالRPE) الذاتي بالمؤشر المنافسة قلق علاقة
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 0.944** أشعر ان جسمي مسترخي 41

 0.869** قلبي بنبض)يدق(بسرعة 47

 0.930** أشعر بالهدوء في معدتي 41

 0.944** أخش ى عدم رض ى الاخرين عن أدائي 45

 0.744** أشعر أن جسمي مشدود 48

" القلق المعرفي ّ" ( يبين قيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات المحورين الاول والثاني 7جدول رقم )

( 1.260، 1.017والدرجة الكلية للمحور حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين ) القلق الجسمي "

 1.17( على القلق الجسمي حيث تعتبر دالة عند مستوى دلالة )1.011، 1.100على القلق المعرفي )

 ( وبذلك تعتبر فقرات المحور الاول صادقة لما وضعت لقياسه.1.11

 لثاني والدرجة الكلية المتحصل عليها الاتساق الداخلي بين عبارات المحور ا

(   يوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني والدرجة الكلية 0جدول رقم )

 لفقراته 

 محتوى العبارة الرقم
معامل 

 الارتباط

 579.** الثقة بالنفس 

 851.** اشعر بالهدوء 47

 745.** اشعر بالراحة 01

 712.** بالنفسأشعر بالثقة  04

 434.* أشعر بالاطمئنان 00

 849.** لدي القدرة على مواجهة التحدي 02

 667.** أنا واثق من أدائي الجيد 01

 715.** أشعر براحة البال 07

 619.** أشعر بالثقة لاستطاعتي تحقيق أهدافي 01

 679.** أثق في الوصول الى هدفي 05

 والدرجة»" الثقة بالنفس ( يبين قيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات المحور الثالث 2جدول رقم )

( حيث تعتبر دالة عند مستوى 1.217، 1.110الكلية للمحور حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )

 ( وبذلك تعتبر فقرات المحور الثاني صادقة لما وضعت لقياسه.1.11، 1.17دلالة )

 

 ثبات الاداة:

يعتبر من العوامل المهمة الواجب توافرها لصلاحية استخدام اي اختبار او استبيان، ان ثبات اداة 

الدراسة يعني " التأكد من الاجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الاشخاص ذاتهم وفي 

 (.58م، ص0111زياد بن عبد الله الدهشة ،)اوقات مختلفة 
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 (0رقم )الجدول 

 αكرو نباخ  محاور الاستبيان

 1.711 القلق المعرفي

 1.515 القلق الجسمي

 1.571 الثقة بالنفس

 1.721 الاستبيان

ملات الثبات مرتفعة وعالية وان قيمة هذه المعاملات تباينت بين ( ان جميع معا0يوضح الجدول رقم )

 على المحور الثاني" 1.101 1.010"  القلق المعرفي المحاور حيث بلغ معامل الثبات على المحور الاول "

"مما يدل على امكانية ثبت النتائج التي  الثقة بالنفس»على المحور الثالث  1.116"  القلق الجسمي

 سيتم الحصول عليها باستخدام هذا الاستبيان.

 (RPEالمؤشر الذاتي )-8-2-0

هو مقياس يتمتع بمصداقية عالية الذي يعتمد عليه الرياضيون في تصنيف تقديراتهم الفردية حول 

دقيقة من الحصة التدريبة كيف 01حمول التدريب بحيث يتم توجيه سؤال للرياض ي بعد نهاية 

 احسست الحصة التدريبية؟ 

الذي يعتمد عليه اللاعبون  يمثل مقياس فوستر لتقدير علامات إدراك الجهد المبذول : (0جدول رقم )

 في وصف الحمل التدريبي.

 العلامة وصف حالة التدريب

 1 راحة

 4 خفيف جدا

 0 خفيف

 2 متوسط

 1 تقريبا صعب

 7 صعب

 1 

 5 صعب جدا

 8 

 7 

 41 اقص ى حد

 (Foster، 0114المصدر )

، أثناء التدريبات المستمرة sRPEتم التحقق من صدق نتائج مقياس الأسس العلمية للمقياس: 

، (Foster et al, 2001)وأثناء حصص تدريب كرة السلة بواسطة  ergocycleوالمتقطعة على دراجة 

كقيمة مرجعية أو كمحك.  Banisterلـ  TRIMPبالمقارنة مع حمولة العمل المحددة بواسطة طريقة 

بالمقارنة مع  sRPE(Impllizzeri et al, 2005)في كرة القدم، تم التحقق من صدق وثبات نتائج مقياس 



 سنة45 من اقل القدم كرة لاعبي عند المنافسة قبل ما مرحلة (خلالRPE) الذاتي بالمؤشر المنافسة قلق علاقة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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أيضا  sRPE. تم التحقق من صحة طريقة Banister'sTRIMP(r =0.50 – 0.85 ; p<0.01); طريقة

لـ  TRIMPعند لاعبات كرة القدم بالمقارنة مع حمولة العمل المحددة بواسطة طريقة 

Banister(Alexiou and Coutts،2008) 
 مجالات البحث: -8-1

، أما الاستبيان بدأ تحضيره في شهر 2022تم الشروع في هذا البحث بداية العام  الزماني:المجال  -أ

جوان، أما توزيع الأداة فكانت خلال شهر سبتمبر كاملا، وقد بدأنا في تحليل وفرز النتائج بعدها 

 . 2022مباشرة، ليتم الإخراج النهائي للعمل في نهاية شهر أكتوبر 

 تمثل المجال المكاني لبحثنا في المركب الرياض ي  بولاية تيارت.المجال المكاني:  -ب

تمت معالجة البيانات الإحصائية باستخدام برنامج الحزم المعالجة الإحصائية المستعملة:  -8-7

 الإحصائية الاجتماعية 

 النتائج الميدانية للبحث: -7

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -7-4

(خلال الأسبوع الأول من الشهر الذي يسبق RPEعلاقة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي )لا توجد -

 سنة.45المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من 

 الاسبوع الاول 

 RPE( يوضح قيم معامل الارتباط بين قلق المنافسة وأبعاده ومؤشر 7جدول رقم )

جدول تحليل التباين الاحادي لاستخراج دلالة الفروق لنموذج الانحدار الخطي بين القلق ومؤشر 

RPE 

 مصدر الاختلاف
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط 

 المربعات
F المحسوبة F الجدولية 

 1.14 1.112 1165.24 1 1165.24 الانحدار

   27492.14 18 494858.51 الخطأ

  19 496023.75 الكلي

( يتبين انه يوجد علاقة طردية ضعيفة جدا بين قلق المنافسة وأبعاده 1من خلال الجدول رقم )

،وهي علاقة ضعيفة معناها  1.170في الاسبوع الاول  حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  RPEومؤشر

 لا تؤثر على قيم المتغير التابع بشكل كبير قلق المنافسة وأبعاده RPEمؤشران قيم المتغير المستقل 

من الاختلافات المشاهدة في المتغير التابع  % 70.2أن نسبة  1.702يساوي 2Rويفسر معامل التحديد 

ذا تنبأنا  RPEمؤشر
ّ
تفسر باختلاف القيم المناظرة للمتغير المستقل قلق المنافسة بأبعاده، أي إ

 % 70.2لنموذج سنحصل على نتائج دقيقة باحتمال باستخدام هذا ا

A B  معامل الارتباطR  2معامل التحديدR  التقديرخطأ 

2150.7 01 1.147 1.428 558.58 
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وهذا يفسر ضعف هذا  0.07أقل من القيمة الجدولية المقدرة ب  1.600المحسوبة  Fووجدنا قيمة 

 النموذج في الحصول على تنبؤ جيد

ووجود علاقة ضعيفة يرجع إلى عدة عوامل من بينها استقلالية متغير القلق وعدم ظهوره بنسبة كبيرة 

خلال الأسبوع الأول من ثلاثة اسابع التي تسبق  RPEينة البحث خلال اجراء اختبار مؤشرلدى ع

الرياضية وهذا ما يشير الى التحضير النفس ي الجيد الذي اتبعه الطاقم الفني والتقني من  المنافسة

 خلال بناء برامج. تدريبية مساعدة على تحسين الأداء الوظيفي النفس ي لهذه الفئة من الاعبين 

حيث يرى احمد عبد الرحمان على ان عمل برنامج تأهيلي للاعبين لخفض القلق التنافس ي الرياض ي 

خلال مراحل قبل اثناء وبعد المنافسة الرياضية ضرورة حتمية لتحقيق التوازن النفس ي الذي يساعد 

 على التكامل الوظيفي بين مختلف ادراكات الجسم.

(خلال الأسبوع RPEتوجد علاقة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي )لا -الفرضية الجزئية الثانية -0-2

 سنة.71الثاني من الشهر الذي يسبق المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من 

 الاسبوع الثاني 

 RPE( يوضح قيم معامل الارتباط بين القلق ومؤشر 1جدول رقم )

A B  معامل الارتباطR  2معامل التحديدR خطأ التقدير 

2043.36 2.29 0.045 0.002 165.81 

 

جدول تحليل التباين الاحادي لاستخراج دلالة الفروق لنموذج الانحدار الخطي بين القلق ومؤشر 

RPE 

 مصدر الاختلاف
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط 

 المربعات
F المحسوبة F الجدولية 

 4.41 0.042 1165.24 1 1165.24 الانحدار

  27492.14 18 494858.51 الخطأ

 

 

  19 496023.75 الكلي 

( يتبين انه يوجد علاقة طردية ضعيفة جدا بين قلق المنافسة وأبعاده 6من خلال الجدول رقم )

أن 2R، ويفسر معامل التحديد 1.101في الاسبوع الثاني حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  RPEومؤشر

تفسر باختلاف القيم المناظرة للمتغير  RPEمن الاختلافات المشاهدة في المتغير التابع مؤشر % 1.2نسبة 

ذا تنبأنا باستخدام هذا النموذج سنحصل على نتائج دقيقة 
ّ
المستقل قلق المنافسة وأبعاده، أي إ

 % 1.2باحتمال 

هذا يفسر ضعف هذا و  0.07أقل من القيمة الجدولية المقدرة ب  1.102المحسوبة  Fووجدنا قيمة 

 النموذج في الحصول على تنبؤ جيد



 سنة45 من اقل القدم كرة لاعبي عند المنافسة قبل ما مرحلة (خلالRPE) الذاتي بالمؤشر المنافسة قلق علاقة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـ  
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ووجود علاقة ضعيفة يرجع. ايضا الى عدم وجود ارتباط كبير بين مؤشر القلق ومؤشر إدراك الجهد 

كد استقلالية قلق المنافسة عن عملية التعبير عن الاحمال التدريبية ؤ المبذول خلال هذا الأسبوع. مما ي

 خلال المرحلة المدروسة.

 الفرضية الجزئية الثالثة-7-2

(خلال الأسبوع الثالث من الشهر RPEتوجد علاقة ضعيفة بين قلق المنافسة والمؤشر الذاتي )-

 سنة.45الذي يسبق المنافسة عند لاعبي كرة القدم اقل من 

 الاسبوع الثالث

 RPE( يوضح قيم معامل الارتباط بين قلق المنافسة وأبعاده ومؤشر 5جدول رقم )

A B  معامل الارتباطR  2معامل التحديدR خطأ التقدير 

3764.62 -8.18 -0.095 0.009 181.39 

جدول تحليل التباين الاحادي لاستخراج دلالة الفروق لنموذج الانحدار الخطي بين القلق ومؤشر 

RPE 

 مصدر الاختلاف
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط 

 المربعات
F المحسوبة F الجدولية 

 4.41 0.166 5473.43 1 5473.43 الانحدار

  32901.2 18 592221.57 الخطأ

 

 

  19 597695 الكلي 

( يتبين انه يوجد علاقة عكسية ضعيفة جدا بين قلق المنافسة وأبعاده 1من خلال الجدول رقم )

، ويفسر معامل التحديد - 1.101في الاسبوع الثالث حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  RPEومؤشر
2R من الاختلافات المشاهدة في المتغير التابع مؤشر % 1.0أن نسبةRPE  تفسر باختلاف القيم المناظرة

ذا تنبأنا باستخدام هذا النموذج سنحصل على نتائج 
ّ
للمتغير المستقل قلق المنافسة بأبعاده، أي إ

 % 1.0دقيقة باحتمال 

وهذا يفسر ضعف هذا  1.766أقل من القيمة الجدولية المقدرة ب  1.600المحسوبة  Fووجدنا قيمة 

 النموذج في الحصول على تنبؤ جيد

ووجود علاقة ضعيفة دليل على الانفصال التام الذي تتميز به مرحلة التعيير عن الجهد المدرك للاعب 

كد قدرة مؤشر إدراك الجهد الكبيرة في تكميم ؤ ي وحالة النفسية التي تسبق المنافسة الرياضية وهذا ما

تطلب وسائل ي الحمل التدريبي للاعب حيث يرى خير الدين ان مؤشر إدراك الجيد جد فعال ولا

وامكانيات مادية كبير بل يحتاج الى مقدرة التقني وحالة التأهبية في تحليل واستنتاج القيمة الادراكية 

 الحقيقية للحمل الملقى على الاعب. 

 

 

 



احمد مراد                                                             جمحمد                            د. حا سدين  

 د. حاج أحمد مراد                                                                            محمد                   دينسط.د. ا
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 الخاتمة-41

حيث لخصت RPEوفي دراستنا هذه الى محاولة معرفة العلاقة التي تربط قلق المنافسة بمؤشر  

ني استلاقية عهذه الدراسة الى ضعف العلاقة بينهما خلال الشهر الذي يسبق مرحلة المنافسة مما ي

هذا العمال النفس ي في عملية التعبير وادراك الجهد المبذول للاعب  كما كان لنا ضوء المعرفة على 

ليه حيث أنه يعتبر من ، فقد تم التركز عRPطريقة قياس حمل التدريب بمقياس ادراك الجهد الذاتي

أفضل طريقة لقاس حمل التدريب في كرة القدم، على عكس أساليب التحكم في الحمل الأخرى التي 

تتطلب استخدام أجهزة متطورة وباهظة الثمن لتقييم اللاعبين وهذا يدل على دقة هذا المقياس في 

بالإضافة الى عمال  بب إصابات.حمال الزائدة التي قد تسي الأ دتفالك لصالح التعبير عن الجهد وذ

القلق الذي يعتبر من بين اهم العوامل النفسية التي لها انعكاسات مختلفة على النتيجة الحتمية 

 للمنافسة.

في الأخير نقول إن لهذه الدراسة محددات، منها ما يتعلق بحجم العينة والتي خصت فريقين فقط بـ 

شهرا فقط، لذلك تتطلب المزيد من الدراسات والبحث لاعب، ومدة تتبع حمل التدريب التي كانت 21

 أكثر قصد الوصول إلى التحكم في متغيرات البحث والوصول إلى نتائج أكثر دقة ومصداقية.

في ضوء النتائج التي وصلت إليها الدراسة، توصلنا الى مجموعة من الاقتراحات والفروض المستقبلية 

عدة العاملين في ميدان التدريب الرياض ي، وهي الاعتماد على التي نأمل أن تكون بناءة وتعمل على مسا

في قياس حمولة التدريب للاعبي كرة القدم، الاعتماد على استبيان  RPE مقياس إدراك الجهد الذاتي

الذي أعده الدكتور محمد حسن علاوي في دراسة القلق واجراء دراسات أخرى حول مقارنة نتائج 

المقاييس النفسية الأخرى التي يمكن ان يكون لها ارتباط وثيق بينها وبين مقياس إدراك الجهد الذاتي و 

 مؤشر إدراك الجهد.
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 سنة45 من اقل القدم كرة لاعبي عند المنافسة قبل ما مرحلة (خلالRPE) الذاتي بالمؤشر المنافسة قلق علاقة
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