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 كلمة العدد
     

من  و أالأفي عدده  المجلد الرابع عشريسر هيئة تحرير مجلة المعيار أن تقدم لكم      

 ، آملة أن تكون قد وفرت هذا الفضاء العلمي المحكم لكل الباحثين.0202سنة شهر جوان 

كالعادة على أبحاث متنوعة، حيث خصصت لكل ما يتعلق بالآداب د احتوى هذا العد    

والعلوم والإنسانية والاجتماعية، فتناول على سبيل المثال مواضيع في فلسفة التاريخ 

في العديد من المواضيع الأدبية أما في الأدب فقد تناول العدد أبحاثا  وفلسفة العلوم،

وفي علم الاجتماع تناول الباحثون، قضايا تحول القيم الاجتماعية وفكرة ، واللغوية

لبدنية والرياضة. وأخرى ذات طابع التواصل، ليختتم بأبحاث اجتماعية في النشاطات ا

 ،وقانوني اقتصادي

باحثين الفرصة المناسبة لتسيير حياتهم المهنية لير أن نكون قد وفرنا لنأمل كهيأة تحر     

 والعلمية، خاصة وهم مقبلين على مواعيد هامة لأجل الترقية والتأهيل. 

 

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .                                                                                                      
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توصيف العلاقة بين المؤشر الأعلى لكتلة الجسم وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع لدى 

 سنة 41-45الممارسين للتربية البدنية والرياضية 

Characterizing the relationship of the body mass index and some patterns 

of hunger for practitioners of physical education sports 15-18 years 

 

 2خليل مراد ،*4أكرم غراب

 مخبر المسألة التربوية في الجزائر.، الجزائر، جامعة محمد خيضر بسكرة4/0

 gherab.akrem@univ-biskra.dz: الإلكترونيالبريد 

 khalil.merad@univ-biskra.dz: البريد الإلكتروني

 10/11/2122تاريخ القبول:  41/14/2122تاريخ الإرسال: 

*********** 

 ملخص:

وبعض  (البدانة والوزن الزائد)توصيف المؤشرات العليا للكتلة الجسمية هدفت الدراسة إلى             

وبعينة عشوائية  وصفي وفق نهج بينهماالأنماط المسيطرة على الجوع )العاطفي، الليلي(، والعلاقة الإحصائية 

أشارت النتائج أن نسبة البدانة والوزن  سنة. 41-41البدنية والرياضية  التربية بصفمراهق ( 222) بنحو

، فيما لم يتم التوصل إلى أي علاقة ذات دلالة (%41( و)%41.1)الجوع العاطفي والليلي  ، أما(%11.0)الزائد

 الدراسة. فروضإحصائية فيما يخص 

 والوزن الزائد؛ الجوع العاطفي والليلي؛ المراهقة؛ التربية البدنية والرياضية. البدانةالمفتاحية: الكلمات 

Abstract : 

           The study aimed to characterize the higher indicators of body mass represented 

by obesity, overweight, and some dominant patterns of hunger (emotional, nocturnal), 

and the statistical relationship that unites them according to a descriptive approach 

and a random sample estimated at (223) adolescents practicing physical education and 

sports between the ages of 15-18 years. The results indicated that the percentage of 

obesity and overweight was (44.9%), while emotional and night hunger was (16.6%) 

and (17%), while no statistically significant relationship was reached with regard to 

the hypotheses of the study. 

Key words:obesity and overweight; emotional and night hunger; adolescence; Physical 

education and sports. 
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 : ومشكلة الدراسة مقدمة

تعرف الصّحة على أنّها مدى التّماسك الفيزيقي والوجداني والعقلي للفرد وتمكنه الاجتماعي في تسيير بيئته 

( أن الصّحة بمفهومها العام هي علم يمنع الإصابة بالمرض 2111ويرى أسعد شكر وعبد الحليم ) (.03، ص 0116)خليل، 

شخيص المبكر وتطوير 
ّ
والوقاية منه من خلال رفع المستوى الصّحي وضبط انتشار الأمراض المعدية عن الطريق الت

بية للفرد. ويتضح هذا المعنى بدقة في تعقيب منظمة الصّحة ا
ّ
( والتي تفيد بأنّ الصّحة هي 2121لعالمية )الرّعاية الط

املة، وليست مجرد غياب أو انعدام أو خلو للمرض أو 
ّ

حالة من الرّفاهية والكفاية البدنية والنّفسية والاجتماعية الش

 العجز.

هن عند الإصابة بالمرض هو 
ّ
ساؤل عن إن الخوض في مفهوم الصّحة وتأصيلها أمر مثير للجدل، فأول ما يتبادر إلى الذ

ّ
الت

نوعه وسببه ومدى خطورته، أي أن يشمل الخوض في ذلك أحد جوانب الصّحة عامة، والحديث عن الصّحة البدنية 

والنّفسية بصفة خاصة، وبمعنى أخر الحديث عن الجسد والنّفس والارتباطية الجدلية بينهما، حيث يوضح شنيار 

ة المقارنة هي إشكالية عويصة، وإن كانت ذات عمق فلسفي ( أن ارتباط الجسد بالنفس من الناحية الفلسفي2141)

 قديم، إلا أنّ استمرار الحراك العلمي لدى بعض الفلاسفة، جعلها قطعة شبه واضحة في بناء الهرم الفلسفي.

( أنّ الجنس البشري مشتق من الجسد والنّفس معا، بحيث يؤثر كل واحد على 2112وفي سياق مشابه يؤكد الشربيني )

ر ويتأثر به، فهناك رابط متبادل بينهما في الصّحة والمرض على سواء واحد، فالفرد يتعرض لمواقف نفسية كالقلق الأخ

والتّوتر تجعل بدنه يضعف وينهمل، والأمر نفسه حين يختل الجسد كالقرحة المعدية وارتفاع ضغط الدم، فإنّ ذلك يولد 

 له جملة من الانفعالات كالغضب والقلق.

( أنّ لكل مرض جسدي دلالاته النّفسية، فهناك علاقة معنوية بين المرض الجسدي والأعراض 2144م )ويضيف غان

النّفسية المصاحبة له كالتوتر والانفعال، لذا فالتركيز على العوارض البدنية وعلاجها لا يجدي نفعا، بل يجب الأخذ بعين 

 الاعتبار العامل النفس ي في ذلك.

ه من أهم الحالات المرضية المرتبطة بالأحوال النّفسية ما نلمسه من تغييرات ملحوظة  تشير الأطر المرجعية ذات
ّ
الصّلة أن

والتي قد تكون نتيجة  –من الوزن المثالي إلى الوزن المنخفض أو العكس إلى الوزن الزائد والبدانة–في كتلة الجسم 

لبية أو الإيجابية النّفسية ونقص في تقدير الذات الإطرادية مع فرط الطعام أو الامتناع عنه وما يصاحبهما من السّ 

حيث تعتبر البدانة أفضل نموذج متداول في مثل (. 11، ص 0141)الشربيني، قراءة في سيكولوجية هموم الناس، وصورة الجسم 

شربة ذات هكذا بحوث، فهي خليط متمازج من القابليات الوراثية والمؤثرات البيئية التي تشمل كل من وفرة الأطعمة والأ 

، ص 0145)الدومي، والتّطور في نمط الحياة اليومي وانعكاساته السلبية على الفرد من جهة أخرى  الطاقة العالية من جهة،

02.) 

 وفي نفس 
ً
ثم إنّ لغز البدانة بين التأثيرات والمؤثرات أمر ليس بالسهل فهمه، فهو ظاهرة فزيائية قابلة للقياس نظريا

 ،
ً
بحكم أنه لا يمكن الفصل الكلي للصّفة الفزيائية عن الصّفة الفيزيولوجية والتي تعتمد في جزئيات الوقت صعبة عمليا

منها على النَفس، وعليه فإن ما يهمنا في هذا البحث هو محاولة فهم المسارات التّفصيلية الفيزيولوجية والسّلوكية 

 (.416، ص 0144)شوا،  عل أبرز هذه المسارات هو الجوع وأنماطهالمشتركة في تغيرات الكتلة الجسمية بطريقة وصفية تحليلية، ول

يعد الجوع من أهم الدّوافع البيولوجية التي تهدف للمحافظة على صحة الإنسان، ففي عليته يضعف الجسد وتسوء 

 ( أنّ الجوع يحدث فقط عندFuhrman, Sarter, Glaser , & Acocella , 2010حالته، حيث يشير فيرمان وآخرون )



نتوصيف العلاقة بين المؤشر الأعلى لكتلة الجسم وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع لدى الممارسي  

سنةـ41-45ربية البدنية والرياضية للت   
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انخفاض مستويات مخزون الجلايكوجين أثناء انتهاء عملية التّحلل السكري، فهو يعمل على منع انتاج الجلوكوز على 

 مستوى العضلات بما يفسر دوره الحقيقي الذي لا يخرج عن حماية الجسد من استعماله كمصدر للطاقة.

ثارة فيزيولوجية تنشأ من المعدة عن طريق ( أنّ الجوع عبارة عن استAmin & Mercer, 2016ويضيف أمين ومرسر )

جملة من الرّسائل الكهربائية عبر العصب المبهم، والتي تثير كل من هرمون الغريلين واللبتين وبعض المؤشرات الاستقلابية 

 على شاكلة معدل الجلوكوز في الدّم.

نبيه عن حاجة الجسم وعليه، يتضح أنّ الاعتقاد السّائد بشأن مسببات الجوع عند الإنسان، لم يخر  ج عن أهميته في التَّ

للطاقة حتى يتمكن من أداء وظائفه، ولكن مع تطور نمط الحياة اليومية للإنسان عامة والمراهق خاصة، تغيرت معها 

آليات تنظيم أخذ هذه الطاقة، بل أصبح الجوع يخضع للعديد من المؤثرات. حيث أكد غولدشميتد وآخرون 

(Goldschmidt, et al., 2017 أنّ عدم القدرة على التَمييز بين إشارات الجوع الحقيقي والحالات العاطفية مع التّفاعل )

المفرط لمؤثرات الطعام الخارجية تشكل أحد أهم العوامل التي يمكن أن يتبناها الوزن الزّائد والبدانة. كذلك تشير بعض 

اقة الحيوية، أنّ توقيت أخ
ّ
بع، ففي الدّراسات الحديثة في مجال الط

ّ
عام يؤثر بشكل كبير على عمليات الجوع والش

ّ
ذ الط

دراسة أمريكية وجد أنّ سلوك الجوع في منتصف النّهار له علاقة طردية مع انخفاض الوزن الزّائد والبدانة ، في حين 

يل بالزّيادة المحتملة للوزن، لكن الأمر المثير في ذلك هو أن هذه الا 
ّ
رتباطات ثابتة تماما، أي يرتبط ذلك في فترة المساء والل

شاط البدني وإجمالي السّعرات المتناولة 
ّ
خلال اليوم الواحد لعينة  –وليس نوعيتها–أنه حتى بعد ضبط مستويات الن

شاط البدني Wang, et al., 2014الدّراسة، فإن ذلك لم يغير من النتائج المحصلة شيئا )
ّ
( ووجد كذلك أن مستويات الن

دة لا تأثر بالقدر الكافي على قمع الجوع بعد الممارسة الرياضية، في حين كان لنظام والرّياض ي المنخفض 
ّ

والمعتدل الش

دة تأثير إيجابي على تقليل الجوع الذي يرتبط بانخفاض مستويات الغريلين في الدّم )
ّ

 , Serifeالتّمرين البدني المرتفع الش

Gul , Guler , & Guclu , 2011.) 

عام في حالة عدم وجود جوع حقيقي هو أمر شائع بين عامة الناس من جهة، ونظرا وعليه، فإنّ عملية 
ّ
استهلاك الط

من جهة  –حسب تقارير منظمة الصّحة العالمية–لارتفاع معدلات انتشار الوزن الزّائد والبدانة لدى فئة المراهقين 

معنوي مع الارتفاع في متوسط الكتلة الجسمية  أخرى، والتي أكدت على أنّ الزّيادات في الإمدادات الغذائية لها ارتباط

 على أهمية حصص .(Vandevijvere, Chow, Hall, Umali, & Swinburn, 2015لدى بلدان عينة البحث )
ً
وتأكيدا

ربية البدنية والرّياضية في تنمية دعائم الصّحة النّفسية وتجاوز الصّراعات السّلوكية، جاءت الرّغبة في البحث من 
ّ
الت

ساؤل العام التالي:أجل 
ّ
المؤشر الأعلى لكتلة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  فهم هذه المشكلة، ومنه تم طرح الت

لدى الممارسين )الجوع العاطفي والليلي( وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع  الجسم )البدانة والوزن الزائد(

 سنة؟ 41-45لحصة التربية البدنية والرياضية 

 يط ذلك، قمنا بصياغة التساؤلات الفرعية التالية:ومن أجل تبس

هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين البدانة والوزن الزائد )كمتغير واحد( والجوع العاطفي لدى الممارسين لحصة  -

 سنة؟ 41-41التربية البدنية والرياضية 

يلي لدى الممارسين لحصة هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين البدانة والوزن الزائد )كمت -
ّ
غير واحد( والجوع الل

 سنة؟ 41-41التربية البدنية والرياضية 
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 . الفرضية العامة:0

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية المؤشر الأعلى لكتلة الجسم )البدانة والوزن الزائد( وبعض الأنماط المسيطرة على  -

 .سنة 41-41التربية البدنية والرياضية الجوع )الجوع العاطفي والليلي( لدى الممارسين لحصة 

 . الفرضيات الفرعية:4.0

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين البدانة والوزن الزائد )كمتغير واحد( والجوع العاطفي لدى الممارسين لحصة -

 .سنة 41-41التربية البدنية والرياضية 

يلي لدى الممارسين لحصة التربية توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين البدانة والوزن الزائ -
ّ
د )كمتغير واحد( والجوع الل

 .سنة 41-41البدنية والرياضية 

 يهدف البحث الحالي الى تحقيق ما يلي:.أهداف الدراسة: 2

 ؛لحصة التربية البدنية والرياضيةتقص ي واقع البدانة والوزن الزّائد لدى المراهقين الممارسين  -

 ؛لحصة التربية البدنية والرياضيةالتّعرف على درجات ونسبة انتشار أنماط الجوع المسيطرة لدى المراهقين الممارسين  -

 ؛لمسيطرة على الجوعالكشف عن نوع واتجاه العلاقة بين البدانة والوزن الزائد والأنماط ا -

 .المراهقالجوع عند  ط المسيطرة علىالأنما ظلفهم الدّور الخفي لحصة التربية البدنية والرياضية في  -

 . أهمية الدراسة:1

ربوية في شقها الصّحي، فهي وصف تحليلي  افي كونه الدراسة هذهتنبع أهمية 
ّ
خطوة سباقة على درب تعريب العلوم الت

المراهق على المستوى الصّحي، والهادف في الأساس إلى تربية مقارنة ذات ضوابط صحية، وفي  قد عاشهللواقع الذي 

يلي. وفي هذا الشأن، اضطلع 
ّ
جوانب بدنية تمثلها كتلة الجسم وتغيراتها، وأخرى نفسية يصورها الجوع العاطفي والل

 لرسم بشك نسبي حو  –إدراكا منهما بحتمية وإلزامية تقص ي هذه البيئة–الباحثان 
ً
ل هذا السياق، فجاءت الفكرة تباعا

شاط البدني الرّياض ي المدرس ي من جهة، وأيضا لسد ثغرة نقص الأطر المرجعية 
ّ
فروع أبحاث جديدة وأصيلة تخصص الن

والأدبية العربية لمثل هكذا مواضيع، خاصة أنّ هذا البحث هو الأول من نوعه في البيئة الجزائرية على حد الجهود 

 للباحثين.المبذولة 

 . الأدب النظري للدراسة:5

 . البدانة والوزن الزائد:4.5

فيليات التي تصيب William Banting(4101-4111يَسند وليام بانتينغ 
ّ
( عن البدانة قائلا "من بين جميع الط

وتضيف منظمة الصّحة  (.02، ص 0141)فانغ، البشرية، لا أعرف، وليس بإمكاني أن أتصور، طفيليّا أشد إيلاما من البدانة" 

( ميلون نسمة 2.1العالمية أنّ الوزن الزّائد والبدانة أصبحتا ظاهرين وبائيتين تتسببان في معدل عالٍ من الوفيات قدره )

 (.0143)منظمة الصحة العالمية، كل عام، بل وأضحتا سمة مشتركة على اختلاف اقتصاديات البلدان 

ة وغير الواعية في كتلة الجسم إلى منسبه العلوي، وعن الحد الصّحي المسموح به، تعرف البدانة بأنّها الزّيادة الواعي

ويعزى ذلك إلى تجمع الدّهون في مناطق مختلفة من الجسم نتيجة زيادة حجم الخلايا الدّهنية، وترافق ذلك مع ارتفاع 

اقوي للفرد ولمصلح
ّ
اقة عددها، ويُفسر ذلك بالدّرجة الأولى إلى اختلال الميزان الط

ّ
اقة المتناولة على حساب الط

ّ
ة الط

 (.53-56، ص ص 0117)الركبان،  المصروفة



نتوصيف العلاقة بين المؤشر الأعلى لكتلة الجسم وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع لدى الممارسي  

سنةـ41-45ربية البدنية والرياضية للت   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ  
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( أنّ البدانة عبارة عن مؤشر مورفولوجي يصف الأشخاص الذين يتجاوزن المعايير الموضحة لها. أما 2141ويرى قميني )

 صافية، 
ً
الوزن الزائد فيعرف بأنه يتخذ صورتين أساسيتين في الجسم البشري، فمن جهة قد تكون هذه الزّيادة دهونا

 (.031، ص 0145)فينكل، يب الرّياض ي كما هو الحال عند الرّياضيين ومن جهة أخرى قد تكون تضخم عضلي ناتج عن التّدر 

والأكيد في الأمر هو أنّ البدانة تعرف إجرائيا بأنها تتطور مضاعف للسعرات الفائضة والمكتسبة للمرحلة التي تلي مرحلة 

الليلي(، أما الوزن الزائد فهو الإصابة بالوزن الزّائد والمرتبطة افتراضيا مع الأنماط المسيطرة على الجوع )العاطفي و 

 المرحلة القبلية التي تسبق حدوث البدانة لنفس الأسباب.

يتضح من خلال ما سبق أنّ زيادة الوزن والبدانة هما مشكلتان عصريتان عويصتان، بالرّغم من الامتداد التاريخي 

قوس الخطر من أجل التّمحيص والغربلة لجذورهما، فتصنيفهما كعوامل خطر رئيسية للوفيات في العالم فتح باب دّق نا

 حول حقيقة حدوثهما من جهة، وسبل مكافحتهما بكل الطرق الممكنة من جهة أخرى.

ثم إنّ التّصريح بشأن وجود أدبيات ثرية حول موضوع زيادة الوزن والبدانة في الجزائر، هو توصيف ضعيف على أعتاق 

 فقط على جهود بعض المؤسسات أواسط الهيئات المعنية والجهات الوصية، فحتى ه
ً
ذه اللحظة لا يزال الأمر مقتصرا

كشف آخر تقرير لمنظمة الصّحة العالمية وبالاشتراك مع وزارة الصّحة الجزائرية في إطار أين الدّولية في استقصاء ذلك. 

امل والمسمى 
ّ

ه من ( س10-41( من البالغين )1111لعينة عشوائية قدرها )Steps Wiseالمسح الوطني الش
ّ
نة؛ تبين أن

ساء %11.1بين كل رجلين إثنين توجد حالة مؤكدة تعاني من البدانة أو الوزن الزائد، وبمعدل قدره )
ّ
(، أما عند الن

 (.Organisation mondiale de la Santé, 2016-2017( بواقع حالتين من بين ثلاث نساء )%12.2فبلغت )

يلي(:الأنماط المسيطرة على الجوع )الجوع . 0.5
ّ
 العاطفي، الجوع الل

اقة، والتي لها دور بارز في 
ّ
 من عوامل توازن الط

ً
 رئيسيا

ً
عام الدّاخلة إلى جسم الإنسان تعتبر عاملا

ّ
إنّ كميّة ونوعيّة الط

تغيرات وزن الجسم، فمن الشائع أنّ الفرد البدين إذا عزم على إنقاص وزنه، لجأ في ذلك إلى الحميات الغذائية 

 ما تكون الانتكاسة حصيلة لذلك. حيث يعبر لابيه وكولينز والممارسة ا
ً
لرّياضية، وهو أمر ليس بالسهل تحقيقه، فغالبا

Lappé et Collins(4011 "عن ذلك بقولهما "أنه لا توجد علامة مطلقة على فقدان الحول والقوة أكثر من الجوع )

ضعف مقدرة الإنسان على ضبطه، فالرضيع لا يتوقف ومعنى ذلك أنّ الجوع مؤشر صريح على  (.04، ص 0142)كونيهان، 

 عن البكاء إلا عند إرضاعه، والفقير قد يتخذ من السّرقة منفذا لإشباع جوعه.

عام، ذو تأصيل بيولوجي وكيميائي، هدفه تنبيه الجسم عن طريق 
ّ
ه دافع سلوكي موجه نحو الط

ّ
يعرف الجوع على أن

اقة، وتحصينه ضّد المرض استثارة عضلات المعدة والأمعاء نحو الحا
ّ
 (.440-444، ص ص 0117)خليفة، جة إلى الط

 له، وبالضّبط في منطقة تحت المهاد )الهيبوثالاميس(، والتي تنقسم بدورها إلى منطقتين 
ً
يتخذ الجوع من المخ البيني مركزا

الجوع، والثانية عن تثبيطه، وهذا الجانبية وتحت المهاد البطنإنسية، فالأولى مسؤولة عن استثارة إثنين هما تحت المهاد 

، في المقابل 
ً
مبني على إصابة أحدهما، بمعنى عند حدوث أي تلف في تحت المهاد الجانبية يتعتم الشعور بالجوع جزئيا

  يحدث العكس بالنسبة للبطنإنسية، بحيث
ً
عام، ويبقى هذا الأمر مقتصرا

ّ
نجد أنّ الشخص لديه جوع مستمر نحو الط

 
ّ
بع على جاهزية الط

ّ
يب دون بذل أي مجهود من أجل الوصول للش

ّ
 (.26-25، ص ص 0110)تمبل، عام ومذاقه الط

ه مسار فيزيولوجي خالص، يخضع لتأثير المؤشر 
ّ
ويُقيّم أصحاب الأدب الجلوكوستاتي والليبوستاتي الجوع على أن

على مستوى الخلايا الدّهنية، ففي  LiostaticIndexفي الدّم، ومعدل الدّهون  Glycemic Indexالجلايسيمي 



 أكرم غراب خليل مراد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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( ملل في الدّم، تتلقى منطقة تحت المهاد تنبيهات عصبية من المعدة مستثيرة 411( ملغ لكل )11انخفاض الأول عن )

( ملل من الدّم، ومع 411( ملغ في كل )421بذلك الإحساس بالجوع، ويحدث العكس عند ارتفاع هذا المعدل إلى أكثر من )

بع، كذلك الأمر تمدد عضلات ا
ّ

 منطقة تحت المهاد إشارات عصبية تترجمها الى إحساس بالش
ً
لمعدة، تتلقى مجددا

بيعي يتم استثارة 
ّ
بالنسبة لمعدل الدّهون الذي يتم إنتاجه بواسطة الخلايا الدّهنية، فعند انخفاضه عن المستوى الط

بيعي
ّ
، حيث يتم مرة أخرى تنبيه تحت المهاد من أجل تحت المهاد نحو الجوع، والعكس صحيح إذا زاد عن المعدل الط

بع الإحسا
ّ

 (.134، ص 0145)عويضة، س بالش

بع، 
ّ

تجدر الإشارة إلى أنّ مركز الجوع له ارتباط وثيق مع الجهاز الغددي وإفرازاته الهرمونية في التّعبير عن الجوع والش

عور بالجوع تسمح النّواة المقوسة في منطقة تحت المهاد 
ّ

رفية التي تتفاعل فعند الش
ّ
بدخول مجموعة من البيبتيدات الط

وغيرها، حيث يتم تحفيزهما من طرف هرمون الغريلين  AgRPو NPYمع المستقبلات العصبية للبيبتيد العصبي 

كذلك، يمكن القول أنّ (.Austin & Marks, 2009الصّاعد عبر الدّم من المعدة والأمعاء بما يزيد الإحساس بالجوع )

عام مشبعا الإحساس 
ّ
عام المأخوذ، فيتأخر كلاهما عندما يكون الط

ّ
بع يتأثر كذلك بنوعية وكمية الط

ّ
بالجوع والش

 (.43، ص 0112)مصيقر، التّوالي  بالدّهون، وبدرجة متوسطة وعالية عندما يكون مشبعا بالكربوهيدرات والبروتينات على

 ومتفق 
ً
 محددا

ً
 عند عامة النّاس؛ فما تفسير الزّيادة والنّقصان فيه وعليه إذا كانت الرّغبة في الأكل سلوكا

ً
عليه فطريا

دون المرور على أعراض الجوع الحقيقي؟ دون أدنى شك سيتضح ذلك بشكل أكبر عند تقييم بعض الأدبيات العلمية 

يلي. الخاصة وفق ما يسمى
ّ
 بالجوع العاطفي والجوع الل

عام كمه
ّ
ه تناول الط

ّ
دئ للأعصاب عند مواجهة المصاعب والصّدمات في مراحل العمر يعرف الجوع العاطفي على أن

اتي والانفعالي، ومن هنا يكون الحل 
ّ
المختلفة، بل يمكن اعتباره عادة قد تحدث لأي شخص نتيجة نقص في الضّبط الذ

عام استجابة لتلك المشاعر السّلبية 
ّ
وبشكل إجرائي، فإنّ  (.03و 45، ص 0147)كينا، التحرر من الأكل العاطفي، عبر تناول الط

الجوع العاطفي هو اضطراب سلوكي غذائي مقترن بالأساس مع توتر الحالة النفسية للفرد بالسلب والإيجاب، أو هو نلك 

 ستكماله لاستبيان الأكل العاطفي.النتيجة الإحصائية التي يتحصل عليها المفحوص عند ا

 Walter Cannon(1871-1945) ،Anton Julius Carlsonتعود السّطور الأولى حول الأكل العاطفي إلى كل من 

(1875-1956) ،Hilde Brücke (4011-4011 حيث أجمعوا على أنّ العواطف وعلى اختلاف اتجاهها تؤدي إلى فقدان ،)

هية في جميع الأحوال، وقد ذكروا من المؤثرات العاطفية كل من الاكتئاب، التّوتر، القلق، الوحدة 
ّ

وفرط الجوع والش

 (.van Strien & Ouwens, 2003ص الوعي )ونق

( أنّ البيبتيدات العصبية المسؤولة عن الحالة الانفعالية على 2110وعن آلية حدوث الجوع العاطفي يؤكد أبو حامد )

 في ذلك، من خلال تفاعلها مع مؤثرات 
ً
 كبيرا

ً
البيئة غرار الأدرنالين، النّور أدرينالين، السّيروتونين، والدّوبامين تلعب دورا

الدّاخلية والخارجية. وعلى سبيل توضيح الفكرة وجب ذكر أهم الحالات الانفعالية عند البّشر كالقلق، التّوتر، الخوف، 

 مع الأكل العاطفي–الاكتئاب، الصّدمات والضّغوط النّفسية 
ً
وما تتميز به من مستويات منخفضة  –المترافقة غالبا

 نحو لهرمون السّيروتونين، والذي بدوره يؤ 
ً
دي إلى البحث عن سلوكيات تعويضية قد يكون النّصيب الأكبر في ذلك موجها

أما عن الاتهامات المصوبة نحو هذا النّمط من الجوع، (.25-21، ص ص 0147كل العاطفي، )كينا، التحرر من الأالجوع العاطفي 

 –بعد الحميات–( هذا الشأن في قوله " إنني مقتنع أن تناول الطعام العاطفي هو السبب الرئيس 2111فيصف كينا )



نتوصيف العلاقة بين المؤشر الأعلى لكتلة الجسم وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع لدى الممارسي  

سنةـ41-45ربية البدنية والرياضية للت   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ  
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 . والمفهوم من هذا الاستشهاد أنّ سلوك الجوع العاطفي هو أحد أهم الأسباب المرتبطة(01)ص، للبدانة في العالم" 

 في الوزن.بالبدانة والزّيادة 

نجد  –أوّل نمط مسيطر على الجوع–وفي شأن ليس بالبعيد عن مسببات البدانة والوزن الزّائد في ظل الجوع العاطفي 

 في علاقته الهامة بوزن الجسم، 
ً
يلي.أن النّمط الثاني هو الآخر قد لا يقل شأنا

ّ
 والحديث هنا يشمل الجوع الل

يلي جاءت على أيادي كل من ألبرت ستانكرد، ووليام غراس، وهارولد وولف سنة إنّ أوّل الحروف الع
ّ
لمية عن الجوع الل

يلي )4011)
ّ
الغذائية، والتي تتميز عن  السلوكيات( بأنّها صنف من اضطرابات NES(، حيث أشاروا إلى زملة الأكل الل

هية الصباحي، الأكل المسائي، الأرق المسائي، المزاج غيرها مثل كالنّهم والقهم العصبي في معايير خاصة منها: فقدان الش

حدد هذه المعايير بتكرارات أسبوعية لا تقل في معظمها عن أربع مرات في الأسبوع، وأن 
ُ
يلي، بحيث ت

ّ
يء، الابتلاع الل الس ّ

إجرائيا أنّها حالة (. وعليه، يمكن القول Preedy, Patel, & Le, 2013, pp. 106-107تتزامن لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر )

نفسية تتسم بالتأخر الزمني في تناول الطعام، حيث تنعدم الشهية في النّصف الأول من النهار، وتتضاعف في النصف 

 يا وإكلينيكيا عبر استبانة خاصة.الثاني منه، حيث يتم تقدير ذلك إحصائ

يلي وعن أسبابها، فهي غير دقيقة إلى حد هذه الكلمات، بالرغم من وجود أدبي
ّ
ات علمية تربط بين سلوك الجوع الل

والعوامل الوراثية والهرمونية، ففي دراسة أجريت تزامنا مع الاختبارات الصّحية التي تسبق الدخول المدرس ي في ألمانيا 

يلي، هم 11-11لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )
ّ
واتي يتبعن سلوكيات الأكل الل

ّ
أكثر ( سنوات، وجد أنّ أطفال الأمهات الل

( 
ً
واتي لا يأكلن ليلا

ّ
يلي عند مقارنتهم بأطفال الأمهات الل

ّ
(. ومن جهة أخرى، كشف Lamerz, et al., 2005عرضة للأكل الل

يلي لديهم تأخر في توقيت تناول الوجبات  (Goel, et al., 2009غول وآخرون )
ّ
أنّ المرض ى الذين يعانون من زملة الأكل الل

( 11وإيقاع السّاعة البيولوجية لإجمالي السّعرات الحرارية والدّهون والكربوهيدرات، حيث وُجدت تأخيرات زمنية من )

لميلاتونين اليومي، في المقابل، فإن المستويات ( دقيقة بالنسبة لهرمون اللبتين والأنسولين وفي إيقاع ا411دقيقة إلى )

يولوجية مع ( دقيقة، وهذا ما يعني ارتباط ايقاعات السّاعة الب242المتداولة من هرمون الغريلين قد تقدمت بحوالي )

يلي.
ّ
 سببية الأكل الل

يلي هو سلوك غير طبيعي يميز الأشخاص المصابين باضطراب متلا 
ّ
( NESزمة الأكل الليلي )تجدر الإشارة أنّ الجوع الل

(، حيث يمثل مستوى الوعي بتناول الطعام المعيار الأساس ي الفاصل بينهما، فهو خاص SREDوالأكل المرتبط بالنوم )

 (.Piergiuseppe, et al., 2012, p. 686بمتلازمة الأكل الليلي )

سلامة الجهاز الهضمي والعصبي من جهة،  يتضح من خلال ما سبق ذكره، أنّ الجوع الحقيقي أو الفيزيولوجي مبنيٌّ على

وانتظام هرمونات الجسم والدّورة الدّموية والأنشطة العصبية من جهة أخرى، فأي خلل في الأعضاء والوظائف السّابقة 

 قد يؤثر على المعنى الحقيقي للجوع.

 . المراهقة وحصة التربية البدنية والرياضية:2.5

التي نود القيام بها أو تلك الصّادرة  السلوكياتإن منحنى النّمو التّطوري الذي يأخذه كل فرد منا، يجعلنا نتمايز في كل 

إلينا، ومعنى ذلك أنّ سلوكنا اليومي يختلف باختلاف مراحل النّمو وأنماطه المختلفة )الجسمية والعقلية واللغوية 

باب، فكل  والاجتماعية(، فسلوك الأطفال يختلف عن
ّ

سلوك المراهقين، كما يختلف سلوك المراهقين عن سلوك الش

 مرحلة من الحياة التي نعيشها لها شروطها ومبادئها.



 أكرم غراب خليل مراد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـ  
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فولة والرجولة أو نجد مرحلة المراهقة والتي تعرف بأنها  ولعل المراهقة أهم تلك المراحل
ّ
"حالة من النّمو تقع بين الط

)أبو اهقة بدقة، لأنها تعتمد على السرعة الضرورية في النمو الجسمي، فهي متفاوتة" الأنوثة، ولا يمكن تحديد فترة المر 

أما إجرائيا، فيمكن الإشارة بأنها مرحلة حرجة من النمو العام للفرد، يتم فيها تحديد  (.001، ص 0145شعيرة وغباري، 

ولى )تغيرات كتلة الجسم مثلا(، ونفسية البروفيل السلوكي والجسمي المتوقع للفرد عبر تطورات بيولوجية بالدرجة الأ 

( أنّ المراهقة مرحلة جد حساسة في حياة 2141بالدرجة الثانية )اضطرابات في السلوك الغذائي(. ويضيف بن جعفر )

. فالنّضج 
ً
 وبدنيا

ً
الإنسان، تتميز بالعديد من الاضطرابات السّلوكية والتصرفات العشوائية بهدف إثبات الذات فكريا

( يشكل أحد أهم مصادر توتر المراهقين، وذلك لعوز 2141ومحمود ) لأبو غزاوالجنس ي والنّفس ي حسب  الجسمي،

استعداداتهم النّفسية والمادية والبيئية من أجل بداية تحمل بعض المسؤوليات، فهناك من المراهقين من هو متقدم 

 لا مناص منه في حياة المر 
ً
 لسبب ومتأخر في نموه. وقد يكون الضّغط جزءا

ً
 مزدحما

ً
اهق، بل قد يتجاوز ذلك ليكون واقعا

قد يعزى للواجبات المدرسية ومشكلات التّحصيل الدّراس ي لديه، وغيرها من الأنشطة كأعباء التّنظيف المنزلي للفتيات، 

 العمل بالنسبة للذكور، لذا قد يلجأ البعض منهم نحو 
ً
)لونولتي  تعويضية من أجل تبرير بعض تصرفاتهم تسلوكياوأحيانا

 (.5، ص، 0117وهاريس، 

ه من بين أهم الأمور لدى المراهق، أن يكون له خلفية وتصورات مسبقة عن هذه المرحلة ومشاكلها، والتي 
ّ
تجدر الإشارة أن

 منها. أين يشار إلى حصة التربية البدنية والرّياضية بأنّها "هي 
ً
 كبيرا

ً
ربية البدنية والرّياضية أن تتبنى جزءا

ّ
يمكن لحصة الت

ة العامة الذي يتم عن طريق الأنشطة المختارة على أسس علمية والتي يتم تطبيقها تحت قيادة الجزء المتكامل من التربي

وعليه، نفهم من ذلك إجرائيا بأنّها  (.31، ص 0147)العروي، رشيدة للمساهمة في تحقيق النّمو الشامل والمتوازن للفرد" 

سدية والنّفسية للمراهق، على غرار الوقاية حصة تربوية ذات أهداف استراتيجية موجهة ومخططة لخدمة الصحة الج

 Karlالغذائية ذات الصلة. وعن جوهرها، يسند كارل جاسبرز  تالسلوكيامن البدانة والوزن الزائد واضطرابات 

Jaspers  عب وتسجيل النقاط فقط، بل هي ضرب من التحليق
ّ
 على الل

ً
)كونور، " والانتعاشأنّ "الرّياضة ليست قاصرا

 (.16، ص 0147

اقات الوجدانية والعاطفية 
ّ
ربية البدنية والرّياضية لها من الأدوار المهمة في تنمية الط

ّ
كتعقيب على ذلك، نستنتج أنّ الت

اذة وما يمكن أن يرتبط 
ّ

 عن الدّور البدني والصّحي الذي يمكن أن تقدمه للمراهق ذو السّلوكات الش
ً
والاجتماعية، فضلا

 بها من نهايات غير محمودة.

 نهجية البحث وإجراءاتها:. م6

 تم استخدام المنهج الوصفي التّحليلي نظرا لطبيعة البحث )الارتباط(. . منهج البحث:4.6

على عينة من تلاميذ مجتمع الدّراسة،  10/12/2121تم إجراء الدّراسة الاستطلاعية يوم  . الدراسة الاستطلاعية:0.6

ق من الخصائص العلمية للاستبانة البحثية، وأيضا من أجل التّأكد ( مفردة، وهذا من أجل التّحق11والبالغ عددهم )

ول والوزن.
ّ
 من الأدوات المستخدمة في قياس الط

تمثل مجتمع الدّراسة في جميع تلاميذ ثانوية محمد طاهر عمراني دائرة سوق نعمان بولاية  . مجتمع وعينة البحث:2.6

سنة، في حين كانت عينة الدّراسة ممثلة بطريقة عشوائية،  41-41( تلميذ وتلميذة بعمر 120أم البواقي، والبالغ عددهم )

ربية البدنية والرّياضية. ( ذكور، وجميعهم يمارسون 412( إناث و)14( مفردة، منهم )222وبواقع )
ّ
 حصة الت
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 . مجالات البحث:1.6

 تمت الدّراسة في ثانوية محمد طاهر عمراني، دائرة سوق نعمان ولاية أم البواقي. . المجال المكاني:4.1.6

 .2121 أجريت هذه الدّراسة خلال شهر فيفري  . المجال الزماني:0.1.6

ور الثانوي  وقد شمل جميع تلاميذ . المجال البشري:2.1.6
ّ
سنة، والممارسين لحصة التربية البدنية  41-41الط

 ( تلميذ وتلميذة.222والرّياضية، حيث بلغ عددهم )

 . أدوات جمع البيانات:5.6

تم استخدام ميزان من نوع سيكا وشريط طولي أجل قياس الوزن والطول على التوالي، وتم . الطول والوزن: 4.5.6

 المعادلة التالية:ضبط مؤشر كتلة الجسم وفق 

 (.416، ص 0117)الركبان، = الوزن )كلغ(/مربع الطول )م(  (BMIمؤشر كتلة الجسم ) -

 (.0141)العزوطي،  حسب الجنس، والعمرIOTFتم الاستعانة بالجداول المعيارية الخاصة بـ  -

من أجل تحقق فروض الدّراسة وأهدافها قام الباحثان ببناء استبانة خاصة بالأنماط المسيطرة على  . الاستبيان:0.5.6

 وهذا وفق مقياس لكرت الخماس ي.( فقرة، 24الجوع، تحتوي على )

( فقرات إيجابية حول الجوع العاطفي، تعود إلى مقياس اضطرابات الأكل الهولندي 41يشمل ) المحور الأول:-

(DEBQللبا ،) فان سترين وآخرون حثة الهولندية(Van Strien, Frijters, Bergers, & Defares , 1986) حيث تم ،

اني والمسمى بالأكل العاطفي قبل ترجمتها وتكييفها مع البيئة العربية.42الاستعانة بـ )
ّ
 ( فقرة من المحور الث

يلي، تعود إلى أليسون وآخرون 44يحتوي على ) المحور الثاني:-
ّ
، في (Allison, et al., 2008)( فقرة إيجابية حول الأكل الل

يلي )
ّ
 ( فقرة.41(، والذي يتضمن )NEQمقياسها حول زُملة )متلازمة( الأكل الل

 . معايير الاستبانة:4.0.5.6

: درجات الأنماط المسيطرة على الجوع: 
ً
القيمة الإكلينيكية للاستبانة وجب علينا وضع معايير من أجل تحديد أولا

مناسبة، وذلك دون اللجوء إلى معايير تحكيمية أخرى، حيث تم تحويل الدّرجات الخام المحصلة إلى تائيات، وتحديد 

 نقاط القطع بطريقة الاعشاريات كتالي:

 ( يمثل معايير درجات الجوع العاطفي بطريقة الاعشاريات.14جدول )

 درجة الجوع العاطفي التائيات ات الخامالدرج

 منخفض جدا 14.21أقل من  24أقل من 

 منخفض 14.21-11.22 24-21

 متوسط 11.22-14.11 21-21

 مرتفع 14.11-10.41 21-22

 حاد 10.41أكثر من  22أكثر من 

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

( أنّ درجات الجوع العاطفي تتراوح ما بين المنخفضة جدا، حيث تمثلها درجة خام وتائية أقل من 14)يتضح من الجدول 

 .(10.41( و)22( على التوالي، وحادة تمثلها درجة خام وتائية أكثر من )14.21( و)24)

 



 أكرم غراب خليل مراد
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يلي بطريقة الاعشاريات.10جدول )
ّ
 ( يمثل معايير درجات الجوع الل

يلي التائيات الدرجات الخام
ّ
 درجة الجوع الل

 منخفض جدا 14.11أقل من  22أقل من 

 منخفض 14.11-11.20 22-21

 متوسط 11.20-12.14 21-20

 مرتفع 12.14-11.01 20-22

 حاد 11.01 22أكثر من 

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

( 22تتراوح ما بين المنخفضة جدا تمثلها درجة خام وتائية أقل من ) ( أنّ درجات الجوع العاطفي12يتضح من الجدول )

 .(11.01( و)22( على التوالي، وحادة تمثلها درجة خام وتائية أكثر من )14.11و)

: تحديد انتشار الأنماط المسيطرة على الجوع:
ً
من أجل ذلك تم الاعتماد على قاعدة المتوسط الحسابي زائد  ثانيا

ه يعاني من الجوع العاطفي أو الانحراف المعيار 
ّ
ي لكل محور، حيث من يتحصل على تلك القيمة وما فوقها ينظر إليه أن

يلي والعكس صحيح )كاظم، 
ّ
 (.2141الل

 . الخصائص السيكومترية لاستبانة الدراسة:0.0.5.6

: الصدق: من المتفق عليه أنّ الصّدق هو أن يقيس الاختبار أو المقياس ما أعد لقياسه
ً
(. 212، ص 2141)البياتي،  أولا

 ومن أجل ذلك تم الاعتماد على نوعين من الصّدق:

( أساتذة. 11تم عرض الاستبانة في صورتها الأولية على السّادة الخبراء والبالغ عددهم ) صدق المحكمين: -أ

سبة للمحور الأول، و)12وعليه، تم حذف )
ّ
اني نتيجة لتكرارها 11( فقرات بالن

ّ
بما قد يؤثر على ثبات ( فقرات للمحور الث

 (.%11الاستبانة، وقد بلغت نسبة الاتفاق )

 الصدق الذاتي:  -ب

 (.11(: يمثل قيمة معامل الصّدق الذاتي لمحاور الاستبانة )ن= 12الجدول )
 قيمة معامل الصدق الذاتي المحاور 

 1.111 محور الجوع العاطفي

يلي
ّ
 1.111 محور الجوع الل

 1.111 الاستبانة ككل

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

(، وفي 1.111( أنّ قيمة معامل الصّدق الذاتي للاستبانة مقبولة، حيث بلغت في المحور الأول )12يتضح من الجدول رقم )

 (.1.111(، أما بالنسبة للاستبانة ككل )1.111المحور الثاني )

بات:
ّ
: الث

ً
بات بأنه تلك القيمة التي يعطيها الاختبار في حالة ما إذا تم تطبيقه على المجموعة نفسها  ثانيا

ّ
يشار إلى الث

 وفي هذه الدّراسة تم الاعتماد على:( 431، ص 0146)الدليمي، 
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 طريقة معامل آلفا كرونباخ: -أ

 (.11الاستبانة )ن= (: يمثل قيمة معامل الثبات بطريقة آلفا كرونباخ لمحاور 11لجدول )ا

 قيمة معامل آلفا كرونباخ المحاور 

 1.122 محور الجوع العاطفي

يلي
ّ
 1.121 محور الجوع الل

 1.112 الاستبانة ككل

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

(، 1.122مقبولة، حيث بلغت في المحور الأول )( أنّ قيمة معامل الثبات بطريقة آلفا كرونباخ 11يتضح من الجدول رقم )

اني )
ّ
سبة للاستبانة ككل )1.121وفي المحور الث

ّ
 (.1.112(، أما بالن

( مفردة، 222تم حساب معامل الثبات بطريقة ماكدونالد أوميغا لعينة الدّراسة ) طريقة ماكدونالد أوميغا: -ب

(، بما 1.111، وقد بلغت قيمته للاستبانة ككل )Spss عن طريق تسطيب برنامج مساعد اسمه ماكرو أوميغا في برنامج

ه ثبات مقبول )
ّ
 (.Hayes & Coutts, 2020يوحي أن

سب . أساليب وأدوات التحليل الاحصائي: 6.6
ّ
قانون المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قانون الاعشاريات، الن

 SPSS (21.)المئوية، قانون معامل الارتباط بيرسون، برنامج 

 المعالجة الإحصائية: .3

 . واقع البدانة والوزن الزائد:4.3

 (.002(: يمثل توزيع مفردات عينة الدّراسة وفق مؤشر كتلة الجسم )ن= 15الجدول )

 مؤشر كتلة الجسم

 البدانة الوزن الزائد الوزن الطبيعي الوزن الناقص

 أنثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر

 11 42 22 11 20 11 12 11 التكرارات

 %2.4 %11.1 %41.1 %24.4 %41.1 %22.1 %1.0 %12.4 النسبة

 21 11 441 10 المجموع

 %10 %21.0 %14.4 %11 النسبة ككل

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

( ذكور 11(، منهم )%21.0مفردة وبنسبة )( 11( أنّ عدد الأفراد الذين يعانون الوزن الزّائد بلغ )11يتضح من الجدول )

( أنثى. وبلغ 11( ذكر و)42( منهم )%10( مفردة وبنسبة )21( إناث، فيما بلغ عدد الأفراد الذين يعانون من البدانة )22و)

 ( على التوالي.441( و)10عدد الأشخاص الذين يتسمون بالوزن الناقص والطبيعي )

 لى الجوع )العاطفي والليلي(:واقع انتشار الأنماط المسيرة ع. 0.3

من أجل ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل محور وتحديد نقطة القطع وفق المعيار الثاني 

للاستبانة )المتوسط الحسابي زائد الانحراف المعياري لكل محور(، وقد كانت نقطة القطع بالنسبة لمحور الجوع العاطفي 

يلي هي )
ّ
 ( على التوالي.22.11و) (22.11والل
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 (.002(: يمثل واقع الأنماط المسيطرة على الجوع لدى مفردات عينة البحث )ن=16) الجدول 

 الأنماط المسيطرة على الجوع
يلي الجوع العاطفي

ّ
 الجوع الل

 أنثى ذكر أنثى ذكر

 44 21 11 21 العدد

سبة المئوية
ّ
 %20 %14 %40 %14 الن

 21 21 المجموع

سبة 
ّ
 %41 %41.1 المئوية الكليةالن

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

( 21(، منهم )%41.1( مفردة وبنسبة )21( أنّ عدد الأفراد الذين يعانون الجوع العاطفي بلغ )11يتضح من الجدول )

يلي )( إناث، فيما بلغ عدد الأفراد الذين يعانون من الجوع 11ذكور و)
ّ
( ذكور 21( منهم )%41( مفردة وبنسبة )21الل

 ( أنثى.44و)

 علاقة البدانة والوزن الزائد بالأنماط المسيطرة على الجوع:. 2.3

يلي لدى عينة البحث.13الجدول )
ّ
 (: يمثل علاقة البدانة والوزن الزائد بالجوع العاطفي والل

 
 البدانة الوزن الزائد

 المجموع
 أنثى ذكر أنثى ذكر

 22 14 11 11 44 الجوع العاطفي

يلي
ّ
 22 12 11 11 42 الجوع الل

 11 41 24 المجموع

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

الذين يعانون من البدانة والوزن الزائد ولديهم أعراض مفردات عينة الدراسة ( أنّ عدد 11)رقم يتضح من الجدول 

يلي هو )
ّ
الذين يجمعون بين البدانة  للممارسين( على التوالي، وعليه نستنتج أنّ العدد الكلي 22( و)22الجوع العاطفي والل

يلي هو )
ّ
 .ممارس وممارسة( 11والوزن الزائد وكل من الجوع العاطفي والل

 . عرض نتائج الدراسة:1

 . عرض نتائج الفرض الأول:4.1

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين البدانة والوزن الزائد )كمتغير واحد( والجوع العاطفي لدى الممارسين وينص على: 

 .سنة 41-41لحصة التربية البدنية والرياضية 

 ي.(: يمثل نتيجة معامل الارتباط بين البدانة والوزن الزائد والجوع العاطف11الجدول )

 الحكم الإحصائي قيمة معامل الارتباط الجوع العاطفي 

 غير دالة -1.411 22 البدانة والوزن الزائد

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

دالة ( وهي قيمة غير -1.411( أنّ قيمة معامل الارتباط بين مفردات عينة البحث قد بلغت )11يتضح من الجدول )

إحصائيا، ومنه نستنتج أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين البدانة والوزن الزائد مع الجوع العاطفي لدى 

 سنة. 41-41الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

 



نتوصيف العلاقة بين المؤشر الأعلى لكتلة الجسم وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع لدى الممارسي  

سنةـ41-45ربية البدنية والرياضية للت   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ  
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 الثاني: الفرضعرض نتائج . 0.1

ربية على وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين البدانة والوزن الزا ينص على:
ّ
يلي لدى الممارسين لحصة الت

ّ
ئد والجوع الل

 سنة. 41-41البدنية والرّياضية 

 (: يمثل نتيجة معامل الارتباط بين البدانة والوزن الزائد والجوع الليلي.17الجدول )

 الحكم الإحصائي قيمة معامل الارتباط الجوع الليلي 

 غير دالة -1.220 22 البدانة والوزن الزائد

 .SPSSالمصدر: مخرجات التحليل الإحصائي للاستبانة بواسطة برنامج 

( وهي قيمة غير دالة -1.220( أنّ قيمة معامل الارتباط بين مفردات عينة البحث قد بلغت )10يتضح من الجدول )

لليلي لدى المراهقين إحصائيا، ومنه نستنتج أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوزن الزائد والبدانة مع الجوع ا

 سنة. 41-41الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

 . مناقشة نتائج الدراسة:7

 . مناقشة نتائج الفرض الأول:4.7

( الذي يمثل قيمة معامل الارتباط بين الوزن الزّائد والبدانة والجوع العاطفي لدى 11من خلال نتائج الجدول رقم )

سنة، يتضح لنا أن الفرضية الأولى لم تتحقق، حيث كان  41-41صة التربية البدنية والرياضية المراهقين الممارسين لح

من المفروض الحصول على علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوزن الزائد والبدانة مع الجوع العاطفي عند مفردات عينة 

 البحث.

المرجعيات الأدبية ذات الصلة، ففي عمومية  وعليه، تتفق وتتعارض النتيجة المحصلة مع توصلت إليه العديد من

العلاقة نجد أن البدانة لا تكاد تخرج عن تفاعل القابليات الوراثية مع القابليات البيئية وما يشملهما من فرط الطعام 

 (.Davies, Fitzgerald, & Silk, 2019, p. 10وتدني مستوى النشاط البدني، وأيضا غياب التحكم الانفعالي )

 يعني أن البدانة لا ترتبط فقط مع قابلية الجوع العاطفي، بل هي مزيج متداخل ومعقد من العوامل المؤثرة. وهو ما

( دراسات طولية، تم الحصول على دراسة 11( أنه من بين )Limbers & Summers, 2021تؤكد ليمبرز وسامرز )إذ 

المراهقين، وتم تبرير ذلك وفق الحاجة إلى دراسات  واحدة فقط تدعم الارتباط بين الأكل العاطفي والبدانة عند فئات

 طولية أطول من أجل فهم هذه العلاقة.

( إلى وجود علاقة طردية متوسطة بين الوزن الزائد والبدانة مع الجوع 2141وفي سياق معاكس، توصل عزوطي )

العاطفي وما يشمله من مظاهر العاطفي لدى فئات المتمدرسين بالطور الثانوي، وناقش ذلك على سبيل ضعف الاتزان 

سلبية لنفسية المراهق، والتي جعلته يتخذ من الطعام بطريقة مباشرة وغير مباشرة كمسكن لما يمر به من مشاكل 

 نفسية.

على هذا الأساس العلمي، يمكن تعليل غياب العلاقة الإحصائية بين البدانة والوزن الزائد مع الجوع العاطفي وفق 

للدراسة، فمن جهة قد يصوب ذلك إلى الدور الاستراتيجي الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية  الحدود المفاهيمية

في تنمية الجوانب العاطفية لدى المراهقين، فعلى اختلاف أنشطتها )فردية، جماعية( وقلة مدة الممارسة فيها؛ نجد أن 
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ك تساهم بشكل كبير في استقرار التوازن العاطفي عند جوهرها لا يكاد يخرج عن اللعب والترويح عن الذات، فهي بذل

 المراهق، وبالتالي الوقاية من الجوع العاطفي.

ومن جهة أخرى قد يصوب ذلك نحو التشابه الكبير بين الجوع العاطفي والأكل الخارجي في علاقتهما مع الوزن الزائد 

ط في الطعام بصفة عامة، وليس فقط عند نشوء والبدانة، حيث يعتبر الأكل العاطفي مؤشرا مهما من أجل الإفرا

المشاعر السلبية، فيما قد ترتبط مؤشرات الكل الخارجي )لون الطعام ورائحته( بتلك المشاعر السلبية على غرار 

 الذكريات.

 . مناقشة نتائج الفرض الثاني:0.7

والوزن الزّائد مع الجوع الليلي لدى  ( الذي يمثل قيمة معامل الارتباط بين البدانة10من خلال نتائج الجدول رقم )

سنة، يتضح لنا أن الفرضية الأولى لم تتحقق، حيث كان  41-41المراهقين الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

من المفروض الحصول على علاقة ذات دلالة إحصائية بين البدانة الوزن الزائد مع الجوع الليلي عند مفردات عينة 

 البحث.

 , Shakeelتتفق بعض الأدبيات والأطر المرجعية ذات الصلة مع النتيجة المحصلة في دراستنا، حيث أكد شكيل وآخرون )

Al Harbi, Al Saeed, & Ali, 2019 أنه لا توجد علاقة سببية مباشرة بين البدانة والوزن الزائد مع الأكل الليلي، وعلل )

 الوزن الزائد ينشط فقط عند تكرار سلوكيات الأكل الليلي لمدة زمنية طويلة نسبيا.ذلك بأن التأثير المتبادل بين البدانة و 

( دراسة تناقش العلاقة 44( أنه من بين )Bruzas & Allison, 2019أوضحت نتائج المراجعة الأدبية لبروزاس وأليسون )

( دراسات معارضة لنتيجة 11دة و)( دراسات علمية مؤي11الاحصائية بين البدانة ومتلازمة الأكل؛ تم التوصل إلى )

 دراستنا، وهو ما يشير نحو الحاجة إلى إجراء المزيد من البحوث الطولية من أجل فهم هذه العلاقة.

وعليه يمكن فهم النتيجة المحصلة في ضوء مستوى النشاط البدني والرياض ي وعلاقته العامة والخاصة مع كل من 

المعروف أن مستوى النشاط البدني والرياض ي يتضمن في تقديراته على نوعية  الجوع والجوع الليلي على التوالي، فمن

 .وكمية ومدة الممارسة

فمن جهة يشار إلى التربية البدنية والرياضة أنها حصة ترويحية لها من الأدوار الاستراتيجية في حفظ الصحة النفسية وما 

ومن جهة أخرى نجد أن النشاط البدني والرياض ي وبالرغم  .يرتبط بها من اكتئاب وارهاق كمعايير وصفية للجوع الليلي

 من تباين ألوانه؛ إلا أنه يؤثر بشكل كبير على معدل الأيض أثناء الراحة.

وفي سياق مباشر من أجل فهم النتيجة المحصلة، نجد أن اكتساب الوزن الزائد والبدانة قد يرجع بدرجة كبيرة لكمية 

ونوعية الأطعمة المتناولة في جميع الأوقات وليس في الفترة المسائية فقط، وهو ما تفتقد إليه دراستنا، فقد يحدث أن 

أو أن يتناول الطعام من أجل النوم، ولكن المحير في الأمر هو ماذا وكم يستيقظ المراهق من نومه لأجل تناول الطعام، 

فحتى نكون صرحاء في توضيحاتنا؛ يعتقد يأكل المراهق من أجل العودة للنوم ومن أجل اكتساب دهون إضافية؟ 

ت الحرارية ( سعرة حرارية من إجمالي السعرا111من غير المعقول أن نجد قيمة وجبة غذائية قدرها )المؤلفان أنه 

( سعرة 4111المسموح بها في اليوم، والتي تم تناولها خلال الفترة المسائية أو الليلية أن تتحول إلى وجبة غذائية قدرها )

 حرارية في الصباح الباكر أو في باقي أوقات اليوم الأخرى.

 

 



نتوصيف العلاقة بين المؤشر الأعلى لكتلة الجسم وبعض الأنماط المسيطرة على الجوع لدى الممارسي  

سنةـ41-45ربية البدنية والرياضية للت   
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 خاتمة:

تسليط الضوء على مشكلة بحثية واقعية؛ تجلت في تقص ي أحد المحاور  المؤلفان، حاول في ختام هذه الدراسة

الأساسية للتربية العامة في شقها الصحي، وهذا من خلال تصويب جهدهم نحو دراسة أحد أهم الجوائح التي باتت تهدد 

استنزفت جهود ؛ أحد أهم المشاكل الصحية التي والوزن الزائد؛ أين تعتبر البدانة بصفة ا المحليةصحة مجتمعاتن

الهيئات الصحة العالمية، وفي هذه الدراسة عرج الباحثان على تقص ي واقع انتشار هذه الظاهرة وكذا تناول بعض 

المرتبطة والتي من شأنها أن تساهم في فهمها، حيث يعتبر الجوع عامة وبعض الأنماط التي تسيطر عليه  المتغيرات

 .لمحلية والعربيةاموضوعا مفقودا للبحث في قواعد بياناتنا 

نتائج قياس مؤشر الكتلة  ، حيث أشارتسنة 41-41م بعمر الذين ه الممارسين( من 222، تم تجنيد )أجل ذلكومن 

، وبلغ عدد يعانون من الوزن الزائد والبدانةممارس وممارسة( 21( و )11أن )IOTF، وبالاعتماد على معايير الجسمية

التي تجمع بين  الحالات( مفردة على التوالي، أما بخصوص 21( و)21في والليلي )الأفراد الذين يعانون من الجوع العاط

( مفردة تشترك في البدانة والوزن الزائد 22(، منهم )11البدانة والوزن الزائد مع الجوع العاطفي والليلي فقد بلغت )

 ( مفردة تجمع بين البدانة والوزن الزائد والجوع الليلي.22والجوع العاطفي، و)

علاقة إحصائية بين البدانة أي إلى  المؤلفان، لم تتوصل نتائج التحليل الاحصائي الذي قام بها المفترضعلى عكس 

 سنة. 41-41الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية  لدىوالوزن الزائد وكل من الجوع العاطفي والليلي 

 :كتاليأمكن تسجيل بعض المقترحات البحثية وعليه، 

 ؛لجوع والشبعالبحوث الطولية حول عملية اكتساب الوزن الزائد والبدانة وتغيرات ا لة تقص ي نفس المشكلة وفقمحاو  -

 ؛البدانة والجوعإجراء المزيد من البحوث التجريبية حول الجوانب الفيزيولوجية الخاصة بالعلاقة القائمة بين  -

لوغ الجنس ي ومستوى النشاط كاء العاطفي، علامات البضبط المتغيرات المشوشة كالجنس، العمر، مدة النوم، الذ-

 ؛البدني

ظل الذي تلعبه في حصة التربية البدنية والرياضية من أجل الاستدلال على الدور الخفي لقياس الطاقة المصروفة -

 ؛الجوع

العاطفي والجوع قياسات جسمية أخرى أكثر حساسية بخصوص صافي الكتلة الدهنية وعلاقتها بالجوع لالتطرق -

 .والليلي

 

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية:
 (. القاهرة: عالم الكتاب.2)ط  الصحة المدرسية(. 2111أمان محمد أسعد، فايز عبد المقصود شكر، و أبو القاسم ابراهيم عبد الحليم. )

 (. )سامر عبد المحسن الأيوبي، المترجمون( المملكة العربية السعودية: مكتبة العبيكان للنشر والتوزيع.4)ط  أستطيع أن أجعلك نحيلة(. 2111بول مك كينا. )

 (. )مكتبة الجرير، المترجمون( المملكة العربية السعودية: مكتبة الجرير للنشر والتوزيع.4)ط  التحرر من الأكل العاطفي(. 2140بول مك كينا. )

 (. )أيهم أحمد، المترجمون( لبنان: دار التنوير لطباعة والنشر.4)ط  شيفرة البدانة، الكشف عن أسرار إنقاص الوزن(. 2141جايسون فانغ. )

المجلة العربية (. أثر الإستهلاك المفرط السلبي للطاقة وحالة الخمول العالمي على تفش ي مرض السمنة بين الأطفال والشباب. 2141حيدر عبد الله الدومي. )

 .411-12(، الصفحات 22)41والتغذية، للغذاء 



 أكرم غراب خليل مراد
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 (. عمان: مكتبة المجنمع العربي للنشر والتوزيع.4)ط  سيكولوجية النمو الإنساني بين الطفولة والمراهقة(. 2141خالد محمد أبو شعيرة، و ثائر أحمد غباري. )

 لمملكة العربية السعودية: مكتبة الجرير.(. ا2)ط  المراهقون يتعلمون ما يعايشونه(. 2110دوروثي لونولتي، و راشيل هاريس. )

مجلة سنة(.  21-41(. دور الأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية فئة العمر )2141رمضان بن جعفر. )
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