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 ضرورة وجود مختصر أو تمهيد للمقال سواء باللغة العربية أو الأجنبية -
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                                                                                                           تقنية وفنية
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 : المجلة اسكرتير 
     محمد رضا شورة، سلطانيعرجان 

 
 هيئة التحرير:

د  مصابيح محمد، د  ب  رابح خير الدي ، أ ، د  صالح ربوح، ، د  عطار خالدةد  باسم بادأ  أ د  غربي بكاي،
ــدي  محمــــود عمــــر، أ د  بوسيف إسماعي.،  د  روشـــــو أ د  بــــوراس محمـــــد، أ  د  شـــــريط عابـــــد، د  محـــــي الــ

 أ د  فايد محمد ،د  العيداني إلياسأ خالـــــد، 
 مية:الهيئة العل

د  أ د  تواتي خالد، د  ربوح صالح، أ د  ب  فريحة الجلالي، أ د  أحمد واضح أمين، أ.دردار،  بشيرأ .د. تيسمسيلت:  جامعةمن 
د  ب  علي أ د  مرسلي مبعودة، أ د  يعقوبي بدوية، أ د  شريف سعاد، أ أ د  بوركبة ختة، أ د  طعام شامخة، غربي بكاي، 

فتوح .د ،رزايقية محمود ،ا.د. بوعرعاة محمد، أ .د. يونسي محمد :مود، د  بوغاري فاطمة، د  بردان ميلود، أ د  رزايقية محخلف الله
أ  د  عبد الحميد من جامعة صفاقس، تونس:  أ  د  بوزيان أحمد، وسواس نجاة، محمود، د عيبى حورية، د بوصوار صورية،
د  من جامعة طرابلس، ليبيا: د  محمد كمال سرحان، ة، مصر: من جامعة المنصور عبد الواحد، د  بوبكر ب  عبد الكريم، 

من د  فتحي بلغول، ، الجزائر: 20من جامعة الجزائر أ  د صادق الحايك، من الجامعة الأردنية، الأردن: أحمد رشراش، 
أ  بلعباس: من جامعة سيدي  أ  د  مخطار حبار،من جامعة وهران: أ  د بوطالبي ب  جدو،  جامعة لمين دباغين، سطيف:

أ  د  محمد عباس، أ  د  عبد الجلي. مرتاض، من جامعة تلمسان: د  عبد القادر رابحي،  من جامعة سعيدة:د  محمد بلوحي، 
من جامعة زيان عاشور، الجلفة: د  منصور ب  لكح.، من جامعة مستغانم:  أ  د  مصطفى درواش، من جامعة تيزي وزو:

فصاوي ب  يوسف، أ  د مويبي أ  د ح من جامعة حسيبة بن بوعلي، شلف:مختار،  د  علة مختار، عرويد  حربي سليم، 
د   ، د  بوراس محمد، د  علاق عبد القادر، د  روشو خالد، أ د  مرسي مشري، د  لعروســـي أحمــــد، د  بــــزران مصــــطفى،فريد

 ـــادة،د  زربـــين عبـــد القــــادر، د  محمـــودي ب مبيكة محمد الصغير، 
 د  العيداني إلياس، د  عيبى سماعي.، د  بوزكري الجيلالي،  

 :مــــن جامعـــة ابــــن خلـــدون تيــــارت  د  ضـــويفي حمــــزة، د  كـــروش شـــور الـــدي  ، د  بوكرديـــد عبـــد القــــادر، د  عــــادل رضـــوان
 UNIVERSITIE .  بو سماحة الشيخ، أ  د  ب  داود إبراايم، أ  د  شريط عابدأ  د  عليان بوزيان، أ  د  فتاك علي، أ  د

PAUL SABATIER TOULOUZE 03. FRANCE: CRISTINE Mensson 
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 كلمة العدد
     

أن  ةآمل م2222المجلد الثالث عشر في عدده الثاني م  سنة  لكم أن تقدم المعياريبر ايئة تحرير مجلة 
 اذا الفضاء العلمي لك. الباحثين  فتحت تكون بد

ص لك. ما يتعل  بالآداب والعلوم والإشباشية ص  على أبحاث متنوعة، حيث خُ العدد  اذااحتوى 
العديد م  المقالات ذات الطابع لى إ، بالإضافة وعلم النفس ،التاريخ ،فلبفةالفي  فتناول مواضيع ،والاجتماعية

حول النقد الأدبي وبضايا النثر، وفي علم  على أبحاثالعدد  احتوىدب فقد ، أما في الأالابتصادي والقاشوني
النشاطات  فيل القيم الاجتماعية وفكرة التواص.، ليختتم بأبحاث أخرى بضايا تحو   الاجتماع تناول الباحثون

   ةيية والرياضالبدش
  اتهم المهنية والعلميةلباحثين الفرصة المناسبة لتبيير حيل منحتكون بد تتحرير أن ال ايئةتأم. 

 

 
     

 
 المدير المسؤول عن النشر

 د. عيساني امحمدأ .
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 ال س تاذ: في حق المرحومكلمة 

 مس يكة محمد الصغير  

بمناسبة صدور اذا العدد م  
شنوه يطيب لنا أن  المعيارمجلة 

بالمجهودات العلمية والعملية المقدمة م  
 مسيكة محمدطرف الأستاذ المرحوم: 

 .وبتفاشيه في خدمة العلم والمعرفة الصغير
تدر ج في مراتب التربية والتعليم م  معلم 
إلى أستاذ التعليم المتوسط إلى مدير 

م إلى سلك الأساتذة ضمتوسطة، ثم اش
كان و  م،2202الجامعيين في أواخر 

مجلة المعيار( المجلة )ما في ضوا محك  ع
فقد كان أستاذا بشوشا  ،تخصص حقوق

يبعى  متواضعا خلوبا متعاوشا مع الجميع
والجميع يشهد له  في خدمة مصالح الناس

شبأل المولى عز وج. أن يرحمه  ،بذلك
روضة م  ويجع. ببره  برحمته الواسعة،

بصره  د  مُ وأن يوسع له فيه  ،رياض الجنة
والشهداء وار النبيين ويبكنه ج
، ويلهم   أولئك رفيقابُ والصالحين وح  

   آمينأاله وذويه الصبر الجمي.

 

 أ .د غربي بكاي
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40-20 

20 
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 المقال معلومات  :الملخص

ــأثير ــر الثقــافي هــدفت الدراســة الــى معرفــة ت ، فــي جاهــات نحــو ممارســة النشــاط الرياضــي، علــى تكــوين الاتالتغي

مــن أجــل وصــف الظــاهرة وشــملت عينــة البحــث  ثــانوي، واســتخدمنا المــنهج الوصــفي التحليلــيمرحلــة التعلــيم ال

اســتخدمنا مقياســين متمثلــين فــي  ت، ولايــة تيسمســيلتلميــذ وتلميــذة مــوزعين علــى مســتوى ثانويــات  900علــى 

 قـافي، وقـد أسـفرت النتـائج علـى أنمقياس كينيون للاتجاهات النفسية وتم بناء استبيان من أجـل قيـاس التغيـر الث

، كمـا أن هنـاك أفضـلية للـذكور علـى ط الرياضـيالتغير الثقافي له أثر دال على تكوين الاتجاه نحو ممارسـة النشـا

 .بضرورة تعزيز الثقافة الرياضية لدى أفراد المجتمع بصفة عامة الاناث، وأوصى الباحثان

 29/09/2022: تاريخ الارسال

  :الكلمات المفتاحية

 التغير الثقافي  

 ات النفسيةالاتجاه  

 النشاط الرياضي 

Abstract :  Article info 

The study aimed to learn the impact of cultural change on the formation of 
trends towards sports activity, In secondary education, we used the analytical 
prescriptive curriculum to describe the phenomenon. The sample research 
included 900 pupils and pupils at the secondary level of the State of tissemsilt. 
We used two measurements of Kenyon's scale of psychological trends and a 
questionnaire was built to measure cultural change and the results have shown 
that cultural change has a significant impact on the formation of a trend 
towards sports activity, There was also preference for males over females, and 
the researchers recommended the need to promote sports culture among 
members of society in general. 
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ربوح صالح                                                                                                         كحلي أحمد  

 

  : مقدمة .

من سمات الكون تتأثر به جميع جوانب الحياة، فإننا نجد أن القيم والعادات والثقافات كلها تتأثر �ذا أن التغير الاجتماعي هو سمة 

يقول عبد الباسط محمد حسن أن التغير في ذاته ظاهرة طبيعية تخضع لها جميع مظاهر الكون وشؤون الحياة المختلفة، وقديما قال   ،التغير

انك لا تنزل البحر "، كما عبر عن التغير في قوله الشهير "قانون الوجود والاستقرار موت وعدم التغير"الفيلسوف اليوناني هيراقليطس 

  .)1982حسن، (  ".مرتين فان مياه جديدة تجري من تحتك

لذي اليوم يشهد الكثير من التغيرات والتي غزته من كل النواحي وتأثر �ا واستجاب لها بدرجات متفاوتة وذلك بالقدر ا العالم إن   

أنه يخضع لديمومة الكون ومسايرة المتطلبات  إذتسمح به الظروف الخاصة بكل مجتمع، كما أن هذا التغير هو سمة من سمات الكون، 

 .المعنوية الأفضل، فيمس جميع جوانب الحياة سواء منها المادية أو إلىوالتطلع 

، فقد أولت الجزائر اهتمام خاص �ذا القطاع الحساس بصفة عامة والتعليم ن التعليم هو الركيزة الأولى والأساسية التي تقوم عليه التربيةا

الثانوي بصفة خاصة، حيث يعتبر هذا الأخير حلقة هامة في المراحل التعليمية، ففي هذه المرحلة يكتسب الفرد كيفيات التعامل مع 

مختلف التطورات  ةكال على النفس، واتخاذ القرارات، اللازمة لمواجها�تمع وكذا الأفراد، مع استعداده لمواصلة التعليم العالي وبالتالي الات

  .والتغيرات وخطط التحول الاجتماعي والاقتصادي، وإشباع حاجات ومتطلبات التنمية

لية لقد عرف التعليم في الجزائر منذ الاستقلال إلى وقتنا الراهن مجموعة من الإصلاحات والتغيرات من أجل تحقيق أهداف وغايات العم

التعليمية، فكان التغيير يتماشى مع التغيرات السياسية، والاجتماعية، والاقتصادية ، ومع التطور الحاصل اليوم وما صاحبه من توسع 

 .  وزيادة لتحديات العولمة وتطور تكنولوجيات الإعلام والاتصال، كان يجب على القائمين على العملية التعليمية مسايرة هذا التطور

ارسة الرياضية بشتى أنواعها سلوكات اجتماعية مهمة في حياة الفرد بل هي جزء من شخصيته ومكمل لثقافته  ومعبرعن تعد المم

إن التغير الثقافي له الأثر الكبير أو هو أكبر المسببين .معتقداته وقيمه، حيث تعتبر احدى الطرق التي يستخدمها للتكيف مع مجتمعه

حياة الفرد في شتى ا�الات، حيث أن الممارسة الرياضية هي الأخرى لم تسلم من هذا التغير فتغيرت لمعظم التغيرات التي تطرأ على 

المسألة الثقافية وإذا كان لنا أن نأخذ بمعطيات عالمنا الراهن فان المعطى الذي " الجابري"المفاهيم والطرق ووجهات النظر، حيث يقول 

في الظل، لم تعد تابعا، بل ا�ا شئنا أم أبينا، تطغى على سطح الأحداث أو على الأقل  يفرض نفسه هو أن المسألة الثقافية لم تعد

هذا وقد أصبح لكل شخص أهداف وغايات ووجهات نظر تخصه   )1999الجابري، ( .تزاحم وتضايق هذا السطح غيرها من المعطيات

تختلف درجة التأثر بالتغير الثقافي وفقا �موعة من الضوابط وبالتالي تعددت وجهات النظر نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي، كما 

  .والمتغيرات تلعب دورا كبيرا في مدى تأثر الفرد بالتغير الثقافي

  :اشكالية البحث.2

ية، ان تنوع الثقافات واختلافها حسب المصدر وا�ال الذي تخوض فيه، هي عديدة وكثيرة ولعل ما يهمنا في دراستنا هي الثقافة الرياض

والتي تعتبر بمفهومها العام أ�ا تعكس مدى تطور الشعوب وا�تمعات ومدى ممارسة أفرادها للنشاط الرلاياضي، ويعبر عن الفلسفات 

الرياضية السائدة والتوجه نحو ممارستها، والملاحظ اليوم أن الممارسة الرياضية تعدت كل الخطوط وتجاوزت كل العقبات والحدود، فلم 

ممارسة فحسب، بل تعدت ذلك لتصبح تعبيرا عن شخصية الفرد ومدى ثقافته الرياضية، وبعدما كانت مقتصرة على أفراد  تصبح عبارة

دون الأخرين، أصبحت اليوم تمارس من طرف كل أفراد ا�تمع، أذ تغيرت النظرة الى الرياضة في العالم حيث أصبحت مصدرا للرزق 

  .همية كبيرة للرياضة بصفة عامة أوالشهرة، فأصبحت الدول الكبرى تولي

 ان ا�تمع الجزائري اليوم كغيره من ا�تمعات الأخرى قد تأثر بالثقافات السائدة ومنها الثقافات الرياضية، اذا أصبح من اللازم على

أصبحت مسؤولية التوجيه القائمين على الرياضة الاهتمام �ا، وذلك عن طريق تشجيع الممارسة الرياضية ومتابعة الرياضين وتوجيههم، ف
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اضة والتأطير والمتابعة تفرض نفسها داخل المؤسسات التربوية التي تعتبر الخزان الأول والأوفر لعديد الرياضيين، كما أن الربروز في أي ري

ا�تمع الجزائري عن يظهر في الصغر، ومع الانتشار الواسع للثقافات الرياضية المتنوعة والغزو الثقافي الذي دخل رغما عنا الى أوساط 

طريق الاتصال سواء عن طريق الأنترنت أو الاعلامأ أو من خلال التفاعل الاجتماعي الحاصل بين أفراد ا�تمع، فنجد الكثير من الأفراد  

في  كانو يمارسون رياضة ما، ثم أصبحو يمارسون غيرها، وهناك من لم يكن يمارس أي رياضة وأصبح يمارس رياضة ما، كل هذا يحدث

  . ظل التغير الحاصل في ا�تمع وعلى جميع الأصعدة ومنها الثقافة الرياضية

أحد فروع العملية التربوية  والرياضية تعتبر التربية البدنيةيعتبر الجانب التربوي من أحد الجوانب التي تأثرت بالتغيرات الحاصلة اليوم،  و  

كما أن التغير الثقافي شمل جميع نواحي المعرفة والعلوم، حيث ية والوجدانية والحركية،  بناء مواطن سليم من الناحية المعرف إلىوالتي �دف 

التغير الثقافي هو عبارة عن التحول الذي يتناول كل التغيرات التي تحدث في أي فرع من فروع الثقافة، بما في ذلك " هيرسكوفيست"يقول 

تدريبا على الحياة  الثقافة كما تشكل (M, 1969) .ير الاجتماعي نفسهالفنون والعلوم والفلسفة، كما يشمل صور وقوانين التغ

الاجتماعية الناجحة وتدعيما لها، كما تساعد على التفتح والنمو الاجتماعي السليم لشخصية الممارس للنشاط الرياضي، والتي �يئ له 

  .للنشءالفرص لتحقيق النمو المتكامل 

سائل المستخدمة في تنمية الفرد وتنشأته تنشأة صحيحة بحيث تستخدم في ذلك الممارسة الرياضية، بما أن الممارسة الرياضية هي احد الو 

والانتشار الرهيب لوسائل التواصل الاجتماعي، والاستخدام اللاعقلاني لهذه الشبكات من قبل ومع التغير الحاصل اليوم والمتسارع 

أثر بدوره على الممارسة الرياضية بأنواعها وعلى ليها شخصيته ومنها الثقافة الرياضية  فالمراهقين أثر على ثقافة الفرد العامة والتي تبنى ع

ممارسيها فتغيرت الممارسة البسيطة للرياصة الى ممارسة ذات أبعاد وأهدافأ وقد وصل هذا التأثر ألى أوساط المؤسسات التربوية، فتأثرت 

من خلال ما سبق نجد أن التغير الثقافي يمس جوانب العملية التربوية و  النظر اليها،الممارسة الرياضية داخل المؤسسات التربوية ووجهات 

، وحتى يتوافق ومنها درس التربية البدنية والرياضية ويخضع �موعة من الضوابط والمتغيرات، وحتى لا ينحرف هذا التغير عن مساره الايجابي

  :التاليأدى إلى طرح التساؤل  .مع الأهداف التربوية المسطرة

 :التساؤل العام 1.2

  .على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم الثانوي؟له أثر الثقافي التغير هل  -

  :التساؤلات الجزئية. 2.2

رياضية في مرحلة على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي داخل حصة التربية البدنية والأثر  للتغير الثقافيهل  -

 .التعليم الثانوي؟

على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي داخل حصة التربية أثر ومقر السكن الجنس هل للتفاعل الثنائي بين  -

 .البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي؟

 :الفرضيات. 3

  :الفرضية العامة. 1.3

  .لاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم الثانويعلى تكوين اأثر للتغير الثقافي  -

  :الفرضيات الجزئية. 2.3

رياضية في مرحلة التعليم على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي داخل حصة التربية البدنية والأثر للتغير الثقافي   -

 .الثانوي
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على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي داخل حصة التربية البدنية  أثر السكنللتفاعل الثنائي بين الجنس ومقر   -

 .رياضية في مرحلة التعليم الثانويوال

 :أهداف البحث. 4

 .معرفة مدى تأثير التغير الثقافي على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي داخل المؤسسات التربوية لكلا الجنسين -

 .ف على العلاقة بين التغير الثقافي والاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم الثانويالتعر  -

 .على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي الجنسالتعرف على مدى تأثير مقر السكن مع  -

  :مصطلحات البحث. 5

  .لبدني الرياضيالتغير الثقافي، الاتجاهات النفسية، النشاط ا

  :التغير الثقافي. 1.5

. يعبر التغير الثقافي عن التغير الذي يحدث في أجزاء الثقافة، أي في بنائها أو في عناصرها أو في مضمو�ا :التعريف الاصطلاحي -

ة، بما في كل المتغيرات التي تحدث في كل عنصر من عناصر الثقافة مادية كانت أم غير مادي  1980وحسب تعريف هولتكرانس 

  )2004استيتية، ( .والصناعة... ذلك الفن والتكنولوجيا والفلسفة والأدب 

يقصد بالتغير الثقافي هو التحول أو التبدل في معتقدات ومباديء، وطرق التفكير لدى الفرد، وتنعكس على : التعريف الإجرائي -

كار والعادات الجديدة التي يكتسبها الفرد اما اضافة أو شخصية الفرد فتتجلى في سلوكاته وأفعاله، فهي جميع المعلومات والأف

 .تبديل أو اكتساب جديد، فيتحول الفرد من حالة ثقافية الى حالة جديدة

  :الاتجاهات النفسية. 2.5

، )شيء، فرد، جماعة(يعبر مصطلح الاتجاهات عن ذالك الميول الذي ينطوي تحت الاستجابة لهدف معين: العريف الاصطلاحي -

  )2006محمد، ( .فان الاتجاهات تؤثر على سلوك الفرد تجاه هذا الشيء أو الفرد أو الجماعة لذلك

، أو هو انطباع واقبال الفرد نحو أي ظاهرة ما، وفي بحثنا هذا هو .يقصد به الميل والدافع الى ممارسة الشيء: التعريف الإجرائي -

  .ؤسسات التربويةالدافع أو الميل نحو ممارسة النشاط الرياضي داخل الم

  :النشاط البدني الرياضي. 3.5

يرى عمرو بدران أن النشاط الرياضي بأشكاله هو ذلك النشاط الحركي الذي يمارسه الانسان ممارسة : التعريف الاصطلاحي -

تمكنه من التكيف بدنية، عقلية، اجتماعية، نفسية، : وفقا لقوانين وقواعد محددة، بحيث يحدث تغيرات -فردي أو جماعي -ايجابية  

  )2008ياسين، ( .مع أقرانه والبيئة المحيطة به

يقصد به ذلك السلوك الحركي الذي يقوم به الفرد باستخدام جسمه بطريقة حيوية واقبال، وتتحكم فيه : التعريف الاجرائي -

 .مجموعة من الأحكام والضوابط كما تتميز بسلسلة حركية ذات أهداف معينة

  :بقة والمشابهةالدراسات السا. 6

الاتجاهات النفسية لدى تلميذات الطور الثانوي نحو : بعنوان) 2017مقال منشور (دودو بلقاسم  دراسة ناجم نبيل و. 1.6

، دراسة ميدانية على ).السن، التخصص الدراسي، طبيعة البيئة(ممارسة التربية البدنية والرياضية في ضوء بعض المتغيرات 

  .لوراد عبيد، تبسةمستوى متوسطة الشهيد ا
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السن، التخصص : �دف الدراسة إلى التعرف على طبيعة الاتجاهات النفسية لدى تلميذات الطور الثانوي في ضوء المتغيرات التالية

 100الدراسي، طبيعة البيئة، اعتمد الباحثان في دراسته على المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة، طبقت الدراسة على عينة قوامها 

تلميذة من تلميذات الطور الثانوي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، استخدم الباحث في دراسته الاستبيان متمثل في مقياس 

 : أهم النتائج المتوصل إليها. جيرالد كينيون للاتجاهات النفسية

 .لطور الثانويوجود اتجاهات ايجابية نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلميذات ا -

 ).السن، التخصص الدراسي، طبيعة البيئة(وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو النشاط الرياضي تعزى لمتغيرات  -

اتجاهات تلميذات المرحلة المتوسطة نحو حصة : بعنوان) 2018مقال منشور (دراسة حسناء صلحاوي ومالك شعباني  .2.6

  .لمناطق الريفية والحضرية، دراسة ميدانية على بعض متوسطات ولاية بسكرةالتربية البدنية والرياضية با

نحو حصة  �دف الدراسة إلى معرفة ما إذا كان للمستوى الدراسي والثقافي للأسرة دور في تكوين اتجاهات تلميذات مرحلة المتوسط 

نظرا لمناسبته لنوع الدراسة، أجريت الدراسة على عينة قوامها اتبع الباحثان في هذه الدراسة المنهج الوصفي  التربية البدنية والرياضية،

تلميذة من مستوى السنة الرابعة موزعين على أربع متوسطات بولاية بسكرة تم اختيارهم بطريقة قصدية، استخدم الباحث من  150

أهم النتائج المتوصل ، عبارة 26 أجل جمع المعلومات استمارة مقابلة صيغت بعضها بالإيجاب والأخر بالسلب ووصل عدد العبارات

 :إليها

 .عدم دراية الأولياء بإجبارية حصة التربية البدنية والرياضية وأ�ا مقررة في المنهاج التربوي -

 .تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية المتنفس الوحيد للتلميذات في حل وجود مشاكل أسرية -

 .وين الاتجاهات النفسية نحو مادة التربية البدنية والرياضيةالمستوى التعليمي للوالدين له دور كبير في تك -

التغيرات الاجتماعية وتأثيرها على الممارسة الرياضية : بعنوان) 2019مقال منشور (دراسة مالكي محمد وعيسى الهادي . 3.6

 .في الوسط المدرسي

بدني الرياضي في الوسط التربوي، وكذا معرفة كل من تأثير �دف الدراسة إلى معرفة تأثير تغير الوسط المدرسي على ممارسة النشاط ال

وسائل التواصل الاجتماعي وتغير الوسط الأسري على ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط التربوي، استخدم الباحثان في دراسته 

لبدنية والرياضية بولايتي تيسمسيلت وتيارت أستاذ لمادة التربية ا 108المنهج الوصفي نظرا لطبيعة الدراسة، اشتملت عينة البحث على 

مفتشين للمادة، استخدم الباحث في دراسته الاستبيان موجه للأساتذة، مع تطبيق المقابلة مع المفتشين، أهم النتائج المتوصل إليها  02و

  :مايلي

من وجهة نظر كل من الأساتذة تغير الوسط المدرسي له تأثير سلبي على ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط التربوي  -

 .والمفتشين

لوسائل التواصل الاجتماعي أثر سلبي على ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط التربوي من وجهة نظر الأساتذة  -

 .والمفتشين

ساتذة تغير الوسط الأسري له تأثير سلبي على ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط التربوي من وجهة نظر كل من الأ -

 .والمفتشين
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واقع الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي : بعنوان) 2019مقال منشور (بن صفية لحسن وآخرون : دراسة. 4.6

  .)دراسة ميدانية بولاية غرداية(الترويحي تحت تأثير العوامل النفسية الاجتماعية والمتغيرات الثقافية 

الممارسة الرياضية الترويحية في ولاية غرداية  بالمتغيرات الثقافية والتغيرات النفسية الاجتماعية في  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثر

فرد تم اختيارهم  160هذه الاتجاهات، استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لمثل هكذا ظاهرة، اشتملت عينة البحث على 

، استخدم الباحثون من أجل جمع المعلومات أداة الاستبيان، مكون من )إناث 50ذكور، 110(بالطريقة العمدية، تكونت من 

سؤال موزعة على محورين أساسيين، أهم النتائج المتوصل إليها هي أن التغيرات النفسية الاجتماعية ساهمت بقسط وافر في بناء 20

عادات والاتجاهات لدى الأفراد في التوجه نحو الترويح الاتجاهات نحو الممارسة الترويحية بواسطة النشاط البدني الرياضي، بحيث تغيرت ال

  .الرياضي، غير أنه مازالت هناك بعض المتغيرات الثقافية التي تقف في وجه هذه الممارسة لتتم بشكل أوسع في أوساط ا�تمع

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية. 7

  :الدراسة الاستطلاعية. 1.7

، على عينة عشوائية من مجتمع الدراسة 17/02/2022الى غاية  13/02/2022بتداءا من تاريخ أجريت الدراسة الاستطلاعية ا 

تلميذ موزعين على مستوى ولاية تيسمسيلت وهذا من أجل الوقوف على مدى ملائمة الأدوات لعينة البحث  100والتي قدر عددها بـ 

  .راسة الأساسية، ومعرفة الخصائص السيكومترية للأدواتوكذا الصعوبات التي يمكن أن يتعرض لها الباحث أثناء تطبيق الد

  :الدراسة الأساسية. 2.7

  :منهج البحث. 1.2.7

 يعتبر تحديد المنهج المتبع في الدراسة أمر في غاية الأهمية، حتى لا تحيد الدراسة عما وجدت من أجله، ونظرا لطبيعة الدراسة والتي من

الثقافي على تكوين الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي، فاننا اعتمدنا على المنهج الوصفي  خلالها نسعى الى ابراز انعكاسات التغير

التحليلي الذي يتضمن الأسلوب المسحي بجمع البيانات بواسطة الاستبيانات والعمل على تحليلها احصائيا من أجل الاجابة على أسئلة 

العلاقات التي توجد بين الوقائع والمظاهر، كما �تم بتحديد الممارسات الشائعة، و�تم الدراسة الوصفية بتحديد الظروف و " الدراسة، 

   )2002ابراهيم، ( ."والتعرف على الاتجاهات والميول والأداء والمعتقدات عند الأفراد والجماعات وطريقة نموها

  : مجتمع البحث. 2.2.7

صائص مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر الأخرى والتي يجرى عليها يعتبر مجتمع البحث مجموعة العناصر التي لها خاصية أو عدة خ

   )2004انجرس، ( .البحث أو التقصي

  .وعليه فان مجتمع البحث يتضمن تلاميذ المرحلة الثانوية على مستوى ولاية تيسمسيلت

  : عينة البحث. 3.2.7

دد الالحالات التي يشملها الكل أكبر، أصبح من الصعوبة بل تعرف عينة البحث على أ�ا جزء من الكل أو بعض من جميع، فاذا كان ع

من المستحيل دراسة جميع الحالات، ولهذا يلجأ الباحث الى اختيار عدد محدود من هذا الكل، ويكون موضع الدراسة ويسمى هذا الجزء 

   )2010اليمين، ( .المختار للبحث العينة

  .لى مستوى ثانويات ولاية تيسمسيلت، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائيةتلميذ موزعين ع 900وقد اشتملت عينة البحث على 
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  .يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس ومكان السكن) 01(الجدول رقم 

  العينة
  القرية  المدينة

  الاناث  الذكور  الاناث  الذكور

 2016 254 184 246  العدد

 22.22 28.88 22.22 26.66  %النسبة 

  :حثمجالات الب. 4.2.7

  : المجال البشري  - أ

نقصد با�ال البشري جماعة الأفراد الذين ينضوون تحت موضوع دراستنا، حيث يقتصر ا�ال البشري في هذه الدراسة على تلاميذ 

  :المرحلة الثانوية لولاية تيسمسيلت موزعة  كالآتي

 .تلميذ 100: الدراسة الاستطلاعية -

  .تلميذ 900: الدراسة الأساسية -

  :المجال المكاني  - ب

  .تمت الدراسة الميدانية على مستوى ثانويات  ولاية تيسمسيلت

  :المجال الزماني -ج

  : هماتينحدد ا�ال الزمني لهذه الدراسة بفترتين زمني

 .17/02/2022الى غاية  13/02/2022انطلقت الدراسة النظرية من  :الدراسة الاستطلاعية

  .10/03/2022الى غاية  20/02/2022التطبيقية من انطلقت الدراسة : الدراسة الأساسية

  : أدوات الدراسة. 8

  :أداة قياس الاتجاهات نحو النشاط البدني. 1.8

جرالد كينيون (استخدم الباحث من أجل قياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي مقياس كينيون الذي وضعه في الأصل 

Gerald Kenyon (ية محمد حسن علاوي، وأعد صورته العرب.  

يمكن تبسيطه الى مكونات أكثر تحديدا وأوضح معنى، كما ) النشاط الرياضي(وقد تم وضع المقياس على أساس افتراض النشاط البدني 

 أن الفرد قد يتخذ اتجاها موجبا نحو بعض الفئات أو المكونات) كينيون(يمكن تقسيمه الى فئات فرعية غير متجانسة تقريبا، وفي رأي 

  . الفرعية، وقد يتخذ اتجاها سلبيا نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعية الأخرى

هو استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة وشدة الشعور نحو موضوع نفسي  معين سواء كان ) كينيون(والاتجاه طبقا لمفهوم 

 :على النحو التالي ادا للاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضيأن يحدد أبع) كينيون(عيانيا أو مجردا، وفي ضوء هذه المقاييس استطاع 

 )1998علاوي، (

 .النشاط البدني كخبرة اجتماعية -

 .النشاط البدني للصحة واللياقة -

 .النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة -

 .النشاط البدني كخبرة جمالية -

 .النشاط البدني لخفض التوتر -
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    .النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي -

  :أداة قياس التغير الثقافي. 2.8

ة بعد التطرق الى حيثيات الدراسة، والاطلاع على الدراسات السابقة والمشا�ة والتي لها صلة التغير الثقافي، قام الباحث بتصميم استبان

تعرف على التغير الثقافي من أجل ال) بنعم أو لا(في شكل مقياس مغلق ثنائي الاستجابة، بحييقوم التلميذ باختيار أحد الإجابتين 

الحاصل لدى تلاميذ المرحلة النهائية للتعليم الثانوي، ومن خلال هذا الاستبيان استطاع الباحث جمع المعلومات اللازمة للاجابة على 

  :تساؤلات الدراسة، حيث تم بناء المقياس بالطريقة التالية

ة على مجموعة من الدكاترة والأساتذة الزملاء، قام الباحث بعد عرض موضوع الدراس :تصميم الاستبيان في صورته الأولية -

بتصميم الاستبيان في صورته الأولية وها بالاستعانة باقتراحات المختصين في علم الاجتماع الثقافي ومجموعة من الدكاترة في 

حيث تم تصميم الاستبيان  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بكل من جامعة تيسمسيلت و مستغانم والجزائر،

 ).نعم، لا(عبارة، حيث تحمل كل عبارة إجابتين   )75(في صورته الأولية وضم 

بعد تصميم الصورة الأولية للاستبيان قمنا بعرضه على مجموعة من الدكاترة على مستوى كل من الجامعات  :تحكيم الاستبيان -

المناسبة وحذف العبارات الغير مناسبة، وبعدها قمنا بحساب الوزن النسبي المذكورة سلفا، وهذا بغية تحكيمها واختيار العبارات 

 %).75(لكل عبارة وصلت إلى نسبة 

بعد ما قمنا بحساب الوزن النسبي للعبارات تم اختيار العبارات التي يفوق نسبة الاتفاق فيها : تصميم الصورة النهائية للاستبيان -

، بعدها قمنا بتصميم الصورة النهائية %)75(ات التي تقل نسبة الاتفاق فيها عن ، وقمنا بحذف العبار %)75(بين الدكاترة 

 . عبارة  )53(للاستبيان حيث ضم 

  :الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة .9

  :مقياس كينيون للاتجاهات النفسية .1.9

وقد استخدم في العديد من الدراسات العربية والأجنبية يعتبر هذا المقياس من أشهر المقاييس المستخدمة في قياس الاتجاهات النفسية، 

وكلها أثبتت أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات، وفي دراستنا هذه ومن أجل التأكد من الخصائص السيكومترية للأداة 

  :قمنا بمايلي

 50(راد ا�تمع الأصلي للدراسة حيث اخترنا تلميذ وتلميذة من أف  )100(قمنا بتطبيق المقياس مرة واحدة على عينة قوامها  -

، وذالك باستخدام التجزئة النصفية وكان الهدف من ذالك )قرية 25مدينة،  25: اناث 50(، )مدينة 25قرية،  25: ذكور

  :مايلي

 .معرفة مدى ملائمة المقياس لعينة البحث -

 . معرفة الاسس العلمية للمقياس -

   :الثبات. 1.1.9

بأنه مدى الدقة والاتساق، ) 1993(ار صفة أساسية يجب أن يتمتع �ا الاختبار الجيد، اذ يعرفه مقدم عبد الحفيظ يعتبر ثبات الاختب

  )1993الحفيظ، ( .واستقرار النتائج عند تطبيق أدوات جمع المعلومات على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين

. لتأكد من سلامته وملائمته لموضوع الدراسة، وكان ذالك عن طريق معادلة بيرسونوفي دراستنا الحالية فقد أعيد حساب ثبات المقياس ل

  ).02(وأظهرت النتائج أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات كما هو موضح في الجدول رقم 
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  :الصدق. 2.1.9

ريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية، والذي لغرض التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات التج

يحسب عن طريق الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وتبين أن مقياس كينيون لقياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي يمتاز بدرجة عالية 

  ).02(من الصدق كما هو موضح في الجدول رقم 

  :الموضوعية . 3.1.9

هات بالسهولة والوضوح كما انه غير قابل لتخمين أو التقويم الذاتي ، كما استخدم هذا الاختبار في  يتمتع  اختبار كينيون لقياس الاتجا

  .  الأردن ، السعودية ، الجزائر في دراسات من نفس الاتجاه وأعطى موضوعية اكثر للدراسة  –كثير من الدول العربية ، مصر 

  قياس الاتجاهاتيبين ثبات وصدق مقياس جيرالد كينيون ل) 02(جدول رقم 

  معامل الصدق  معامل الثبات  حجم العينة  الأبعاد

  0.91  0.83  100 النشاط البدني كخبرة اجتماعية

 0.87  0.77 100 النشاط البدني للصحة واللياقة

  0.93  0.88 100 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

  0.95  0.91 100 .النشاط البدني كخبرة جمالية

  0.94  0.90 100 ض التوترالنشاط البدني لخف

  0.95  0.92 100 النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي

  :مقياس التغير الثقافي. 2.9

على مرتين ثم  الاختباربعد ما تم بناء المقياس بطريقة منهجية كان لابد من التأكد من الخصائص السيكومترية للأداة، حيث تم تطبيق 

  :نت النتائج كالتاليحيث كا قمنا بتطبيق معادلة سبيرمان

  :الثبات.1.2.9

نا على من أجل التأكد من ثبات المقياس قمنا بتطبيق معادلة سبيرمان على النتائج المتحصل عليها من التطبيق الأول والثاني حيث تحصل

  ).03(كما هو موضح في الجدول رقم   0.95معامل ثبات عالي بلغ 

  :  الصدق. 2.2.9

، والذي يحسب عن طريق الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وتبين أن مل الصدق الذاتير استخدمنا معالغرض التأكد من صدق الاختبا

  ).03(كما هو موضح في الجدول رقم بلغت   يمتاز بدرجة عالية من الصدق  التغير الثقافيمقياس 

  :الموضوعية . 3.2.9

  .  لا يجد صعوبة في الاجابة على الأسئلة كما أن المختبر  بالسهولة والوضوح ،  التغير الثقافي مقياسيتمتع  

  .التغير الثقافييبين ثبات وصدق مقياس ) 03(جدول رقم 

  معامل الصدق  معامل الثبات  حجم العينة  الاختبار

  100 الاختبار الأول
0.95  0.97  

 100 الاختبار الثاني
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  :الدراسة الاحصائية. 10

الوصول الى مؤشرات كمية تساعد على التحليل والتفسير والتأويل ومن ثم الحكم، ومن ان الهدف من استخدام المعالجة الاحصائية هو  

  .من أجل المعالجة الاحصائية spssهذا المنطلق تم الاعتماد على البرنامج الجاهز في الحقيبة الاحصائية 

  :عرض ومناقشة نتائج الدراسة. 11

  .لبحثيبين الاحصاءات الوصفية الخاصة بعينة ا) 04(جدول رقم 

 الاحصاءات الوصفية

 العينة الانحراف المعاري المتوسط الجنس السكن_مكان

 قرية

 254 14,364 187,07 ذكر

 216 15,900 183,30 انثى

 470 15,190 185,34 المجموع

 مدينة

 246 15,628 187,74 ذكر

 184 20,410 182,76 انثى

 430 17,980 185,60 المجموع

 المجموع

 500 14,987 187,40 ذكر

 400 18,093 183,05 انثى

 900 16,572 185,47 المجموع

 

  .تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي داخل الموسسات التربوية على الثقافي لتغيرل دال اثريوجد : الفرضية الاولىنتائج  .1.11

  .و الممارسة الرياضيةيبين العلاقة بين التغير الثقافي وتكوين الاتجاه نح) 05(الجدول رقم 

 التقدير 
الخطأ 

 المعياري
 دح

الدلالة 

 الاحصائية

 025, 1 719, 1,613 [3= الاتجاه ] العتبة

 المتغيرات

 000, 1 140, 625,- الجنس

 669, 1 137, 059, السكن_مكان

 002, 1 004, 011, التغير

وهي  0,025أما الدلالة الاحصائية بلغت  0,14عياري قدره بخطأ م 625,-نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة التقدير للجنس هي 

أما الدلالة الاحصائية بلغت  0,137بخطأ معياري قدره  0,059وبلغت قيمة التقدير عند مكان السكن  0,05دالة عند مستوى 

ة الدلالة مأما قي 0,004بخطأ معياري قدره  0,011كما بلغت قيمة التقدير بالنسبة للتغير الثقافي   0,05وهي أكبر من  0,669

وعليه نستنتج التغير الثقافي له تأثير دال احصائيا على تكوين الاتجاه   0,05وهي أصغر من  مستوى  0,002الاحصائية فقد بلغ 

و لدى تلاميذ المرحلة الثانوية أي كلما زادت درجة واحدة في التغير الثقافي يزداد احتمال ازاحة الشخص نحو تكوين  اتجاه عالي نح

  .ممارسة النشاط البدني
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  :النتائج على ضوء الفرضية الأولى مناقشة

فاننا نستنتج أن هناك أثر دال للتغير ) 04(من خلال النتائج المتحصل عليها بعد المعالجة الاحصائية كما هو موضح في الجدول رقم 

حيث يعزو الباحث هذا الأثر الى تغير الوسط المدرسي ة الثقافي على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي داخل المؤسسات التربوي

والانتقال من مرحلة المتوسط الى مرحلة الثانوي حيث يخضع التلميذ للنضج والنمو، زيادة الى ذلك الاستعمال الواسع للوسائل 

الانتشار الثقافي عبر " ت عنوان تح 2020سنة " نورالدين دحمار"التكنولوجية التي تقرب للفرد كل أنواع الثقافات وكما أثبتت دراسة 

أن الفرد يحاكي الثقافة الغربية ويحاول تقليدها والانصهار فيها، أي أنه " وسائل الاتصال وانعكاساته على التغير الثقافي في ا�تمع الجزائري

عواطف منصور أبو نجاح "دراسة  نكما أ. الرياضيةيحاول تقليد المشاهير والرياضيين وهذا ما يزيد من تكوين الاتجاه نحو الممارسة 

أن  " أنتوني غندز"، ويقول أكدت على وجود علاقة بين المستوى الثقافي والاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي 2014سنة " وأخرون

 .ت بعوامل ثقافيةحيث تتأثر الحركات والايماءات والتعبيرا...... كثير من تصرفاتنا وعاداتنا اليومية تستظل زتستهدي بمعايير ثقافية،

، وعليه فان الاتجاهات النفسية التي تتكون لدى الفرد اتجاه الممارسة الرياضية لها علاقة بثقافة الفرد وبالثقافة )2005أنتوني غندز، (

  .السائدة في ا�تمع

تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط يوجد أثر دال احصائيا للتفاعل الثثنائي بين مقر السكن والجنس على  :نتائج الفرضية الثانية. 2.11

  .الرياضي داخل المؤسسات التربوية

  .يوضح درجات التفاعل بين الجنس ومقر السكن )06(الجدول رقم 

 التباين بين المجموعات

 فيشر متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المعايير
مستوى 

 .الدلالة

 4285,948a 3 1428,649 5,276 ,001 النموذج

 القواطع
30381046,44

9 
1 

30381046,44

9 

112197,75

5 
,000 

 957, 003, 789, 1 789, السكن_مكان

 000, 15,651 4238,094 1 4238,094 الجنس

* السكن _مكان

 الجنس
81,093 1 81,093 ,299 ,584 

   270,781 896 242619,984 الخطأ المعياري

 المجموع
31204631,00

0 
900    

    899 246905,932 المعدل

أما  15.0651" ف"وكانت قيمة  4238,094بمتوسط قدره  4238,094نلاحظ من خلال الجدول ان مجموع مربعات الجنس 

مما يدل على وجود أثر دال احصائيا للجنس على تكوين الاتجاه نحو ممارسة  0.05و هي أصغر من  0.001قيمة الدلالة فقد بلغت 

وهي أكبر من  0.584اما قيمة الدلالة فقد بلغت  0.003كان السكن الدي بلغت قيمة ف عنده النشاط البدني بصرف النظر عن م

كما نلاحظ ايضا من خلال الجدول أن مجموع مربعات   ،بالنسبة لمقر السكن .مما يدل على عدم وجود اثر دال احصائيا 0.05

أما  0.299" ف"في حين بلغت فيمة  81,093ه ، بمتوسط قدر 242619,984التفاعل الثنائي بين الجنس ومكان السكن بلغ 



 

  

  

  

 

  
645 

 
  

ربوح صالح                                                                                                         كحلي أحمد  

 

مما يدل على عدم وجود اثر للتفاعل الثنائي بين  0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.584قيمة الدلالة الاحصائية فقد بلغت 

عل الثنائي بين ، وعليه فاننا نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري وهو عدم وجود أثر دال احصائيا للتفامكان السكن والجنس

  ).01(تجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي وهذا ما يوضحه الشكل البياني رقم الجنس ومكان السكن على تكوين الا

  .يوضح التقاطع بين الجنس ومكان السكن) 01(الرسم البياني رقم 

  
  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثانية

المتحصل عليها نستنتج أن للجنس أثر دال احصائيا على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي في المؤسسات ئج من خلال النتا

المرأة  التربوية مرحلة التعليم الثانوي، وهو لصالح الذكور، وهذا راجع الى مجموعة المسلمات والقيم السائدة في ا�تمع والتي تحد من ممارسة

ف محمد بويل" ج المؤسسات التربوية مما يؤثر على ممارستها داخل المؤسسات التربوية، حيث أكد هذا أيضا دراسة للنشاط الرياضي خار 

، حيث يرى أن الاتجاهات نحو التربية البدنية والرياضية تختلف باختلاف متغير الجنس بالنسبة لنلاميذ المرحلة 2017سنة " وأخرون

  .الثانوية

واقع الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي تحت تأثير " بعنوان  2019سنة " سن وأخرونبن صيفية لح"كما أن دراسة 

أكدت أنه مهما كان التغير الثقافي الا أن الأفراد يبقون متمسكين ببعض الجوانب حيث " العوامل النفسية الاجتماعية والنتغيرات الثقافية

" بعنوان  2005سنة " �جت أبو طامع" ، كما أكدت دراسة ال الاناث على الممارسة الرياضيةاقبالقيمية كاللباس، وهو ما يؤثر على 

وتوصل الى وجود فروق في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة " اتجاهات طلبة قسم التربية الرياضية في كلية خضوري نحو ممارسة السباحة

  .السباحة تعزى لمتغير الجنس وهي لصالح الذكور على الاناث

أما بالنسبة لمقر السكن فانه لا يوجد أثر دال احصائيا على تكوين الاتجاه نحو الممارسة الرياضية، وهذا راجع الى طبيعة المنطقة 

لسائدة في المنطقة ككل هي نفسها، وعليه فان أفراد ا�تمع ككل ينتمي وخصائصها ومميزا�ا المتشا�ة، حيث أن المعتقدات والمسلمات ا

كما أن النظرية الجغرافية وهي أحد النظريات الحتمية تري بأن ثمة علاقة بين طبيعة الطقس الذي يعيش فيه ت طابع موحد  لمنطقة ذا

، فان هذه لناس وسلوكهمف الجغرافية هي التي تحدد صفات اأن الظرو  1965الانسان وبين طابعه الاجتماعي، ويرى هنتنجتون  

  .تغيرت الظروف الجغرافية الصفات وذلك السلوك لن يتغير الا اذا
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اضية لقد حاولنا من خلال دراستنا الحالية معرفة مدى تأثير المتغيرات الثقافية لدى الفرد على تكوين الاتجاهات النفسية نحو الممارسة الري

اتجاهات الأفراد نحو الممارسة الرياضية داخل المؤسسات التربوية، وكذا بعض المتغيرات الأخرى كالجنس ومكان السكن، اذ توصلنا الى أن 

لتفاعل تتأثر بالمتغيرات الثقافية تأثرا مباشرا، حيث أن الممارسة الرياضية فتحت لهم المكجال للتـأثير والتأثر فيما بينهم ما وسعت دائرة ا

تفاعل الاجتماعي وتبادل للخبرات والمبادئ الاجتماعي، مما أدى الى تغير النظرة الكلاسيكية للرياضة من أ�ا ملء للفراغ، الى وسيلة لل

ونشر القيم السامية، كما أ�ا توفر فضاءا للتكيف مع أفراد ا�تمع، واكساب الفرد الشخصية القوية من خلال اكسابه القوام الجيد 

تر لدى الأفراد وبالرغم من تخفيف الظغط والتو ، كما تعمل على "العقل السليم في الجسم السليم" والسلامة اتلصحية ادا قال أفلاطون

   . الا أننا نجد أن للذكور أسبقية في الاقبال على الممارسة الرياضية مقارنة بالاناث التأثر الكبير للأفراد بالتغير الثقافي وخاصة الرياضي

ناسبة في جمع المعلومات من خلال النتائج المتحصل عيها من الدراسة وانطلاقا من الفرضيات المقترحة، وبالاعتماد على الأدوات الم

  :ومعالجتها احصائيا توصلنا الى مجموعة من الاستنتاجات وهي

 .تغير الوسط المدرسي من المتوسط الى الثانوي له دور ايجابي في تكوين الاتجاه نحو الممارسة الرياضية -

 .المؤسسات التربويةالتغير الثقافي له أثر دال احصائيا على تكوين الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياضي في  -

 .يلعب الجنس دورا هاما في تكوين الاتجاه -

 .الذكور لهم أسبقية وأفضلية في الممارسة الرياضية -

  :حات تمثلت في ما يلياقتر الا من خلال ما سبق خلصنا الى مجموعة من التوصيات و

 .التشجيع على ممارسة النشاط الرياضي داخل المؤسسات التربوية -

 .ممارسة النشاط الرياضي منذ الصغر، وهذا من أجل تكريس الثقافة الرياضيةتشجيع الأبناء على  -

ل التعامل مع الثقافات الأخرى وانتقاء ما هو مناسب حتى يتم التحكم في التغير الثقافي وتوجيهه مراقبة الأبناء وتوجيههم خلا -

 .نحو الايجابي

 .ناثضرورة تعزيز ثقافة الممارسة الرياضية بالنسبة للإ -

 .ل على نشر الاتجاهات الايجابية نحو الممارسة الرياضيةالعم -

 .على أساتذة التربية البدنية والرياضية التحلي بالقيم والمبادي والروح الرياضية حتى يكون قدوة لتلاميذه -

 .اجراء بحوث مشا�ة حول التغير الثقافي وعلاقاته بالتربية البدنية والرياضية -

 

  :المراجع. 13
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