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  كلمة مدير النشر

 

  :أيها القارئ الكريم

  

سيلت أن تقدّم إليك العدد " التي تصدر عن جامعة أحمد بن يحي الونشريسي بتيسم)cالمصنفة (يسرّ أسرة مجلة "المعيار    

ية بما كانتها الأكاديملعلمية ومالأول من ا�لد الثالث عشر وهي إحدى قنوات الجامعة العلمية، وقد اكتسبت مجلتنا قيمتها ا

  تنوعية. تتّسم به من مواصفات علمية وكذلك بفضل مجالا�ا البحثية الم

  

  تضمّ لجنتها العلمية أسماءً لها وز�ا العلمي في الوسط الجامعي، من داخل وخارج الوطن.  -

اسية، وق والعلوم السيية، والحقتنوعّ اختصاصات أعضاء لجنة القراءة، إذ تراوحت بين الأدب، والعلوم الإنسانية والاجتماع -

   .لغاتالاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، وال

، والعلوم السياسية والحقوق، العلوم الإنسانيةتنوعّ تخصّصات أبحاث العدد إذ جاءت موزّعة بين اللغة والأدب والنقد، و  -

 .الاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، واللغات

 .تمنح ا�لة فسحة للمقالات المترجمة، وللأبحاث الأجنبية (الفرنسية والإنجليزية)  -

 .تقدير والعرفانل الولهم منّا ك م العلمية،أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�وتجدّد 

  عن النشر  لالمدير المسؤو 

 امحمد أ. د. عيساني
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 معلومات المقال  الملخص: 

العلوم الاجتماعية  بقسم  هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى الحاجات النفسية لدى الطالب الجامعي  
) طالبا وطالبة. استخدم الباحثان مقياس الحاجات النفسية  150عينة الدراسة من (  البواقي، تكونت جامعة أم  
معامل الارتباط بيرسون،    ولمعالجة  ،ورʮن لديسي   التالية:  الإحصائية  الأساليب  البحث استخدمت  بياʭت 

معامل الفا كرو نباخ، النسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، التكرارات واختبار "ت". اسفرت  
قسم العلوم    طلبةدى  الانتماء) ل  ، الكفاءة  ، الاستقلالية نتائج الدراسة على ما يلي: مستوى الحاجات النفسية (

بجامعة أم البواقي متوسط. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الحاجات النفسية (الكفاءة  الاجتماعية  
 إʭث).  – الانتماء) تبعا لمتغير الجنس (ذكور  -الاستقلالية –

  ʫريخ القبول: 
2022-03-27 

  : الكلمات المفتاحية
   الحاجات النفسية 
  الكفاءة 
   الاستقلالية 
   .الانتماء 

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

This study aimed to identify the level of psychological needs of the university student 
at the Faculty of Humanities and Social Sciences at Oum El Bouaghi University. The 
descriptive approach was used. The study sample consisted of (150) male and female 
students. The researchers used the Psychological Needs Scale of Desi and Ryan, to 
process the research data, the following statistical methods were used: Pearson 
correlation coefficient, Alpha-Cro-Nbach coefficient, percentages, arithmetic mean, 
standard deviation, frequencies and "t" test. 
The results of the study revealed the following: The level of psychological needs 
(independence, competence, belonging) of the university student at Oum El Bouaghi 
University is average. There are no statistically significant differences in the 
dimensions of psychological needs (efficiency - independence - affiliation) according 
to the gender variable (males - females) among the students of Oum El Bouaghi. 

Keywords  :  
 

 psychological 
needs 

 Autonomy 
 Competence 
 Relatedness 
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 الحاجات النفسية لدى الطالب الجامعي في ضوء نظرية التقرير الذاتي                           

 ة قدمم
من أكثر المؤسسات Ϧثرا ʪلتغييرات الحديثة التي طرأت   وهي   ، إطارات اĐتمع ة عن إعداد  المسؤولالمؤسسة التربوية    تعد الجامعة    

والعمل ،فقط بل الاهتمام ʪلجانب النفسي    الأكاديميفدورها لم يعد يقتصر على إعداد الطلبة من الجانب المعرفي    اĐتمع، على  
الاجتماعي والقدرة على تحقيق أهدافهم على بناء شخصية الطلبة وإشباع حاجاēم النفسية التي لها الاثر الكبير في توازĔم النفسي و 

 والاجتماعيةالنفسية     الناحيةمن    التوازن    لإحداث الرئيسي    عاملال لدى الطالب الجامعي      يعتبر إشباع الحاجات النفسية    ،  بواقعية
النفس   علماء     هذا ما أكد عليهو ، مما يؤدي الى تحقيق الصحة النفسية ،    حوله. ومع من    ه مع نفس  متوافق  ه  يجعل  و الذي هف  ،

  ،بحيث قاموا بتصنبف   والتربية
 التي جاء đاالتصنيفات تلك  ث هذه  د ومن أح النظرية  حسب مرجعيته  فسرها  كل  و   الى عدة تصنيفات،  اجات النفسيةالح     

 الانتماء، والحاجة قسما الحاجات الى ثلاث حاجات أساسية تتمثل في الحاجة الى  ، حيث  نظرية التقرير الذاتيفي    ورʮنديسي  
موجودة لدى جميع الطلبة، وهي التي توجه وتدفع على ان هاته الحاجات  ويؤكدان الكفاءة.  والحاجة الى    ، الى الاستقلالية

  .الإنجاز أكثر  من دافعيتهم للتعلم والرغبة في   مما يزيدسلوكياēم نحو الاعمال المرغوب فيها  
)، 2010دراسة (بلغول ,  )  1999،ورʮن  (ديسيدراسة  ك منهم الأجانب والعرب    باحثين لقد تناول هذه النظرية الكثير من ال

الى أنه لابد من زʮدة الاهتمام   وا) التي توصل2019,  (الزغلول ) ودراسة  2017) ودراسة (عبد الستار 2012(بكر ،  ودراسة
ʪلحاجات النفسية    دراسية ملائمة ēتميئة  توفير بو   ،بتلبية الحاجات النفسية للطالب الجامعي من أجل تحقيق أداء جيد للدراسة

ات هذه الحاجات يساهم حتما في إثراء جودة المخرج  إدراكلأن   التعليمية،من اجل زʮدة الدافعية وضمان الجودة    طلبة،لل
أردʭ ان نتعرف على مستوى الحاجات النفسية لطلبة جامعة أم البواقي في ضوء نظرية  موجة هذه الأبحاث  ولمواكبة  التعليمية.

  التقرير الذاتي اخترʭ عينة من قسم العلوم الاجتماعية محاولين الإجابة على التساؤلات التالية:

   بجامعة أم البواقي؟لوم الاجتماعية قسم العما مستوى الحاجة الى الاستقلالية لدى طلبة      

   بجامعة أم البواقي؟ قسم العلوم الاجتماعية ما مستوى الحاجة الى الكفاءة لدى طلبة  

   بجامعة أم البواقي؟ قسم العلوم الاجتماعية ما مستوى الحاجة الى الانتماء لدى طلبة  

   الاستقلالية الانتماء) تبعا لمتغير الجنس (ذكور –هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في أبعاد الحاجات النفسية (الكفاءة
 بجامعة أم البواقي؟ قسم العلوم الاجتماعية إʭث) لدى طلبة  -

  التالية: ولمعالجة التساؤلات السابقة قمنا بصياغة الفرضيات  

 طلبة بجامعة أم البواقي منخفض.قسم العلوم الاجتماعية دى  مستوى الحاجة الى الاستقلالية ل  

   بجامعة أم البواقي متوسط.قسم العلوم الاجتماعية  مستوى الحاجة الى الكفاءة لدى طلبة  

   جامعة أم البواقي مرتفع.   قسم العلوم الاجتماعية  مستوى الحاجة الى الانتماء لدى طلبة  
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 أب النفسية (الكفاءة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الانتماء) تبعا لمتغير الجنس -الاستقلالية    –عاد الحاجات 
 بجامعة أم البواقي.قسم العلوم الاجتماعية إʭث) لدى    –(ذكور  

  يلي:   وتكمن أهداف هذه الدراسة فيما
   البواقي.الانتماء) لدى طلبة جامعة أم  -الاستقلالية  –التعرف على مستوى الحاجات النفسية (الكفاءة  

 ث)  – الانتماء) تبعا لمتغير الجنس (ذكور -الاستقلالية  – في الحاجات النفسية (الكفاءة   االتعرف إذا كان هناك فروقʭإ
 لدى طلبة أم البواقي.

 خلال:Ϧتي أهمية هذه الدراسة من  

   النفسي والاجتماعي.   الكبير في توازنهالتي لها الأثر  التركيز على الطالب الجامعي والتعرف على أهم حاجاته النفسية 

 لى إشباع الحاجات النفسية للطلبةعلى التعليم الجامعي في وضع الخطط والبرامج التي تعمل ع  استفادة القائمين.   

  .مل الباحثان أن تكون هذه الدراسة إضافة الى التراث العلمي والسيكولوجيϩ  

  حدود الدراسة:   
 2020خلال السنة الجامعية    اجراء هذه الدراسة  حيث تم  البواقي،امعة أم  العلوم الاجتماعية بجقسم  اقتصرت الدراسة على طلبة  

/2021 .  

 النظري والدراسات السابقة   . الإطار2

  تحديد مصطلحات الدراسة:    .1.2

   النفسية الذي   :النفسية الحاجات بنود مقياس الحاجات  النفسية مدى استجابة أفراد البحث على  يقصد ʪلحاجات 

  الحاجة الى الانتماء.   الذاتي،الحاجة الى الاستقلال    الكفاءة،الحاجة الى    التالية:يحتوي على الابعاد  

   ستقلال الذاتي. مدى استجابة افراد الدراسة على بنود بعد الحاجة الى الا :الاستقلاليةالحاجة الى  

 مدى استجابة افراد الدراسة على بنود بعد الحاجة الى الكفاءة.  :الحاجة الى الكفاءة  

   بنود بعد الحاجة الى الانتماء.   مدى استجابة افراد الدراسة الى  :الانتماءالحاجة الى  

  الدراسات السابقة   عرض .2.2

 النفسية لدى عينة من طلبة وطالبات كليتي العلوم والآداب : الحاجات   ، بعنوان (2012 ) دراسة محمد السيد حسين بكر
إʭث )،   – ذكور ، هدفت هذه الدراسة الى معرفة اذا كانت الحاجات النفسية تختلف ʪلاختلاف الجنس( ʪلسعودية

) تعريب   Déci et Ryan، اعتمد الباحث مقياس الحاجات النفسية ( طالبة  و  ) طالبا  60بلغت عينة الدراسة (
، توصلت  ، استخدم الباحث اختبار (ت ) للفروق بين المتوسطات  ) 2005ين ( محمد عليان،وتقن

: وجود فروق في متوسطات الحاجات النفسية وهي مرتبة تصاعدʮ (الحاجة   نتائج الدراسة الى 
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وجود     في الحاجات النفسية   0.05، الكفاءة والانتماء)، وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    ية الى الاستقلال
النفسية المتمثلة في حاجات الاستقلال بينما حاجات الانتماء كانت  فروق دالة إحصائيا لصالح الذكور في الحاجات 

، وعدم    حاجات الكفاءة بين الذكور والإʭث ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في   أكثر ظهورا عند الإʭث 
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئة العمرية الأولى والثانية في الحاجات النفسية.

 لسعادة لدى 2019راسة رافع الزغلول وآخرون ( دʪ بعنوان: الحاجات النفسية في ضوء نظرية تحديد الذات وعلاقتها ،(
قياس الحاجات النفسية لدسي ورʮن، وقائمة أكسفورد للسعادة تـكونت عينة الدراسة طلبة جامعة اليرموك استخدم م

) طالبا وطالبة، أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين جميع أبعاد الحاجات النفسية 399من (
 جميع الأبعاد ʪستثناء الكفاءة كانت (الاستقلال، الكفاءة، الانتماء) والسعادة، وعدم وجود فروق وفق متغير الجنس في

  لصالح التخصصات 
والتخصصات الانسانية              السعادة وفق الجنس والتخصص لصالح الإʭث  فروقا في درجة  الدراسة  ، في حين أظهرت 
  الإنسانية.
 ) لدى طلاب المرحلة   )، بعنوان: العلاقة بين الحاجات النفسية وصورة الذات 2017دراسة عبد الستار محمود الظاهر

الثانوية وطلاب المرحلة الجامعية في مدينة دمشق، استخدم الباحث مقياس الحاجات النفسية من إعداد (أسماء السرسي، 
الثانوي وعينة من طلبة المرحلة 2000أماني عبد المقصود،  ) ومقياس صورة الذات، طبق على عينة من مرحلة التعليم 

البة، توصلت النتائج على أنه توجد علاقة ارتباطيه  بين الحاجات النفسية وصورة الذات، ) طالبا وط 300الجامعية  بلغ (
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة الجامعة وطلبة المرحلة الثانوية في الحاجات النفسية لصالح طلاب مرحلة الثانوي. 

  ن   الجامعة،طلبة   الاستقلالية لدى  بعنوان:  )، 2017أمين (دراسة رحيم الزبيدي وزينبʮاستخدم الباحثان مقياس ر
توصلت نتائج الدراسة الى أن الطلبة   المستنصرية،من جامعة   ) طالبا وطالبة400وكونيل تكونت عينة الدراسة من (

صائية تبعا لمتغير الجنس أو التخصص أو التفاعل بين الجنس وعدم وجود فروق ذو دلالة اح  ʪلاستقلالية، يتمتعون  
 والتخصص. 

 الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة   بعنوان:)  2011(   دراسة علاء سمير القطناني
استخدم الباحث مقياس الحاجات النفسية من اعداد (ديسي   الذات،جامعة الازهر بغزة في ضوء نظرية محددات  

توصلت نتائج الدراسة الى وجود فروق في الحاجة   البة، وط ) طالبا 530تكونت عينة الدراسة من (  )،2000ورʮن ,
وجود فروق في جميع أبعاد الحاجات النفسية تبعا لمتغير  الادبية،الى الانتماء تبعا لمتغير التخصص لصالح الكليات  

 المستوى الدراسي. 

  التعقيب على الدراسات السابقة    .3.2

693



 

  

  

  

 

 

 هبازة مروى                                           بوصلب عبد الحكيم 

  أوجه الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  
الإحصائية وأداة الدراسة المتمثلة في   والاساليب في الأهداف    )2012  بكر،محمد  مع دراسة (فقت الدراسة الحالية  ات        

كالجنس، بعض المتغيرات    ) في2019(زغلول واخرون، كما اتفقت مع دراسة    ورʮن،  النفسية لديسيمقياس الحاجات  
ودراسة   )2017واتفقت مع دراسة (عبد الرحيم الزبيدي وزينب أمين ,   الجامعة. التخصص الدراسي والعينة المتمثلة في طلاب  

  متغيرات الدراسة وصياغة الفرضيات.في    ) 2011(سمير القطناني,

  :أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  
يئة المحلية حسب حدود علم الانتماء) في الب-الاستقلال-الحاجات النفسية (الكفاءةلا توجد دراسات تناولت  

  الباحثان. 
  . كذلك اختلفت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في حجم عينة الدراسة    

  قرير الذاتي تنظرية ال  . ʬلثا3
  رʮن أما التطبيقم على يد الباحثان ادوارد ديسي وريتشارد 1985نظرية التقرير الذاتي في التسعينات وتحديدا في بدأت بوادر  

وتحليل   حيث ترتكز على درجة اختيار الفرد للسلوكيات التي يقررها بنفسه،   م.   2000عام    في ظهر جليا ظرية  ذه النله   الفعلي
ʪن الحاجات النفسية ذات مصدر داخلي موجودة لدى جميع الطلبة وهي المسؤولة عن توازن  وترىدوافع السلوك الإنساني،  

دʮت في بيئاēم نظرا لامتلاكهم  شخصيتهم وتجعلهم يمتلكون أفعالات وسلوكيات منظمة، وقادرين على التعلم ومواجهة التح 
  ). Robak   ، Nagda،  2011،  78عمليات من الدوافع الداخلية. (

والحاجة الى   الانتماء، والحاجة الى    الاستقلالية،تتمثل في الحاجة الى    وشاملة، أن هناك ثلاث حاجات نفسية أساسية  وتفترض  
الى الانخراط في الاعمال التي تلبي حاجاēم النفسية   الناس يميلونأن  التي مفادها    الاساسية.ʪلحاجات النفسية    وتسمى  الكفاءة، 

  وأنه كلما كان السلوك محدد ذاتيا   ). 7ص  ، 2019(بوعلي،   النفسي.الأساسية وهذه الحاجات فطرية تتعلق ʪلرضا  
السلوك، لدور الذي يلعبه الدافع الداخلي في تحديد  نظرية التقرير الذاتي ēتم ʪلمقارʭت بين الدافع الداخلي والدافع الخارجي وا    

تشير هذه النظرية أنه عندما يكون السلوك محدد ذاتيا ومدفوع داخليا فانه يتصف ʪلديمومة والاستمرار على عكس   حيث
اجات النفسية فان السلوكيات المحفزة والمدفوعة ʪلمثيرات الخارجية. حيث أشار كل من ديسي ورʮن أنه إذا تم تلبية هذه الاحتي

بدوره يؤدي الى تحقيق النمو وتكامل الشخصية والصحة   الجيدة وهذاالأشخاص سوف يحققون ذواēم وقدراēم واتخاذ القرارات  
  .(Deci and Ryan, 2000, p243) النفسية.

   مكوʭت نظرية التقرير الذاتي1.3. 
رية وهي أساس تحفيز أساسية وفطرية في الطبيعة البشإن نظرية التقرير الذاتي تتكون من ثلاث حاجات  

  لهده النظرية تتمثل هده الحاجات فيما يلي:   الشخصية، ووفقا  لالسلوك وتكام
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 الحاجة الى الاستقلالية  
 و قراراته  اتخاذ و نفسه على الاعتماد في الفرد قدرة"  على أنه  :)Ryan and Connell ,1989  يعرفه)

 (مجالات اربعة من يتكون  الذي و đا يقوم التي الانشطة تنظيم  و المسؤولية على تحمل قدرته  و المبادرة لعنصر امتلاكه
 Ryan and) "    الداخلي) التنظيم الهوية، تحقيق تنظيم الاستيطاني، التنظيم   الخارجي، التنظيم 

Connell ,1989 ,p110)  .        

 الحاجة الى الكفاءة 
 لشخصية تتمثل في قدرة الفرد على مواجه المهماتاأبعاد  من  : على أĔا بعد    ) schwarzer ,2000   ويعرفها (            

تؤثر على التي  تدفعه لاختيار المتطلبات والقرارات المتعلقة ʪستراتيجيات التغلب على المشكلات   التي  الصعبة      والمشكلات  
  ) schwarzer, 2000 ,521واجهة هذه المشكلات. (لم  والمعنوي الذي سيبذله   الجهود المبذولة ومدى الاستهلاك المادي  

  الحاجة الى الانتماء  
مع الاخرين مع وجود الاهتمام المتبادل بينهم والإحساس   ʪلارتباطشعور  ال  على أĔا   ):2019يعرف (الزغلول وآخرون ,

  ).2  ، ص 2019،وآخرون  شعور ʪلأمن والحماية في البيئة التي يعيش فيها (زغلول  الʪلطمأنينة اتجاه الافراد واĐتمع مع  
 نتماء. أما اجرائيا مدى استجابة افراد الدراسة على بنود بعد الحاجة الى الا

  إجراءات الدراسة الميدانية   .4

اتباع منهج معين الذي يمثل منهج الدراسة1.  4 النهائية للبحث والاجابة عن تساؤلاته يتطلب منا  النتائج  : إن الوصول الى 

للدراسة الدقيقة.   وإخضاعهاالمدروسة وتوصيفها وتحليلها  ته للمشكلة قصد اكتشافه الحقيقة  الطريقة التي يتبعها الباحث في دراس
  ) 219  ص ، 2015  عواد،وأبو  (نوفل  

  التحليلي.فالمنهج المناسب للدراسة الحالية هو المنهج الوصفي  

البواقي جامعة العربي بن مهيدي أم    قسم العلوم الاجتماعيةتكون مجتمع هذه الدراسة من طلاب وطالبات    الدراسة: مجتمع    2.   4

  ) طالبا وطالبة. 1500حيث بلغ عددهم (  2020/2021للسنة الدراسية 

  : عينة الدراسة 3.  4

الصدق والثبات    المتمثلة في  السيكو متريةالخصائص    ēدف هذه العينة الى التحقق من   الاستطلاعية:عينة الدراسة    1.  3.  4

بجامعة   قسم العلوم الاجتماعية من    وطالبة) طالبا  30الباحثان بتطبيق أداة الدراسة على عينة مكونة من ( م  لأداة الدراسة، حيث قا 
  العربي بن مهيدي أم البواقي تم اختيارهم بطريقة عشوائية 
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لأداة الدراسة المتمثلة في الصدق   السيكو متريةفي هذه الدراسة تم استخدام عينة الدراسة الاستطلاعية من أجل حساب الخصائص  
  الأساسية. أن تكون عينة الدراسة الاستطلاعية خارج عينة الدراسة    والثبات ويجب 

 :خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية من حيث الجنس  

  توزيع افراد عينة الدراسة الاستطلاعية وفق متغير الجنس  :1  جدول

  

  %النسبة  التكرار   الجنس 

  21  %70  الذكور 

  9  %30  الاʭث

  30  %100  اĐموع

 
تفوق قيمة تكرارات الاʭث البالغة % )70) بنسبة (21) يتضح أن قيمة تكرارات الذكور البالغة ( 01من خلال الجدول رقم (

  ). %30) بنسبة (9(

يعتبر اختيار العينة من أصعب وأهم مراحل البحث العلمي وهي الطريقة أو الأداة التي يمكن   الأساسية: عينة الدراسة    2.  3.  4  

  من خلالها للباحث الحصول على المعلومات والبياʭت عن موضوع الدراسة. 
من %10أم البواقي. بما يمثل  - بجامعة العربي بن مهيدي  قسم العلوم الاجتماعيةطالبا وطالبة ب  150حددت عينة دراستنا بنسبة    

  وهي عينة متاحة.   الأصلي اĐتمع  

  : أدوات الدراسة وخصائصها السيكو مترية  4.  4

ومن   البحثويجب أن تتفق الاداة مع هدف    العلمياختيار أداة الدراسة من أهم خطوات البحث   : يعد الدراسةأداة    1.  4.  4

من  )(Deci and Ryan .1999أجل بلوغ أهداف هذه الدراسة استخدم الباحثان مقياس الحاجات النفسية من اعداد  
  تعريب الباحثان. 

) بند موزعين على ثلاثة أبعاد، بعد الاستقلالية يتكون من سبعة بنود 21يتكون المقياس من (  المقياس:وصف    

)، بند الانتماء يتكون من ثمانية  3.5.10.13.15.19ن من ستة بنود ()، بعد الكفاءة يتكو 1.4.8.11.14.17.20(
). تم الاستجابة على المقياس وفقا لتدرج خماسي (موافق بدرجة كبيرة جدا، موافق جدا، 2.6.7.9.12.16.18.21بنود (

  موافق، موافق بدرجة قليلة، غير موافق).

 العبارات:  طريقة التصحيح المقياس على مجموعة من  الطالب أن يجيب على كل   يحتوي  وعلى 

 عبارة تبعا لخمسة بدائل ن أعطاها الباحثان الدراجات التالية:
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   ) 01)، غير موافق (02)، أوافق (03)، أوافق بدرجة قليلة ( 04)، أوافق بدرجة كبيرة ( 05أوافق بدرجة كبيرة جدا .(  

  الخصائص السيكو مترية   2.  4.  4

  :ت،يعد الصدق من الشروط المهمة الواجب توافرها في أداة جمع    الصدقʭويعني الصدق قدرة الأداة على قياس ما   البيا

ولتحقق من الصدق قام الباحثان ʪستخدام الصدق البنائي لحساب   )،269ص  2011نوفل، عواد ،(.  أعدت لقياسه فعلا 
  ة التالية: الخط   ϵتباعصدق الأداة وذلك  

  حساب الصدق البنائي بين درجة كل بعد والدرجة الكلية   :02  جدول

  

  معامل الارتباط  البعد  الرقم 

  ** 0.830  بعد الاستقلالية   1

  ** 0.811  الكفاءة بعد    2

  ** 0.871  بعد الانتماء  3

 ) 0.01(**) دال عند (                    
) يتضح أن: قيم معاملات الارتباط للأبعاد الثلاثة (الاستقلالية، الكفاءة، الانتماء) ʪلدرجة الكلية 02من خلال الجدول رقم (  

) مما يعني وجود درجة عالية 0.01دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (   هي)، و 0.871) و( 0.830للمقياس تراوحت ما بين ( 
  جدا من صدق الاتساق الداخلي وهذا يبين ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 

 :مايلي:استخدام  قام الباحثان    من أجل التحقق من ثبات المقياس  الثبات 

يعتبر من أهم مقاييس الاتساق الداخلي. وفي هذه الدراسة قدر معامل استخدام معامل الثبات الفا كرو نباخ الذي     -
  )، ومنه مقياس الدراسة يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات وقيمته مقبولة لأغراض تطبيق الدراسة. 0.762الثبات ب (

ورʮن  النفسية لديسي بعد التأكد من صدق وثبات أداة الدراسة المتمثلة في مقياس الحاجات  الدراسة: تطبيق  . إجراءات 5. 4

المقدرة ب   طلبة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة العربي بم مهيدي أم البواقيالمتمثلة في  الباحثان بتطبيقه على عينة الدراسة    قام
ياʭت ومعالجة الدرجات المتحصل عليها احصائيا عن طريق برʭمج الحزمة بعد ذلك تم تفريغ المعلومات والب  وطالبة. ) طالبا  150(

  ). SPSS. V25(الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

    الاساليب الإحصائية   . 6.  4

اĐموعة استعمل الباحثان مجموعة من الأساليب الإحصائية لمعالجة بياʭت الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية وذلك بنظام  
  )، وهذه الأساليب كالتالي: SPSS.V25الإحصائية للعلوم الاجتماعية (
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   هذه الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي،   المقياس فيمن أجل حساب صدق وثبات
  الانحراف 

  اخ. معامل الفا كرو نب مستقلتين،المعياري، اختبار"ت" لدلالة الفروق بين عينيتين  
 :للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استعمال ما يلي 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال الأول.   -
  . t-testاختبار    -

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  . 7.  4

لدى طلبة مستوى الحاجة الى الاستقلالية    - ينص هذا الفرض على ان    ومناقشتها:نتائج الفرضية الأولى    . 1.  7.  4

  أم البواقي مرتفع.   – جامعة العربي بن مهدي  

  ). 35، ص2009المتوسط الحسابي من أشهر مقاييس النزعة المركزية، وهو مجموع قيم البنود مقسم على عددها (بركان،
ومن أجل تحقيق هذه الفرضية أو رفضها تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري من أجل معرفة درجة الحاجات النفسية   

  بجامعة العربي بن مهيدي أم البواقي.  قسم العلوم الاجتماعيةلدى طلبة  

  المتوسط الحسابي لاستجاʪت أفراد عينة الدراسة على الحاجة الى الاستقلالية   :03جدول  

  

  
الحاجة الى 
  الاستقلالية

    المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري 
  متوسط 

0.57974  3.6390  

  
) وʪنحراف معياري قدر 3.6390) يتضح أن: متوسط بعد الحاجة الى الاستقلالية بلغ (03من خلال الجدول رقم (

)، وهذا ينتمي الى فئة ذوي المتوسطي الحاجة الى الاستقلالية ومنه يتبين لنا ان مستوى الحاجة الى الاستقلالية 0.57974(
وهذا ما يتفق مع دراسة    يتحقق.لم  ومنه نستنتج أن الفرض الأول    متوسط، واقي  امعة أم البقسم العلوم الاجتماعية بج لدى طلبة  

ومرغمين   الاخرين، اعتمادا على    أكثر) التي بينت أن الحاجة الى الاستقلالية لدى الطلبة متوسط وهم  2019(الزغلول وآخرون،
 )2017  زينب أمين   الزبيدي،تختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة (رحيم  و   فيه.في كثير من الاحيان على القيام بما لا يرغبون  

التي أشارت الى أن طلبة جامعة المستنصرية يتمتعون بدرجة عالية من الاستقلالية ويميلون بصورة فطرية للرغبة ʪلشعور 
  ʪلاستقلالية. 

698



  

  

  
  

  

 

 

 الحاجات النفسية لدى الطالب الجامعي في ضوء نظرية التقرير الذاتي                           

على  للاعتمادلديهم القدرة الكافية    تلباحثان هذه النتيجة أن طلبة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة ام البواقي ليسيعزي ا    
لى الاتكالية مما يؤثر بشكل سلبي على اēم وسلوكياēم هذا بدوره يؤدي إ أنفسهم وإبداء رأيهم ، وعدم تحمل المسؤولية في تصرف

وهذا ما أكده  أن معظم سلوكيات الطلبة محفزة بمثيرات خارجية وغير ʭبعة من الذات ,ويرجع ذلك الى  ,  تحصيلهم الدراسي
الذاتي هو المفتاح والعامل الأساسي لتحقيق الذات ، بحيث يجب أن يكون مصدر   «الاستقلال أن (ديسي ورʮن )حيث يعتبران 

سلوك الفرد ʭبعا من ذاته وعدم الاعتماد على مصادر ومؤثرات خارجية وʪلتالي فان الذات تجعل الفرد صانعا لاختياراته الخاصة 
الى جذور عميقة من القيم المتسقة التي ينبغي على الفرد أن   ، دون الحاجة الى موافقة المعايير والقيم السائدة ، فالاستقلال يحتاج

  ). Deci and Ryan , 2000 ,p227( يمتلكها ، لأن الحاجة الى الاستقلال تحمل الفرد مسؤولية تنظيم سلوكياته "  .  
 ورʮن)ديسي  (من    اليه كل وهذا ما أشار  لا يرغبون đا ولا تتفق مع اراداēم    نشاطات التي يقومون đا الطلبة اللهذا نجد معظم      

 لدى ϥن  تشير والتي الذاتية  إدراك المحددات لديهم تتوفر ان  يجب مهمة لأداء داخليا مدفوعين يكونوا حتى " الطلبةأن    إلا 
 الانشطة وتجنب حاجاēم  ومع معها التكيف يستطيعون  التي الانشطة يختارون  يجعلهم وهذا بقدراēم التحكم في القدرة رادالاف
  . "  وقابليتهم تفوق قدراēم التي
    )Ryan and al 2004,p335 .(  

  ومناقشتها: نتائج الفرضية الثانية   . 2.  7 .3

  مرتفع.أم البواقي    –لدى طلبة جامعة العربي بن مهدي  مستوى الحاجة الى الكفاءة   -ينص هذا الفرض على ان        

  ) المتوسط الحسابي لاستجاʪت أفراد عينة الدراسة على الحاجة الى الكفاءة04جدول رقم (                   

    المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري   بعد المقياس 
  3.4541  0.55204  الحاجة الى الكفاءة   متوسط 

  
) ʪ (0.55204نحراف معياري (3.4541متوسط بعد الحاجة الى الكفاءة قدر (   أن: ) يتضح  04من خلال الجدول رقم (   

لدى طلبة   الكفاءة  الى  الحاجة  ان مستوى  الدراسة  المتحصل عليها في هذه  النتائج  لنا من خلال  يتبين  العلوم ومنه  قسم 
البواقي متوسط أي انه لم تتحقالاجتماعية   نتائج هذه الدراسة مع دراسة (رافع الزغلول ق الفرضية الثانية. تتفق  جامعة أم 

  ) التي اشارت نتائجها الى أن متوسط بعد الحاجة الى الكفاءة لدى طلبة جامعة الازهر بغزة متوسط. 2019واخرون، 
   ēم وكفاءاēم , واستسلامهم بسهولة امام يفسر الباحثان نتائج هذه الدراسة الى أن الطلبة لديهم اعتقادات سلبية حول قدرا

ن كوِّ يُ في حين نجد عندما   المشكلات و الأنشطة الصعبة التي تواجههم , وهذا ما يؤدي الى عدم اشباع الحاجة الى الكفاءة ،  
والمهمات بنجاح , وهذا ما أشار  الاهداف    يحقق نحو قدراته وأدائه فإنهمعتقدات ايجابية   الطالب
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معتقدات الناس حول قدراēم على نتاج مستوʮت معينة من الأداء التي تمارس للتأثير في اليه (ديسي ورʮن) أن "الكفاءة هي  
الافراد تفكيرهم وسلوكهم والجهد المبذول " .    Deci andالاحداث التي تؤثر في حياēم وعلى ضوء المعتقدات يحدد 

Ryan ,2000,p228)   (.     

لدى طلبة جامعة مستوى الحاجة الى الانتماء    -تائج الفرضية الثالثة ومناقشتها: ينص هذا الفرض على ان  ن  .3.  7.  4

  أم البواقي مرتفع.  – العربي بن مهدي  

  المتوسط الحسابي لاستجاʪت أفراد عينة الدراسة على الحاجة الى الانتماء  ):05جدول رقم (

  

    المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري   بعد المقياس 
  3.7072  0.59360  الحاجة الى الانتماء   مرتفع

  
) 0.59360معياري () ʪنحراف  3.7072) يتضح أن: متوسط بعد الحاجة الى الانتماء قدر ب (05من خلال الجدول رقم ( 

الانتماء الى  ان مستوى الحاجة  الدراسة  المتحصل عليها في هذه  النتائج  لنا من خلال  يتبين  العلوم   ومنه  قسم  لدى طلبة 
لدى طلبة جامعة مرتفع أي تحققت الفرضية الثالثة المتمثلة في أن مستوى الحاجة الى الانتماء    الاجتماعية جامعة أم البواقي

الى   نتائج دراسته  ) اشارت2011ة (علاء القطاني ، تتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراس .أم البواقي مرتفع   –العربي بن مهدي  
  أن مستوى الحاجة الى الانتماء لدى طلبة جامعة مرتفع. 
علاقات مع الاخرين الين الذين بدورهم يميلون الى إقامة  طلبة الجامعاليعزو الباحثان هذه النتيجة الى طبيعة أفراد اĐتمع المتمثلين في  

البواقي  نجد طلبة قسم العلوم الاجتماعية    البعض حيث والتواصل مع بعضهم   نشاطات اهتمامات كبيرة نحو اللديهم  بجامعة أم 
هذه الانشطة الجامعية لها الدور الكبير ف   وغيرها،والملتقيات  كالمشاركة في تنظيم الاʮم الدراسية والندوات  والعلمية والرʮضية    اعيةمالج

نظرية اليعد الانتماء جوهر  التقرير الذاتي  الى نظرية  واستنادا  في بناء العلاقات الاجتماعية وتعزز الحاجة الى الانتماء لدى الطلبة.  
و عبارة عن حاجة نفسية واجتماعية فه"    .  التي تؤكد على الاهمية الكبيرة للعلاقات الاجتماعية والانتماء والترابط مع جماعة الاقران 

مهمة في حياة الافراد من خلال السعي الى تكوين علاقات إيجابية مع الاخرين، حيث أشار ديسي ورʮن الى أن الانتماء هو 
ن والحماية شعور الارتباط مع الاخرين بوجود الاهتمام المتبادل بينهم والاحساس ʪلطمأنينة اتجاه الافراد واĐتمع مع الشعور ʪلأم

  ).2 ص  ، 2019وآخرون ,(زغلول    ".في البيئة التي يعيش فيها

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد   انه تنص هذه الفرضية على    ومناقشتها:نتائج الفرضية الرابعة    .4.  7.  4

أم البواقي تعزى الى متغير الجنس -مقياس الحاجات النفسية لدى طلبة جامعة العربي بن مهدي  

  ).t-testإʭث) ومن أجل التحقق من صحتها تم استخدام اختبار (-(ذكور
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الدراسة تبعا    مقياس الحاجات النفسية لأفراد عينة) للفروق في أبعاد  t. testeنتائج اختبار "ت" (  :06جدول رقم  

  لاختلاف الجنس

  إʭث). -(ذكور  

المتوسط   الجنس   البعد
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مستوى   قيمة "ت"
  الدلالة 

الحاجة الى 
  الاستقلالية

 0.50  1.976  4.93585  27.1579  اʭث

  3.88942  25.1969  ذكور 

الحاجة الى 
  الكفاءة 

-  3.92399 18.7895 ذكور 
2.756 

0.07 

 3.14354 20.9922 اʭث

الحاجة الى 
  الانتماء

  0.05  0.580 3.82818 29.1053  ذكور 

 4.90179 29.7578  اʭث

الدرجة 

  الكلية

-   9.49728  75.0526  ذكور 

0.408  

0.684  

  9.49728  75.9921  اʭث

  
) بمتوسط حسابي 1.976) لبعد الحاجة الى الاستقلالية بلغ ( t. teste) يتضح أن: قيمة "ت "(06من خلال جدول رقم (

). أما ʪلنسبة للإʭث قدر المتوسط الحسابي ب 4.93585) وʪنحراف معياري بلغ ( ʪ27.1579لنسبة للذكور (
وهي أكبر من مستوى الدلالة   sig= (0.50)  )، وبما أن قيمة 3.88942) وʪنحراف معياري بلغ ب ( 25.1969(
- )، هذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الحاجة الى الاستقلالية تعزى الى متغير الجنس 0.05(
  ذكور/اʭث). (
نحراف ) و18.7895ʪ) بمتوسط حسابي ʪلنسبة للذكور (2.756- ) لبعد الحاجة الى الكفاءة بلغ ( t. testeقيمة "ت "(  -

) وʪنحراف معياري بلغ ب 20.9922). أما ʪلنسبة للإʭث قدر المتوسط الحسابي ب ( 3.92399معياري بلغ ( 
)، هذا يدل على عدم وجود فروق ذات 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة (   sig= (0.07))، وبما أن قيمة 3.14354(

  (ذكور/اʭث). -الجنس  دلالة إحصائية في بعد الحاجة الى الكفاءة تعزى الى متغير  
) وʪنحراف 29.1053) بمتوسط حسابي ʪلنسبة للذكور (0.555- ) لبعد الحاجة الى الانتماء بلغ (t. testeقيمة "ت "(  -

) وʪنحراف 29.7578). أما ʪلنسبة للإʭث قدر المتوسط الحسابي ب ( 3.82818معياري بلغ ( 
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)، هذا يدل على عدم 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة (   sig= (0.580))، وبما أن قيمة 4.90179معياري بلغ ب (
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإʭث في بعد الحاجة الى الانتماء. 

   " قيمة "ت(t. teste)   ) لنسبة 0.408-للدرجة الكلية لأبعاد مقياس الحاجات النفسية قدر بʪ بمتوسط حسابي (
)، أما المتوسط الحسابي ʪلنسبة للإʭث قدر ب 9.49728) وانحراف معياري قدر (75.0526  (للذكور ب

أكبر من مستوى الدلالة   sig= (0.684))، وبما أن قيمة  9.49728) وانحراف معياري قدر ب (75.9921(
اس الحاجات في ابعاد مقي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية) يقبل الفرض الصفري الذي ينص على انه 0.05(

  إʭث). - أم البواقي تعزى الى متغير الجنس (ذكور-امعة العربي بن مهدي بج قسم العلوم الاجتماعيةالنفسية لدى طلبة  

يفسر   ).2019،(زغلول وآخرون ) و2017،  وأمين الزبيدي    () و2011وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة (علاء القطناني،        
ʭث) يعيشون في نفس الظروف ا- ذكور لبواقي (أن طلبة قسم العلوم الاجتماعية جامعة أم ا  الباحثان نتيجة هذه الدراسة الى

  أيضا. الحياتية تقريبا، وأن اشباعهم لحاجاēم النفسية متقارب  

  الخاتمة
تعد من العوامل   التي الاستقلالية، الكفاءة، الانتماء)المتمثلة في (الاساسية لدى  الحاجات النفسية  وضوع  اهتمت دراستنا بم

قادرا على تحمل مسؤولية قراراته وتحقيق   وتجعله الاساسية التي تساعد الطالب الجامعي على فهم ذاته بما يتناسب مع قدراته  
   الأكاديمي.وتحسين أدائه    زʮدة طموحه إلى    ما يؤدي هذا    النفسية،الصحة  

  : ن سبق أ   يتضح من خلال ما   
الحاجة الى الاستقلالية وفق نظرية التقرير الذاتي لدى طلبة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة أم البواقي متوسط أي ليس مستوى   -

  .ϥنفسهم  لديهم القدرة الكافية على اتخاذ قراراēم
راجع   متوسط، وهذا  الاجتماعية بجامعة أم البواقيوفق نظرية التقرير الذاتي لدى طلبة قسم العلوم   مستوى الحاجة الى الكفاءة  -

  الى قلة ثقة الطلبة ϥنفسهم حول قدراēم 
مرتفع أي الطلبة  مستوى الحاجة الى الانتماء وفق نظرية التقرير الذاتي لدى طلبة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة أم البواقي   -

  الاخرين. يميلون الى اقامة علاقات اجتماعية مع  
ومتغير   الكفاءة، الانتماء)  الاستقلالية،بين الحاجات النفسية (توجد فروق    توصلت نتائج هذه الدراسة الى انه لا  وكذلك   -

  على أن إشباع الحاجات النفسية لدى الجنسين متقارب.  ما يدل وهذا    )، إʭث  ذكور، (  الجنس

  توصيات الدراسة

   تمكنهم من التغلب على المشكلات التي تواجههم والاعتماد   حتىتنمية الوعي والمعرفة لدى الطلبة
 على أنفسهم في مواجهة الضغوطات النفسية والاجتماعية التي يتعرضون لها. 
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   لحاجة الى الكفاءة لدى طلبة الجامعة من خلال توفير جو ملائم بين الطلبة، للتشجيع علىʪ روح المنافسة تعزيز الاهتمام
 العلمية والتفوق. 

 .اعداد المزيد من الدراسات حول الحاجات النفسية على المستوى المحلي 

  : ضوء نتائج هذا البحث يقترح الباحثان الاتيفي  

 .إجراء دراسات حول الحاجة الى الاستقلالية لدى الطلبة المتفوقين 
   الاستقلالية والتنشئة الاجتماعية. إجراء دراسة حول العلاقة بين الحاجة الى 

 .ثيرها على التحصيل الدراسيϦإجراء دراسة حول مرتفعي ومنخفضي الحاجات النفسية و  

 قائمة المراجع:  
  : المراجع العربية 

مهري،  جامعة عبد الحميد  التربية، علوم  موالاجتماعية، قسالعلوم الانسانية  ة الجامعي، كليالدافعية لدى الطالب  )، 2019(  بوعلي، بديعة، 1

 الجزائر. , 2قسنطينة  ة جامع

معهد التربية   والمدرسي، Ϧثير الحاجات النفسية الأساسية على الدافعية المحددة ذاتيا وعلاقتها ʪلأداء الرʮضي    ،) 2010( ، فتحي ، بلغول 2 

  . الجزائر  ،3 الجزائر ة والرʮضية، جامعالبدنية  

مجلة البحث   السعودية،الحاجات النفسية لدى عينة من طلبة وطالبات كليتي العلوم والآداب واĐتمع بطبرجل جامعة  ،) 2012( ، بكر حسين، 3

). 08التربية ( في العلمي   

الحاجات النفسية في ضوء نظرية تحديد الذات وعلاقتها ʪلسعادة لدى طلبة جامعة   )،2019(  خلدون،  الرحمان،وعبد  رافع، ، الزغلول 5

. 1العدد  ، 46اĐلد  التربية، مجلة الدراسات علوم  ك، اليرمو   

العلاقة بين الحاجات النفسية وصورة الذات لدى طلاب مرحلة الثانوي وطلاب المرحلة الجامعية في مدينة   )،2017(  الستار،عبد  الظاهر، 6

51العدد  ،39  البعث اĐلد دمشق، مجلة جامعة   

  ). 4العدد ( التربية،مجلة كلية  التربية،  ةالمستنصرية، كلي الاستقلالية لدى طلبة الجامعة  )، 2017(  أمين، وزينب،الزبيدي  الرحيم، عبد  7
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