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  كلمة مدير النشر

 

  :أيها القارئ الكريم

  

سيلت أن تقدّم إليك العدد " التي تصدر عن جامعة أحمد بن يحي الونشريسي بتيسم)cالمصنفة (يسرّ أسرة مجلة "المعيار    

ية بما كانتها الأكاديملعلمية ومالأول من ا�لد الثالث عشر وهي إحدى قنوات الجامعة العلمية، وقد اكتسبت مجلتنا قيمتها ا

  تنوعية. تتّسم به من مواصفات علمية وكذلك بفضل مجالا�ا البحثية الم

  

  تضمّ لجنتها العلمية أسماءً لها وز�ا العلمي في الوسط الجامعي، من داخل وخارج الوطن.  -

اسية، وق والعلوم السيية، والحقتنوعّ اختصاصات أعضاء لجنة القراءة، إذ تراوحت بين الأدب، والعلوم الإنسانية والاجتماع -

   .لغاتالاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، وال

، والعلوم السياسية والحقوق، العلوم الإنسانيةتنوعّ تخصّصات أبحاث العدد إذ جاءت موزّعة بين اللغة والأدب والنقد، و  -

 .الاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، واللغات

 .تمنح ا�لة فسحة للمقالات المترجمة، وللأبحاث الأجنبية (الفرنسية والإنجليزية)  -

 .تقدير والعرفانل الولهم منّا ك م العلمية،أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�وتجدّد 

  عن النشر  لالمدير المسؤو 

 امحمد أ. د. عيساني
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  مهارات التفكير الميتامعرفي وعلاقتها باكتساب المعارف 

  -دراسة ميدانية- لدى طلبة معاهد التعليم والتكوين المهني 
Metacognitive thinking skills and their relationship to knowledge acquisition 
For students of institutes of education and vocational training - a field study  -  
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ــين مهـــــارات التفكــــير الميتــــ ــة بــ ــدف الدراســــة الحاليـــــة إلى الكشــــف عــــن طبيعـــــة العلاقــ التخطـــــيط، ( امعرفي�ــ

دف هـولتحقيـق ، هـنيكـوين الموالتحكم) واكتساب المعارف العلمية لدى الطلبة المتربصين بمعهد التعلـيم والت

   ة:صل إلى النتائج التاليتم التو  بحيث المنهج الوصفي، انالدراسة استخدم الباحث

ة لمعــارف العلميــااكتســاب توجـد علاقــة ارتباطيــة بــين مهــارات التفكــير الميتـامعرفي (التخطــيط، والــتحكم) و  

م المتعلقـــة بعـــدة.الجزئي لـــدى الطلبـــة المتربصـــين في تخصـــص تســـيير المـــوارد البشـــرية، وذلـــك لتحقـــق فرضـــيا�ا

 تفكير الميتامعرفيمهارات الفي استخدام  وجود فروقا بين الجنسين

 09/05/2020تاريخ القبول:

  :الكلمات المفتاحية

 :المهارات  الكلمات المفتاحية

  الميتامعرفية

 :المعارف الكلمات المفتاحية   

 الطلبة  :الكلمات المفتاحية

 المتربصين

Abstract :  Article info 

Abstract: 
The current study aims to reveal the nature of the relationship 

between metacognitive thinking skills (planning, control) and a 

acquiring scientific concepts among the students waiting at the 

Institute of Vocational Education and Training, The researcher 

reached the following results:- There is a correlation between 

metacognitive thinking skills and a acquiring scientific concepts 

among Students who are trainees, In order to achieve partial 

hypotheses.the are no gender différences in thinking skills   

Accepted  09/05 /2020  

Keywords:   
 Keyword: 

metacognitive skills 
 Keyword: concepts 
 Keyword:Students 
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لدى طلبة معاهد التعليم والتكوين المهني قتها باكتساب المعارف مهارات التفكير الميتامعرفي وعلا  

  

  مقدمة:  .

ادة رة إعمجال التربية ضرو  تخصصين فيوتزايد الأعداد المقبلة على التعلم، فرض على الم السريعة في شتى فروع المعرفة لاشك أن التطورات

ة على ية الملقاى المسؤولد أكثر علم النفس المعرفي صاحبه �كي، فالتحول من علم النفس السلوكي إلى علالنظر في أساليب وطرق التعلم

م في إعادة تنظي طونلك فهم نشيذبل أكثر من  مين على أ�م مستقبلين للمعلوماتتعلمهم، فلم تعد النظرة للمتعل فيعاتق المتعلمين 

  استقرارا.، وربطها �لمعرفة السابقة مما يسهم في تكوين بنيات معرفية أكثر المادة المتعلمة

أن نتجول في  رورةتضي �لض، فالتعلم الجيد يقهدف التعلم ليس اكتساب المعارف وحشو العقلعلماء علم النفس المعرفي يرى حيث 

علم  في إمكانيات التغير إيجابيت، و�ستخدام إستراتيجيات التعلم يمكن إحداث  التساؤلات عنها ونعيد صياغتهانثيرو  هذه المعلومات

بحيث يصبحون  ،ر ذات معنىلمعلومات في صيغ أو أطفالهدف الرئيسي للتعلم هو مساعدة الطلبة على تجهيز ومعالجة ا لدى الفرد،

مة القابليات المتعل ث تعتبر أكثرحي رفييتامعالم منها مهارات التفكير، استخدام طرق ومهارات تعلم مختلفةمن خلال  متعلمين مستقلين

  .يث مدخلاته ونواتجهة التعلم من ح�ثيرا على فاعلي

  إشكالية الدراسة:1.1

ى التعلم م أكثر بتذكر محتو ل سطحي، يهتالتعلم المعمق والتعلم السطحي)، فالمتعلم الذي يقوم �لتعلم بتناو (بمفهوم ارتبط مفهوم التعلم 

ت ستدلالالعلاقات والاقوم بربط افيالمتعلم الذي يتعلم بصفة معمقة ينتبه أكثر لأهداف التعلم، بدون التعمق في المادة، في حين أن 

  ).38، ص2008ستنتاجات وغيرها من العمليات العقلية المعقدة (الز�دات، والا

تي تلعبه في ا للدور البالغ الالماضي، نظر  خلال العقد الأخير من القرن الميتامعرفية �لمهاراتاهتمام علماء علم النفس المعرفي  ازدادوقد 

اء علم من الباحثين وعلم الكثيرين ير وحل المشكلات، و�تت عملية تعلم هذه الإستراتيجيات وتوظيفها تشغل �لالتعلم والتذكر والتفك

  .)132، ص2004(الز�ت،  النفس المعرفي

م المهارات استخداأن  )2008(جمعة ودراسة  )2007( الكيال ودراسة )2006( الوضبانكدراسة   عدة دراسات بينت كما

ذا وه المستخدمة. عرفيةاتيجيات المتؤثر في الإستر و  تستثير ، حيثي لإحداث أي تقدم معرفيأمر أساسي وضرور اء التعلم أثنالميتامعرفية 

كتساب عرفية الأساسية لا لماالتعلم ستراتيجيات مدعمة لإ مهاراتالميتامعرفية هي  المهاراتأن حيث يرى ) 1979(فلافل ما يدعمه 

  .)132ص، 2004(الز�ت،  اعلية الوعي �ستخدام الإستراتيجيات المعرفيةوظيفتها التحقق من فإذ ، عارفالم

ك لدى الطلبة في واء كان ذلسكتساب المعارف، ا و  مهارات التفكير الميتامعرفيعلاقة بين  وقد بينت الدراسات السابقة أن هناك

لى مهنة إلى �هيل المتعلم الأخير إ ، الذي يهدف هذاالمستوى الثانوي أو الجامعي، أو حتى لدى طلبة معاهد التكوين والتعليم المهنيين

  معينة، وذلك بتدعيمه بكفاءات مهنية تسمح له بمواجهة وضعيات العمل المختلفة.

 في، خصوصا الراسبين لمتسربينذ اويعتبر قطاع التكوين والتعليم قطاعا مكملا لنظام التعليم، من خلال مساهمته في �هيل التلامي

ستوى معرفي، وكذا على موالميـتا ، الذين قد يعانون من صعو�ت على المستوى المعرفي التعليم الأساسي والبكالور�متحا�ت شهادتيا

ة فاعليته ذا القطاع، وز�د�مام أكثر هتيدعو إلى الاالأمر الذي يمكن أن يعرقل تعلمهم الجيد بمعاهد التكوين والتعليم، مما  .الدافعية

هادات، خاصة إذا شؤهلات أو يم الطلبة المتربصين فيه، من أجل تفادي توجيههم المبكر لسوق العمل دون مونجاعته في تكوين وتعل

  .عدد المتكونين في تزايد مستمرعلمنا أن 

423



 

  

  

  

 

 

 لعزيلي فاتح       بن نويوة سعيد  

 

، وتنبع نين المهعليم والتكوي وضعيات التفيمن طرف الطلبة المتربصين  مهارات التفكير الميتامعرفياستخدام دى لهذا �تم دراستنا الحالية بم

  .كثرم والتكوين المهني الذي يعني الشباب أأهمية بحثنا الحالي من ضرورة الاهتمام أكثر بقطاع التعلي

العلمية في  عارفلمواكتساب ا عرفيمهارات التفكير الميتامالعلاقة بين طبيعة يتبين ضرورة وجود دراسة توضح ذكره انطلاقا مما سبق و 

 تسييرتخصص في  سامي ستوى تقنيماختر� الطلبة المتربصين في  لتحقق من هذه العلاقة ميدانياول .وضعيات التعليم والتكوين المهني

 طرح، من خلال رغباتب بطاقة الا الشباب أكثر حسالدراسة، �عتباره من بين التخصصات التي يتوجه لههذه  الموارد البشرية لتطبيق

  التساؤلات التالية:

 تربصين فيلطلبة المالعلمية لدى ا عارفواكتساب الم )التخطيط والتحكم( هارات التفكير الميتامعرفيمهل توجد علاقة ارتباطية بين  -1

  ؟تسيير الموارد البشرية

  التساؤلات الجزئية:

 ؟البشرية سيير المواردتتربصين في العلمية لدى الطلبة الم عارفواكتساب الم التخطيطمهارة بين ارتباطيه هل توجد علاقة  -

 ؟البشرية سيير المواردتالعلمية لدى الطلبة المتربصين في عارف واكتساب الم التحكم مهارةقة ارتباطية بين هل توجد علا -

   تعزى لعامل الجنس؟ مهارات التفكير الميتامعرفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام هل  -2

  فرضيات الدراسة: 2.1

يير ة المتربصين في تسلدى الطلب العلمية عارفواكتساب المت التفكير الميتامعرفي مهاراعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  توجد-1

  الموارد البشرية.

  ص على ما يلي:فتنأما فرضيا�ا الجزئية 

  بشرية.تسيير الموارد ال تربصين فيالعلمية لدى الطلبة الم عارفواكتساب الم التخطيط مهارةتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  -

 رية.سيير الموارد البشتتربصين في العلمية لدى الطلبة الم عارفاكتساب المو  التحكم مهارةد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين توج -

  .تعزى لعامل الجنس مهارات التفكير الميتامعرفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام  -2

  أهداف الدراسة: 3.1

  .لبشرية تسيير الموارد االمتربصين في العلمية لدى الطلبة عارفواكتساب الم التفكير الميتامعرفي مهاراتبين الكشف عن طبيعة العلاقة  -

  تعزى لعامل الجنس. مهارات التفكير الميتامعرفيالتحقق من وجود فروق دالة إحصائيا في استخدام  -

  :أهمية الدراسة 4.1

 ين،التكو و لية التعليم ا� على عمينعكس إيج عارفاكتساب الم وعملية عرفيمهارات التفكير الميتامالفهم الأعمق لطبيعة العلاقة بين  -

  .لب وقدراتهمكانيات الطاإ تناسبتفكير  مهاراتمن استخدام  التكوينالتعليم و على عملية  ونحيث من الممكن أن يستفيد القائم

صين فيه، إذ يمكن ليم وتكوين المتربعته في تعدة فاعليته ونجاترتبط أهمية هذه الدراسة �همية قطاع التكوين والتعليم المهنيين، وضرورة ز� -

ليم تحا�ت شهادة التعبين في اماعتباره قطاعا مكملا لنظام التعليم من خلال مساهمته في �هيل التلاميذ المتسربين، خصوصا الراس

لمية ومهنية، و شهادات عدون مؤهلات أالأساسي، وامتحا�ت شهادة البكالور�، و�لتالي تفادي توجيههم المبكر لسوق العمل 

  �لإضافة إلى ذلك يساهم هذا القطاع في التكوين المستمر للعمال قصد �هيلهم.   

  مـفـاهـيم:التحـديد  5.1

  :مهارات التفكير الميتامعرفي - 
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تكوين المهني لدى طلبة معاهد التعليم والقتها باكتساب المعارف مهارات التفكير الميتامعرفي وعلا  

هارات رفة، والتي تمثل مبط المعض نعني �ا العمليات التي تدل على مجال خاص للمعرفة، أي معرفتنا حول المعرفة وعمليات استراتيجية

، 1995ت، ت وتزامنها (الز�المعلوما إجرائية تنفيذية تستخدم في تحكم الفرد في تجهيز ومعالجة المعلومات، تحكما يقوم على تتابع تدفق

وكيفية  لاستخدامها مجموعة من عمليات التحكم تسيطر على العمليات المعرفية من حيث التخطيط"تعرف ��ا: ). كما 261ص

المتعلم �لإستراتيجيات  ): "وعي24، ص2004ي، و االعشوتعرفها ( .)80، ص2020تنفيذها ومراقبتها وتقييم نتائجها" (الزغلول، 

  المعرفية اللازمة للتعلم وقدرته على التحكم في ذاته وإدارة عملياته الفكرية". 

 من أجل الوعي شريةالموارد الب في تخصص تسييرها الطالب المتربص والإجراءات التي يستخدم مجموعة من المهارات إجرائيانعني �ا 

 وتم، في مجال تخصصه مية الضروريةلتسهيل اكتساب المعارف العلالعمليات المعرفية أثناء التعلم في  التحكمبسيرورة عمليات تفكيره و 

  مهارات التفكير الميتامعرفي في مهارات (التخطيط والتحكم). تحديد

يها الطالب على تي يتحصل علمجموع الدرجات المدى استخدام الطالب المتربص لمهارات التفكير الميتامعرفي من خلال ويمكن قياس 

  .همجال تخصص العلمية الضرورية في عارف، والتي تسهل على الطالب اكتساب المالميتامعرفي التفكير مهاراتمقياس 

 دى الإنسان نتيجةلتي تتكون لاوالتصورات والآراء والمعتقدات والحقائق  تعرف ��ا: "عبارة عن مجموعة من المعاني: المعارف - 

 .)18، ص1982(حسن،  "فهم الظواهر والأشياء المحيطة بهلمحاولاته المتكررة ل

 قنيمستوى ت - لبشريةاير الموارد في تخصص تسيالعلمية المراد قياسها لدى الطالب المتربص  عارففقد حدد� أنواع المأما إجرائيا: 

رية النظ عارفعة من المفي مجمو  ذا التخصصبمعهد التكوين والتعليم المهنيين، بعد تحليل البر�مج الخاص �لتكوين النظري له -سامي

  في هذه الدراسة. ة المعتمدالعلمية الخاص بتخصص تسيير الموارد البشري عارفقيسها بنود مقياس اكتساب الم، التي تجرائيةوالإ

   سةإجراءات الدرا.2

  :منهج الدراسة 1.2

د التعليم معاهطلبة لمية لدى الع عارفلماواكتساب  مهارات التفكير الميتامعرفيلما كانت هذه الدراسة �دف لمعرفة العلاقة الارتباطية بين 

ثر غيرين أو أكبين مت لاقة أم لاعمعرفة ما إذا كانت هناك  يمكن بواسطتهوالذي  د اعتمد� على المنهج الوصفي،، فقنيوالتكوين المه

  ودرجة الارتباط بينهما.

  مجتمع الدراسة وعينته: 2.2

منها و لمسيلة وبوسعادة، هم بمعهدي اتسيير الموارد البشرية، الذين يزاولون تربصمن طلبة السداسي الرابع لتخصص  دراسةمجتمع اليتكون 

لوا الإجابة لمتربصين الذين قبالطلبة ا الدراسة، وقد بلغ عدد قمنا �ختيار عينة بطريقة قصدية ممن حضروا للدراسة أثناء تطبيقنا لأدوات

  .% من مجتمع الدراسة59.18طالبا متربصا، وهو ما يمثل نسبته  )116(على أدوات الدراسة الأساسية 

 .يوضح عدد الطلبة المتربصين في تخصص تسيير الموارد البشرية، على مستوى المعهدين :1الجدول 

  المجموع  عدد الإناث المتربصين عدد الطلبة  رقم الفوج  يالسداس  المعهد  التخصص

  

  تسيير

  الموارد

  البشرية

  السداسي  معهد المسيلة

  الرابع

01  50  33    

148  02  49  32  

03  49  30  

  السداسي  معهد بوسعادة

  الرابع

01  49  34    

143  02  47  33  
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 لعزيلي فاتح       بن نويوة سعيد  

 
03  47  34    

ــــــجـــــــمـــــــوع   291  196  الــــــمــ

  .SPSSالمصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجات برنامج 

  أدوات الدراسة: 3.2

  :لخطوات التاليةا وفق مهارات التفكير الميتامعرفيمقياس  تم إعداد :مهارات التفكير الميتامعرفيمقياس  1.3.2

ثناء أالمقياس، لمحددة في ا يتامعرفيهارات التفكير الملم يتمثل في معرفة مدى استخدام طلبة عينة الدراسةتحديد الهدف من المقياس:  - أ

  العلمية في مجال تخصصهم الذي اختاروه. عارفاكتسا�م للم

نة استطلاعية على عيه طبيقتم ت مقياسلتحقق من الخصائص السيكومترية (الصق والثبات) للل لمقياس:لالخصائص السيكومترية   - ب

 .ارد البشريةتسيير المو في تخصص ) طالبا 50( قوامها

ينة الاستطلاعية ت أفراد العقمنا بترتيب درجات إجا�حيث  صدق المقارنة الطرفيةحساب صدق الأداة �لاعتماد على تم  صدق:ال -

راد العينة الاستطلاعية الذين بلغ من ا�موع الكلي لأف) %27( الأدنى بنسبة على بنود المقياس، وقد تم تحديد الثلث الأعلى والثلث

 ) فردا في كل فئة، والجدول التالي يبين النتائج:14) فردا، حيث تحصلنا على (50( عددهم

 معامل الصدق عن طريق المقارنة الطرفية للمقياس. يوضح :2الجدول

  الدلالة  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  فئة الطلبة  المقياس

مهارات التفكير 

  الميتامعرفي

 13,46  212,35  الثلث الأعلى
15,13  0,05  

  13,52  135,14  الثلث الأدنى

  .SPSSالمصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجات برنامج 

 قياس. يتبين من خلال الجدول أن الفروق بين المتوسطات كانت دالة بين الثلث الأعلى و الثلث الأدنى للم

  :فا كرونباخألة �لاعتماد على طريق الميتامعرفيمهارات التفكير مقياس سيتم تقدير معامل ثبات  الـثـبـات: -

  يوضح معامل ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ.: 3جدولال

  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  المقياس

  0,93  مقياس إستراتيجيات التعلم

  .SPSSالمصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجات برنامج 

  . 0,93بلغ  مهارات التفكير الميتامعرفيت مقياس ) أن معاملات ثبا03يتضح من خلال الجدول رقم (

  ) بندا.28وبعد التأكد من صدق وثبات المقياس بلغ عدد بنوده في صورته النهائية (

إجابة على كل  اء درجات لكلومحاوره، �عط مهارات التفكير الميتامعرفيتصحح محاور مقياس كيفية تطبيق المقياس وتصحيحه:  - ت

  كما هو مبين في الجدول التالي:   )05 لىإ 01(حيث تتراوح الدرجات من بند، 

  .مقياساليوضح سلم تصحيح  :4جدولال

  دائما  غالبا  أحيانا  نادرا  أبدا

1  2  3  4  5  

  المصدر: الجدول من إعداد الباحثين.

  العلمية: عارفمقياس اكتساب الم 2.3.2

426



  

  

  
  

  

 

 

تكوين المهني لدى طلبة معاهد التعليم والقتها باكتساب المعارف مهارات التفكير الميتامعرفي وعلا  

  ة:صص تسيير الموارد البشرية، وفق الخطوات التاليالعلمية في تخ عارفقمنا �عداد مقياس اكتساب الم

دات وح )4(تي تتمثل في تربص، والبعد الإطلاع على بر�مج تخصص تسيير الموارد البشرية تم تحديد الوحدات التي يدرسها الطالب الم  - أ

  وهي: اكتساب، تطوير، صيانة، وتخطيط الموارد البشرية.   

 .بندا )24( قمنا بصياغة،وفي ضوئه لتخصصل التكوين النظريمن محتوى بر�مج  قياسالمأدرجت بنود   - ب

  صدق المقارنة الطرفية: ةقياس �لاعتماد على طريقالمتم التحقق من صدق الصدق:   - ت

  يوضح معامل الصدق عن طريق المقارنة الطرفية للمقياس. :5جدولال

  ةالدلال  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  فئة الطلبة  المقياس

  مقياس اكتساب

  العلمية عارفالم

11,8  5,50  108  الثلث الأعلى

3  
0,05  

  9,73  69,95  الثلث الأدنى

  .SPSSالمصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجات برنامج 

  قياس. يتبين من خلال الجدول أن الفروق بين المتوسطات كانت دالة بين الثلث الأعلى و الثلث الأدنى للم

  :ألفا كرونباخة ت المقياس، �لاعتماد على طريقتم التحقق من معامل ثبا الثبات:  - ث

  يوضح معامل ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ. :6جدولال

  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  المقياس

  0,91  العلمية عارفمقياس اكتساب الم

  .SPSSالمصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجات برنامج 

  .0,91قياس �ستخدام هذه الطريقة بلغ ) أن معامل ثبات الم06يتضح من خلال الجدول رقم (

ط لتكرارات، المتوسالمئوية، ا تتمثل الأساليب الإحصائية المستعملة في هذه الدراسة في كل من: النسب الأساليب الإحصائية: 4.2

  ة.ة الإحصائيار(ت)، اختبار (ف) لمعرفة الدلالاختبالحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون (ر)، 

   عرض وتحليل نتائج الدراسة.3

  :ىولالأعرض وتحليل نتائج الفرضية 1.3

دى لالعلمية  عارفاب المواكتس امعرفيمهارات التفكير الميتعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  توجد - نص الفرضية الأولى على ما يلي:ت

  ير الموارد البشرية.الطلبة المتربصين في تسي

  ص على ما يلي:فتنأما فرضيا�ا الجزئية 

  رية.سيير الموارد البشتربصين في تالعلمية لدى الطلبة الم عارفواكتساب الم التخطيطمهارة توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  -

  ية.يير الموارد البشر تربصين في تسى الطلبة المالعلمية لد عارفواكتساب الم مالتحك مهارةتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  -

 تربصين على مقياسالطلبة الم بين درجات قمنا بحساب معاملات ارتباط "بيرسون"ولاختبار صحة الفرضية الأولى وفرضيا�ا الجزئية، 

  العلمية، والجدول التالي يبين هذه النتائج: عارفياس اكتساب المومق مهارات التفكير الميتامعرفي

  .معارفواكتساب ال يوضح قيمة معامل الارتباط بين استراتيجيات التعلم :7جدوللا

  مستوى الدلالة  )r(معامل الارتباط  عارفالم  المهارة  المقياس

  0,05دال عند  0,17  ككل  التخطيطمهارات 
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التفكير 

  الميتامعرفي
  0,05دال عند  0,20  ككل  التحكم

  .SPSSخرجات برنامج المصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على م

  ) ما يلي:07يتبين من خلال الجدول رقم (

دال  ، وهو0,17ط عامل الارتبام بلغحيث  طلبة،الالعلمية لدى  عارفواكتساب الم التخطيط مهارةوجود علاقة ارتباطية موجبة بين  -

 .0,05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، 0,20لارتباط يمة معامل ا، حيث بلغت قلدى الطلبة العلمية عارفالم التحكم واكتسابمهارة علاقة ارتباطية موجبة بين  وجود -

 .0,05وهو دال إحصائيا عند 

 الفرضية الأولى تحققت. يمكن القول أن: الفرضيتين الجزئيتينالنتائج المستقاة من من خلال  -

ين استراتيجيات التعلم بجود علاقة ) التي توصلت إلى و 2006( الوضباندراسة  نتائج الفرضية الأولى مع ما توصلت إليهوتتفق 

 تائجها امتلاك الطلبة لمكو�توالتي كانت من بين ن )2010( عبد الناصرمع دراسة أيضا تتفق و  .التحصيل الأكاديميالميتامعرفية و 

التي كانت من ) 2011( عنبرة نتائج هذه الفرضية مع دراس في حين تختلف ).المراقبة التخطيط،، التعلم المنظم ذاتيا (وضع الهدف

  .ساب المعارفيل) واكتلتحكم، التعدنتائجها عدم وجود علاقة ارتباطية بين إستراتيجيات التعلم الميتامعرفية (التخطيط، ا

  ويمكن تفسير نتيجة الفرضية العامة الأولى من خلال تفسير نتائج فرضيا�ا الجزئية، وهي كالتالي:

 عارفساب المواكت التخطيط مهارةبين  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا الأولى إلى من الفرضية الجزئية توصلنا من خلال التحقق

اغ بل من مقارنته فر ينبع من  لم معينةتعلم اكه لأهمية إستراتيجية أن معرفة الطالب وإدر  ويمكن تفسير ذلك. العلمية لدى الطلبة

بيعة التي تتناسب مع ط لإستراتيجيةاوانتقاء  لمتاحة له عن هذه الإستراتيجياتفي ضوء المعلومات ا ،التي يستخدمهاتعلمه  لإستراتيجيات

 ،ه الأهدافلملائمة لإنجاز هذية ااتيجو�لتالي فهو يحاول أن يضع خطة يعتمد عليها أثناء تعلمه تتضمن الإستر  .المراد اكتسا�ا عارفالم

ن هام وما يناسبها مطبيعة المأي أنه على دراية ووعي ب .جية محددةأثناء استخدام إستراتي ومدى وعيه �لصعو�ت التي قد تواجهه

م في ضوء لأثناء عملية التع ستخدمهاا يمكنالميتامعرفية في وعي الطالب �لإستراتيجيات التي  هاراتوهذا نتيجة لتأثير الم .إستراتيجيات

كمحدد أساسي   لميتامعرفةافي نظرته إلى  Siegler (1988) وهذا ما يراه .ة ومتطلبات المهمة من �حية أخرىإمكا�ته من �حي

تيجيته لإسترا تهمن مقارن ينة ينبعيجية معلاستخدام إستراتيجية معينة في مهمة ما، حيث أكد أن معرفة المتعلم وإدراكه لأهمية إسترات

 فاءةمن ثم يستخدمها بكو لجديدة، اتيجية القديمة التي يستخدمها وإستراتيجيته الجديدة في ضوء المعلومات المتاحة له عن هذه الإسترا

  . )13، ص2006(الكيال، 

 .عارفالتحكم واكتساب الم مهارةوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين  من الفرضية الجزئية الثانية إلى توصلنا من خلال التحقق

في تحديد  داهلتحسين مستواهم، فهم يبذلون جت ن الطلبة يحاولون استخدام أفضل الإستراتيجياهذه العلاقة �ويمكن تفسير 

يلها بما يناسب والعمل على تعد لتحكم فيها أثناء سيرورة التعلم، ومن ثم يقومون بمراقبة عمليا�م المعرفية واللتعلمالإستراتيجيات الأنسب 

فعل من معارف ومفاهيم جديدة؟ وهل كما أ�م يعمدون إلى طرح أسئلة على أنفسهم لتحديد ما الذي اكتسبه �ل  .والموقف التعليمي

الب يكون ومن ثم فإن الطالمناسب،  الذي يساعده على اتخاذ القرارالإستراتيجية المعتمدة تمكنه من بلوغ الهدف الذي حدده؟ الأمر 

(تغذية راجعة بمدى مناسبة ، وهذه هي الرسالة التي تعود إليه من الاستجابة لمهمة ما أثناء تعلمهلإستراتيجية ما  على وعي بنتيجة انتقائه

، 2004(دروزة،  أن يقرر إما �لاستمرار في اعتمادها أو تعديلها أو تغييرها تمكنه ستخدمة لنوع المهمة أو الموقف)إستراتيجية الم
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تكوين المهني لدى طلبة معاهد التعليم والقتها باكتساب المعارف مهارات التفكير الميتامعرفي وعلا  

ن ) حيث يرى أن عمليتي الفهم والمراقبة تساعد المتعلم على تحديد ما إذا كاSchunk, 2004وهذا ما يدعمه الباحث ( ).104ص

، وتساعد على تقييم فهمه للمادة، واتخاذ القرار بصلاحية أو عدم صلاحية لنظرية والأدائية الخاصة �لمادةيكتسب بشكل جيد المفاهيم ا

  .)325، ص2011(عنبر،  الإستراتيجية المستعملة والحاجة لإستراتيجية أحسن، ومعرفة لماذا يحسن التعلم �ستعمال إستراتيجية معينة

عينة ي �ن إستراتيجية ملإدراك الوع فرصةلمتعلمين ا في إعطاء تهاأهمي علىالتي اهتمت �لمهارات الميتامعرفية  الدراسات عضبوقد أكدت 

هم بطوتزيد من ض ت المهام،سوف تساعدهم على تحسن تعلمهم، كما تزيد من وعيهم بمقاصدهم ودوافعهم وقدرا�م المعرفية ومتطلبا

ن يعرفوا معلومات عن العمليات أن الأفراد يحتاجون إلى أ: "بقوله Gunning )2005(وهذا ما عبر عنه  .لمصادرهم المعرفية وأدائهم

  . )247، ص2000عصر، (" ون لهاالميتامعرفية تساعدهم على تطوير إستراتيجيا�م التي يستخدمو�ا بما يتلاءم والمهام التي يتعرض

  :ةالثانيرض وتحليل نتائج الفرضية ع 2.3

 البشرية صص تسيير المواردتخلمتربصين في المتبعة من قبل الطلبة ا مهارات التفكير الميتامعرفيتختلف  - :ما يلي فرضية الثانية علىتنص ال

  �ختلاف الجنس.

  :الميتامعرفي ات التفكيرمهار " بين درجات الذكور والإ�ث على مقياس قمنا بحساب قيمة "تولاختبار صحة الفرضية الثانية، 

  .مقياسالعلى  يوضح قيمة اختبار"ت" بين درجات الذكور والإناث :8لجدو ال

  الدلالة  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  فئة الطلبة  المقياس

مهارات التفكير 

  الميتامعرفي

  34,50  209,97  ذكور
  غير دال  1,5

  34,57  220,35  إناث

  .SPSSت برنامج المصدر: من إعداد الباحثين اعتمادا على مخرجا

المتبعة من  فكير الميتامعرفيمهارات التوهي غير دالة، ومنه يتبين أن  1,5) أن قيمة "ت" بلغت 08( يتبين من خلال الجدول رقم

  لم تتحقق.انية ثفرضية القبل الطلبة المتربصين في تخصص تسيير الموارد البشرية، لا تختلف �ختلاف الجنس، معنى ذلك أن ال

 عدم وجود فروق دالة في ) التي أشارت إلى1994( السليمانيائج المتوصل إليها في الفرضية الثانية مع دراسة تتفق النتو 

حين تختلف النتيجة المتوصل إليها  في .)370، ص2010(رواشدة ونوافلة،  والتفكير بين الذكور والإ�ثالميتامعرفي إستراتيجيات التعلم 

لصالح  م المنظم ذاتيا ككللتعلاوجود فروق دالة بين الجنسين في إستراتيجيات التي توصلت إلى  )2010( عبد الناصرمع نتائج دراسة 

  .الذكور

أن كلاهما قد تجاوز مرحلة المراهقة  مهارات التفكير الميتامعرفيويمكن تفسير عدم وجود اختلاف بين الذكور والإ�ث في استخدام 

 بياجيه (ة  العمليات ا�ردة وهي آخر مرحلة من مراحل النمو المعرفي التي حددها في مرحل بمعنى أ�ماسنة)، 18(سنهم أكثر من 

Piajet(على قدر من النضج والوعي، و�لتالي يتساوى كل من الذكور والإ�ث في القدرة على الضبط والتحكم في عملياته هم ، ف

المعارف المقبلين رة على اختيار إستراتيجيات تعلم تناسب وطبيعة المرتبطة بتخصصهم، والقدعارف الم المعرفية أثناء إقبالهم على اكتساب

الإستراتيجيات التعلم  انطلاقا من المعارف والخبرات السابقة التي تراكمت لديهم حول هذه الإستراتيجيات، مما يجعل من استخدام ،عليها

كتسا�ا، أمرا يتساوى فيه كلا الجنسين في ضوء مرحلة النمو العقلي العلمية المراد ا  عارفب منها بما يلاءم وطبيعة الموانتقاء الأنس المختلفة

  .)82، ص2009(عبيد، ) Piajet( التي يمرون �ا وفق نظرية النمو المعرفي لبياجيه
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 لعزيلي فاتح       بن نويوة سعيد  

 

لذي يثير ابيعة التخصص طإلى بين الجنسين  مهارات التفكير الميتامعرفييمكن تفسير عدم وجود الاختلاف في استخدام كما 

حظناه طبيقي، وهذا ما لاي إلى التالتي يحتويها هذا التخصص تتنوع من النظر  عارفتربصين من الجنسين، كون المدى الطلبة المدافعية ل

  أثناء تطبيقنا لهذه الدراسة في كلا المعهدين.   

  

    

  خاتمة: .4

 لى عدة أسباب منهاصعو�ت إرجع هذه الاهتمت الدراسات النفسية والتربوية �لتعرف على أسباب صعو�ت التعلم لدى الفرد، وقد ت

وانب هتمت بجانب من الجلدراسات ااصعو�ت على مستوى العمليات المعرفية أو الميتامعرفية أو الوجدانية، ومن الملاحظ أن العديد من 

 مهارات التفكيرين بقة يعة العلا�لكشف عن طب دراستنا الحاليةاهتمت وقد دون الآخر أو بتفاعل بعض الجوانب المحددة فيما بينها، 

 مهارات التفكير اسقيل استخدام متم التوصل من خلاحيث ، التعليم والتكوين المهنيالعلمية في وضعيات  واكتساب المعارف الميتامعرفي

   :إلى ما يلي العلميةعارف الم مقياس اكتسابو  الميتامعرفي

لمية لدى الطلبة الع عارفالماب (التخطيط، والتحكم) واكتسيتامعرفي مهارات التفكير المبين دالة إحصائيا توجد علاقة ارتباطية  -

  المتربصين في تخصص تسيير الموارد البشرية، وذلك لتحقق فرضيا�ا الجزئية.

 تعزى لعامل الجنس. مهارات التفكير الميتامعرفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام لا  -

 تسابالتحكم) واكو  لتخطيط(ا تامعرفيمهارات التفكير الميدراسة على وجود علاقة ارتباطية بين دلت النتائج المتوصل إليها في هذه ال -

 جل الاكتساب الجيد أمن ختلفة الم مهارات التفكير الميتامعرفيالعلمية، وهذا إن دل على شيء فإنما يدل على أهمية توظيف  عارفالم

 .عارفالم لشتى

  :في هذه الدراسة يوصي الباحث بما يلي: ليهافي ضوء النتائج المتوصل إالتوصيات  

 .فةالمختل مهارات التفكير الميتامعرفيدورات تدريبية للطلبة �دف إلى تدريبهم على استخدام إجراء  -

 م الطلبة.المعتمدة من قبل المدرسين، لما لها من أثر في طريقة تعل استراتيجيات التعليمإعادة النظر في  -

مختلفة أثناء  وطرق جياتاستراتي لب وتشجعه على الاعتماد علىتلفة في تعليم الطلبة، تصل �لطاالحرص على استخدام طرق مخ -

 عملية تعلمه.

 : كما نقترح إجراء دراسات وبحوث تتناول ما يلي:الاقتراحات  

ني يين، في مستوى تقنتكوين المهعلى تخصصات أخرى، من التخصصات التي توفرها معاهد التعليم والدراسات مماثلة للدراسة الحالية  -

 سامي.

 .   في عملية التعلم مهارات التفكير الميتامعرفيالصعو�ت التي تواجه الطالب المتربص في استخدام  -

 في التحصيل الدراسي للطلبة. مهارات التفكير الميتامعرفيأثر استخدام  -

 لدراسة.في التوافق الدراسي والاتجاه نحو ا مهارات التفكير الميتامعرفيأثر استخدام  -

 علاقة مستوى التعلم (سطحي ـ عميق) �ستخدام إستراتيجيات التعلم المختلفة. -

 رحلة الثانوية أولماسي لدى طلاب درافي تنمية مهارات التفكير والتحصيل الالتعلم المختلفة  إستراتيجيات بين دراسة مقارنةإجراء  -

  .الجامعية
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تكوين المهني لدى طلبة معاهد التعليم والقتها باكتساب المعارف مهارات التفكير الميتامعرفي وعلا  

   . قائمة المراجع:5

وك، ا�لة ن طلبة جامعة اليرممالعلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي لدى عينة  ،)2010(الجراح، عبد الناصر،  . 1

  الأردنية في العلوم التربوية، ا�لد السادس، العدد الرابع، الأردن. 

ريس القضا� المعرفة في تدما وراء  و)، فاعلية بر�مج مقترح �ستخدام الإستراتيجيات المعرفية 2008جمعة، أمال عبد الفتاح محمد، ( . 2

نشورة،  وحة دكتوراه غير متماع، أطر الاجتماعية على تنمية الوعي �ا والتفكير الناقد لدى الطلاب المتعلمين شعبة الفلسفة وعلم الاج

  كلية التربية، جامعة الفيوم، القاهرة.

 ر والتوزيع.)، أصول البحث العلمي، عمان، الأردن، دار وائل للنش1982حسن، عبد الباسط، ( . 3

 لنشر والتوزيع.ل، ، عمان_الأردن، دار الشروق 1)، أساسيات في علم النفس التربوي، ط2004دروزة، أفنان نظيرة، ( . 4

الأردنية في   تحصيل الكيمياء، ا�لةفي)، أنماط التعلم لدى طلبة الصف التاسع في إربد وأثرها 2010رواشدة، إبراهيم ونوافلة، وليد، ( . 5

  ة، ا�لد السادس، العدد الرابع، الأردن.العلوم التربوي

  روق للنشر والتوزيع.)، علم النفس المعرفي، عمان، دار الش2002الزغلول، رافع النصير والزغلول، عماد عبد الرحيم، ( . 6

نشر وال ر الوفاء للطباعة)، الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات، المنصورة، دا1995، (الز�ت، فتحي مصطفى . 7

  والتوزيع.

  ، مصر، دار النشر للجامعات.1)، سيكولوجية التعلم بين المنظور الإرتباطي و المنظور المعرفي، ط2004الز�ت، فتحي مصطفى، ( . 8

  ، الأردن، دار المسيرة للنشر والتوزيع.1)، إستراتيجيات التعليم والتعلم، ط2009عبيد، وليم، ( . 9

اب الكلام، �ت اللغة واضطر الميدانية لصعو�ت التعلم وتنمية ورعاية الطفل، صعو )، السلسلة العملية 2004هدى، (العشاوي،  . 10

  ، المملكة العربية السعودية، مكتبة فهد الوطنية.1دليل عملي للآ�ء والمعلمين، ط

  تاب.لكركز الإسكندرية لم)، الفهم أثناء القراءة _ طبيعة عملياته وتذليل مصاعبه _ مصر، 2000عصر، حسين عبد الباري، ( . 11

كتوراه غير هني، أطروحة  د ، إستراتيجيات التعلم وعلاقتها �لكفاءات المهنية في وضعيات التكوين الم)2011(عنبر، نصيرة،  . 12

  .2منشورة، جامعة الجزائر

هيز نظومة التج تحسين كفاءة م)، فاعلية بر�مج لتحسين مقدار معلومات الوعي بما وراء الذاكرة وأثره في2006الكيال، أحمد، ( . 13

، جامعة سانية والاجتماعيةعلوم الإنالمعرفي �لذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعو�ت التعلم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية ال

  الإمارات العربية المتحدة.، الإمارات العربية المتحدة

 ن.عمان، الأرد شر والتوزيع،، دار صفاء للن1)، إتجاهات معاصرة في إدارة المعرفة، ط2008محمد عواد الز�دات ( . 14

لقصيم، اتية من طلاب جامعة ا)، مهارات ما وراء المعرفة لدى مرتفعي ومنخفضي الفاعلية الذ2006الوضبان، محمد بن سليمان، ( . 15

  أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة القصيم، المملكة العربية السعودية.
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