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  كلمة مدير النشر

 

  :أيها القارئ الكريم

  

سيلت أن تقدّم إليك العدد " التي تصدر عن جامعة أحمد بن يحي الونشريسي بتيسم)cالمصنفة (يسرّ أسرة مجلة "المعيار    

ية بما كانتها الأكاديملعلمية ومالأول من ا�لد الثالث عشر وهي إحدى قنوات الجامعة العلمية، وقد اكتسبت مجلتنا قيمتها ا

  تنوعية. تتّسم به من مواصفات علمية وكذلك بفضل مجالا�ا البحثية الم

  

  تضمّ لجنتها العلمية أسماءً لها وز�ا العلمي في الوسط الجامعي، من داخل وخارج الوطن.  -

اسية، وق والعلوم السيية، والحقتنوعّ اختصاصات أعضاء لجنة القراءة، إذ تراوحت بين الأدب، والعلوم الإنسانية والاجتماع -

   .لغاتالاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، وال

، والعلوم السياسية والحقوق، العلوم الإنسانيةتنوعّ تخصّصات أبحاث العدد إذ جاءت موزّعة بين اللغة والأدب والنقد، و  -

 .الاقتصاد، والنشاطات الر�ضية والبدنية، واللغات

 .تمنح ا�لة فسحة للمقالات المترجمة، وللأبحاث الأجنبية (الفرنسية والإنجليزية)  -

 .تقدير والعرفانل الولهم منّا ك م العلمية،أسرة ا�لّة دعو�ا لكلّ الباحثين �لالتفاف حول هذا المنبر الأكاديمي بمساهما�وتجدّد 

  عن النشر  لالمدير المسؤو 

 امحمد أ. د. عيساني
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دراسة  وروناكل وباء  منظور الزمن وتأثيره على تبني استراتيجية مواجهة الضغوط النفسية في ظ

  ن بهوغير المصابي 19مقارنة بين طالبات الجامعة المصاب أحد آبائهن بكوفيد 

The perspective of Time and its Impact on Adopting A Strategy to Confort 

Psychological Stress in light of Corona epidemic 

   *د. عيسى رمانة    د. خالد بن عيسى

  جامعة تلمسان  ( الجزائر) جامعة الوادي  ( الجزائر)

khaledpsy@gmail.com aissaromana@gmail.com 

  

 معلومات المقال :الملخص

ة ة لاســـتراتيجيعيـــالجام هـــدفت الدراســـة إلى التعـــرف علـــى الـــدور الـــذي يلعبـــه منظـــور الـــزمن في تبـــني الطالبـــة

 والمقارنــة في كــورو�،  مواجهــة للتعــاطي مــع مختلــف المواقــف الحياتيــة الضــاغطة خصوصــا في ظــل انتشــار و�ء

لــة  نمــط المعامفيه، وهـذا هـذا الشــأن بـين الطالبــات المتعــرض أحـد آ�ئهــم بعـدوى الفــيروس وغــير المتعرضـين لــ

ذلـك قائمـة زيمبـاردو  طالبـة مسـتخدمين في 242 المتبنى من قبلهم، حيث طبقت الدراسـة علـى عينـة قوامهـا

ة ليـات المواجهـآاخـتلاف  المختصرة لمنظور الـزمن، ومقيـاس المواجهـة لبـولان وآخـرون، وتوصـلت الدراسـة إلى

 بين الطالبات �ختلاف جودة منظور الزمن لديهم. 

 20-05-2022تاريخ القبول:

  :الكلمات المفتاحية

 منظور الزمن  

  اجهةاستراتيجيات المو  

 الطالبة الجامعية 

Abstract :  Article info

The study aimed to identify the role played by the perspective of time in the 

university student’s adoption of a coping strategy to deal with various stressful life 

situations, especially in light of the spread of the Corona epidemic, and the 

comparison in this regard between students who are exposed to one of their parents 

with the virus and those who are not exposed to it, and this is in the pattern of 

treatment adopted by before them, Where the study was applied to a sample of 242 

female students using Zimbardo's short list of the time perspective, and the 

confrontation scale of Paulhan et al. The study concluded that the coping 

mechanisms among the students differed according to the quality of their time 
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ا دراسة مقارنة بين طالبات منظور الزمن وتأثيره على تبني استراتيجية مواجهة الضغوط النفسية في ظل وباء كورون

وغير المصابين به 19الجامعة المصاب أحد آبائهن بكوفيد   

perspective. 

  مقدمة: . 1

إن �ريخ الإنسان مع الضغوط والأزمات والصدامات والكوارث ضارب بجذوره منذ القدم، وفي الواقع لا يشكل   

د العالم مرة أخرى منذ �اية إذ يشه .ةناء في �ريخ الجزائر خاصة في الآونة الأخير التعرض للصدمات النفسية وآ�رها السلبية استث

حياة الإنسان  والذي أثر بشكل كبير على )COVID-19(، انتشارا مذهلا لمرض فيروس كورو� التاجي 2019عام 

لبيئة اغييرا كاملا في ا أحدث تدي، ممالمعاصر في جميع أنحاء العالم، أين فرض العزل والقيود على الاتصال والإغلاق الاقتصا

فال والمراهقين حة العقلية للأط�دد الص النفسية للفرد وا�تمع في البلدان المتضررة، ويمكن الإشارة هنا إلى كون هذه الآ�ر أ�ا

  .(Egert et al, 2020)بشكل كبير 

ئية نتيجة جائحة كرو� وكيفية التكيف معها، حيث تختلف طريقة مواجهة وتعامل طالبات الجامعة مع الظروف الاستثنا  

عية. راستهن بصفة طبيد يزاولن إذ تحتاج صحة نفسية جيدة �ا�ة آ�رها على المستوى الفردي أو الأسري أو الاجتماعي، وحتى

خرى عوامل أ ونجد من جهة ،إذ نجد هناك عوامل معززة للصحة النفسية مثل الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية...الخ 

  مهددة لصحتهن النفسية مثال الصدمات النفسية ....الخ.

في هذا الصدد أن الحدث الصادم يخضع الجهاز النفسي لضغط قد يتمكن كل شخص وفي وقت ما من بايلمي ويرى   

ر، وسي موسى، قا(ز النفسي  إرصانه، فإذا لم يتم ذلك أو كان الأمر مستحيلا فإنه يؤدي إلى إنتاج صدمة نفسية في الجهاز

  ).49، ص.2015

وقد فرض فيروس كورو� الذي غزا العالم موجة من الضغط والقلق والخوف لدى مختلف ا�تمعات، كونه يهدد الكيان   

ن أصيب أحد لجامعة ممالبشري، ولم تتضح معالم التعاطي معه ولا مدة التغلب عليه، فأصبح هنالك هاجس لدى طالبات ا

ولد  ليهم �لموت، ماعالمحكوم  صا الأبوين، لا سيما من أصيبوا في بدايته، وأصبحن ينظرن للآ�ء بحكمأقار�ن �لفيروس خصو 

  لديهن صدمات حادة وذكر�ت مؤلمة حول الوضع.

أن الصدمات تسبب إرهاقات نفسية مكثفة عند مواجهة مثيرات داخلية أو  )468.، ص2014(جميل، ويقول   

  لحدث الصادم أو التي تذكر �لحدث الصادم.خارجية ترمز إلى أحد مظاهر ا

تتسبب مثيرات الضغوط في استجا�ت وردود فعل عاطفية وفيزيولوجية وسلوكية تؤدي إلى استخدام الأفراد لتقنيات و   

ومهارات تعمل على إحداث تكيف مع هذه الضغوط وتخفيف أ�رها وحلها، هذه التقنيات يطلق عليها 
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تي تتمثل في السياقات التي يلجأ لها الفرد عند مواجهته لأزمات، وحسب لازاروس تستعمل فيها مجموعة �ستراتجيات المواجهة وال

السلوكيات، والأنشطة المعرفيـة أو النفسـية أو البدنية أو الاجتماعية التي يقوم �ا الفرد، من أجل التخفيف من مستوى الضغط 

  ).33، ص. 2007عويضة، قصد أو عن غير قصد (النفسي والتكيف معه، سواء كانت تلك الأنشطة عن 

فالطالبة عند مواجهتها لمواقف ضاغطة كإصابة أحد الأبوين �لفيروس فإن الأمر يتطلب منها إستراتيجية تعامل لإزالة   

أن:  الغني سعيد عبد التوتر أو التخفيف منه، والتي تعتمد على تقييمها الذاتي لمصدر الضغط، وفي هذا الصدد يقول

يمه الذاتي ضاغطة وفقا لتقيلمواقف الالإستراتيجيات لا تعتبر تنظيمات فردية �بتة، بل إ�ا نوعية يختارها الفرد للتعامل مع ا"

  ).17، ص.2003(سرور، لمصدر الضغط وحجمه والوسائل المادية والشخصية والاجتماعية المتاحة" 

ء النفس هو أن الأفراد يواجهون الضغوط بطرق مختلفة، وما يجعل موضوع طرق مواجهة الضغوط موضوعا هاما لعلما  

ظهر لضغط والتوتر فتت رحمة ابعضها �جحا فعال، والبعض الآخر غير ذلك، وعندما يخفقون في استعادة حالة التوازن يبقون تح

عها واجهها ويتعامل ميا وكيف عندهم اضطرا�ت وتناذرات متنوعة، فالكيفية التي يتوافق �ا الفرد مع ضغوط الحياة ومشكلا�

  تعكس إلى حد ما �ثره �لضغوط وانعكاس ذلك على حالته الصحية.

فير تمال بنائها وتو اظ على اكولما كانت المواقف الصادمة التي يتعرض لها الفرد قادرة على تحطيم تحقيقه لذاته أو الحف

لفرد في اتي تعتمد عليها لزمنية الة بخلل يمس الأبعاد امتطلبا�ا والتي هي من الأولو�ت، فإن أعراضها تكون في العادة مصحوب

 لأساسية �لنسبةالضرور�ت اتكيفه مع الواقع، لذلك يحدث هنالك تغيير في نوعية منظور الزمن الذي كان يوظف لتحقيق هذه 

 للفرد والذي يحدد الآلية للتجاوب مع مخالف المواقف.

اضي ات داخل أطر الزمن المقة التي نقسم �ا الأحداث المدركة والخبر هو الطري) 1999زمباردو، فمنظور الزمن حسب (

  ).92، ص.2013(جار االله ،والحاضر والمستقبل 

وقد  ها،البطالة وغير  النفسية، ويمكن لمنظور الزمن أن يتأثر ببعض تجارب التي يمر �ا الفرد كالحروب، الأمراض، الصدمات

إلى تبرير  توصلت الدراسات ذهني وفق منظور الزمن الذي يحدد توجه الفرد، بحيثإلى أنه يتكون بناء  )1942(لوين، أشار 

لها أهمية الزمن كعامل حيث اتضح من خلا )2014(بونيفال وزمباردو، مدى الارتباط بين منظور الزمن والصحة النفسية 

(بونيفال ا�ت فة والذهات المنحر يساعد في �ثير الاضطرا�ت النفسية مثل: حالة الحصر أو القلق، الاكتئاب، السلوكي

  .)2014وزمباردو، 

ي أوالمستقبل، لأن  اضي والحاضر" أنه من المهم معرفة حقيقة التوجه الزمني �بعاده الثلاث المأحمد محمود وقد اعتبر 

  ).14، ص.2019، بركات(فرد من التوجه الزمني نحدد معالم هويته وشخصيته 
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�ا مجموعة من الأحداث التي لها بداية من خلال غوصها في الماضي العميق وتمتد لذلك فإن فكرة الزمن تفسر على أ  

حسب بل تعتمد فد أنفسنا فيها لة التي نجإلى الحاضر لتعبر به إلى المستقبل، لذا فأفعالنا في الحياة لا نجدها في أي لحظة على الحا

  أيضا على كل شيء عشناه وكذا توقعاتنا المستقبلية.

ا  فالحاضر فولة وخبرا�أن الحاضر هو الأهم �لنسبة للشخص وأن الإنسان ليس أسير لصراعات الطبورت ألوهنا يرى 

  يوجه السلوك أكثر من الماضي .

بب ف الحياة هي السضية وأن أهدافيرى من جهته أن الإنسان تحركه توقعاته للمستقبل أكثر مما تحركه خبراته الماأدلر أما 

، 1978ي، ز ليندو (هول اضروجية، أي أن أهداف الإنسان المثالية هي التي تحدد معالم السلوك الحالذاتي للأحداث السيكول

 ).183ص.

جية فرد لنمط استراتيوتبني ال لذا جاءت الدراسة الحالية سعيا إلى إبراز الدور الذي يلعبه منظور الزمن في تحديد   

ف ة في تجاوز مختل المساهمع وهي فئة طالبات الجامعة، و�لتاليمواجهته للمواقف الضاغطة، لدى فئة مهمة من فئات ا�تم

  اسة الآتية: شكلة الدر الأزمات خصوصا مع الوضع الذي فرضه فيروس كورو� على ا�تمعات ككل. ويمكن توضيح ذلك في م

  مشكلة الدراسة:. 1.1

     تي:الآ لى النحو�لرجوع للطرح النظري الذي تم تناوله في إشكالية الدراسة، تصاغ المشكلة ع

  ن؟فسية لديههل يؤثر منظور الزمن لدى الطالبات الجامعيات على نمط استراتيجية مواجهة الضغوط الن

  ومن مشكلة دراستنا ندرج التساؤلات التالية:

  ؟هل يفاضل أفراد عينة الدراسة في تبني أبعاد قائمة منظور الزمن -*

 تبنيهم لنمط لمصابين فيطالبات المصاب أحد أ�ئهم بفيروس كورو� وغير اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ال -*

  ؟استراتيجية مواجهة معين

رو� �ئهن بفيروس كو آصاب أحد الم(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجية المواجهة المتبناة من قِبل الطالبات  -*

  زمن لديهم (سيئ/ جيد)؟تبعا لمنظور الوغير المصاب آ�ئهن بفيروس كورو�) 

  فرضيات الدراسة:. 2.1

  .يفاضل أفراد عينة الدراسة في تبني أبعاد قائمة منظور الزمن -1

بنيهم لنمط ابين في تتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات المصاب أحد أ�ئهم بفيروس كورو� وغير المص -2

  .استراتيجية مواجهة معين

(المصاب أحد آ�ئهن بفيروس كورو� وغير إحصائية في استراتيجية المواجهة المتبناة من قِبل الطالباتتوجد فروق ذات دلالة  -3
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  .تبعا لمنظور الزمن لديهم (سيئ/ جيد) المصاب آ�ئهن بفيروس كورو�)

  أهداف الدراسة:. 3.1

  الكشف عن أبعاد التوجه الزمني عند الطالبات الجامعيات . -*

  غطة.الموجودة بين كل من المنظور الزمني وإستراتيجية مواجهة المواقف الضاالكشف عن العلاقة  -*

هن للفيروس في أحد آ�ئ دراسة الفروق بين الطالبات اللائي تعرض أحد آ�ئهن للفيروس والطالبات اللائي لم يتعرض -*

  استراتيجية المواجهة التي تتبناها كل مجموعة.

يث هن للفيروس من حأحد آ�ئ ي تعرض أحد آ�ئهن للفيروس والطالبات اللائي لم يتعرضدراسة الفروق بين الطالبات اللائ -*

  منظور الزمن لديهن إن كان سيئ أم جيد.

واز�م النفسي تفاظ على التعرف على نوعية التوجه في توظيف السجلات الزمنية لدى الطالبات، التي تساعدهم على الح -*

  الصادم. تعرض للحدثالزمن، من أجل العودة إلى الحالة النفسية الصحية قبل الوالوعي بكيفية توظيف أبعاد منظور 

  التعريفات الإجرائية للمفاهيم:. 4.1

نظور الزمن مو أحد أبعاد يمكن تعريف منظور الزمن من خلال دراستنا على أنه توجه الطالبات نحمنظور الزمن: . 1.4.4

بل السلبي) لإيجابي والمستقلمستقبل ااضي السلبي، الحاضر الحتمي، الحاضر الممتع، القائمة زيمباردو وهي: (الماضي الإيجابي، الم

  ).ZTPI,1999ن (نظور الزمويتم معرفة هذا التوجه من خلال الدرجة التي تتحصل عليها الطالبات في القائمة المختصرة لم

ا: مجموعة من ا�هودات المبذولة على أ� نا هذهيمكن تعريف استراتيجيات المواجهة في دراست استراتيجيات المواجهة:. 2.4.1

لدراسي از�ا النفسي وارارها وتو من طرف الطالبة الجامعية تجاه الوضعية الضاغطة (جائحة كورو�) والتي تدركها كتهديد لاستق

لطالبة من خلال ل عليها امستندة في ذلك إلى: (ا�هودات، المتطلبات، والإدراك)، وتتجسد إحصائيا �لدرجة التي تتحص

  .(Paulhan et al)تفاعلها مع مقياس المواجهة لـ: (بولان، وآخرون) 

  . إجراءات الدراسة:2

  . المنهج:1.2

تم تبني المنهج الوصفي المقارن كون طبيعة الدراسة ومتغيرا�ا تفرض هذا المنهج، والذي يقوم على معرفة وتحديد    

لنتائج (متغيرات �بعة) دون إحداث تغييرات أو تجارب على المتغيرات المستقلة كما الأسباب (متغيرات مستقلة) التي أدت إلى ا

في المنهج التجريبي، وإنما من خلال المقارنة في المتغيرات التابعة بين من يمتلك خصائص المتغيرات المستقلة ومن لا يمتلكها 

وغير  19ات الجامعيات المصاب آ�ؤهم بكوفيد تتم المقارنة بين الطالب الدراسة وفي هذه). 59، ص.2000(الرشيدي، 

  المصاب آ�ؤهم به.

  . العينة: 2.2
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   عينة الدراسة الاستطلاعية: 1.2.2

تم اختيار مفردات عينة الدراسة الاستطلاعية �لطريقة القصدية من مختلف المستو�ت والتخصصات والتي يفترض أ�ا   

  بة جامعة. ) طال45ا (اختبار صلاحية أدوات القياس، حيث بلغ تعدادهتحمل ذات خصائص عينة الدراسة الفعلية من أجل 

  عينة الدراسة الفعلية: مجتمع و . 2.2.2

بمختلف الكليات بكل من جامعتي  19اشتمل ا�تمع الإحصائي للبحث على الطالبات المصاب أحد آ�ئهن بكوفيد   

اج الانتقاء ا لم يسمح �نتهدقة وهو مثين من تحديد مفردات ا�تمع بالمدية وتلمسان، ونظرا لطبيعة المتغير فأنه لم يتمكن الباح

  العشوائي لمفردات العينة لاحقا.

لباحث االتي يلجأ إليها و احتمالية  �لطريقة الغرضية وهي نوع من أنواع العينات اللا اتم اختيار مفردا�أما العينة فقد 

م اختيارها على لبحث، ويتاطبقا للغرض الذي يستهدف تحقيقه من خلال  لعدم إمكانية تطبيق العشوائية لسبب ما، فيختارها

). 1994لا، (معالبحث  أساس توفر صفات محددة في مفردات العينة تكون هي الصفات التي تتصف �ا مفردات ا�تمع محل

  وتسمى أيضا �لعينات القصدية أو الهادفة أو الحكمية.

ن كر  بلقايد بتلمسامعية موزعين على مؤسستين جامعيتين: جامعة أبو بطالبة جا 242واشتملت عينة البحث على 

  وجامعة يحيى فارس �لمدية، والجدول الموالي يبين توزيع أفراد عينة الدراسة.

  : توزيع أفراد عينة الدراسة بدلالة مؤسسة الانتماء والإصابة بالفيروس1جدول ال

  اسم المؤسسة

  ــةالــفــــــئــــــــــــــــــــ

المصاب أحد   المجموع

  آبائهم

غير المصاب 

  آباؤهم

  129  68 61  جامعة تلمسان

 113 60 53  جامعة المدية

 242 128 114  المجموع

  ).2021المصدر: (الباحث، 

  . أدوات الدراسة:3.2

  . قائمة زيمباردو المختصرة لمنظور الزمن:1.3.2

 The Zimbardo Time Perspective Inventory)الزمن  لمنظور زيمباردو قائمة ظهرت  

(ZTPI) وبويد زيمباردو الأمريكيين الباحثين على يد (Zimbardo & Boyd,1999) 20 دامت دراسة بعد 
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 لهذا النهائية الصورة إعداد وتم والمستقبل) الحاضر وهي: (الماضي ألا الزمن لمنظور الثلاثة الزمنية السجلات على اعتمدت سنة،

 �خذ أنه بحيث أبعادها، نحو التوجه ودرجة الثلاثة الزمنية �لسجلات وعلاقته الزمن منظور بقياس ليسمح دالأبعا متعدد السلم

 .والاجتماعية المعرفية، الانفعالية التحضيرية، الجوانب الاعتبار بعين

 الأصلية نسختها في هذه القائمة تحوي  (2009)وشرفي االله جار طرف من العربية للبيئة وتقنينها القائمة ترجمة تمت  

 ممتع، حاضر مستقبل، ،سلبي ماضي إيجابي، : (ماضيأبعاد خمسة عن تعبر بندا، 56 على العربية للغة المترجمة وكذلك

  وتختلف الأبعاد من حيث عدد الفقرات أو البنود كما يوضحها الجدول الموالي:حتمي)،  حاضر

  

  

  

  

  ن على الأبعاد: توزيع بنود قائمة زيمباردو لمنظور الزم2جدول ال

  الأبعاد
عدد 

  البنود
  أرقام البنود

الماضي 

  الإيجابي
9  49- 41-29-25-20-15-11-7-2  

الماضي 

  السلبي
10  54-50- 36-34-33-27-22-16-5-4  

الحاضر 

  الممتع
15  

55- 48-46-44- 42-32- 31-28-26-23-19-

17-12-8-1  

الحاضر 

  الحتمي
9  53-52- 47-39-38-37-35- 14-3  

  13  المستقبل
56-51- 45-43-40- 30-24-21-18-13-10-9-

6  

  )104، ص.2017المصدر: (محرزي، 
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 عن عبارة كل محتوى تعبير ومدى شعوره يوافق لما تبعا القائمة بنود كل على الإجابة المفحوصين من يطلب حيث  

 ) بينما5تماما=  أوافق ةغاي إلى 1تماما= أوافق لاليكرت: ( سلم وفق بند كل على الدرجات تقدير الشخصية، ويتم حالته

 درجة يتحصل حيث تكون أكبر). 56، 41، 25، 24، 9(من البنود:  لكل السابقة التقديرات عكس التصحيح يكون

 ).56( بينما أدنى درجة تكون)، 280( عليها المفحوص هي

  . تحديد صلاحية الأداة:2.3.2

تم التحقق الأولي من نتائج وقد  الصدق والثبات، يقصد �ا كفاءة الأداة في تحقيق ما وضعت من أجله من حيث  

  الثبات والصدق �لنسبة لهذه القائمة والذي أفرز النتائج التالية:

 :(Alpha-Gronbach)التناسق الداخلي (ألفا كرونباخ) طريقة الثبات عن 

ية على قائمة زيمباردو لمنظور طالبة جامع 45تم تقدير الثبات بطريقة التناسق الداخلي (معامل ألفا كرونباخ)، لبيا�ت 

كل،  كلنسبة للقائمة  ى حدة، و�الزمن، والتي تقوم على أساس تقدير معدل ارتباطات العبارات فيما بينها لكل بعد أو محور عل

  كما هو موضح �لجدول التالي: 

  عن طريق ألفا كرونباخقائمة زيمباردو لمنظور الزمن ثبات : 3جدول ال

 معامل ألفا كرونباخ العينة عدد العبارات الأبعاد

  9  الماضي الإيجابي

45 

0.849 

 0.813  10  الماضي السلبي

 0.903  15  الحاضر الممتع

 0.856  9  الحاضر الحتمي

 0.906  13  المستقبل

 0.939 56 القائمة ككل

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

و  0.813راوحت بين: (لأبعاد قائمة زيمباردو ت باخ)كرون-ألفايتضح من الجدول أعلاه أن قيم معامل التناسق (

وهي قيمة هي الأخرى  )0.939()، وهي قيم عالية من التناسق، بينما قدت قيمة معامل التناسق للقائمة ككل بـ: 0.906

ؤكد ما ي ام،تباط التب من الار حيث نلاحظ أن كل القيم موجبة وأن هناك انسجام وترابط بين عبارات هذه القائمة يقتر  عالية،

  ا لاحقا.على درجة عالية من الثبات يجعلنا نطمئن لنتائجهالمتبناة في هذا البحث  أن قائمة زيمباردو
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 حالة حذف  فيائمة ككل كما تم التحقق من الثبات من خلال تقدير معاملات الارتباط ومعاملات ألفا كرونباخ للق

  كل عبارة من العبارات فكانت النتائج كما يلي:

  العبارات في حالة حذف كل عبارة منلقائمة زيمباردو لمنظور الزمن  قيم ألفا كرونباخ: 4ل جدو ال

 العبارات

معامل 

الارتباط 

بعد 

 الحذف

ألفا كرونباخ 

 بعد الحذف
 العبارات

معامل 

الارتباط بعد 

 الحذف

ألفا كرونباخ بعد 

 الحذف

1 0.326 0.930 29 0.756 0.924 

2 0.358 0.929 30 0.732 0.924 

3 0.233 0.930 31 0.740 0.925 

4 0.479 0.928 32 0.749 0.924 

5 0.256 0.931 33 0.691 0.925 

6 0.433 0.929 34 0.681 0.925 

7 0.242 0.932 35 0.836 0.922 

8 0.499 0.928 36 0.715 0.924 

9 0.248 0.930 37 0.756 0.924 

10 0.569 0.927 38 0.639 0.926 

11 0.338 0.929 39 0.541 0.927 

12 0.612 0.926 40 0.409 0.929 

13 0.710 0.925 41 0.602 0.926 

14 0.849 0.923 42 0.242 0.932 

15 0.326 0.930 43 0.756 0.924 

16 0.358 0.929 44 0.732 0.924 

17 0.243 0.933 45 0.740 0.925 
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18 0.479 0.928 46 0.749 0.924 

19 0.756 0.924 47 0.691 0.925 

20 0.732 0.924 48 0.681 0.925 

21 0.256 0.931 49 0.836 0.922 

22 0.433 0.929 50 0.715 0.924 

23 0.242 0.932 51 0.756 0.924 

24 0.499 0.928 52 0.639 0.926 

25 0.248 0.930 53 0.541 0.927 

26 0.569 0.927 54 0.409 0.929 

27 0.338 0.929 55 0.569 0.927 

28 0.612 0.926 56 0.338 0.929 

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

) مع 3) في حالة حذف العبارة رقم: (0.23من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أدنى قيمة لمعامل الارتباط تصل إلى (  

) في حالة حذف 0.849إلى: ( ) في حين أن أعلى قيمة لمعامل الارتباط تصل0.930ارتفاع لقيمة معامل ألفا كرونباخ إلى: (

عامل الثبات ألفا كرونباخ لا )، وعليه نلاحظ أن قيمة م0.923) مع انخفاض قيمة  معامل ألفا كرونباخ إلى: (14العبارة: (

هذه القائمة  ين عباراتبتتأثر في حالة حذف أي عبارة من عبارات القائمة وهذا يدل كذلك على أن هناك انسجام وترابط 

  و�لتالي فهي على قدر عال من الثبات.

  ةالداخلي: ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفرعية بالدرجة الكلية للقائم صدق الاتساق

 لقائمة مع الدرجةااط أبعاد تم تقدير صدق الاتساق الداخلي لقائمة زيمباردو لمنظور الزمن، من خلال حساب قيم ارتب

  الكلية لها، وتمثلت النتائج في الجدول أد�ه:

  لدرجة الكلية لها.ارتباط أبعاد القائمة مع ا: 5جدول ال

  قيم الارتباط  المقياس  البعد
قيمة معامل 

  التحديد

الماضي 

  الإيجابي

الدرجة 

الكلية 
**833, 0.693 
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 0.769 ,877**  للقائمة  الماضي السلبي

 0.617 ,786**  الحاضر الممتع

 0.870 ,933**  الحاضر الحتمي

 0.813 ,902**  المستقبل

)0.01لة (الارتباط دال عند مستوى الدلا  ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (   * 

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

ن مع اردو لمنظور الزمائمة زيمبيتبين من خلال الجدول أعلاه أن كل معاملات ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفرعية لق

لها دالة وجاءت ك) 0.933و  0.786( لارتباط ما بين:الدرجة الكلية لها جاءت مرتفعة ودالة إحصائيا إذ تراوحت قيم ا

 درجة فيعد على تفسير التباين و�لرجوع لقيم معاملات التحديد التي تبين قدرة الب ،) α=0.01إحصائيا عند مستوى دلالة: (

ا على الأقل م رة على تفسيرأي أن كل بعد من أبعاد القائمة له القد )0.870و  0.617(المقياس ككل نجدها تراوحت بين: 

لي قوي تجعل ات تماسك داخذوعليه يمكن القول أن جميع هذه الأبعاد  من التباين في الدرجة الكلية للمقياس، %61نسبته 

  .القائمة ككل تتمتع بدرجة عالية من الصدق

  نتمي إليه:لذي تالفرعي ا صدق الاتساق الداخلي: ارتباط الفقرات أو البنود  بالدرجة الكلية للبعد أو الاختبار

لكلية للبعد أو اع الدرجة متعتمد هذه الطريقة على مدى ارتباط كل عبارة من عبارات قائمة زيمباردو لمنظور الزمن 

  بعاد: لدرجة الكلية للأابارات مع الاختبار الفرعي الذي تنتمي إليه، وفيما يلي سنعرض نتائج معاملات الارتباط بين درجات الع

   الماضي الإيجابي الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد قيم معاملات: 6جدول ال

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

 التحديد

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

  التحديد

2 **774, 0.599 25 **661, 0.436 

7 **524, 0.274 29 **865, 0.748 

11  **677, 0.458 41  **585, 0.342 

15  **160, 0.361 
49  **604, 0.364 

20  **524, 0.274 
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)0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة (  ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (   * 

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

ضي الإيجابي لمااارات بعد عبارة من عبول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل اأظهرت النتائج المدرجة في الجد

يعها دالة إحصائيا عند جموهي قيم جاءت  )0.865و 0.524(مع الدرجة الكلية لها تراوحت بين: من قائمة منظور الزمن 

أي أن كل فقرة  )0.748و  0.274(و�لرجوع لقيم معاملات التحديد نجدها تراوحت بين:  ،)α=0.01(مستوى الدلالة 

وقد تصل القدرة   درجة البعد،فيمن التباين  %27درة على تفسير على الأقل ما نسبته لها الق الماضي الإيجابيمن فقرات بعد 

  يه.فرعي الذي تنتمي إل، وعليه يمكن القول أن هذه البنود متسقة داخليا مع المقياس ال%74 التفسيرية إلى أكثر من

   الماضي السلبي قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد: 7جدول ال

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

 التحديد
 رقم البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

  التحديد

4 **764, 0.583 33 **733, 0.583 

5 **584, 0.341 34 **700, 0.490 

16  **630, 0.396 36 **679, 0.461 

22  **782, 0.611 50 **644, 0.414 

27  **619, 0.383 54 **631, 0.398 

)0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ( ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (  * 

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

لماضي السلبي اارات بعد عبارة من عبول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل اأظهرت النتائج المدرجة في الجد

يعها دالة إحصائيا عند جموهي قيم جاءت  )0.782و 0.584(لكلية لها تراوحت بين: مع الدرجة امن قائمة منظور الزمن 

أي أن كل فقرة  )0.611و  0.341(و�لرجوع لقيم معاملات التحديد نجدها تراوحت بين:  ،)α=0.01(مستوى الدلالة 

وقد تصل القدرة  رجة البعد،دن في من التباي %34لها القدرة على تفسير على الأقل ما نسبته  الماضي السلبيمن فقرات بعد 

  يه.فرعي الذي تنتمي إل، وعليه يمكن القول أن هذه البنود متسقة داخليا مع المقياس ال%61 التفسيرية إلى أكثر من

   الحاضر الممتع قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد: 8جدول ال
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رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

 ديدالتح
 رقم البند

قيمة معامل 

 الارتباط
  قيمة معامل التحديد

1 **758, 0.574 31 **640, 0.409 

8 **644, 0.414 32 **672, 0.451 

12  **716, 0.512 42 **749, 0.561 

17  **663, 0.439 44 **709, 0.502 

19  **697, 0.485 46  **681, 0.463 

23  **686, 0.470 48  **688, 0.473 

26  **168, 0.463 
55  **642, 0.412 

28  **761, 0.579 

)0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ( ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (  * 

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

الممتع من  لحاضراارات بعد عبارة من عبول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل اأظهرت النتائج المدرجة في الجد

عها دالة إحصائيا عند وهي قيم جاءت جمي )0.761و 0.640(مع الدرجة الكلية لها تراوحت بين: قائمة منظور الزمن 

أي أن كل فقرة  )0.579و  0.409(و�لرجوع لقيم معاملات التحديد نجدها تراوحت بين:  ،)α=0.01(مستوى الدلالة 

وقد تصل القدرة  درجة البعد، من التباين في %40ى تفسير على الأقل ما نسبته من فقرات بعد الحاضر الممتع لها القدرة عل

  يه.فرعي الذي تنتمي إل، وعليه يمكن القول أن هذه البنود متسقة داخليا مع المقياس ال%59 التفسيرية إلى أكثر من

   الحاضر الحتمي قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد: 9جدول ال

رقم 

 لبندا

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

 التحديد
 رقم البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

  التحديد

3 **565, 0.319 39 **783, 0.613 

14 **558, 0.311 47 **567, 0.321 

35  **635, 0.403 52  **602, 0.362 
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37  **594, 0.352 
53  **684, 0.467 

38  **581, 0.337 

)0.01ال عند مستوى الدلالة (الارتباط د  ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (   * 

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

لحاضر الحتمي اارات بعد عبارة من عبول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل اأظهرت النتائج المدرجة في الجد

يعها دالة إحصائيا عند جموهي قيم جاءت  )0.783و 0.558(بين:  مع الدرجة الكلية لها تراوحتمن قائمة منظور الزمن 

أي أن كل فقرة  )0.613و  0.311(و�لرجوع لقيم معاملات التحديد نجدها تراوحت بين:  ،)α=0.01(مستوى الدلالة 

وقد تصل القدرة  درجة البعد، من التباين في %31من فقرات بعد الحاضر الحتمي لها القدرة على تفسير على الأقل ما نسبته 

  ي إليه.س الفرعي الذي تنتموعليه يمكن القول أن جميع هذه البنود متسقة داخليا مع المقيا %61التفسيرية إلى أكثر من 

  المستقبل قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة بعد: 10جدول ال

رقم 

 البند

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل 

 التحديد
 رقم البند

ة معامل قيم

 الارتباط

قيمة معامل 

  التحديد

6 **677, 0.458 30 **607, 0.448 

9 **608, 0.369 40 **705, 0.497 

10  **596, 0.355 43  **761, 0.579 

13  **743, 0.552 45  **583, 0.339 

18  **697, 0.485 51  **597, 0.356 

21  **686, 0.470 
56  **647, 0.418 

24  **566, 0.320 

)0.01رتباط دال عند مستوى الدلالة (الا ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (  * 

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

المستقبل من قائمة منظور عبارة من عبارات بعد ول أعلاه أن قيم معاملات الارتباط بين كل اأظهرت النتائج المدرجة في الجد

وهي قيم جاءت جميعها دالة إحصائيا  )0.761و 0.583(ت بين: مع الدرجة الكلية لها تراوحالزمن 
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أي أن كل  )0.579و  0.339(و�لرجوع لقيم معاملات التحديد نجدها تراوحت بين:  ،)α=0.01(عند مستوى الدلالة 

تصل القدرة  وقد من التباين في درجة البعد، %33فقرة من فقرات بعد المستقبل لها القدرة على تفسير على الأقل ما نسبته 

وعليه يمكن القول أن جميع هذه البنود متسقة داخليا مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليه.  %57التفسيرية إلى أكثر من 

و�لرجوع لجميع الأبعاد ببنودها نجدها تتمتع بتماسك داخلي قوي، ما يجعل قائمة زيمباردو لمنظور الزمن على قدر عال من 

  حقا.الصدق وموثوق النتائج لا

  . مقياس استراتيجيات المواجهة: 2.3.2

أعد المقياس كل من لازاروس وفولكمان، ويعد من أكثر المقاييس استعمالا في الدراسات، واعتمد الباحثان في بنائهما   

ــا هؤلاء ه �ــة التـــي سيواجــــفـــرد) من الجنسين، لغرض الكشف عن الطريقـ 100في دراستهما التي أجريت على ( 1980له عام  ــ

ــــع حيا�ـــــــم اليوميـــة  ئيسين من استراتيجيات المواجهة التي ر وتوصلا إلى نوعين  (Carver et al, 1989, p.267)وقائــ

واستراتيجيات (Coping Focused Problem)  إستراتيجيات المواجهة المركزة على المشكلة وهي: يلجأ إليها الأفراد

 .(Coping Focused Emotion)  ى الانفعالالمواجهة المركزة عل

حل  أما المقاييس الضمنية لمقياس استراتيجيات المواجهة، فقد أظهرت دراسات التحليل العاملي مقاييس فرعية هي:  

علما أن  تماعي.لدعم الاجالمشكلة، روح المواجهة، إعادة التقويم الايجابي، الهروب التجنب، �نيب الذات، البحث عن ا

رج ضمن اييس الأخرى تندينما المقييس الفرعية الأول والثاني يندرجان ضمن استراتيجية المواجهة المركزة على المشكلة، بالمقا

  استراتيجية المواجهة المركزة على الانفعال.

حيث  (Paulhan et Al ,1994)وقد تم الاعتماد على الصورة المكيفة حسب البيئة الفرنسية لـ   

التفاعل مع فقرات  بندا منه. ويتم 29ية جماعتها بتكييف مقياس لازاروس وفولكمان مبقية على بمع    Paulhanقامت

 .المقياس �ختيار واحد من البدائل الأربع المقترحة (إطلاقا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا جدا)

  . تحديد صلاحية الأداة:3.3.2

 :(Alpha-Gronbach)التناسق الداخلي (ألفا كرونباخ) طريقة الثبات عن 

ية على مقياس استراتيجية طالبة جامع 45تم تقدير الثبات بطريقة التناسق الداخلي (معامل ألفا كرونباخ)، لبيا�ت 

حدة، و�لنسبة  محور على ، والتي تقوم على أساس تقدير معدل ارتباطات العبارات فيما بينها لكل بعد أومواجهة الضغوط

  للقائمة ككل، كما هو موضح �لجدول التالي: 

  

  عن طريق ألفا كرونباخمقياس استراتيجية المواجهة ثبات : 11جدول ال
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معامل ألفا   العينة عدد العبارات الأبعاد

 كرونباخ

  8  شكلحل الم

45 

0.653 

 0.704  5  البحث عن الدعم الاجتماعي

 0.552  7  التجنب مع التفكير الإيجابي

 0.746  5  إعادة التقييم   الإيجابي

 0.779  4  التأنيب الذاتي

 0.870 29 المقياس ككل

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

 0.552لأبعاد مقياس المواجهة تراوحت بين: ( باخ)كرون-ألفايتضح من الجدول أعلاه أن قيم معامل التناسق (  

وهي قيمة هي الأخرى  )0.870()، وهي قيم عالية من التناسق، بينما قدت قيمة معامل التناسق للقائمة ككل بـ: 0.779و

ؤكد ما ي م،تباط التاب من الار حيث نلاحظ أن كل القيم موجبة وأن هناك انسجام وترابط بين عبارات هذه القائمة يقتر  عالية،

  ه لاحقا.على درجة عالية من الثبات يجعلنا نطمئن لنتائجالمتبنى في هذه الدراسة  أن مقياس المواجهة

  التجزئة النصفية:طريق الثبات عن 

متكافئين الأول  اس لجزأينتم تقدير ثبات مقياس المشكلات السلوكية بطريقة التجزئة النصفية من خلال تقسيم المقي

امعية  والجدول الموالي يوضح قيمة جطالبة  45لبيا�ت ردية من المقياس والثاني يضم البنود الزوجية منه، وذلك  يضم البنود الف

  معامل الثبات:

  معامل ثبات مقياس استراتيجيات المواجهة عن طريق التجزئة النصفية : قيمة 12جدول ال

  قيمة ألفا كرومباخ  عدد الأفراد  عدد البنود   البنود
قيمة 

  تباطالار 
  جتمانقيمة 

  15  الفردية
45  

0.731  
0.701  0.804  

  0.753  14  الزوجية

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

أظهرت النتائج المدرجة في الجدول أعلاه أن قيمة معامل ألفا لكرومباخ  للجزء الأول للمقياس (البنود الفردية) قدرت بـ 

وقد قدرت قيمة الارتباط بين  )،0.753(جزء الثاني (البنود الزوجية) قدرت بـ ، بينما قيمة معامل ألفا كرومباخ  لل)0.731(
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، وبعد إجراء المعادلة التصحيحية عن طريق جيتمان وذلك بسبب وجود فرق في تباين النصفين قدرت قيمة )0.701( الجزأين

هذه الدراسة يتمتع بقدر عال من  وهي قيمة مرتفعة توحي �ن المقياس المستخدم في )0.804(ثبات مقياس المواجهة بـ: 

  الثبات ويمكن الوثوق في نتائجه لاحقا. 

  سصدق الاتساق الداخلي: ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفرعية بالدرجة الكلية للمقيا

ع الدرجة مط أبعاده تم تقدير صدق الاتساق الداخلي لمقياس استراتيجيات المواجهة، من خلال حساب قيم ارتبا

  له، وتمثلت النتائج في الجدول أد�ه:الكلية 

  

  

  ارتباط أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية له.: 13جدول ال

  قيم الارتباط  المقياس  البعد
قيمة معامل 

  التحديد

  حل المشكل

الدرجة 

الكلية 

  للمقياس

**792, 0.627 

 0.717 ,847**  البحث عن الدعم الاجتماعي

 0.792 ,890**  التجنب مع التفكير الإيجابي

 0.853 ,924**  إعادة التقييم الإيجابي

 0.779 ,883**  التأنيب الذاتي

)0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة (  ** 

)0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة (   * 

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

تبارات الفرعية لمقياس استراتيجيات المواجهة مع يتبين من خلال الجدول أعلاه أن كل معاملات ارتباط الأبعاد أو الاخ

وجاءت كلها دالة ) 0.924و 0.792(الدرجة الكلية له جاءت مرتفعة ودالة إحصائيا إذ تراوحت قيم الارتباط ما بين:

 درجة و�لرجوع لقيم معاملات التحديد التي تبين قدرة البعد على تفسير التباين في) ، α=0.01إحصائيا عند مستوى دلالة: (

أي أن كل بعد من أبعاد المقياس له القدرة على تفسير على الأقل ما  )0.853و  0.627(المقياس ككل نجدها تراوحت بين: 

وعليه يمكن القول أن جميع هذه  ،%85من التباين في الدرجة الكلية للمقياس وقد تصل القدرة التفسيرية  إلى  %62نسبته 

  .عل المقياس ككل تتمتع بدرجة عالية من الصدقالأبعاد ذات تماسك داخلي قوي تج
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   الصدق التلازمي:

باط بين قيمة الارت عن طريق الصدق التلازمي وذلك من خلال حساباستراتيجيات المواجهة تم تقدير صدق مقياس 

ذات ) لقياس 2014ودرجا�م على مقياس (واكلي،  (Paulhan et al)درجات أفراد العينة على المقياس الحالي لـ: 

  المشكلة، والجدول الموالي يوضح قيمة الارتباط.

  : قيمة الارتباط بين درجات المقياس الحالي ودرجات مقياس  واكلي. 14جدول ال

  قيمة الارتباط  حجم العينة  المقياس
مستوى 

  الدلالة

  (Paulhan et al)استراتيجيات المواجهة لـ: 
45  0.784  0.0112  

  ياستراتيجيات المواجهة لـ: واكل

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

قياسين، حيث نة على المكشفت النتائج المدرجة في الجدول أعلاه عن وجود علاقة ارتباطية بين درجات أفراد العي

عند مستوى الدلالة  ، وهي قيمة دالة إحصائيا)0.684(قدرت قيمة الارتباط بين درجات العينة على المقياسين بـ: 

)α=0.01 ،(سمح زمي مقبول يوحي �ن مقياس استراتيجيات المواجهة المعتمد في هذا البحث يتميز بصدق تلاما ي

  �لاطمئنان إلى نتائجه لاحقا.

 . الأساليب الإحصائية المستخدمة:4.2

  التالية: الإحصائية الأساليب على اعتمد� الميدان نتائج لتحليل

  الثبات �لنسبة لأدوات الدراسة.معامل الارتباط لبيرسون، وذلك لتحديد الصدق و  -*

  تحديد طبيعة توزيع البيا�ت.لShapiro-Wilk واختبار Kolmogorov-Smirnovاختبار  -*

  لتحديد ترتيب الأبنية الزمنية لدى أفراد العينة. Friedmanاختبار  -*

  للمقار�ت الزوجية �دف ترتيب الأبعاد الزمنية.   ويلكوكسن اختبار -*

  لحسن التطابق، لاختبار صدق فرضيات الدراسة. )2(كااختبار  -* 

  .SPSS23وقد تمت معالجة البيا�ت عبر الحزمة الإحصائية للبحوث الاجتماعية 

  . عرض ومناقشة وتفسير النتائج:3

  . التحقق من طبيعة توزيع البيانات:1.3

ية الأنسب للتعامل مع هذه البيا�ت من طبيعة توزيع بيا�ت الدراسة، لتحديد الأساليب الإحصائانطلاقا من التأكد 
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، Kolmogorov-SmirnovوShapiro-Wilk في تحليل النتائج: (�رامترية/لا �رامترية)، تم تطبيق اختباري 

  وتمثلت النتائج كما هي موضحة في الجدول الموالي:

  بحث ال: تحديد مدى اعتدالية توزيع بيانات 15الجدول 

  الأبعاد  المتغير
Kolmogorov-

Smirnov  

Shapiro-

Wilk 

  منظور الزمن

 **953, **065, حاضر ممتع

 **879, **136, ماضي إيجابي

 **865, **159, ماضي سلبي

 **956, **086, حاضر حتمي

 **986, **085, المستقبل

 **993, **092,  المقياس ككل

استراتيجيات 

  المواجهة

 **953, **118,  حل المشكل

 **936, **107,  ماعيالبحث عن الدعم الاجت

 **974, **055,  التجنب مع التفكير الإيجابي

 **938, **038,  إعادة التقييم الإيجابي

 **971, 063,  التأنيب الذاتي

 **995, 091,  المقياس ككل

  0.01** دال عند 

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

الخاصين  Shapiro-Wilkو   Kolmogorov-Smirnovمن خلال كل  من اختباري:  يتضح

غير عا تتوزع توزي جهة)جيات الموا(منظور الزمن، استراتيبيا�ت متغيري الدراسة: �ختبار مدى اعتدالية توزيع البيا�ت، أن 

 بار الفرضياتامترية لاختطبيق الأساليب الإحصائية البار يحول دون تالقيم دالة إحصائيا، وهو ما  جل، حيث جاءت طبيعي

  .للأساليب الإحصائية اللابرامتريةوعليه نلجأ 

  . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:2.3
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اته الفرضية تم هقق من صحة وللتح يفاضل أفراد عينة الدراسة في تبني أبعاد قائمة منظور الزمن،نصت على أنه: 

  الي:لجدول المو في اوتمثلت النتائج كما هي موضحة اللجوء إلى معامل فريدمان الترتيبي �دف ترتيب الأبعاد، 

  سة.الدرا : اختبار فريدمان لترتيب الأبعاد الخمس لقائمة منظور الزمن لدى عينة16الجدول 

 البعد  الرقم
متوسط 

 الرتب

Khi-

deux 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

01 
حاضر 

 ممتع
4,78 

194,879 4 ,000 

الفرق في 

الرتب دال 

 إحصائيا

02  
ماضي 

 إيجابي
2,47 

03  
ماضي 

 سلبي
1,64 

04  
حاضر 

 حتمي
1,89 

 4,22 المستقبل 05

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

ريدمان الرتبي فها معامل من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نلاحظ وبناءا على متوسطات الرتب التي أفرز 

  وفق الترتيب التنازلي التالي: �لنسبة للأبعاد الخمس في قائمة منظور الزمن والتي جاءت

  ).4.78() احتل هذا البعد المرتبة الأولى بمتوسط رتب بلغ: حاضر ممتع( -1

 ).4.22() احتل هذا البعد المرتبة الثانية بمتوسط رتب بلغ: المستقبل( -2

 ).2.47() احتل هذا البعد المرتبة الثالثة بمتوسط رتب بلغ: ماضي إيجابي( -3

  ).1.89(حتل هذا البعد المرتبة الرابعة بمتوسط رتب بلغ: ) احاضر حتمي( -4

  ).1.64() احتل هذا البعد المرتبة الخامسة بمتوسط رتب بلغ: ماضي سلبي( -5

  والشكل التالي يوضح ذلك:

  راسةأعمدة بيانية توضح ترتيب الأبعاد الخاصة بقائمة منظور الزمن لدى عينة الد: 1الشكل 
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 )2021المصدر: (الباحث، 

 ودرجة)، α=0.01(ة ألفا ) نلاحظ أ�ا قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلال194,879والتي بلغت:( ²كابناء على قيمة 

لدى عينة الدراسة وفق  لخمسالأبعاد ا و�لتالي يمكن القول �ن هناك فروق ذات دلالة إحصائيا بين ترتيب  (df=04)حرية 

 كسنويلكو إلى اختبار  تم اللجوء و�دف التحقق من الترتيب الذي أفرزه معامل فريدمانما تقدره قائمة منظور الزمن المعتمدة، 

  وهذا ما هو مبين في الجدول الموالي:

  

  

  سة: اختبار ويلكوكسن للمقارنات الزوجية لترتيب الأبعاد الخمس عند عينة الدرا17الجدول 

المجموعة 

B 

المجموعة 

C 
Z 

مستوى 

 الدلالة

المجموعة 

B 

 المجموعة

C 
Z 

مستوى 

 الدلالة

حاضر 

 ممتع

ماضي 

 إيجابي

-

6,742b 
0,000 

ماضي 

 إيجابي

ماضي 

 سلبي

-

4,621b 
0,000 

ماضي 

 سلبي

-

6,738b 
0,000 

حاضر 

 حتمي

-

3,179b 
0,001 

حاضر 

 حتمي

-

6,739b 
 المستقبل 0,000

-

6,740c 
0,000 

 المستقبل
-

5,074b 
0,000 

ماضي 

 سلبي

حاضر 

 حتمي
-1,876 0,061 
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 حاضر

 حتمي
 المستقبل

-

6,739c 
 المستقبل 0,000

-

6,739c 
0,000 

 )Cالفروق دالة لصالح (

 )bالفروق دالة لصالح (

  )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

جاء على النحو  نلاحظ أن الترتيب الفعلي للأبعاد ويلكوكسونمن خلال الجدول أعلاه و�لنظر إلى ما أفرزه اختبار   

  التالي:

خرى كانت لصالحه، وجاءت الأبعاد الأ حيث أن كل المقار�ت مع بقية بعد الحاضر الممتعلأولى كانت لصالح المرتبة ا -

  جميع المقار�ت دالة إحصائيا.

وجاءت  البعد، كانت لصالح هذا  الأبعاد الأخرى حيث أن كل المقار�ت مع بقية بعد المستقبلالمرتبة الثانية كانت لصالح  -

  ذا الأخير.التي كانت لصالح ه بعد الحاضر الممتعلة إحصائيا، ما عدا المقارنة مع جميع المقار�ت دا

ة الأبعاد اللاحقة جاءت دالة البعد وبقي حيث أن المقار�ت بين هذابعد الماضي الإيجابي،المرتبة الثالثة كانت لصالح  -

  د.الأبعا ية لصالح هذهلصالحه، بينما المقارنة مع الأبعاد السابقة كانت فيها الدلالة الإحصائ

 هذين البعدين لمقارنة بينحيث أن ابعد الحاضر الحتمي، مناصفة معبعد الماضي السلبي المرتبة الرابعة كانت لصالح  -

  ذه الأبعاد حصائية لصالح هلدلالة الإاجاءت غير دالة إحصائيا، بينما المقارنة بينهما وبين �قي الأبعاد سالفة الذكر جاءت فيها 

  رجوع إلى الشكل أعلاه يتضح هذا الترتيب أكثر من خلال الأعمدة البيانية.وبال

  . تفسير نتائج الفرضية الأولى:3.3

وبناءا على متوسطات الرتب التي يفاضل أفراد عينة الدراسة في تبني أبعاد قائمة منظور الزمن، نصت على أنه:   

ة الدراسة د أن أفراد عينيلكوكسن نجو  قائمة منظور الزمن ونتائج اختبار أفرزها معامل فريدمان الرتبي �لنسبة للأبعاد الخمس في

  بل.ية للمستقيفاضلون في استخدام مختلف أبعاد منظور الزمن �لتركيز على الحاضر الممتع والنظرة التفاؤل

مني هو الذي يرى �ن المنظور الز  )Laplanche(لبلانش، ويمكن تفسير نتائج هذه الفرضية على أساس رأي   

)، فهو اضر، والمستقبللماضي، الحالحركة التي تتم من خلالها تنظيم وإعادة تنظيم الفرد للزمن على أساس تسلسلي كرونولوجي (ا

(محرزي، طلباته بيعته ومتيرى أن التوازن في استخدام هذه الوجهات يعطي الفرد القابلية للتفاعل مع المواقف كل حسب ط

  تواجهه. لضاغطة التيمح للفرد �ختيار أفضل وأنجع السبل للتعامل مع مختلف المواقف ا، وهو ما يس)194، ص. 2017

) في تحديد معنى المنظور الزمني المتوازن، 1999كما تتفق نتائج دراستنا هذه مع الطرح الذي قدمه (زيمباردو وبويد،   
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لإيجابي والحاضر الممتع والمستقبل، بينما تتدنى والذي يقصد به حسبهما حصول الفرد على درجات مرتفعة في كل من الماضي ا

  درجاته في كل من الماضي السلبي والحاضر الحتمي.

  . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:4.3

فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات المصاب أحد أبائهم بفيروس كورونا وغير  توجدنصت على أنه:   

ت وتمثل، 2كاختبار الجوء إلى وللتحقق من صحة هاته الفرضية تم ال ية مواجهة معين،المصابين في تبنيهم لنمط استراتيج

  النتائج كما هي موضحة في الجدول الموالي:

ية المواجهة النسبة لإستراتيجبلدلالة الفرق بين التكرارات المتوقعة والتكرارات المشاهدة ) 2كا(: اختبار 18الجدول 

  بفيروس كورونا وغير المصابين من عينة الدراسة. بين الطالبات المصاب أحد أبائهم

استراتيجية 

  المواجهة

المركزة 

على حل 

  المشكل

المركزة 

على 

  الانفعال

  المجموع
قيمة 

  )2كا(اختبار
ddl 

الدلالة 

  الإحصائية
  التفسير

  الفئة

 114 83 31  آباء مصابين

46,487 1  ,000 

الفرق 

دال 

  إحصائيا

 128  37 91  آباء غير مصابين

 242  120 122  المجموع

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

لجامعية ن قبل الطالبة المتبناة ماكشف التحليل الإحصائي لنتائج الفرضية الثانية أنه توجد فروق في نمط استراتيجية المواجهة 

�ء مصابين/ عدم وجود آ�ء (وجود آ 19د تبعا لإصابة أحد الآ�ء بكوفي (المركزة على حل المشكل/المركزة على الانفعال)

ودرجة ) α=0.01(لة وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلا )،487.46(): 2كا(مصابين)، حيث قدرت قيمة اختبار 

  ، وعليه نقبل الفرضية الثانية للدراسة.(df = 01) حرية

  . تفسير نتائج الفرضية الثانية:5.3

لالة إحصائية بين الطالبات المصاب أحد أبائهم بفيروس كورونا وغير المصابين فروق ذات د توجدوالتي مفادها:   

) إلى 2كا(ق اختبار رضية عن طريوقد خلصت نتائج المعالجة الإحصائية لهذه الف في تبنيهم لنمط استراتيجية مواجهة معين،

ت مواجهتهم ستراتيجيااب آ�ؤهم في وجود اختلافات بين الطالبات المصاب أحد آ�ئهن �لفيروس والطالبات غير المصا

  ما سمح لنا بقبول هذه الفرضية.للضغوط النفسية في ظل جائحة كورو�، وهو 

183



  

  

  
  

  

 

 

ا دراسة مقارنة بين طالبات منظور الزمن وتأثيره على تبني استراتيجية مواجهة الضغوط النفسية في ظل وباء كورون

وغير المصابين به 19الجامعة المصاب أحد آبائهن بكوفيد   

مراض العضوية الذي يبين أن الإصابة �لأ )everrly, 1995(ويمكن تفسير نتائج هذه الفرضية من منظور 

 افة تطورها إلىف معها، مخمجهودا لمواجهتها والتكي المستعصية هي حوادث شديدة ومؤلمة ومهددة لحياة الفرد بحيث تتطلب

بمرض السرطان مثلا تشكل  التي بينت أن الإصابة )1998(عبد الستار، اضطراب ما بعد الصدمة. وهو ما يتجلى في دراسة 

ا بعد كرب مالإصابة بو فكرة الموت لدى المصاب، كما أن الألم النفسي الذي يصاحبه يؤدي به إلى نقص في تقدير ذاته 

ن فيروس كورو� أل بحثنا الصدمة خصوصا في حالة فشل استراتيجيات التعامل مع مثل هذه المواقف، وما يتوافق معه من خلا

ما يفسر  لمناسب له، وهذااد العلاج هو مرض من الأمراض الخطيرة التي �دد الفرد والتي لم يتوصل الأطباء إلى حد الآن إلى إيجا

ن آ�ء حظ أن الطالبات محيث نلة، آ�ء مصابين به بضغط زائد على اللزوم، ما يؤثر في أبنيتهم المعرفي إصابة أفراد العينة من

واجهة ستراتيجيات المتعمالهم لامصابين �لفيروس يملن إلى استعمال استراتيجيات المواجهة المركزة على الانفعال أكثر من اس

م، وكيفية المنتظمة �حكا تبعة، غيرشلهم يرجع إلى الاستراتيجيات المسطرة والمالمركزة على المشكل، وهذا ما يجعلنا نفترض أن ف

  استجابتهم لضغط الإصابة �لفيروس، بحيث لم يواجهنه بشكل فعلي ومباشر.

اض القلق يرفع من مردود اللذان يعتقدان �ن انخف (Starton et Schwarzer)والرجوع إلى ذكر "ستارتون وشفارزار"     

حد أالتي تعرض لها  �لإصابة ، وهذا لا يرجع إلى انخفاض المستوى العقلي، بل للانفعالات: فانشغال تفكير الطالبةالأفراد

فقدان كيزها ويقودها لقلل من تر يالوالدين يولد لديها الضغط ويشعرها �لقلق الذي يعرقل تعاطيها الإيجابي مع الوضعية،لأنه 

لضغط أقل، اون مستوى لبة التي لم يصب أي من الوالدين �لفيروس و�لتالي يكالتحكم، على النقيض من ذلك لدى الطا

  فيكون التعاطي مع  الوضعية الو�ئية أكثر نجاعة وفعالية.

حيث توصلا من خلال  )1994(فيرنا ولوترباك، كما تتفق نتائج دراستنا مع النتائج التي توصل إليها كل من   

ب اب وأعراض اضطراق والاكتئوا أحدا� صادمة في حيا�م عانوا من درجة عالية من القلدراستهما إلى أن الطلبة الذين عاش

ه  التعامل مع هذفيهة لديهم ضغط ما بعد الصدمة مقارنة �لطلبة الذين لم يصابوا �حداث ضاغطة نتيجة لفشل أنظمة المواج

  المواقف.

  . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:6.3

جد فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجية المواجهة المتبناة من قِبل الطالبات (المصاب تو نصت على أنه:   

ق من صحة هاته وللتحق ،أحد آبائهن بفيروس كورونا وغير المصاب آباؤهم) تبعا لمنظور الزمن لديهم (سيئ/ جيد)

  الموالي:وتمثلت النتائج كما هي موضحة في الجدول ، 2كاالفرضية تم اللجوء إلى اختبار 

ية المواجهة النسبة لإستراتيجبلدلالة الفرق بين التكرارات المتوقعة والتكرارات المشاهدة ) 2كا(: اختبار 19الجدول 

  .لدى الطالبات المصاب أحد آبائهن بفيروس كورونا تبعا لمنظور الزمن لديهم (جيد/ سيئ)
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استراتيجية 

  المواجهة

المركزة 

على حل 

  المشكل

المركزة 

على 

  نفعالالا

  المجموع
قيمة 

  )2كا(اختبار
ddl 

الدلالة 

  الإحصائية
  التفسير

  منظور الزمن

 44 17 27  جيد

42.261  1  ,000 

الفرق 

دال 

  إحصائيا

 70  66 04  سيئ

 114  83 31  المجموع

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

وق في نمط استراتيجية المواجهة المتبناة من قبل الطالبة كشف التحليل الإحصائي لنتائج الفرضية الثالثة أنه توجد فر   

بعا لمنظور الزمن لديهم ت 19كوفيد من الطالبات المصاب أحد آ�ئهن ب (المركزة على حل المشكل/المركزة على الانفعال)الجامعية 

) α=0.01(دلالة وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ال )،42.261(): 2كا((جيد/ سيئ)، حيث قدرت قيمة اختبار 

  . (df = 01) ودرجة حرية

  

  

ية المواجهة النسبة لإستراتيجبلدلالة الفرق بين التكرارات المتوقعة والتكرارات المشاهدة ) 2كا(: اختبار 20الجدول 

  .لدى الطالبات غير المصاب آبائهن بفيروس كورونا تبعا لمنظور الزمن لديهم (جيد/ سيئ)

استراتيجية 

  المواجهة

ة المركز 

على حل 

  المشكل

المركزة 

على 

  الانفعال

  المجموع
قيمة 

  )2كا(اختبار
ddl 

الدلالة 

  الإحصائية
  التفسير

  منظور الزمن

 76 08 68  جيد

30.753  1  ,000 

الفرق 

دال 

  إحصائيا

 52  29 23  سيئ

 128  37 91  المجموع

 )23SPSSالمصدر: (مخرجات برنامج 

ائج الفرضية الرابعة أنه توجد فروق في نمط استراتيجية المواجهة المتبناة من قبل الطالبة كشف التحليل الإحصائي لنت  

تبعا لمنظور الزمن لديهم  19من الطالبات غير المصاب آ�ئهن بكوفيد  (المركزة على حل المشكل/المركزة على الانفعال)الجامعية 

قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  وهي )،30.753(): 2كا((جيد/ سيئ)، حيث قدرت قيمة اختبار 
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وغير المصابين به 19الجامعة المصاب أحد آبائهن بكوفيد   

  ، وعليه نقبل الفرضية الثالثة للدراسة.(df = 01) ودرجة حرية) α=0.01(الدلالة 

  . تفسير نتائج الفرضية الثالثة:8.3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجية المواجهة المتبناة من قِبل الطالبات (المصاب أحد  والتي مفادها:  

ج المعالجة د خلصت نتائوق كورونا وغير المصاب آباؤهم) تبعا لمنظور الزمن لديهم (سيئ/ جيد)،آبائهن بفيروس  

ب أحد آ�ئهن �لفيروس ) إلى وجود اختلافات بين الطالبات سواء المصا2كا(الإحصائية لهذه الفرضية عن طريق اختبار 

سيئ) في ظل  /ديهم (جيدلفسية تبعا لمنظور الزمن والطالبات غير المصاب آ�ؤهم في استراتيجيات مواجهتهم للضغوط الن

  ما سمح لنا بقبول هذه الفرضية.جائحة كورو�، وهو 

الأمر الذي يقود� للقول �همية ودور منظور الزمن لدى الطالبة في تغليب استراتيجية تعامل مع المواقف الضاغطة بغض   

س كورو� آ�ؤهم من فيرو  لم يعاني فئة من الطالبات ضمن عينة الدراسة النظر عن طبيعة الموقف ودرجة �ثيره، فعلى الرغم من أن

هذا و �ئهن �لعدوى، صيب أحد آإلا أننا نجد تعاطيهم مع الموقف كان بذات الطريقة التي تعاملت �ا فئة الطالبات اللائي أ

ر ارف التي لها أثنشيط المعدرته على توهذا ما يفسر دور منظور الزمن وقلاشتراكهن في نمط منظور الزمن والذي كان سيئا، 

رتفاع درجة استقبلية، وكذا لأهداف المإيجابي سواء من الخبرات الماضية التي تحمل مشاعر إيجابية أو الاستمرار في السعي لتحقيق ا

ل ذلك ة الحياة، كن متعوالبحث ع التوجه نحو الحاضر الحتمي الذي يدل على تقبل التغير بصورة إيجابية والتحكم في الانفعالات

ة بعد ما ة للحياة العاديية والعودمن شأنه أن يساعد الفرد على استخدام استراتيجيات أكثر فعالية في سبيل تجاوز الأزمة النفس

اجهة ا على تجاوز ومو لفرد قادر تعرض له، وهذا ما يظهر الدور الذي يلعبه منظور الزمن في العملية النفسية المعرفية لجعل ا

  ).184، ص.2013(جار االله، الصادمة  الأحداث

في دراسته حول العلاقة  )Chalfant et al(شالفنت وآخرون، كما تتفق نتائج فرضيتنا هذه مع ما توصل إليه   

 بل لدى الفرد هوت المستقبين منظور الزمن واستراتيجيات مواجهة الأحداث الصادمة، والتي خلصت إلى أن ضعف معنى ودلالا

  ض التي يمكن أن تنبئ �ضطرا�ت الضغوط التالية للصدمة لديه.أحد أهم الأعرا

  

  

 خاتمة: .4

 توظيف الفرد يستطيع خلاله من الفرد، لدى الذاكرة سجلات محتو�ت إلى واضح منفذ هو الزمن منظور أن القول يمكننا ختاما

 د في التجاوب معها بكل إيجابيةات التي تساعالطارئة، واختيار الآلي المواقف مع للتكيف تساعد التي والمعارف المعلومات تلك

   كورو�. بفيروس كالإصابة صادمة، لأحداث التعرض ذلك في بما
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 الحتمي والحاضر الايجابي الماضي بعد منها خاصة الزمن منظور أبعاد أن على تعرفنا فقد الدراسة لفرضيات وتبعا  

 بعد ما إجهاد فيتفادي الوقوع للحد من الضغوط و  المواجهة الأنسبأساسي في تبني استراتيجية  دور لها الايجابي، والمستقبل

 النفسية اللياقة على والحفاظ النفسي الاتزان على يساعدهم مما كورو�، لفيروس أقار�ن أحد المتعرض الطالبات لدى الصدمة،

  حيث توصلت الدراسة إل النتائج التالية:.صادمة لأحداث التعرض قبل

  ة الدراسة في تبني أبعاد قائمة منظور الزمن.يفاضل أفراد عين -*

اتيجية بنيهم لنمط استر ابين في تتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات المصاب أحد أ�ئهم بفيروس كورو� وغير المص -*

  مواجهة معين.

و� وغير ئهن بفيروس كور ب أحد آ�صاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجية المواجهة المتبناة من قِبل الطالبات (الم -*

  المصاب آ�ؤهم) تبعا لمنظور الزمن لديهم (سيئ/ جيد).

  وعلى ضوء النتائج المتوصل إليها نصوغ جملة المقترحات التالية:

  إعادة تقويم الأبنية الزمنية لدى الطالبات الجامعية لما له من آ�ر على توافقها. -*

  لنفسية.لأفراد كونه عنصر ضروري في معادلة تسيير وتجاوز الصدمات االاهتمام بمنظور الزمن لدى ا -*

  ات.التكفل النفسي �لطالبات خصوصا في الوضع الراهن ومع تزايد الإصا�ت وارتفاع عدد الوفي -*

  نشر ثقافة التعامل مع المواقف الحياتية الضاغطة وتفعيل علم النفس الإيجابي. -*

  لتجاوز الأزمات النفسية خصوصا في ظل الو�ء العالمي. بناء برامج إرشادية وقائية -*

   نات أخرى.تسليط مزيد من الضوء �لدراسة على منظور الزمن وآ�ره الإيجابية على متغيرات أخرى وعي -*

  فراد.القيام بحملات ودورات في الجامعة لتحسيس الطلبة �همية علم النفس في الصحة النفسية للأ -*

  :. قائمة المراجع5

  المؤلفات:. 1.5

 ) .ر الكتاب الحديثالقاهرة: دا مناهج البحث التربوي (رؤية تطبيقية مبسطة)،). 2000الرشيدي، بشير صالح  

 ،والحداد الصدمة اتعلام والمراهقة، الطفولة ضد الإرهابي عنفال)، 2015. (الرحمان عبد موسى، وسي رضوان زقار 

  . الجامعية لمطبوعات ديوان )، الجزائر،1(ط الإسقاطية، الاختبارات في

 ) ،دار الكتب العلمية بيروت، ،علم النفس الصناعي)، 2007عويضة، كامل محمد.  

 ) .القاهرة)، 2، (طحفني ،قدريو  أحمد فرج ،فرجرجمة: ، تنظريات الشخصية ).1978هول، كالفين وليندزي، جاردنر، 

 .دار الشايع للنشر

  الأطروحات: . 2.5

 ) .منظور الزمن وعلاقته بالجلد في مواجهة الأحداث الصادمة،)، 2013جار الله، سليمان 

  ، جامعة سطيف، الجزائر.والاجتماعية الإنسانية العلوم(رسالة دكتوراه غير منشورة)، كلية 
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وغير المصابين به 19الجامعة المصاب أحد آبائهن بكوفيد   

 ) .وهران د التدرج بجامعةالعلاقة بين منظور الزمن والإرجائية لدى طلاب الدراسات لما بع). 2017محرزي، مليكة .

  كتوراه غير منشورة)، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران. الجزائر. (أطروحة د 

  المقالات: . 3.5

 ) .سية النف مجلة العلوم التوجه الزمني لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في محافظة طولكرم،)، 2019بركات، ز�د

  .33- 12)، ص ص. 5)، العدد (2والتربوية، ا�لد (

 ،لة مج ،اني ومركز التحكممهارات مواجهة الضغوط في علاقتها بكل من الذكاء الوجد. )2003. (سعيد عبد الغني سرور

   .32- 15)، ص ص. 29(العدد  ،)9(ا�لد  المركز العربي للتعليم والتنمية، مستقبل التربية العربية،

 Carver. Charles S, Scheier. Michael F, Weintraub. Jagdish Kumari.(1989). Assessing 

coping Strategies: A Theoretically Based Approach, Journal of Personality and 

Social Psychology, Vol.56, No.2, p p 267-283. 

 Egert, F., Dederer, V., & Fukkink, R. G. (2020). The impact of in-service 

professional development on the quality of teacher-child interactions in 

early education and care: A meta-analysis. Educational Research Review, 29, 

[100309]. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2019.100309 

  ملاحق:. 6

  التحقق من اعتدالية توزيع البيانات:. 1.6

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 منظور الزمن

 000, 242 953, 000, 242 065, حاضر ممتع

 000, 242 879, 000, 242 136, ماضي إيجابي

 000, 242 865, 000, 242 159, ماضي سلبي

 000, 242 956, 000, 242 086, حاضر حتمي

 000, 242 986, 005, 242 085, المستقبل

 002, 242 993, 000, 242 092, المقياس ككل

استراتيجيات 

 المواجهة

 000, 242 953, 004, 242 118, حل المشكل

 003, 242 936, 000, 242 107, الدعم

 001, 242 974, 000, 242 055, التجنب

 004, 242 938, 000, 242 038, إعادة التقييم

 415, 242 971, 098, 242 063, التأنيب

 084, 242 995, *200, 242 091, المقياس ككل

 *. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

 a. Correction de signification de Lilliefors 

 التحقق من صحة الفرضية الثانية:. 2.6
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Tableau croisé       الإصابة * المواجهة 

Effectif 

 
 الإصابة

Total 
 مصابين غير آ�ء مصابين آ�ء

 المواجهة
 122 91 31 المشكل حل

 120 37 83 الانفعال

Total 114 128 242 

 
Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson 46,487a 1 ,000 

Correction pour la continuitéb 44,748 1 ,000 

Rapport de vraisemblance 48,113 1 ,000 

Test exact de Fisher    

Association linéaire par linéaire 46,295 1 ,000 

Nombre d'observations valides 242   

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 56,53. 

b. Calculé uniquement pour un tableau 2x2 

  . التحقق من صحة الفرضية الثالثة:3.6

Tableau croisé      الزمن.منظور * المواجهة 

Effectif 

 
 الزمن منظور

Total 
 سيء جيد

 المواجهة
 31 4 27 المشكل حل

 83 66 17 الانفعال

Total 44 70 114 

 
Tests du Khi-deux 

 Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson a42,261 1 ,000 
bCorrection pour la continuité 39,497 1 ,000 

Rapport de vraisemblance 44,050 1 ,000 

Test exact de Fisher    

Association linéaire par linéaire 41,890 1 ,000 

Nombre d'observations valides 114   

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 11,96. 

b. Calculé uniquement pour un tableau 2x2 
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