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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال
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عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
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عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
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 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم
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 بمؤسسة كمال زمرلين المدية السلوك الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط والمرونة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نح
Psychological flexibility and relationship to the trend towards healthy behavior among 

students of the fourth year average at the Kamel Zmarlin Foundation Medea 
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 معلومات المقال :الملخص

ستهم بمؤسسة كمال هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى المرونة النفسية للتلاميذ السنة الرابعة متوسط الذين يزاولون درا
يدرسون بالسنة  تلميذةو تلميذ ( 222)وقد تكونت عينة الدراسة من . السلوك الصحي وعلاقتها بالاتجاه نحو زمرلين بولاية المدية 

وك الصحي، حيث السل ومقياس الاتجاه نحو  مقياس المرونة النفسية  والذين طبق عليهم. تم اختيارهم بطريقة قصدية، الرابعة متوسط
يتمتع تلاميذ السنة الرابعة متوسط  -2 :النتائج كالتالي فكانت .الفرضيات ختبارلا (spss)ان الباحث في هذه الدراسة ببرنامج استع

السلوك الصحي لدى تلاميذ  والاتجاه نحو بين المرونة النفسية  إحصائيادالة  ارتباطيههناك علاقة -0بدرجة عالية من المرونة النفسية 
 .وسطالسنة الرابعة مت

 

 01/07/2021 :الإرسالتاريخ 
 2021/12/26  :تاريخ القبول

 :الكلمات المفتاحية
 

 المرونة النفسية 
 السلوك الصحي والاتجاه نح 
 تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

Abstract:   Article info 

This study aimed to identify the level of psychological resilience of the fourth year average students who 

are studying at the Kamal Zummarlin Foundation in the state of Medea and its relationship to the trend 

towards healthy behavior. The study sample consisted of (110) male and female students studying in the 

fourth year of average, they were chosen intentionally. Those who were applied to the measure of 

psychological resilience and the measure of attitude towards healthy behavior, where the researcher used 

the (SPSS) program in this study to test the hypotheses. The results were as follows: 1- The average 

fourth-year students enjoy a high degree of psychological flexibility 2- There is a statistically significant 

correlation between psychological resilience and the trend towards healthy behavior among fourth-year 

students average 
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 المرونة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نحو السلوك الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمؤسسة كمال زمرلين المديية
 

 : مقدمة. 2
هي تاج و الصحة نعمة  خلق الله الإنسان، وأنعم عليه بالكثير من النعم التي ليس لها حدود مهما حاول الإنسان حصرها وعدها، ومن بين هذه النعم 

 .النفس فكل منهم يكمل الآخر والعقل أ وكانت صحة الجسد أ  سواءفوق رؤوس الأصحاء 
النامية على العناية بهذا الفرع من و المكونة للصحة العامة في كل الدول، وقد دأبت معظم الدول المتحضرة تعد الصحة المدرسية أحد العناصر المهمة و 

اتهم اليومية في المدرسة، العلم إذ يتحتم عليها أن تبدأ بعناية الإنسان من أجل بناء أمة قوية وجيل متين البنيان، خاصة التلاميذ بحيث يقضون جزءا كبيرا من حي
تعود إلى طبيعة المرحلة العمرية  "الجسمية في ظل الضغوط التي يتعرضون لها والتيو م فرصا تربوية صحية لكي تساعدهم على  تحقيق السلامة النفسية وتهيئ له

 .(17، ص 0222، ريمحمد النجي). "خاصة على تحصيلهم الدراسيو على حياتهم الاجتماعية بشكل عام و النفسية و الدراسية، والتي تنعكس على صحتهم الجسمية و 

انخفاض و الأمراض الجسدية، ويعود ذلك إلى ضعف قدرته على التركيز و مع ارتفاع الاضطرابات النفسية  لدى التلميذينخفض التحصيل العلمي قد و 
  السعادة في كل الأنشطة اليومية، و عدم شعوره بالرفاهية و ملحوظ في تحمل المسؤولية 

 .(17ص ، 2811، جابر عبد الحميد جابر)."لدؤوب  الذي تتطلبه الواجبات المدرسيةعدم القدرة على العمل ا "وبالتالي
 , Masten, 2009)القدرة الايجابية للفرد على التكيف مع الضغوط النفسية، وتمكنه من أداء وظائفه بشكل جيد " والمرونة النفسية في علم النفس تعرف بأنها 

p26). 

الجمعية  هاتعرفحيث الاستجابة الانفعالية والعقلية التي تمكن الفرد من التكيف الايجابي مع مواقف الحياة المختلفة،  ويمكن القول أن المرونة النفسية هي
 الضغوط النفسية العادية التي يواجهها البشر مثل والمواجهة الايجابية للشدائد، الصدمات، النكبات أو عملية التوافق الجيدة " بأنها  الأمريكية لعلم النفس 

 .(APA , 2002 ,p 56)". المشكلات المادية و المشكلات الأسرية، مشكلات العلاقات مع الآخرين، المشكلات الصحية، ضغوط العمل 
أفكار و والتي هدفت إلى التعرف على مرونة الأنا كمؤشر وقائي من سيطرة الميول الاكتئابية  0221وهذا ما هدفت إليه دراسة  مازن الشماط، سنة 

خلصت هذه الدراسة  إلى أن المرونة النفسية لديها علاقة و طالبة في المرحلة الثانوية في محافظة دمشق و طالبا  827وطبقت على عينة تكونت من الانتحار 
 .بتحصين الأفراد من الميول الاكتئابية والأفكار الانتحارية

التي يمارسها الأفراد في حياتهم اليومية، ونجد  بالسلوكياتفهي ترتبط ارتباطا وثيقا  كما ترتبط المرونة النفسية بقدرة الفرد على التكيف مع الظروف المحيطة به
رتبطة الصحية التي لها دور فعال في المحافظة على الصحة وترقيتها في ظل الضغوط التي يتعرض لها الفرد، ويعد السلوك الصحي أحد المفاهيم الم السلوكياتمنها 

استدامة العافية مثل الغذاء الصحي والنشاط الرياضي  وكل نشاط يقوم به الفرد لتنمية صحته أ" أنه  )شيلي تايلور)بالصحة المدرسية ويقصد به حسب 
 (Taylor , 2003 , p50) .". والامتثال لتعليمات طبية ومتابعة العلاج والابتعاد عن العوامل الخطر والسلوك الممرض 

 .(27،ص  0222، نايت عبد السلام) ."الصحة  المحافظة على دوام و لوكيات هدفها الوقاية من الأمراض مجموعة من الس" ويعرف السلوك الصحي على أنه 

لجوانب النفسية أيضا، ومن في أهمية متزايدة، ليس فيما يتعلق بالجوانب الجسدية فحسب وإنما  الذي يلقى من السلوكيات   السلوك الصحي ويعتبر 
الموارد المنمية للصحة والعمل على تطويرها، وتحديد العوامل  إيجاد و، الخطوة الأولى نحوكية المضرة بالصحة والمنمية لهات السلدراسة وفهم الممارسا "أجل ذلك تعد

 .(11،ص  0228، عيادي نادية). "الاتجاهات المعيقة للصحة من اجل العمل على تعديلها و 
تناولت التفاعل بين متغيرات الدراسة حاولنا نحن في هذه الدراسة تبيان العلاقة بين المرونة الحديثة والتي  والقديمة منها أ سواءفنظرا لندرة الدراسات 

 :محاولين الإجابة على التساؤلات التالية، المديةبمؤسسة كمال زمرلين  السلوك الصحي لدى تلاميذ المرحلة الرابعة من التعليم المتوسط والنفسية والاتجاه نح
 ؟بمؤسسة كمال زمرلين سية لدى تلاميذ المرحلة الرابعة من التعليم المتوسطما مستوى المرونة النف -
 ؟بمؤسسة كمال زمرلين السلوك الصحي لدى تلاميذ المرحلة الرابعة من التعليم المتوسط وهل توجد علاقة بين المرونة النفسية والاتجاه نح -
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 :وتبعا لهذه التساؤلات صيغت الفرضيات التالية
 بدرجة عالية من المرونة النفسيةبمؤسسة كمال زمرلين ميذ السنة الرابعة متوسط يتمتع التلا  -
 .بمؤسسة كمال زمرلين السلوك الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط وموجبة دالة إحصائيا بين المرونة النفسية والاتجاه نح ارتباطيهتوجد علاقة  -
 :أهداف الدراسة0.2 

  .بمؤسسة كمال زمرلينالنفسية لدى تلاميذ المرحلة الرابعة من التعليم المتوسط الكشف عن مستوى المرونة  -
 . بمؤسسة كمال زمرلينالسلوك الصحي لدى تلاميذ المرحلة الرابعة من التعليم المتوسط  والتعرف على طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والاتجاه نح -

 :أهمية الدراسة 1.2
السلوك الصحي وعلى مدى تمتع الفئة المستهدفة  وتها من أهمية الموضوع الذي تتناوله للتعرف على معنى المرونة النفسية والاتجاه نحتكتسب هذه الدراسة أهمي

وتسليط الضوء  السلوك الصحي، كما تنبثق أهميتها من كونها قد تساعد في فتح المجال أمام المزيد من الدراسات مستقبلا وبالمرونة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نح
 . على موضوع البحث والاهتمام به أكثر

 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 2.2 
 :المرونة النفسية  

حتى مواقف  وتهديد أ ومأساوية أ وصادمة أ وتمكن الأفراد من إظهار تكيف سلوكي عندما يواجهون مواقف عصيبة أ دينامكيةالمرونة النفسية هي عملية 
ليحي عمر جموع الدرجات التي يتحصل عليها التلميذ على مقياس المرونة النفسية بم ويعرف في دراستنا ،( Luther Cecchetti &Becker , 2000, p 26)ضاغطة 

 .0220سنة ، شعبان شقورة
 :السلوك الصحي والاتجاه نح

ونعبر عنه في ، (010ص ، 0222زعطوط رمضان، ) ".طة بالسلوك الصحي المشاعر المرتب ونسق من التقييمات الوجدانية المرتبطة أ:" والسلوك الصحي ه والاتجاه نح
، وذلك باحتساب المجوع الكلي 0222لنايت عبد السلام كريمة، سنة  السلوك الصحي ومقياس الاتجاه نح علىالدرجة التي يتحصل عليها التلاميذ ب دراستنا

 .للمقياس
  الجانب الميداني للبحث  .0

 :منهج الدراسة2.0
ذا الموضوع، ذلك اختيار المنهج المناسب للدراسة بطبيعة المشكلة التي يعالجها، لذلك تم اختيار المنهج الوصفي ذي الطابع الارتباطي بما يناسب دراسة ه يرتبط

معرفة مستوى المرونة  إلىذه الدراسة تحليلها، حيث نسعى في هإلى جمع البيانات وتحديد العلاقات الموجودة بين الظواهر بالإضافة إلى يهدف  باعتبار هذا المنهج 
  .السلوك الصحي لديهم والاتجاه نحو النفسية  المرونةالكشف عن العلاقة بين و النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة بمتوسطة كمال زمرلين بالمدية 

 :حدود الدراسة 0.0
 :تحدد هذه الدراسة بالحدود التالية

 .0202/0202 الفصل الدراسي الثاي  من سنة تم تطبيق هذه الدراسة في :الحد الزماني
 .متوسطة كمال زمرلين بولاية المدية :الحد المكاني

 .السلوك الصحي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ويتحدد موضوع الدراسة في تناوله المرونة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نح :الحد الموضوعي
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 .يم المتوسط في متوسطة كمال زمرلينتلاميذ السنة الرابعة من التعل :الحد البشري
 :مجتمع الدراسة  1.0

بحيث  0202/0202ية لسنة يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط الذين  يزاولون دراستهم بمتوسطة كمال زمرلين بولاية المد
 :تاليموضح في الجدول ال وتلميذ وتلميذة كما ه 112قدر عددهم ب 

 :يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب متغيري الجنس :2الجدول 
 المجموع الكلي الجنس

 إناث ذكور
 

161 312 273 
تلميذة  021 الإناثتلميذ وبلغ عدد  212تلميذة بحيث بلغ عدد الذكور و تلميذ  112أن مجتمع الدراسة يتكون من ( 01)نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .سة كمال زمرلين بولاية المديةيزاولون دراستهم بمؤس
 .يمثل مجتمع الدراسة باستخدام الدائرة النسبية :2الشكل 

 
 .% 43التي بلغت و وهي أكبر من نسبة الذكور  % 71نلاحظ أن نسبة مجتمع الدراسة قد وزعت كالتالي حيث بلغت نسبة الإناث (  2)من خلال الشكل رقم 

 :عينة الدراسة 2.0
تم اختيار العينة بطريقة و لم يقع اختيارنا على العينة العشوائية ؤسسات التربوية،الم عدد كبير منصعوبة التنقل إلى و إلى مجتع الدراسة الكلي  صعوبة التوصلنظرا ل

 انقطاعستهم دون يزاولون دراو مسجلين في السنة الرابعة متوسط و تلميذة و تلميذ ( 222)تمثلت في المتمثلة في متوسطة كمال زمرلين، حيثو المتاحة قصدية 
تلميذ وتلميذة يدرسون في  222، بلغ عدد العينة التي لم تستوفي الإجابة  الكاملةسنة وبعد تطبيق المقاييس وإلغاء بعض منها  27و 22 تتراوح أعمارهم بين و 

 :السنة الرابعة متوسط بمؤسسة كمال زمرلين المدية والجدول التالي يبن توزيع العينة حسب الجنس
 :يبين حجم العينة حسب الجنس  :0جدول ال

 حجم العينة عدد المقاييس الملغاة عدد المقاييس المطبقة الجنس
 34 66 43 ذكور
 43 63 46 إناث

 166 16 116 المجموع
اس والتي مقي( 222)ايناث، وبعد تطبيق المقاييس والتي بلغت ( 71)وذكرا ( 72)فرد منهم ( 222)أن حجم العينة بلغ ( 20)نلاحظ من خلال جدول رقم 

 .تلميذ وتلميذة( 222)وبهذا بلغ حجم عينة الدراسة ، عند الإناث( 22)ذكور وعند ال( 21)منها، ( 22) إلغاء، تم الإناثو طبقت على الذكور 
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 يبين العدد العينة الإجمالي بعد تطبيق المقاييس باستخدام الأعمدة البيانية:0شكل رقم 

 
مقياس، وعدد المقاييس الملغاة بلغت عند الذكور ( 71)والتي بلغت  نسبة للإناثمقياس وهي أقل عددا بال( 72)أن عدد المقاييس المطبقة عند الذكور كانت ( 20) نلاحظ من خلال الشكل رقم

 .  العدد الإجمالي لعينة الدراسة ووهمقياس، ( 222)مقاييس، وبهذا قدر عدد المقاييس ( 22)حيث بلغت  ثر من المقاييس الملغاة عند الإناثمقاييس وهي أك( 21)
 :الأدوات الدراسة 7.0

 :مقياس المرونة النفسية
علاقتها و المرونة النفسية " تحت عنوان  ، 0220سنة  أعده الباحث يحي عمر شعبان شقورة في دراسته لنيل شهادة الماجستير الاعتماد في هذه الدراسة على مقياس المرونة النفسية الذي  لقد تم

 .، فلسطين، غزةجامعة الأزهر،  بكلية التربية "لرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينيةبا
 :(الايجابية / سلبية ) طبيعتها و والجدول التالي يبين توزيع الفقرات حسب الأبعاد 

 (ايجابية / سلبية ) طبيعتها و يبين توزيع الفقرات مقياس المرونة النفسية حسب أبعادها  :1الجدول 
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة البعد

 26، 34، 23، 12، 24، 26، 23 36، 16، 7، 34، 33، 11، 16، 3، 1 الانفعالي
 36، 4 36، 11، 3، 17، 4، 32، 13 العقلي

  22، 37، 14، 1، 6، 21، 27، 24، 33، 14، 2، 21، 31، 31، 13 الاجتماعي

للبديل دائما، في  1للبديل أبدا و 2: ، إذ تتراوح تقديرات الإجابات بين(x)يار البديل الذي يعبر عن حالة المجيب بوضع علامة حيث يتم الإجابة على فقراته من خلال اخت
(. 22): بينما أدنى درجة تكون 202 :وعليه فإن أعلى درجة يمكن أن يتحصل عليها المجيب على المقياس ككل تكون، الفقرات الإيجابية، في حين تعكس التقديرات في حالة الفقرات السلبية

 (11، ص 0220،يحي عمر شعبان شقورة، سنة ) 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية
ق فاستعملنا طريقة الصدق تلميذ ثم قمنا باستعمال كل من طريقة الاتساق الداخلي أما الصد( 22)لتأكد من صدق وثبات مقياس المرونة النفسية قمنا بتطبيق المقياس على عينة مكونة من 

 :التمييزي وفيما يلي النتائج
 :معامل التناسقالثبات عن طريق 

 :ثبات عن طريق معادلة ألفا لكرونباخ لدرجة الكلية للمقياس بالإضافة إلى الدرجة الكلية لكل بعدالقمنا بتقدير 
 :يبين قيمة الفا كرونباخ في مقياس المرونة النفسية:2جدول ال

 قيمة الفا كرونباخ المعيارية قيمة الفا كرونباخ الخام عينةال الأبعاد 

 الأبعاد
 6.66 6.66 36 البعد الانفعالي

 6.16 6.64 36 البعد العقلي
 6.66 6.64 36 البعد الاجتماعي

 6.64 6.63 36 المرونة النفسية المقياس
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على التوالي وهي ( 2.12) ،(2.12)ة في البعد الانفعالي وهيرجات الخام والدرجات المعياريوالذي يبين قيمة ألفا كرونباخ للد( 22)نلاحظ من خلال الجدول رقم  
 ،(2.11)المعيارية  في البعد العقلي هي و البعد الانفعالي في المقياس على درجة مقبولة من الثبات، كما نلاحظ أن قيمة ألفا لكرونباخ الخام  أنأي  2.72أكبر من 

للبعد الاجتماعي فقد بلغت المعيارية و مما يدل على ثبات البعد العقلي في المقياس، أما قيمة ألفا لكرونباخ الخام ( 2.72)اكبر من  على التوالي  وهي( 2.81)
للمقياس ككل  مما يدل على ثبات البعد الاجتماعي في المقياس، وبلغت قيمة الفا لكرونباخ  الخام والمعيارية (2.72)على التوالي وهي أكبر من  (2.11)، (2.17)

 .على التوالي، مما يدل على ان مقياس المرونة النفسية على درجة مقبولة من الثبات( 2.17)، (2.12.)قدرت بـ 
 :(المقارنة الطرفية)صدق التمييزي 

 :بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس المرونة النفسيةي :7جدول ال
 مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية يالمتوسط الحساب حجم العينة المجموعات

 97,7692 11 المجموعة العليا
 6.61دال عند  4.24 36

 83,3077 11 المجموعة الدنيا
كان أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا والتي قدرت   (81.11)أن المتوسط الحسابي للمجموعة العليا والذي قدر بـ( 27)نلاحظ من الجدول رقم 

، وهذا معناه أنه يوجد فرق بين المجموعة العليا (02)بدرحة حرية  ،(2.22)وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة ( 1.17( )ت)كما بلغت قيمة  ،(11.12)بـ
نة نفسية، ومن خلال النتائج والمجموعة الدنيا في سمة المرونة النفسية، أي أن مقياس المرونة النفسية لديه القدرة على التمييز بين التلاميذ الذين يتمتعون بمرو 

يمكن استعماله في الدراسة من أجل جمع البيانات والتحقق ، كما المتعلقة بتقدير الثبات والصدق يمكن القول أن المقياس على درجة مقبولة من الصدق والثباتو 
  .من الفرضيات

 :السلوك الصحي ومقياس الاتجاه نح
علاقة بعض المتغيرات "تحت عنوان  0222سنة  في أطروحتها لنيل شهادة الدكتوراه  باحثة نايت عبد السلام كريمةلقد تم الاعتماد على مقياس التي أعدته ال

، "الغير مرضى و دراسة مقارنة للمرضى  .الشرياي  التاجي الدم السلوك الصحي بارتفاع ضغط والاتجاه نحو طرق التعامل مع الضغط النفسي و الشخصية و النفسية 
 .0جامعة الجزائر ، الأرطفونياو نفس وعلوم التربية من قسم علم ال

 :السلوك الصحي ولمقياس الاتجاه نح( سلبية/ ايجابية)يبين توزيع البنود حسب طبيعتها :1الجدول 
 رقم العبارات العبارات

 34،26، 36، 34، 33، 32، 33، 36، 13، 13، 11، 7، 6، 2، 3 البنود الموجبة
 31، 37، 31، 11، 14، 17، 16، 14، 12، 16، 1 ،4، 4، 3، 1 البةالبنود الس

للبديل  2: ، إذ تتراوح تقديرات الإجابات بين(x)حيث يتم الإجابة على فقراته من خلال اختيار البديل الذي يعبر عن حالة المجيب بوضع علامة 
وعليه فإن أعلى درجة يمكن أن يتحصل ، ت في حالة الفقرات السلبيةللبديل موافق تماما، في الفقرات الإيجابية، في حين تعكس التقديرا 7غير موافق تماما و

 (10، ص 0222نايت عبد السلام كريمة، سنة ) .(08) بينما أدنى درجة تكون(  227) :عليها المجيب على المقياس ككل تكون

 :السلوك الصحي والخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نح
مفردة، حيث تم تقدير ثبات الأداة عن معامل التناسق ( 22) السلوك الصحي تم اختباره على عينة التلاميذ قوامها  وللتحقق من صلاحية مقياس الاتجاه نح

 :وفيما يلي النتائج أما الصدق فتم تقديره عن طريق الصدق التمييزي( ألفا كرومباخ)
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 :ألفا كرومباخالثبات عن طريق  - أ
 :ونباخ لدرجة الكلية للمقياسثبات عن طريق معادلة ألفا لكر ال قمنا بتقدير

 :السلوك الصحي وكرونباخ في مقياس الاتجاه نح  ألفايبين قيمة  :1جدول ال
 كرونباخ المعيارية  ألفاقيمة  كرونباخ الخام  ألفاقيمة  العينة المقياس

 6.64 6.66 36 السلوك الصحي والاتجاه نح

 ،(2.11)السلوك الصحي  قدرت بـ  ولكرونباخ المعيارية لمقياس الاتجاه نح ألفاالخام وقيمة لكرونباخ   ألفاأن قيمة ( 21)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 .المقياس على درجة مقبولة من الثبات أنعلى التوالي، مما يدل على ( 2.11)

 :(المقارنة الطرفية)صدق التمييزي 
 :السلوك الصحي والاتجاه نحبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين في مقياس :1الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية المتوسط الحسابي حجم العينة المجموعات
 111,6364 11 المجموعة العليا

 6.61دال عند  7.72 36
 90,6000 11 المجموعة الدنيا

كان أكبر بكثير من المتوسط الحسابي    (222.12)نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة العليا والذي قدر ب ( 21)من خلال الجدول رقم 
، وهذا (02)، بدرجة الحرية 2.22والتي كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 1.21( )ت)بلغت قيمة  حيث ،(82.12)للمجموعة الدنيا والذي قدر ب 

الصحي، أي أن المقياس لديه قدرة الكشف عن الاختلاف في طبيعة الاتجاه  السلوك وأنه يوجد فرق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا في الاتجاه نح يدل على
 .السلوك الصحي ونح

في الدراسة  استعمالهمقبولة من الصدق والثبات ويمكن  المتعلقة بتقدير الثبات والصدق المقياس يمكن القول أن المقياس على درجةو ومن خلال النتائج 
 .رضياتمن أجل جمع البيانات والتحقق من الف

 :في الدراسة المستخدم الإحصائيالأسلوب  1.0
 :في معالجة البيانات وذلك باستخدام الأساليب الإحصائية التالية 02الصيغة  spssلقد تم الاعتماد على الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 جل تقدير الثبات في مقاييس الدراسةأمعادلة الفا كرونباخ من  -2
 .جل التأكد من الصدق التمييزي في مقاييس الدراسةلعينتين مستقلتين من أ t.testاختبار  -0
 وصف العينةجل النسب المئوية والتكرارات من أ -1
 الأولىجل التحقق من الفرضية لعينة واحدة من أ t.testاختبار  -2
 .الثانيةجل التأكد من صحة الفرضية معامل الارتباط بيرسون من أ -7
 :تفسير النتائجو مناقشة و عرض  .1

 :الفرضية الأولى 2.1
  "يتمتع التلاميذ السنة الرابعة متوسط بدرجة عالية من المرونة النفسية": والتي مفادها

 :لعينة واحدة وفيما يلي جدول يبين هذه النتائج" ت"صحة هذه الفرضية تم استعمال اختبار  لاختبارو 
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 :ميذ السنة الرابعة متوسطالمرونة النفسية لدى التلايبين مستوى  :8الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت د الحرية المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي المتغير

 6.61دال عند  12,69 99 32 36,4400 البعد الانفعالي
 6.61دال عند  16,46 99 18 21,6900 البعد العقلي

 6.61دال عند  8,110 99 30 32,5500 البعد الاجتماعي
 6.61دال عند  18.24 99 80 90,6800 يةالمرونة النفس

فرق و ه( 10) :له توسط الفرضي المفي البعد الانفعالي و ( 11,22) :المتوسط الحسابي لأفراد العينة الفرق الملاحظ بين نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن       
وهذا معناه لصالح المتوسط الحسابي،  (88)ودرجة الحرية تقدر بـ  (2.22)عند مستوى الدلالة  إحصائياوهي دالة  (20,18)بـ " ت"قيمة جوهري، حيث قدرت 

 (21,21)بـ " ت " وبلغت قيمة  (21)والمتوسط الافتراضي قدره ( 02,18)أما البعد العقلي فقد قدر المتوسط الحسابي بـ، أن أفراد العينة يتمتعون بمرونة انفعالية
ونفس الشيء بالنسبة إلى البعد الاجتماعي حيث ، ومنه أفراد العينة يتمتعون بمرونة عقلية (88)ند درجة الحرية ع (2.22)عند مستوى الدلالة  إحصائياوهي دالة 

عند  إحصائياوهي قيمة دالة  (1,22)بـ " ت " مبين في الجدول حيث قدرت قيمة  وكما ه( 10)وبلغ المتوسط الافتراضي  (10,77)قدر المتوسط الحسابي بـ 
ومنه يمكن القول أن أفراد العينة يتمتعون بمرونة اجتماعية،  أما بالنسبة للمرونة النفسية ككل فقد بلغ متوسط  (88)بدرجة الحرية (  2.22)مستوى الدلالة 

لصالح ( 88) عند درجة الحرية( 2.22) عند مستوى الدلالة إحصائياوهي دالة  (21.02" )ت"كما بلغت قيمة   (12)وبالمتوسط الافتراضي قدره  (82,11)الحسابي 
 .من المرونة النفسية بمختلف أبعادها مقبولةيتمتعون بدرجة  أفراد عينة البحث وعلى هذا الأساس يمكن القول أن المتوسط الحسابي، 

(  الانفعالي،العقلي،الاجتماعي)المرونة النفسية بعاد الثلاثة المشكلة لسمة للأأثبتت النتائج المتوصل إليها أن متوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة بالنسبة       
، إحصائياعلى التوالي وهي قيم كلها دالة ( 0.77)، (1.18)، (2.22)حيث قدرت قيمة الفرق بينهما بـ(  متوسط المجتمع)كان أكبر بكثير عن المتوسط الافتراضي 

يمكن التأكيد على أن تلاميذ السنة الرابعة من المرحلة المتوسطة يتمتعون بسلامة انفعالية،  وهذا مؤشر يدل على ارتفاع مستوى المرونة النفسية لأفراد العينة، ومنه
 وهذا ما تؤكده، عقلية واجتماعية، وهذا ما يثبت درجة الوعي التي أصبح تتبناها هذه الشريحة من المجتمع في مواجهة الضغوط ومتطلبات الحياة

الفرد المتعلم يمتاز عن غيره من الأفراد بمجموعة من السمات والتي تجعله شخص مرن وقادر على فهم ومواجهة والذي يشير إلى أن (  ,8811flatch( دراسة
صفهم بأنهم أشخاص محترمين ومقدرين لذاتهم ويتمتعون بأفكار وأفعال مستقلة، كما لديهم القدرة وبكثير من الحيطة والحذر، حيث ي الآخرين بطرق سلسة

في إقامة شبكة من العلاقات، كما أنهم  أشخاص ذوي استعداد عالي لاكتشاف أفكار جديدة، و تهم الفعالة في التفاعل مع الآخرين على حل المشكلات وكفاي
التي توصلت إلى أن الأفراد من المستويات الأدنى من التعليم لديهم مستوى منخفض من المرونة " Campbell, (2009)"تناقضت نتائج الدراسة مع دراسة  حين

 .لنفسيةا
 :الثانيةالفرضية  0.1

 .السلوك الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط وبين المرونة النفسية والاتجاه نح إحصائياتوجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة : التي مفادها
 :صحة هذه الفرضية تم استعمال معامل الارتباط بيرسون وفيما يلي جدول يبين هذه النتائجولاختبار 
 :السلوك الصحي ويبين قيمة الارتباط بين المرونة النفسية والاتجاه نح :22 الجدول

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط حجم العينة المتغير
 166 المرونة النفسية

 6.61دال عند  6.46
 166 السلوك الصحي والاتجاه نح
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جات تلاميذ السنة الرابعة متوسط على مقياس المرونة النفسية ودرجاتهم على أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين در ( 22)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
وفي ضوء هذه القيمة يمكننا القول أننا متأكدون بنسبة  .2.22دالة عند مستوي الدلالة و وهي قيمة موجبة  (2.72)السلوك الصحي قد بلغ  ومقياس الاتجاه نح

 .وعليه نقبل الفرضية الثانية، أفراد عينة البحثلدى السلوك الصحي  والمرونة النفسية والاتجاه نحبين  ا علاقة  ارتباطيه موجبة متوسطةبأن هن 88%
السلوك الصحي، ويرى الباحث أن  ووتشير هذه النتائج إلى أنه كلما ارتفع مستوى المرونة النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تعزز اتجاههم الايجابي نح

الاجتماعي وتساعد الفرد على الاستقلال بذاته وبالتالي تتكون لديه فعالية ذاتية تساعده و حيث أن المرونة النفسية تؤدي إلى التوافق النفسي هذه النتيجة منطقية 
الذي أكد على و ( عيالتعلم الاجتما) النفسية، وهذا ما تأكده نظرية باندورا  والتي من شأنها أن ترجع بالإيجاب على صحته الجسمية أ السلوكياتعلى اختيار 

دراك الفرد لقدراته على القيام بسلوك معين، ، فالأول يتعلق بإمفهوم الفعالية الذاتية، حيث يرى أن هناك نوعين من التوقعات يرتبطان بنظرية الفعالية الذاتية
ط في سلوك معين، ومنه فإن الفعالية الذاتية  هي مفهوم يفهم من الاعتقاد بأن هناك نتائج يمكن أن تنتج من الانخرا بمعنى ،توقعات الخاصة بالنتائجال ووالثاي  ه

، سنة ندىو محمد عصام أب" ها مع دراسة وتتفق هذه الدراسة في جزء من السلوك الصحي، ونجاح في تبني اتجاهات ايجابية نحالالمرونة النفسية ويؤدي إلى 
الباحث إلى  قدرة الفرد على التعامل ومواجهة  والتي يرجعها فسي والمرونة النفسية،بين الضغط الن ارتباطيهحيث خلصت إلى أنه هناك علاقة (" 0227)

تناقضت هذه  في حينوتساعده على الاستقلال بذاته مما يجعله يحظى بمرونة نفسية عالية، تولد لديه ثقة بالنفس الضغوطات المستمرة التي يتعرض لها حيث 
وتعتقد الباحثة أن هذه  ،سالبة بين المرونة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة ارتباطيهحيث توصلت إلى وجود علاقة " 0220لمياء قيس، سنة " النتائج مع  دراسة 

 . حدث الحياة الضاغطةأ ومتغير سلبي هو لمرونة النفسية النتيجة مؤشر طبيعي للعلاقة بين متغير ايجابي في ا
أنهم يتوقعون النتائج و السلوك الصحي  وقدراتهم على تبني اتجاهات ايجابية  نحلإدراك ونة نفسية تؤهلهم يتمتعون بمر تلاميذ عينة البحث ن يمكن القول أومنه  

 .تنفيذهاو وقائية  سلوكياتتبني  ، فهي تولد لديهم إحساس عال بالقدرة علىالتي تأتي من وراء تبني هذا النوع من السلوك
 :الدراسة ومقترحاتها خاتمة.2
السلوك الصحي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، كما تهدف إلى معرفة  وكانت المرونة النفسية لها علاقة بالاتجاه نح  إذااسة معرفة ما الغرض من هذه الدر  إن

  :لدى عينة الدراسة، ومن خلال هذا قمنا بافتراض فرضيتين مستوى المرونة النفسية
وهي ( 21.02)بـ " ت"وقدرت قيمة  (82.11)ون بمرونة نفسية عالية، وقد بلغ المتوسط الحسابي يتمتعتلاميذ عينة البحث الفرضية الأولى والتي تنص على أن 

درجة الوعي التي و وهذا ما يثبت صحة الفرضية بأن التلاميذ يتمتعون بدرجة عالية من المرونة النفسية  ،(88)بدرجة الحرية ( 2.22)قيمة دالة عند مستوى الدلالة 
السلبية  في  وة من المجتمع في مواجهة الضغوط ومتطلبات الحياة وطريقة التفاعل والتعامل مع الظروف المحيطة بهم سواء الايجابية أأصبحت تتبناها هذه الشريح

 .المجتمع،  وبذلك فقد تحققت الفرضية الأولى
، حيث أن قيمة معامل عينة البحث أفرادالسلوك الصحي لدى  وموجبة بين المرونة النفسية والاتجاه نح ارتباطيالفرضية الثانية والتي تنص على أنه توجد علاقة 

وهي ( 2.72)السلوك الصحي قد بلغ  والارتباط بيرسون بين درجات تلاميذ السنة الرابعة متوسط على مقياس المرونة النفسية ودرجاتهم على مقياس الاتجاه نح
السلوك الصحي، بالتالي  وتعزز اتجاههم الايجابي نحأفراد عينة البحث ى المرونة النفسية لدى ، ومنه كلما ارتفع مستو 2.22دالة عند مستوي الدلالة و قيمة موجبة 

 .فقد تحققت هذه الفرضية
 :في ظل هذه النتائج نقترح جملة المقترحات التالية

 .صحيةالممارسات السلوكية ال وإعداد برامج  لرفع مستوى المرونة النفسية وبالتالي تبني اتجاهات ايجابية نح -2
 .مركز الضبط المدركو كالالتزام الصحي   :إجراء دراسة تتناول المرونة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات الأخرى -0
ة، ،  تلاميذ الثانويات، ذوي الاحتياجات الخاصتلاميذ المدرسة الابتدائية) عية القيام بدراسة مماثلة على عينات أخرى تضم أفرادا من شتى الشرائح الاجتما -1
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 (.الكبار في السن 
 .برامج وقائية في المؤسسات التربوية تعمل على إكساب التلاميذ اتجاهات وممارسات سلوكيات صحية التي تعود بالإيجاب على صحتهمو وضع خطط  -3
 :قائمة المراجع.7

 .مصر، القاهرة، دار النهضة العربية، دون طبعة، " علم النفس التربوي"  :1146، جابر عبد الحميد جابر -2
، مجلة العلوم الإنسانية "مرضى ضغط الدم المرتفع بورقلة و علاقته بالتدين لدى مرضى السكري و السلوك الصحي  والاتجاه نح":زعطوط رمضان، عبد الكريم قريشي -0

 .313 -371، ص 3613، ديسمبر 17العدد ، الاجتماعيةو 
 .الجزائر، جامعة باتنة، علوم التربيةو قسم علم النفس ، رسالة ماجستير، " بة الجامعةعلاقة مصدر الضبط بالسلوك الصحي لدى طل"  :3661، عيادي نادية -1
 .مصر، القاهرة، 316العدد ، مجلة الوعي الإسلامي"  دور المدرسة في التربية الصحية  للطفل"  :3666، محمد النجيري -2
 .السلوك الصحي بارتفاع ضغط الدم الشرياني التاجي والاتجاه نحو تعامل مع الضغط النفسي طرق الو الشخصية و علاقة بعض المتغيرات النفسية "  :نايت عبد السلام كريمة -7

 .، الجزائر3جامعة الجزائر ، الأرطفونياو قسم علم النفس وعلوم التربية ، أطروحة دكتوراه، " الغير مرضىو دراسة مقارنة للمرضى 
، جامعة الأزهر، كلية التربية،  رسالة ماجستير، " لرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظة غزةعلاقتها باو المرونة النفسية "  :3613، يحي عمر شعبان شقورة -1

 فلسطين، غزة
7-  (A.P.A)  American psychological association, 2002: «  the road to résilience », 750 first Streets , NE , Washington DC. 

8- Luther Cecchetti and Becker brony , 2000: «  the construct  of résilience »  Gi tical évaluation and children for futur Works. 

9- Masten A.S , 2009: « ordinary Magic: Lessons frome research on résilience in humane » , vol 49 , devlepment , éducation , canada.        

10- Shelly Taylor S.E ,2003: « health psychologie », 5eme ed , new York , graw-hill. 

 :ملاحق. 6
 السلوك الصحي ومقياس الاتجاه نح

 والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية 
 .....................:الجنس

 ........عزيزتي التلميذة، عزيزي التلميذ
 .مدى موافقتك على ما جاء في تلك العبارةو السلوك الصحي و في العمد الذي يعبرر عن الدرجة التي تعتقد أنها تصف حقيقة اتجاهك نح (x)ثم ضع إشارة ، السلوكات الصحية ،الرجاء قراءة كل عبارة بتمهل ولأفراد نحلديك مجموعة من العبارات التي تعبر عن اتجاهات ا

 شكرا على تعاونكمو 
 العلمي فقطنتائج هذه الاستمارة تستعمل لغرض البحث  :ملاحظة

 غير العبارة الرقم
 موافق أبدا

 موافق تماما موافق محايد غير موافق

      لا اهتم كثيرا بمشكلاتي الصحية 22
      أكره الدراسة لساعات طوال في اليوم 20
      الاستجمام للراحةو أحب التنزه  21
      أفضل استعمال وسائل النقل على السير على قدمي   22
      ة الوزن لا تقلقني كثيرازياد 27
      أرغب في ممارسة الرياضة مرتين على الأقل أسبوعيا 21
      أحب تنظيف أسناني يوميا 21
      الشايو أميل كثيرا الى تناول القهوة  21
      النوم متأخراو لا يقلقني السهر أ 28
      أحب أكل الكسكسي كثيرا 22
      تماما في بلدنا أتمنى أن يمنع الكحول 22
      ساعات يوميا 1الى  1أميل الى النوم  من  20
      أميل إلى تناول مشروبات غازية 21
      اخذ قسط من الراحةو أحب نوم القيلولة أ 22

 غير 
 موافق أبدا

 موافق تماما موافق محايد غير موافق

      أنا  أحب أكل اللحوم خاصة الحمراء 27
      القيام بكل التحاليل التي يطلبها الأطباء يزعجني 21
      (الرجيم ) يصعب الالتزام بالحمية   21
      أحب أكل الحلويات بكثرة 21
      (قبل تذوقه ) أميل إلى إضافة الملح للطعام  28
      أحب تناول الفواكه  02
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      يصعب علي الامتناع عن التدخين  02
      ل وجبات سريعة بين الوجبات الرئيسيةيصعب علي تناو  00
      أنا أكره التدخين 01
 أميل إلى استهلاك جميع مشتقات الحليب  02

 (الخ ....الرايب، اللبن، الجبن) 
     

      أنا أتناول بانتظام الأدوية التي يصفها لي الأطباء  07
      أحب تناول الخضار  01
      (كثيرة الدهن ) ة الدسمة لا يقلقني تناول الأطعم 01
      مرة في السنة و لو أحب قياس ضغط الدم  01
      إذا كان الأكل قليل الملح يصعب علي تناوله  08
      يوميا(دوش ) أحب قيام بحمام  12

 مقياس المرونة النفسية
 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

 ..............:الجنس
 ...........التلميذة يزتيعز  التلميذ عزيزي
 .في الخانة المناسبة( X)مة التي تصف حالتك في مجموعة من المواقف المختلفة لذا نطلب منك قراءة كل عبارة بتمعن وقرر إذا كانت تنطبق عليك أم لا وذلك بوضع العلا العبارات من مجموعة يديك بين نضع

 لعلمي فقطنتائج هذه الاستمارة تستعمل لغرض البحث ا :ملاحظة
 

 الرقم العبارة دائما   أحيانا   أبدا  
 22 بنفسيقراراتي  أتخذ   
 20 رحب بصدر الانتقاد أتقبل   
 21 والحزينة السعيدة مناسباتهم في الآخرين أشارك   
 22 مؤلما   كان مهما الواقع الجرأة لمواجهة لدي   
 27 الأخر الرأي صواب من بالرغم يي برأ أتمسك   
 21 محنهم في الآخرين لمساعدة عىأس   
 21 أخرى مشكلة لحل التحرك في متعة أجد مشكلة أحل عندما   
 21 النهائي الرأي أقرر ثم للآخرين استمع أن إلى مبدئي رأيو ه رأيي أعتبر   
 28 الآخرين مع اجتماعية علاقات لبناء أسعى   
 22 الصدفة رحمة تحت أتركها ولا حياتي لأمور أخطط   
 22 المخالفة النظر بوجهة اقتنعت إذا بالخطأ اعترف   
 20 الآخرين مع للتواصل فرصة أي أغتنم   
 21 المشكلات مواجهة من بالخوف أشعر   
 22 عني غائبة تكون قد التي حقائقه لأستوعب لي المخالف للرأي أصغي   
 27 بسهولة جديدة صداقات تكوين على القدرة لدي   

  دائما   انا  أحي أبدا  
 21 أهدافي لتحقيق أسعى فإنني العقبات كانت مهما   
 21 للنقاش المطروح الموضوع لإثراء ضرورة الرأي في الخلاف بان أؤمن   
 21 التطوعية والأعمال المجتمعية الأنشطة في أشارك   
 28 أعرفه مالا معرفة في ورغبة استطلاع حب لدي   
 02 شيء أي فعل على أقدم أن لقب جيدا   أفكر ما عادة   
 02 والتقدير الاحترام على مبنية الآخرين مع علاقاتي   
 00 أواجهها أن أستطيع مشكلات علي تنطوي التي هي المثيرة الحياة أن أعتقد   
 01 أشارك أسرتي في مواجهة وحل المشاكل التي تواجهنا في الأسرة   
 02 أسرتي أفراد مع لأسريةا المواضيع حول النقاشات في أشارك   
 07 وقوية لطيفة شخصيةو ذ بأنني نفسي أصف أن أرغب   
 01 مبادئي مع تعارضت إذا والدي بها يكلفني التي بالأعمال القيام أرفض   
 01 حله على يقدرون لا التي الدراسية المسائل حل في لزملائي المساعدة أقدم   
 01 الصحيحة للإجابة معرفتي من بالرغم الاستاذ يوجهها يالت الأسئلة على الإجابة من أخجل   
 08 الشخصي رأيي مع تعارضها من بالرغم والدي راء أ أحترم   
 12 الآخرين أمام سؤال المحاضر لي يوجه عندما أرتبك   
 12 الدراسية بالأعباء انشغالي من بالرغم البيتية الأعمال في أشارك   
 10 بأساتذتي الاتصال من بحرج أشعر   
 11 بدراستي انشغالي من بالرغم المدرسية واجباتهم حل في لأخوتي المساعدة أقدم   
 12 أفهمها لا مواضيع عن أساتذتي من الاستفسار في أتردد   
 17 بدقة والدي تعليمات أنفذ   
 11 الدروس أثناء والضيق بالملل أشعر   
 11 تذمر بدون والدي رغبات أنفذ   
 11 الامتحانات لقاعة الدخول عند شديد بقلق أشعر   
 18 المؤسسة داخل التلاميذ والفعاليات الأنشطة في أشارك   
 22 معقولة بسرعة الآخرين من غضبي على أتغلب   

 
 :مقياس المرونة

 :الثبات عن طريق الاتساق الداخلي
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 المقياس ككل
 N % 

Cases 
Valid 39 100,0 
Excludeda 0 ,0 
Total 39 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
,655 ,644 41 
 
Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range Maximum / Minimum Variance N of Items 

Item Variances ,417 ,026 ,632 ,606 24,632 ,017 41 

Inter-Item Correlations ,042 -,434 ,558 ,992 -1,286 ,031 41 
 
 البعد الأول
 N % 

Cases 
Valid 39 97,5 
Excludeda 1 2,5 
Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
,607 ,605 16 
 
Summary Item Statistics 
 Mean Minimum Maximum Range Maximum / Minimum Variance N of Items 
Item Variances ,378 ,026 ,632 ,606 24,632 ,021 16 
Inter-Item Correlations ,027 -,357 ,480 ,837 -1,342 ,032 16 
 
 البعد الثاني
 N % 

Cases 
Valid 39 97,5 

Excludeda 1 2,5 
Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
,680 ,694 9 
 
Summary Item Statistics 
 Mean Minimum Maximum Range Maximum / Minimum Variance N of Items 

Item Variances ,378 ,204 ,524 ,320 2,570 ,012 9 

Inter-Item Correlations ,098 -,296 ,433 ,729 -1,463 ,026 9 

 
 البعد الثالث
 N % 

Cases 
Valid 39 97,5 

Excludeda 1 2,5 
Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
,651 ,664 16 
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Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range Maximum / Minimum Variance N of Items 
Item Variances ,477 ,301 ,625 ,324 2,076 ,011 16 

Inter-Item Correlations ,051 -,346 ,517 ,864 -1,492 ,031 16 
 :(ةالمقارنة الطرفي)صدق التمييزي 

Group Statistics 

 VAR00043 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00042 
1,00 11 97,7692 4,81584 1,33567 
2,00 11 83,3077 3,96620 1,10003 

 
Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference Std. 
ErrorDifference 

95% Confidence Difference 
Lower Upper 

VAR00042 
assumed ,142 ,710 8,358 36 ,000 14,46154 1,73034 10,89029 18,032 
not assumed   8,358 11,149 ,000 14,46154 1,73034 10,88333 18,039 

 :الثبات عن طريق الاتساق الداخلي :الاتجاه نحوس السلوك الصحي: يالمقياس الثان
Case ProcessingSummary 
 N % 

Cases 
Valid 39 100,0 
Excludeda 0 ,0 
Total 39 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
,663 ,681 30 
 
Summary Item Statistics 
 Mean Minimum Maximum Range Maximum / Minimum Variance N of Items 

Item Variances 1,534 ,518 2,410 1,892 4,651 ,153 30 

Inter-Item Correlations ,030 -,544 ,611 1,154 -1,123 ,036 30 

 (:المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي
Group Statistics 
 VAR00032 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00031 
1,00 11 111,6364 4,94515 1,49102 
2,00 11 90,6000 7,39670 2,33904 

 
Independent Samples Test 
 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference Std. 
ErrorDifference 

95% Confidence Difference 
Lower Upper 

VAR00031 
assumed 1,085 ,311 7,731 19 ,000 21,03636 2,72116 15,34091 26,73182 
not assumed   7,584 15,497 ,000 21,03636 2,77385 15,14052 26,93221 

 22:ملحق الفرضية رقم
One-SampleStatistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 34970, 3,49695 36,4400 100 الانفعالية.المرونة

 
One-Sample Test 
 Test Value = 32 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the Difference 
Lower Upper 

 5,1339 3,7461 4,44000 000, 99 12,697 الانفعالية.المرونة
 
One-SampleStatistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 22415, 2,24146 21,6900 100 العقلية.المرونة
 
One-Sample Test 
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 Test Value = 18 
t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
 4,1348 3,2452 3,69000 000, 99 16,462 العقلية.المرونة
 
One-SampleStatistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 31443, 3,14426 32,5500 100 الاجتماعية.المرونة

 
One-Sample Test 
 Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the Difference 
Lower Upper 

 3,1739 1,9261 2,55000 000, 99 8,110 الاجتماعية.المرونة
 
One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

ةالمرون  58549, 5,85495 90,6800 100 النفسية.

 
One-Sample Test 

 Test Value = 80 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the Difference 
Lower Upper 

 11,8417 9,5183 10,68000 000, 99 18,241 النفسية.المرونة

 20:ملحق الفرضية رقم
Correlations 
 الصحي.السلوك.نحو.الاتجاه النفسية.المرونة 

 النفسية.المرونة
Pearson Correlation 1 ,408 

Sig. (2-tailed)  ,664 
N 100 100 

 الصحي.السلوك.نحو.الاتجاه
Pearson Correlation ,408 1 

Sig. (2-tailed) ,664  
N 100 100 

 
 
 

 


