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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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 كلمة العدد
 

 
 

بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  هرس الموضوعات
 ذ/ ص .. .................................................................................................................................................................................................:...................... امحمد . عيسانيد. أ

 كلمة العدد. -

  22 ص .. ...................................................................................................................................................................................................................................:.نويوة مريمد. 

ع.جهداع كيع  عأبيعطةدبعادقي يعفيعادصدايةةعادتييز دددجي  -
  20 ص   ..............................................................................................................................................................................................................:. واتي  سبراهيم عبد الرحيمد. 

ع.قلأاءاةعضيماي عديمعضعادقدا معالإ لائي علادملادي عفيعادمغ عادعلأ ي 
  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال

ع.جمةديةةعادصد ةعالحممعفيعشعلأع زعادم  ع يهدبي -
       63  ص  .......................................................................................................................................................................... / أ.د قاسم قادة بن الطيببوستة الطيبط. الباحث : 

عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
     02....... ص ..........................................................................................................................................:.............................................................الدين علوى د. نور/ سلت  طيمة

عععاا  ةقعالمض لأةعفيعاا ثةلعادبعيمي عالجزائلأ  ععع
     220......... ص ...........................................................................................................................................................:................................................................د. بوزيدي محمد

عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
  221.............  ص .........................................................................................................................................................................:......................................................مهدية صياد

عجةئبيعفيع ؤدتييعا  عالجدزيع"ع متقطعالحكة ةةعل جيبعالخابع"تجميةةعادع
       262  ص............ ........................................................................................................................................................................................................................:بلمصابي  خالد.د

 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم

     220.......... ص ..............................................................................................................................:.....................................................................د. قردان الميلود/ د.  توح محمود
ع.اديملاغ عادعلأ ي ع ةدلقمعااابيعفيعادتيكلأعادعلأبي لاق ع

     212...... ص ....................................................................................................................................................................................................:.............................بن حنيفية  اطيمة

ععادلقمعادلتي يع ينعادلظلأ  علادتايمي عفيعادلقمعادغلأبي
     260............. ص ......................................................................................................................................................................................................................:..............قرقور أحلا 

ع. ية  عادتعمّاعادمّغديعلال  ةعفيعاعز زعالمداطل عادمّغد ّ 
     200......... ص .........................................................................................................................................................................:....................أ.د جيلالي بن  ريحة / بوقربة نور الهدى

ععاعمي ي عأصداةعادمغ عادعلأ ي ع ينعادقميمعلالحم ثع لا حع  
     025............. ص ..........................................................................................................................................................................................................................:..............جغا  ليل 

عحضد عالمتمقيعفيع صدصعتتةبع"اديميةنعلادتيميين"عدمجةحظ
     020................ ص .................................................................................................................................................................:.................................شريط سنوسيأ.د  /حبيبي خديجة

عإشكةدي عالملهجعاد د يد صيع/ع قميع ينع ييرعزلةعلتمداعالشي؛عقلأاءةعتحميمي ع قم  عفيعالملهجعلالمتية يمعلالآديةة.
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     063.......... ص ...........................................................................................................:.....................................................................................................طعا  شامخةد. /ميمون يوسف
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     056................ ص ....................................................................................................................:.............................................................................................................ةخراب ليندد. 
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     060............................ ص ............................................................................................................................................:..................................................................عبد الكريم باسماعيل

عجمدي عالحلأبعلاد لاوع:اد لاحعفيعادعلاقةةعادملدي عا تلاك
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عادلأ ةئلعالمجهدد علادتيمميغع  عادتي ةا
     622.............................................. ص ............................................................................................................:...............................................................................................امينة د. لميز

عالمعملعلالمت مع30/30لمسعالملةف  ع ينعالا تقلادي علادتيمعي ع م عضدءعاا لأع
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     606................................................................ ص ...........................................................:............................................................................................................................بن عمور عائشة
ع اةقعالجلأل عالإدكترل ي ع  عحيثعااشخةصعلالمدضدع
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Imen Misraoui...........................................................................................:.......................................................................................................... 412.............................................. ص      
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    419ص  ...................................................................................................................................................................................................................................................................:..قوق علي
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 في تعديل الوضعيات الضاغطة لدى المسجون. التكفل المعرفي السلوكيأثر 
 دراسة حالة

The effect of a cognitive-behavioral support in modifying the stressful 

postures of the prisoner, a case study 

 *رحموني مريم  حدبي محمد
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 معلومات المقال :الملخص

ره علددددددة إلددددددة دراسددددددة حالددددددة مسددددددجون باسددددددتخدا  التكفددددددل المعرفددددددي السددددددلوكي وأثدددددديهدددددددا هدددددد ا المقددددددال            
افترضددددد ا أن التدددددد ل المعرفدددددي  تغييدددددر اسدددددتراتيجيات المواجهدددددة بالوسددددد  العقدددددابي.تعدددددديل الوضدددددعيات الضددددداغطة و 

ولتحقيددددد أهددددداا الدراسددددة اعتمدددددنا  السددددلوكي كبسددددلول تكفلددددي لتعددددديل الوضددددعيات الضدددداغطة لدددددى المسددددجون 
علدددددددة المددددددد هء العيدددددددادا يجدددددددرا  الدراسدددددددة الميدانيدددددددة باسدددددددتعمال تق يدددددددة الم ح دددددددة والمقابلدددددددة وجلسدددددددات لجمددددددد  

تقويميدددة باسدددتخدا  سدددلم بيدددا لمعرفدددة الحالدددة المزاجيدددة وتحديدددد  دددد   تكفليدددة  المعطيدددات وحتدددص ت خيتدددة 
اغطة للك ددددددددل عددددددددة أسددددددددالي  المواجهددددددددة لدددددددددى مواجهددددددددة الوضددددددددعيات الضدددددددد اسددددددددتراتيجياتالأعددددددددرا  ومقيددددددددا  

وكددددان تطبيق ددددا للمقياسددددية كبددددل وبعددددد التكفددددل. توأددددل ا مددددة  دددد ل دراسددددت ا إلددددة أن التكفددددل المعرفددددي  المسددددجون 
المواجهدددددة لددددددى  اسدددددتراتيجيات وتغيدددددر درجدددددات  وتخفيدددددل الوضدددددعيات الضددددداغطةالسدددددلوكي لدددددع دور فدددددي تعدددددديل 

ي دددددة وكابليدددددة كدددددل مسدددددجون للتغييدددددر  ونجدددددا  البرندددددامء ألتكفلدددددي هوندددددا بطبيعدددددة العون إلا أندددددع يبقدددددة  لدددددا مر المسدددددج
 .المعرفي السلوكي ي هر مة   ل تطبيقع علة فئة مة المساجية

 22/09/2222تاريخ الارسال:
 12/10/2222 تاريخ القبول:

 :الكلمات المفتاحية

 التكفل المعرفي السلوكي  
 أسالي  المواجهة 
 الوس  العقابي 
 المسجون 

Abstract :  Article info 

This article aims to study the case of a prisoner using cognitive-behavioral care and its impact 

on modifying stressful situations and changing coping strategies in a punitive environment. 

And the interview. Through sessions, classes, and using the Beck scale to know the mood, 

determine the severity of symptoms, and measure the strategies for confronting stressful 

situations to reveal the coping methods of the prisoner in the punitive environment. And our 

application of the two scales was before and after the sponsorship. A role in relieving stressful 

situations and changing the prisoner's confrontational strategies 

Received : 92 /09/ 2021 

Accepted : 31 /10/ 2021 

Keywords: 
 Cognitive behavioral care  

 confrontation methods 

 Punitive mean 

 imprisoned 

 

                                           
  مريم رحموني  *

mailto:hadbi.m@yahoo.com
mailto:rahmouni.meriem@univ-oran2.dz


 

 

 

 

 

 

 983 
 

  

دراسة حالة -لدى المسجون  وضعيات الضاغطةالتعديل في  التكفل المعرفي السلوكي أثر برنامء  
 

 مقدمة:  .
  عصبربربربربربربربروس   بربربربربربربربربر   مابربربربربربربربربرة   تعق بربربربربربربربر      تةو  بربربربربربربربربر       بربربربربربربربربر  ه سمبربربربربربربربر  في  بربربربربربربربربر    بربربربربربربربربر    بربربربربربربربربر     عقبربربربربربربربربروا ربربربربربربربربربر     بربربربربربربربرو       وسبربربربربربربربر  في يعتبربربربربربربربر     بربربربربربربربربر          

  علةبربربربربرض  و  بربربربربر و  قبربربربربر   بربربربربرو  م  بربربربربربر   في   لا تةبربربربربرو  بربربربربرو   أ ربربربربربربر      في رو  هبربربربربر   بربربربربر ه    بربربربربر و  ابربربربربرجو   جبربربربربر   بربربربربربر    م     قتصبربربربربرواي  دبربربربربرو   بربربربربر   بربربربربرعو   
يتفو بربربربر  ربربربربرأ  بربربربر    ابربربربرجو يعتبربربربر   تةبربربربرأ   ابربربربرج   اثبربربربر    طبربربربر   ل بربربربرو    و  بربربربر و  ا بربربربر   ةبربربربر   بربربربر     وسبربربربر  رثبربربربر     عبربربربر   م .  كثبربربربر  ربربربربر    علبربربربرو 

  ث لأابربربربربربربر ا س   و  يبربربربربربربرو في  لاسبربربربربربربرتجو   ملعبربربربربربربر      بربربربربربربر و    بربربربربربربر ربربربربربربربر  ا بربربربربربربر  ا ف بربربربربربربر  رو  هتبربربربربربربر   بربربربربربربر ه  هبربربربربربربر  سمبربربربربربربرو    صبربربربربربربر ت   م  لمحبربربربربربربر     بربربربربربربرك  سبربربربربربربرلي
  تك بربربربرف في  بربربربربر    بربربربربر     كثبربربربر  ربربربربربر    ابربربربرجنوا يعبربربربربروسو  ربربربربر  ابربربربربرولا  طبربربربر   سفابربربربرض  بربربربربر  ا  بربربربرعو     نبربربربرو     عبربربربر   مةوسسبربربربربر    ع وايبربربربر  موطبربربربربر  .   بربربربرو   

 يعتبربربربربر    تكفبربربربربر   معبربربربربر في   ابربربربربرلواض      بربربربربر  . مو  هبربربربربر     بربربربربر    فعو بربربربربر   لةو قبربربربربرف    بربربربربرو    في   ابربربربربرج  م يبربربربربر  ربربربربربر  او بربربربربر      ات وسبربربربربرهأ اةبربربربربرو   بربربربربر سو 
عبربربربربربرفس   نفابربربربربربرض  لا يبربربربربربر  ط في لمبربربربربربروس   نةبربربربربربرو    ت بربربربربربروس مو  هبربربربربربر    ت بربربربربربر يو    بربربربربربر  يتعبربربربربربر    بربربربربربرو ابربربربربربر  ربربربربربربر  يعبربربربربربرو  في   صبربربربربربر     نفابربربربربربر   ا  ابربربربربربر    سبربربربربربرع  في   
  لاط    و    نفا  .   فعوط   عض ي         عفس 

ا بربربربربربربربربر  م بربربربربربربربربر     سا ا   عبربربربربربربربربروط     بربربربربربربربربرو    ربربربربربربربربربر   مفبربربربربربربربربرو  أ ا     عفقبربربربربربربربربر   و صبربربربربربربربربر     نفابربربربربربربربربر      ابربربربربربربربربر ي   يعبربربربربربربربربر  رفهبربربربربربربربربرو    وطبربربربربربربربربرع و  :اي دددددددددكالية-2
 ابربربربربربربربر  ث  ا بربربربربربربربرو     بربربربربربربربرو      مابربربربربربربربرتة   مابربربربربربربربرتنف  لموقبربربربربربربربر    فبربربربربربربربر ا  ق سمبربربربربربربربر   لبربربربربربربربر    تك بربربربربربربربرف ا بربربربربربربربر       خبربربربربربربربرتفط    بربربربربربربربر و    نفابربربربربربربربر   مبربربربربربربربر ا     ابربربربربربربربر  ث 

  ا  اوسبربربر       بربربر      اابربربر  ث    بربربرو     . بربربر      نبربربر    تو  بربربر       س بربربر    ات بربربرو    سفعبربربروط  )مبربربروم    مع طبربربر   ل هبربربروا   اربربربر      نفابربربر  
رو  هتبربربربربر  )رو  هبربربربربر  ر ابربربربربر    لبربربربربر   مفابربربربربر   سبربربربربرلو  بربربربربر ه    بربربربربر ولمو   بربربربربرض   بربربربربر   ابربربربربرجو سبربربربربر  و في ابربربربربر  ث    بربربربربر    بربربربربر       ك ف بربربربربر    بربربربربر  يو  بربربربربر   بربربربربرو  م

   سك بربربربربربرف  في  طرونحبربربربربربرو     بربربربربربر    .(  خبربربربربربر    لبربربربربربر    بربربربربربر  أ  لا تةبربربربربربرو ض   تجنبربربربربربر   رو  هبربربربربربر  ر ابربربربربربر    لبربربربربربر  رو  هبربربربربربر  ر ابربربربربربر    لبربربربربربر   لاسفعبربربربربربروط   م بربربربربربرك  
 : لآم    س س  في   تاوؤلا    ل   مكة  ر كل    اس ستنو 
 ر    عو      تكف    نفاض  مع في   الواض في مع ي    وطع و     و         ماجو . رو -2
 ت     سو    رو  ه      و       ماجو .     ت خ   مع في   الواض رفئأ   -2

  قبربربربربروئأ  لبربربربربر   سبربربربربر   ر بربربربربروا   تعبربربربربر ي    وطبربربربربربرع و    تقن بربربربربرو  سبربربربربرلوا   رع   بربربربربربر       ت قبربربربربرم ربربربربربر  ربربربربربربر   رفئةبربربربربر    تكفبربربربربر    نفابربربربربرض  س سبربربربربر    ه    بربربربربر تبربربربربر
 موطبربربربربربر    لآ بربربربربربروس     ك بربربربربربرف  بربربربربربر     بربربربربربر و    نفابربربربربربر    لةابربربربربربرجو    نو بربربربربربر   بربربربربربر   قو تبربربربربربر   ربربربربربربرأ رع  بربربربربربر   اسبربربربربربر و   م ايبربربربربربر   لج  بربربربربربر     بربربربربربرو     لةابربربربربربرجو  

 ا    ا .    ال    ر    كوس  سلواو     تن     ل      وي    نفا      ورل   لةاجو  اا    ص  
 ه    س س   هم    لة    س  ي  متةث    ةو يلض:كتا    م

     س س .  لا تةو تنو ط روطو     س س    علة         يع  روطو و يف   ا م   قو  في  م         ك يات م رنو م -
 تكف  في   وس    عقوا.  ك ف     م كف    نفا   بم  ا   لإ فح    تأ      ار       ر   أس  رع    لم ق    -
معبربربربربر ي      و ابربربربربرج   بربربربربر  متنبربربربربرو ط ربربربربربرنها اس سبربربربربر   او بربربربربر     تكفبربربربربر    قبربربربربروئأ  لبربربربربر    تبربربربربر خ   معبربربربربر في   ابربربربربرلواض       بربربربربروث   علة بربربربربر قلبربربربربر     س سبربربربربرو      ئ يبربربربربر   -

   نفا    م م     و الوك  لإ   رض.  لخصوئص
 الدراسة: فرضيات-1

  تع ي    وطع و     و         ماجو .*يع    ت خ   مع في   الواض اأسلو  مكفلض 
 *  تكف   مع في   الواض  وماجو   لت كأ في  مث     ت      وه  سو     مو  ه .
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 رحموني مريم                                                                                               حدبي محمد
 

 تحديد مفاهيم الدراسة: -4
 :المعرفي السلوكيكفل تلا*

  فن بربربربربربرو   مابربربربربربرت  ر  في   عبربربربربربرفس   ابربربربربربرلواض   بربربربربربر   او  بربربربربربر  اربربربربربربرا  مع   بربربربربربر      سبربربربربربرلو   ف بربربربربربرض ي ابربربربربربر   لبربربربربربر   مهبربربربربربروس     ابربربربربربرلوا      عةل بربربربربربرو    بربربربربربرو         
)محمددددددد بددددددة سددددددالم محمد   بربربربربربر  فيواهبربربربربربرو في   تعوربربربربربربر  ربربربربربربرأ   ابربربربربربرلوك    و سبربربربربربر   مع   بربربربربربر    و بربربربربربر   مابربربربربربرو     بربربربربربر    ابربربربربربر  ث م بربربربربربر    ر لو بربربربربربر  في   ابربربربربربرلوك.

 م تلفبربربربربربر  ربربربربربربر    لاطبربربربربربر    و   بربربربربربر را  بربربربربربرفي   عبربربربربربرفس  معبربربربربربر في    عبربربربربربرفس   ابربربربربربرلواض  يعتةبربربربربربر   لبربربربربربر    تعوربربربربربربر  ربربربربربربرأ  لبربربربربربر  يعتةبربربربربربر   .(258  أددددددفحة 2222القرنددددددي   
 ن بربربربربربرو   تعبربربربربربر ي   ا كبربربربربربربروس   سبربربربربربرتعةوط يعتةبربربربربربر   بربربربربربر     نبربربربربربرو  ربربربربربربربر    عبربربربربربرفس  لبربربربربربر    سبربربربربربرلوا و   سفعو  بربربربربربرو  ا يتعوربربربربربربر  رعهبربربربربربرو رع   بربربربربربربرو  رن بربربربربربروس  ف بربربربربربرض  ا عبربربربربربروا 

  بربربربربربر    ابربربربربربرجفي ربربربربربربر  لمبربربربربربر    م بربربربربربرتص  تق بربربربربربر     تبربربربربربر   ت  (22  أددددددفحة 2222حامددددددد أحمددددددد الغامدددددددا  ).ربربربربربربر  خبربربربربربرفط رو  هبربربربربربر  ر و بربربربربربر    لةو قبربربربربربرف لاسفعبربربربربربرولا    
  تعبربربربربربرولمف   و بربربربربربر       نبربربربربربروا  ابربربربربربرو س  لتعبربربربربربر    لبربربربربربر  او ومبربربربربربر     عةبربربربربربر   خ  مبربربربربربر   رهوس مبربربربربربر  )  تق بربربربربربر    سبربربربربربرت       يبربربربربربر   او  بربربربربربر    تبربربربربربرأقلأ رعهبربربربربربرو ربربربربربربر  خبربربربربربرفط 

 . م و     ال     ما      ل     نوا اخو     اج       مع ي  سلوا  نحو  ا     ا كوس    ل   ز      توم      نفا   
 :الوضعيات الضاغطة *
  سفعبربربروط     بربربر  يبربربرنجأ  نهبربربرو مبربربروم    نفابربربر      عفئق بربربر    نو بربربر   بربربر    تةوطبربربرعو   م بربربرةن    هبربربرو    تن  ة بربربر    بربربرض  ةبربربرو    تفبربربرو ف        بربربر    

 .تك ف   و  او و     معوس   ا همو دو ي ا      لإا و      عوس  ع              ات و        س  
مبربربربربر سك  لبربربربربر   تبربربربربرو طبربربربربرو     متجبربربربربرو ز اس بربربربربر   ةلهبربربربربرو  ربربربربربرو يصبربربربربر س  نهبربربربربرو مو قبربربربربرف   بربربربربر  يتعبربربربربر    بربربربربرو  مابربربربربرجو     ةو بربربربربر    وتعتبدددددر الوضدددددعيات الضددددداغطة

 يعبربربربر       قبربربربر س    مابربربربرجو   لبربربربر  رو  هبربربربر   بربربربر ه  مصبربربربرواسمبربربربرنجأ  بربربربر  لم يقبربربربر    تفكبربربربر   سفعو  بربربربر   سبربربربرلوا  . رع   بربربربر    ربربربربر   سبربربربرتجو و   ابربربربر و و   
ستبربربربربروس مفو بربربربربر    فبربربربربر ا ربربربربربرأ  طبربربربربرع   يق ةهبربربربربرو  بربربربربر    اخبربربربربر   لبربربربربر   تبربربربربرو رهبربربربربر ا  لإركوس ومبربربربربر   م بربربربربرك   بربربربربر  خ بربربربربر  " و كةبربربربربرو "  "لاز س ض"    بربربربربر    لبربربربربر   سبربربربربر  

  بربربربرو انت جبربربربر  لإاابربربربروض  فقبربربربر      بربربربرت كأ   و تبربربربرو  ابربربربر  ث م بربربربر    (Bruchon-schweitezert.M,Quintar.B, 2001, p. 68) يهبربربربر اه.
 ,Pierre loo,Henri loo,André Galinowski) . لبربربربر   مابربربربرتو    نفابربربربرض    فابربربربر و و ض ابربربربر      لبربربربر   قبربربربر      تبربربربرو ز    بربربربر  خلض  لفبربربربر ا

2003, p. 1). 

     بربربربربربر  CISSمعبربربربربربر    سبربربربربربر  م ج و  رو  هبربربربربربر     بربربربربربر و   لبربربربربربر   تبربربربربربرو    س بربربربربربر    بربربربربربر   صبربربربربربر   ل هبربربربربربرو  او بربربربربربر  في  خت بربربربربربروس   كو  بربربربربربر  ) :أسددددددالي  المواجهددددددة*
   و و   مو  ه   لوطع و     و     ل   ك   نوا رقاة  في او س   ض:أخ    هو م

  ض  ةو     هوا  لت كأ في  م كل   رعو تهو. *مواجهة مركز  علة الم كل:
  ض  ةو     عةل و  لخفض   توم    لاسفعوط   نو أ      وطع     عقو   . *مواجهة مركز  علة الانفعال:
 م ة   لا تةوا  ل         و  ا    ل  س ولمو    تال  . *مواجهة مركز  علة التج  :

 . لا تةو         أ   ماوس م ة    تجن          و         *مواجهة مركز  علة الدعم الاجتماعي:
 بربربربربرض  ةبربربربربرو    هبربربربربروا  مع   بربربربربر     ابربربربربرلوا    م    بربربربربر  ربربربربربر  لمبربربربربر     فبربربربربر ا قصبربربربربر    بربربربربرت كأ في رثبربربربربر    خو بربربربربر  ا خل بربربربربر   خوس  بربربربربر  رعبربربربربرو   بربربربربر  متو  بربربربربرم    متجبربربربربرو ز   

 (Sordes-Ader,F.Fsian,HTap,P,Esparbés,S, 1995) . ركوسو    ف ا

 ,Ogden, Jean, 2008) .  تك بربربربرف  ربربربربرو     بربربربر و   متو  بربربربرل    مت  يبربربربر   ربربربربر   لمحبربربربر    بربربربر  لم يبربربربرم ر كوس  ربربربربرو     بربربربر   مو  هبربربربر  معتبربربربر      بربربربر   بربربربر  

p. 227)   بربربربر ه  م كوس  ربربربربرو  مابربربربرة   بربربربرو تو ز    بربربربر  خلض  لفبربربربر ا في مبربربربر     بربربربر و   لخوس  بربربربر    بربربربر    رعوسبربربربرو      بربربربر ط  هبربربربر . (Silvia Bonino, 
Michel Born, 2008, p. 48) 
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دراسة حالة -لدى المسجون  وضعيات الضاغطةالتعديل في  التكفل المعرفي السلوكي أثر برنامء  
 

   بربربربربربر  ا أ  لتك بربربربربربرف   لاسبربربربربربر روس في  ا بربربربربربرو    مكبربربربربربرو    بربربربربربر   لصصبربربربربربر       بربربربربربر   تنف بربربربربربر   قو بربربربربربرو    بربربربربربر  ئأ  لبربربربربربر   لمحكبربربربربربرو   لبربربربربربر هأ  و بربربربربربر وسدددددد  العقددددددابيال*
    ور    ع   لإ   س.

 . ع   طع  في  س  ر لم في  ست وس  لمحواة     منف    ااكو    صواس  و     ص      رنع  ا يت   :المسجون*
 السابقة: الدراسات-5

   وطبربربربر       تك بربربربرف  بربربربر   سبربربربر لاا   ابربربربرلواض- معبربربربر في  تكفبربربربر    نفابربربربرض )  عنبربربربرو  :  2222( سدددد ة *دراسددددة )بددددة سددددعيد ععمعدددد ر وارا عبددددد القددددادر
 بربربربر       س سبربربربر     ربربربربر    عو  بربربربر    سبربربربرورا مكفلبربربربرض سفابربربربرض    وقويبربربربر   بربربربر ي  رعابربربربرك .اس سبربربربر    وايبربربربر  اس عبربربربر  ابربربربرولا  بم سابربربربر   ربربربربر   قفي   تبربربربر  ئ في.

   وابربربربربربربر   لبربربربربربربر   مبربربربربربربرنها   ع بربربربربربربروا  )اس سبربربربربربربر  او بربربربربربربر  اس بربربربربربربرأ سبربربربربربربر لاا ربربربربربربربر   قفي   تبربربربربربربر  ئ في   ت   بربربربربربربرم رقبربربربربربربروي   م   صبربربربربربربر      تةبربربربربربربر   بح بربربربربربربر  سبربربربربربربرلواض-رعبربربربربربربر في)
 رق بربربربروض   بربربربربرك   بربربربرم    وابربربربر  رق بربربربربروض مبربربربرويلوس  لقلبربربربرم لاطبربربربر       تك بربربربرف اابربربربر    بربربربربر      لإاصبربربربروئض      بربربربرأ  لجةع بربربربربر   ار يك بربربربر   ل بربربربر    عقلبربربربربرض. لم

سبربربربربربرلوا    توطبربربربربربر    بربربربربربرفس  طبربربربربربر       تك بربربربربربرف  بربربربربربر     نبربربربربربر لاا   بربربربربربر   ا بربربربربربر    تبربربربربربرو ز   – فات بربربربربربرو  ق لبربربربربربرض   عبربربربربربر   ربربربربربربرأ   سبربربربربربرورا مكفلبربربربربربرض  تقن بربربربربربرو  رع   بربربربربربر  
   يجبربربربربربروا  عبربربربربربروط  بربربربربربر    بمقوسسبربربربربربر    نتبربربربربربروئا  سبربربربربربرت و     وابربربربربربر     يلةبربربربربربر  مبربربربربربرأ    نفابربربربربربرض    بربربربربربرتةك  ربربربربربربر    ت بربربربربربروز ربربربربربربر     ابربربربربربرج   أقبربربربربربر  قلبربربربربربرم  طبربربربربربر   دكنبربربربربربرفي 

    سورا في   تكف   وط       تك ف       ن لاا  اس ع .
اس سبربربربر  ر   س بربربربر   بربربربرثفث ر  ابربربربر    بربربربروا       بربربربر    سبربربربر  م ج و  رو  هبربربربر     بربربربر و   بربربربر    مبربربربر   قفي.  بربربربر   نبربربربرو  :  2225 )وداد والددددي( سدددد ة دراسددددة*

رو  هبربربربربربربر     بربربربربربربر و    سبربربربربربربر  م ج و    يبربربربربربربر   بربربربربربربر ه    س سبربربربربربربر   لاسبربربربربربربرت ف     بربربربربربربر   موطبربربربربربربر      رعابربربربربربربرك - لع بربربربربربربروض سبربربربربربربر   -  بربربربربربربر    و وسبربربربربربربر      ئبربربربربربربر   )
 م عبربربربربربربرو  عبربربربربربربروا    لإاربربربربربربربرو . سابربربربربربربر      واثبربربربربربربر   لبربربربربربربر    بربربربربربربر  معبربربربربربربرو  ربربربربربربربر  ر بربربربربربربروا    في او بربربربربربربر    عبربربربربربربروا  لج  بربربربربربربر     ابربربربربربربر    بربربربربربر     بربربربربربربرونحفي م عبربربربربربربرو مت بربربربربربربر    بربربربربربربرن  

 مو  هبربربربربربربر   مابربربربربربربرت    ربربربربربربربر  لمبربربربربربربر    م   بربربربربربربرم   بربربربربربربروس   لبربربربربربربر  سبربربربربربربرلوا    طبربربربربربربر     في   تو  بربربربربربربرم   نفابربربربربربربرض   لا تةبربربربربربربرو ض  ا بربربربربربربرف   بربربربربربربر  ربربربربربربربر   مبربربربربربربرأ    سبربربربربربربرلو  
ا بربربربربربرف   بربربربربربر  س و  بربربربربربر   اسبربربربربربرو     معتةبربربربربربر   في رو  هبربربربربربر   مو قبربربربربربرف    بربربربربربرو    ربربربربربربر  خبربربربربربرفط م   بربربربربربرم سبربربربربربرلأ   وطبربربربربربرع و     بربربربربربرو     ا عبربربربربربر      لانحبربربربربربر      

  بربربربربربربر و   سبربربربربربربرت   رو  بربربربربربربر     س سبربربربربربربر    وايبربربربربربربر   بربربربربربربرثفث ابربربربربربربرولا    ويبربربربربربربر    توسبربربربربربربرأ     بربربربربربربر     بربربربربربربر   بربربربربربربر         ك بربربربربربربرف  بربربربربربربر   اثبربربربربربربر   اسبربربربربربربرو    رو  هبربربربربربربر   
رو  هبربربربربربربربر   ل بربربربربربربربر و   سبربربربربربربربرت   رو  بربربربربربربربر     ف بربربربربربربربر   م س سبربربربربربربربر   بربربربربربربربرض    سبربربربربربربربر  م ج و مو بربربربربربربربرل     واثبربربربربربربربر  ربربربربربربربربر  خبربربربربربربربرفط ا بربربربربربربربرك     اثبربربربربربربربر    مبربربربربربربربر   قفي   بربربربربربربربرونحفي 

  سلو   لاسفعوط.
اس سبربربربر    بربربربرف    " عو  بربربربر    عبربربربرفس   نفابربربربرض   ابربربربرلواض  ولمح وسبربربربرفي في  م سابربربربرو    عقو  بربربربر .  بربربربر   نبربربربرو  :  2221 دراسددددة )بلحسددددة عهددددر ( سدددد ة*

تبربربربر      س سبربربربر     او  بربربربر   لإمبربربربرو   و و سبربربربر   م تلفبربربربر   لج  بربربربر   تعبربربربر ا  بربربربروط  م بربربربروس  : رابربربربرت و    بربربربرثفث ر سابربربربرو   قو  بربربربر     ئ ي ")  عو بربربربرة  
تةبربربربرأ   بربربربرولا    ربربربربر    عو  بربربربر     سبربربربرورا  مابربربربر    لتكفبربربربر    نفابربربربرض  س بربربربرأ رابربربربرتو    ابربربربرجفي   ارو بربربربر  في  ج لاسمكو بربربربرو  بربربربر    بربربربروا   لمح بربربربروض   بحو هبربربربرو 

  وسبربربربربرو  ابربربربربروط    وسبربربربربرو  ابربربربربروط   عوئلبربربربربر    سبربربربربرت  ر     واثبربربربربر   سبربربربربرتةوس  مت بربربربربرة  لأابربربربربر  ابربربربربرو س )    وسبربربربربرو   ا   بربربربربر      بربربربربر  اه    وقويبربربربربر  ربربربربربر   لاستكبربربربربروض.
 لم قبربربربربربربربربربر   لاسبربربربربربربربربربرتةوس   لبربربربربربربربربربر    نبربربربربربربربربربر  ركوسبربربربربربربربربربر     بربربربربربربربربربروا   لإاربربربربربربربربربربروس  لا تةبربربربربربربربربربرو ض   مهبربربربربربربربربربر   لةابربربربربربربربربربرجو    عو  بربربربربربربربربربر    تكفبربربربربربربربربربر    نفابربربربربربربربربربرض    صبربربربربربربربربربر    لمح بربربربربربربربربربروض 

 لائقبربربربربربربر  ربربربربربربربر    رعورلبربربربربربربر    بربربربربربربر  مو بربربربربربربرل     واثبربربربربربربر      سبربربربربربربر   نبربربربربربربروك   تةبربربربربربربرو   سبربربربربربربرن .02      25 بربربربربربربرفي   ةبربربربربربربروس أ ربربربربربربربرو و مبربربربربربربر   ح  سو بربربربربربربررابربربربربربربرجو  اابربربربربربربروس  22ربربربربربربربر 
لمبربربربربربربر    م بربربربربربربرتص   نفابربربربربربربرو    بربربربربربربروه  لمح وسبربربربربربربرفي     تكفبربربربربربربر    نفابربربربربربربرض  بربربربربربربرو   ابربربربربربربر   في معبربربربربربربر ي  سبربربربربربربرلواوتأ ربربربربربربربر  خبربربربربربربرفط س  بربربربربربربر    ابربربربربربربرجفي في  بربربربربربربر     عبربربربربربربروا  

 مو بربربربربربرل  ابربربربربربر  ك         سبربربربربربرورا   تكفبربربربربربر    نفابربربربربربرض روابربربربربربر  في  م سابربربربربربرو    عقو  بربربربربربر  ا بربربربربربر  اوسبربربربربربر  ابربربربربربر    ل بربربربربربر       تفكبربربربربربر  في  نبربربربربربروا ر بربربربربربر     ا بربربربربربرو  
 رت و  .  تكف  لم ق 
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 رحموني مريم                                                                                               حدبي محمد
 

اس سبربربربر  ر   س بربربربر   لبربربربر     قو بربربربر    يلبربربربر .  اتبربربربرو ارصبربربربرواس    بربربربر     نفابربربربرض   ابربربربرج  اة  بربربربر    بربربربر   نبربربربرو  :  2228 دراسددددة )بددددة أديددددر فيتددددل( سدددد ة*
 بربربربر       س سبربربربر       تعبربربربر    لبربربربر   قومبربربربر   سبربربربرك ك   . بمجلبربربربر  ق بربربربروا       بربربربرو قض )خن بربربربرل    نبربربربر  ربربربربر   مفبربربربر س  بربربربرنهأ  بربربربرثفث ر سابربربربرو     ئ يبربربربر " 

رصبربربربربربربربرواس    بربربربربربربربر     نفابربربربربربربربرض  و ابربربربربربربربرج    و ت ع بربربربربربربربر   ت  يبربربربربربربربر  و    وقبربربربربربربربرو   لبربربربربربربربر   ولاتبربربربربربربربرو   ابربربربربربربربر  و في   و قبربربربربربربربرأ  كوتبربربربربربربربرو   بربربربربربربربر     بربربربربربربربروئع   بربربربربربربربر  لم يبربربربربربربربرم 
رفبربربربربر س  بربربربربرنهأ   ت ق بربربربربرم  بربربربربر      س سبربربربربر   02    نبربربربربر      بربربربربر   سبربربربربرت       وابربربربربر   مبربربربربرنها   و بربربربربرفض   لبربربربربر ر  بربربربربر  تو في  لااتبربربربربرو ا    عقو بربربربربر      يلبربربربربر .

) متوسبربربربربر   بمجةو بربربربربر  ربربربربربر   اسبربربربربرو     لإاصبربربربربروئ     ابربربربربرج    سبربربربربرتعو قبربربربربرو     وابربربربربر   تصبربربربربرة أ  سبربربربربرت  و   لااتبربربربربرو ا     بربربربربر ي  مصبربربربربرواس    بربربربربر     نفابربربربربرض 
  اتبربربربربربرو ا مو بربربربربربر     ستبربربربربربروئا موطبربربربربربر  رصبربربربربربرواس    بربربربربربر     نفابربربربربربرض   ابربربربربربرج   بربربربربربرض ر  بربربربربربر    رعوربربربربربربر   سم بربربربربربرو    سبربربربربربرو     لانحبربربربربربر     مع بربربربربربروس    اابربربربربربروا 

   قو     يل . 
 الم هجية للدراسة: ايجرا ات-0
س بربربربر       عبربربربر    ةبربربربرم  موطبربربربرو   خ سبربربربرو  مبربربربرنها   ع بربربربروا    كف بربربربر    بربربربرةو  اس سبربربربر   ة قبربربربر   ل و بربربربر     بربربربر  يبربربربرتأ ربربربربر  خف بربربربر   بربربربرأ  مدددد هء الدراسددددة: 0-2

  واولا      م   صهو    تكف   و. مع  و    معلورو   لخو   
  او    ع   مةوسس   م   س   بم سا    وا            تأ    رعاك .  خت وستم  الدراسة: مكان-0-2
  الدراسة: أدوات-0-1
  بربربربرورل   بربربربر   او بربربربر   بربربربرض مقن بربربربر  ربربربربر  مقن بربربربرو   مبربربربرنها   ع بربربربروا   اسوسبربربربر     بربربربر  تبربربربر       بربربربرأ رعلوربربربربرو   رع  بربربربرو  " لعياديددددة:المقابلددددة ا-0-1-2

 Herve Benony,Khadija) ."  بربربربرض س بربربربرو  رهبربربربر    لا و بربربربرو  هبربربربرض  فقبربربربر   ن بربربربر  ااوسبربربربر  يبربربربرتأ   هبربربربرو م بربربربرواط  معلوربربربربرو    لخبربربربر      م بربربربرو     

Chahraoui, 1999, p. 44)    ا بربربربر  قةنبربربرو  س بربربربر  ا  سبربربر ل  رقننبربربربر     سبربربربرتعةلنو  مقو لبربربر  س بربربربر   مبربربرو يت ل بربربربر  روطبربربرو  اس سبربربربرتنو ربربربر    وسبربربربرو    طبربربر
نحبربربربربرو  سبربربربربر ل  اق قبربربربربر  في  لمبربربربربروس  ا بربربربربر     منهج بربربربربر     بربربربربر  متبربربربربر    نبربربربربربرو   رفتوابربربربربر  ربربربربربر  خبربربربربرفط   وقبربربربربر  مق بربربربربر أ      لةابربربربربرو في    هبربربربربر   وست بربربربربرو   لةابربربربربربرو في

  أ  مع  و   اسوس    اس ستهو في مكور    هأ   و قأ   معوش   نفاض    كوس  مصوس    ماو في.
" هبربربربربربربرض  سبربربربربربربر ل    م س سبربربربربربربر   متةثبربربربربربربر  في اوتبربربربربربربرو ر بربربربربربربرو     بربربربربربربر      ل بربربربربربربرو    معتبربربربربربربر   ا   ربربربربربربربر   ا     مبربربربربربربرنها   ع بربربربربربربروا   العياديدددددددة: ةالم ح ددددددد-0-1-2

 (122  أفحة 2225)الداهرا أالح حسة   . ور    سوس    ل صوط  ل   معلورو   م ة  رفا     الوك
لم يقبربربربربر     قبربربربربر س     عقل بربربربربر    بربربربربر    وربربربربربر   ربربربربربر  س  رفربربربربربر    مابربربربربرجو    نبربربربربروا   لابربربربربرو    ف ايبربربربربر   ربربربربربر   مفو لبربربربربر    و  بربربربربر  )  بربربربربرأ  قةنبربربربربرو بمفا بربربربربر  سبربربربربرلوك *

   كف  .
 *رفا   ر    ستع  ا  معو    ماجو    نوا  اصص   لاستجو    لةقوي     نفا    ت  ي    عو ر     و   .

 ال فسية: المقاييس-0-1-1
 بيا ل كتئال: مقيا -0-1-1-2

 تم م   م رق وض   ك ق     ع    تكف   وماو في      رفا   ر     ت    في  او    م        رقوسس     س و   لمحص   ل هو.
 مواجهة الوضعيات الضاغطة: استراتيجياتمقيا  -0-1-1-2

 سلواضتم م   م  مق وض ق     ع    تكف   وماو في   قو   سورا مكفلض رع في 
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 أسبال ا تيار المقياسية:
 تم  خت وس  مق وسفي جةو   ر   لا ت وس   رنهو:

في   ع يبربربربربربر  ربربربربربربر     س سبربربربربربربرو    سبربربربربربرت   رهةو قبربربربربربر  تم  مبربربربربربرو   ابربربربربربرف  مق وسبربربربربربرفي رقننبربربربربربرفي  لبربربربربربر   جتةبربربربربربرأ     ئبربربربربربر   دبربربربربربرو  علهةبربربربربربربرو رق بربربربربربرولا   بربربربربربر      بربربربربربرواثفي  -
 وسفي بخصوئص س كور ي  ر مفع .    سوئ    ورع   في   ورعو      ئ ي  رأ تمتأ  مق 

 ك   بربربربربركوط رنهبربربربربرو   بربربربربر مت بربربربربر   مت بربربربربر   او بربربربربر   م    بربربربربر   كبربربربربر  رابربربربربرجو     متعبربربربربر ا  لاطبربربربربر    و  في   وسبربربربربر    عقبربربربربروا  لتلبربربربربرف ربربربربربر  رابربربربربرجو  اخبربربربربر    بربربربربر -
   تم  خت وس رق وض   ك  ت  ي       ا    .  م  ق   ولاات و    

 مو  هبربربربربربر   لوطبربربربربربرع و     بربربربربربرو    ربربربربربربر  خبربربربربربرفط   سبربربربربربر  م ج و   ك بربربربربربرف  بربربربربربر   سبربربربربربرو     مو  هبربربربربربر    بربربربربربر  يابربربربربربرت  رهو  مابربربربربربرو في قةنبربربربربربرو  ت   بربربربربربرم رق بربربربربربروض  -
  ع   . –  سورا مكفلض رع في سلواض )ق لض 

 :التكفل المعرفي السلوكي برنامء-7
 أولا: وأل البرنامء ألتكفلي:

   خ   مقو   . اصص مكفل    اصص م   ص     مع  و    عور  خفط اس ستنو  او     ست  رنو  لاو   ةأ 
 جلسات لجم  المعطيات العامة:-أ

 قةنو بجلاو        رأ  ماجو  ر       أ  معلورو   ا    . -
   خفق و   مهن . اا    ثق   ا     تع      س  اخصوئض   نفاو  ا خ   م سا    عقو      لا     : -
قةنبربربربرو  ولإمبربربربرو    س سبربربربر   وربربربربر   ل و بربربربر  ربربربربر  ا بربربربر    تعبربربربر    لبربربربر    وطبربربربرأ  لا تةبربربربرو ض   مع  بربربربرض ق بربربربر    بربربربر خوط   وس بربربربر    و ثبربربربر   س  عبربربربر   خورابربربربر : لابربربربر   -

   اج    ع  اخوط   اج   مق    ماجو   وطع ت .
 حتص ت خيتية:-ل
لوقبربربربربربرو   لبربربربربربر  سبربربربربربرو   لاطبربربربربربر       بربربربربربر   يعوس بربربربربربر   سبربربربربربرلأ  مو  هبربربربربربر   لوطبربربربربربرع و     بربربربربربرو     مع  بربربربربربر  اس بربربربربربر   لاات بربربربربربرو  تم م   بربربربربربرم سبربربربربربرلأ   بربربربربربرك  فات بربربربربربرو   -

  ماجو .
 م   م سلأ   ك. اص     : -
 م   م سلأ  مو  ه   لوطع و     و   . اص   وس  : -
 حتص تكفلية:-ج

 مع   بربربربربربربر    ابربربربربربربرلوا        بربربربربربربر     تكفبربربربربربربر   بربربربربربربر  لم يبربربربربربربرم  مبربربربربربربر س  بربربربربربربرفي   تقن بربربربربربربرو   مابربربربربربربرجو يبربربربربربربرتأ   هبربربربربربربرو م   بربربربربربربرم اصبربربربربربربرص   تكفبربربربربربربر   معبربربربربربربر في   ابربربربربربربرلواض   ايبربربربربربربرو ربربربربربربربرأ  
 مع ي   ا كوس   ال      وه                م لق    ماتق    ع   لخ  س ر    اج  .  وا     نوا  مع في لإ)
 حتص تقويمية:-د

قةنبربربربربرو  ت   بربربربربرم اصبربربربربرتفي مقبربربربربرو  تفي ربربربربربر  خبربربربربرفط   بربربربربروا  م   بربربربربرم سبربربربربرلأ   بربربربربرك  سبربربربربرلأ   وطبربربربربرع و     بربربربربرو     تق بربربربربر أ اس بربربربربر   لاات بربربربربرو    مو  هبربربربربر   لوطبربربربربرع و  
 .     قور   ل   اس ستنو     و         ماو في    ي  لم م  ل هأ   سورا   تكف   مع في   الواض   ايو 

 سيرور  البرنامء ألتكفلي: ثانيا:
في   فبربربربربربر    مةتبربربربربربر   ربربربربربربر   بم سابربربربربربر    بربربربربربروا       بربربربربربر     تأ  بربربربربربر  رعابربربربربربرك  ا بربربربربربر   بربربربربربر ل  رنصبربربربربربر   خصبربربربربربروئ   سفابربربربربربروس     وايبربربربربربر   وم سابربربربربربر    س سبربربربربربر   تم  فيبربربربربربروز
2224    2222. 
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 رحموني مريم                                                                                               حدبي محمد
 

 يلي: تم ا تيار الأسالي  التكفلية الم اسبة لدراست ا وتمثلت فيما التق يات والأسالي  التكفلية المستخدمة: ثالثا:
 يتمثل في التدري  علة: السلوكي: أسلول-أ
   بربربربرت كأ في   بربربربرنف  ربربربربر  خبربربربرفط   بربربربر    يابربربربرة   بربربربرو ت كأ في  لاسفعبربربربرولا     ت لبربربربر   لبربربربر    قلبربربربرم   لخبربربربرو   الت فسددددي ألبط ددددي: الاسددددتر ا - 2-أ

)نانسدددددديزاا   . يو بربربربربربر   بربربربربربرعوس   و   ابربربربربربر    نفابربربربربربر     لاسبربربربربربر خوا  يابربربربربربرة   بربربربربربرو ت كأ في لم يقبربربربربربر    تفكبربربربربربر   ربربربربربربر  خبربربربربربرفط  بربربربربربر ه   تقن بربربربربربر  مكتابربربربربربر    ثقبربربربربربر   بربربربربربرو نف  
 (72  أفحة 2225

 م    ر ساو   رفو  أ   الوك   الي  ستوئج . الب ا  المعرفي: إعاد -2-أ
فددددي رسددددالتها غيددددر م  ددددور  بع ددددوان   2221ابتسددددا  عبددددد ا، ألزغبددددي   طبربربربر  أسددددلول التدددددري  علددددة حددددل الم ددددك ت:  ال فسددددية: التربيددددة-1-أ

  بربربربرأ  سبربربرلو   لتبربربربر سي  يتةثبربربر  في ابربربربر   م بربربركل  ابربربربر  مبربربرتةك   او بربربربر    الأميددددر  ندددور  ب ددددت عبدددد الددددرحمة جامعددددة المعرفدددي السددددلوكي ف يدددات العدددد ج 
  متةث  ر  ا  ا   م ك  في: ر  رو  ه  ر كف  في  ماتق   

     بربربربربروا رثبربربربربر  يبربربربربر سك  طبربربربربر       لاسفعبربربربربروط  يجبربربربربر     ينت بربربربربر  م بربربربربرو  ه )  تبربربربربروم   يبربربربربر سك   فبربربربربر ا     بربربربربر  ر بربربربربرك   مرحلدددددة إدراد وجدددددود م دددددكل: -1
  و قلم   ل    نوك رو  و    سل أ.

 يع    تفك  ق     تص    ط     نف  منأ  لإ وس   مف لم      ماتث  سلوا و     ر  و   تمنأ ا   م كف .  فض ايثار : -2
  ةل .يج   ا    ل  رو           م ك  في  ك   ك  ال    ك   يجوا  ت  ي        وضعية أياغة الم كلة: -3
   نهو.   خت وس ر   يل  مختلف  م كل    قلض الوط  تفك     يق   ا      ي   الوك  -4
   تفك   عو ق    فع       يقو       ف ا سو ا  ل    نف      ل   لآخ ي  س كف     عل . -5
 رهوس     تفك    علةض  تق يم  س ل    لإ و    ل هو. -6
 ا   م وا .  لاس  م ج    معلأ   ق ة  ن   و         ل  او    م      تفك      تعلأ رنهو   رع     اخ وامق  أ   نتوئا  -7
 المعرفي: الأسلول-ل

يتةثبربربربربر  في   تبربربربربر سي   لبربربربربر  م  بربربربربر   مبربربربربر ساو    مفبربربربربرو  أ  ت  يبربربربربر   ا كبربربربربروس   تلقوئ بربربربربر    ابربربربربرل     ر  ق تهبربربربربرو  معبربربربربر يلهو ربربربربربر   تق يدددددة إعددددداد  الب دددددا  المعرفدددددي:
مصبربربربربربر   هو   خت بربربربربربروس     عةبربربربربربر   لبربربربربربر خبربربربربربرفط )  بربربربربربرو ض  لاستقبربربربربربروئض     بربربربربربروا    تق بربربربربربر أ  معبربربربربربر في   ا بربربربربربرك  ت  يبربربربربربر   ا كبربربربربربروس   تلقوئ بربربربربربر    بربربربربربر  مابربربربربربر م    طبربربربربربر   

  ا كوس  لآ     لت ل    موطو ض.
   تبربربربر   أ  بربربربربر   أ  يهبربربربر      مبربربربر سي    قبربربربر س   لبربربربر     ا بربربربربر    مابربربربرو     لبربربربر   اس ك  بربربربر ه   قبربربربر س  في   بربربربرت كأ في  ا كبربربربربروس. الانتقددددائي الددددوعي-2-ل

   و بربربربربربرو   لاست بربربربربربروه   عقلبربربربربربرض   ا كبربربربربربروس   ا بربربربربربر   لبربربربربربر   كبربربربربربر     بربربربربربرت كأ في   ر   بربربربربربرو   (2222)الر دددددديدا    قلبربربربربربرض  يجبربربربربربروا رلةبربربربربربروض لإخفبربربربربربروا   تأ يبربربربربربر    ابربربربربربرلي.
 قلبربربربربر   خت بربربربربروس ر ابربربربربر   لاست بربربربربروه    تفكبربربربربر    كثبربربربربر    ست بربربربربروه   فبربربربربر ا مبربربربربرو   عو ربربربربربر   مهبربربربربر ا  ربربربربربر       بربربربربر   لخوس  بربربربربر      لاست بربربربربروه   عقلبربربربربرض يكبربربربربرو  رو هبربربربربرو   بربربربربر     فبربربربربر ا 

  فبربربربربر ا     خل بربربربربر   ربربربربربرو يفكبربربربربر    بربربربربر      بربربربربروا   ا بربربربربر   لبربربربربر   لاست بربربربربروه    بربربربربرو ض  لاستقبربربربربروئض  نصبربربربربر   بربربربربرو  في   يبربربربربر  رابربربربربرتو  س بربربربربرو    بربربربربرو رت بربربربربر ك  ربربربربربرو يهبربربربربر اه 
    لاستثوس    فا و و    ا خ    اأ.    والا  تو   ل   ستجو    سفعو        ك يتأ    كوس    ا  ث   ا     ل     
 بربربربربربربربرض لم يقبربربربربربربربر  مابربربربربربربربرو     لبربربربربربربربر    بربربربربربربربروا    تفكبربربربربربربربر  في    بربربربربربربربر و    بربربربربربربربر  رع ةهبربربربربربربربرو ا   رن بربربربربربربربرأ سفابربربربربربربربرض   بربربربربربربربرو ت كأ في  إعدددددددداد  التقيدددددددديم المعرفددددددددي:-2-ل

 يهبربربربربر     بربربربربروا    تق بربربربربر أ  معبربربربربر في    معلبربربربربرأ ا بربربربربرف  توقبربربربربرف  لبربربربربر    بربربربربرت كأ في   كوسسبربربربربرو  مفابربربربربر   اابربربربربر  ث   بربربربربر   تةبربربربربر     مصبربربربربر   طبربربربربر  و.   بربربربربر   ي
  يتأ م   ق  ر  خفط: سع     تفك  في     و  سفا    من أ  و تو  س     نةواس   نف   اةض في  عوس   تق  أ  مع في.

   ي    تق  أ    ي . -     ئ . ر   ع    ه  - خ  .   تفك  في    ئ   -
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يقبربربربربربرو   تابربربربربربرج   رفا بربربربربربرو  ا كبربربربربربروس  سبربربربربربرلواو     فبربربربربربر    ا بربربربربربر اأسبربربربربربرلو     بربربربربربري ا خبربربربربربر    قو بربربربربربر  اةهبربربربربربروس   لق بربربربربربروا  لبربربربربربر   قبربربربربربر   ال اتيددددددة: الركابددددددة-ه
  نت جبربربربربربر   م  و بربربربربربر  مكبربربربربربرو  ر م  بربربربربربر    تو بربربربربربر      مكبربربربربربرو  رق و بربربربربربر   رفهوربربربربربربر   لةعبربربربربربرو    او بربربربربربر   ابربربربربربر       يبربربربربربرتأ  خو بربربربربربر   واو بربربربربربر   نفابربربربربربر   بربربربربربرو ا   سبربربربربربر  ي 

 .(85  أفحة 2222)بيا   . و لا    تكفل   ا  يفاظ فيوا  في   ق و   و
 الحالة: عر -8

 ز.   لاسأ    لق :
  ولاي  ملةاو  2221     12موسيخ  ركو   لازايوا:

 رتوس   ماتو   مع  ض:
  لخورا    ت  ئض.  ماتو     س سض:

   وط  مهن .
 ر لقفي   و   ي :

  ا       ي  : لإخو    م    في 
     سس ق   مكوي   و      تهة :

  ستكوسض   او  م   ع    :
 اكو   ل     وطع       ئ  :

  ق  ص  ر       قل  .   ك ف    ك وط    ت    : لإارو  وا   
 حوألة المقابلة العيادية: -2

  سعبربربربربربربر     فئق بربربربربربربر   ابربربربربربربر    سفابربربربربربربر  ر بربربربربربربروا     نفابربربربربربربرو    لأخصبربربربربربربروئض  تبربربربربربربرو    سم وابربربربربربربر ربربربربربربربر  خبربربربربربربرفط  متو عبربربربربربربر    نفابربربربربربربر     مقبربربربربربربرو ف   مهبربربربربربربر   او بربربربربربربر             
   اا بربربربرو   عقل بربربر     بربربربر   يبربربر  ض منو  بربربربر  في  و بربربر    اربربربربر     بربربربر   يتنو  بربربر   و بربربربرف  لم  بربربر  ربربربربر  لمبربربر    خصبربربربروئض   مهبربربربر  ر بربربركل  ربربربربرأ   بربربر   ا     ثقبربربر 

س بربربربربر    او بربربربربربر   لابربربربربرج  س بربربربربربر      اخبربربربربربر في   ابربربربربرلوك ربربربربربربرأ  مبربربربربر  س      فعبربربربربربر    عبربربربربر     نحبربربربربربرو   بربربربربر    )م بربربربربروي    بربربربربربر      نحبربربربربرو   طبربربربربربر    و  و  ر بربربربربروا  في   نبربربربربر
 بربربربربرعوس  و   س بربربربربر  ربربربربربرأ ر بربربربربركف   ولمف بربربربربر     كبربربربربروس سبربربربربرل     معبربربربربر    طبربربربربر   لبربربربربر   او بربربربربر  ربربربربربرأ ربربربربربر  س ركت بربربربربر    لبربربربربر    بربربربربر      س بربربربربرو اابربربربربر س  ربربربربربرأ   ا  زيبربربربربر  
 رأ  ق      عوس  و   س  .  ات وا ق   مه   او   راتو  سفاض   ولمفض ا  لمو أ    ان    عوئلض   وسع   ر  ة  
 والاجتماعي للحالة: العائلي  التاريخ ال فسي   -2
 متكفلبربربربربر  ربربربربربر    بربربربربر  متكبربربربربرو    عوئلبربربربربر    نبربربربربر    ا  للبربربربربرض   ا يعبربربربربر ك  بربربربربر  افو بربربربربر   بربربربربر ه رنبربربربربر  لمفو تبربربربربر   م كبربربربربر   ا بربربربربرك  عبربربربربر  لمبربربربربرفق     يبربربربربر   ز  س   بربربربربرو  ا   ن بربربربربر  رتوسبربربربربر    )ز.             
 ربربربربرو   بربربربروه  بربربربر    سبربربربر  للبربربربر   نبربربربر    قبربربربروط   ن بربربربر    بربربربرفق  ) ربربربربرض رابربربربرك ن    بربربربر س و    ربربربربر في ا يثبربربربر   بربربربر      يبربربربر  ين بربربربر         ثف بربربربر  الهبربربربرأ رت   بربربربرو   يع  بربربربرو   بربربربرنف   منبربربربر ط   عبربربربروئلض  خو  بربربربر    بربربربر     

    بربربربرو  دبربربربرو   بربربربر    يبربربربر   قبربربربر      بربربربرعوس   لإهمبربربربروط ه  لا  سبربربربر   بربربربروش  بربربربر   لمفو بربربربر  ر بربربربر      ابربربربر   س بربربربرأ معلبربربربرم )ز.   بجبربربربر  بربربربر  ربربربربر     ابربربربر   في ا بربربربرو   نبربربربر رو ابربربربرو   ةبربربربر    وس بربربربر  سبربربربرنو   .   تق بربربربر )
 رن     ه.  لإهموط و نقص   

 
 

   رو  بربربربرلتهو ا بربربربر  سسبربربربر  ربربربربر مفي في  م البربربربر   لا ت  ئ بربربربربر  - ربربربربرو  بربربربر     س سبربربربر    يابربربربرت أ )ز ا بربربربر  ربربربربروسض رنبربربربر   بربربربر  ه     بربربربربرض  تمبربربربروسض   عوئلبربربربر   متكفلبربربربر  رهنبربربربر    ففابربربربر       بربربربرض          
   ان    عو      ا     افظ.  سع    ا      ت  ئض  توقف في  لخورا  
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 رحموني مريم                                                                                               حدبي محمد
 

  ق  سبربربربر تم بربربربر    فقبربربربر   او بربربربر  ربربربربرأ   ا... لخ . اربربربربرو   م بربربربر  لاس بربربربرةو      و بربربربرو   قبربربربر    رن   بربربربر   ر البربربربر   م   قبربربربر  تم بربربربر    وطبربربربر    و  في   ابربربربرلوك    تك بربربربرف ) بربربربر    رتكبربربربر س ربربربربر      بربربربر  
 ا    س   ست   ر  لم    و و      ر   ا   .  كث      جوس         لاستق  س

  عقل بربربربربر   ربربربربربر    اا بربربربربر  س  قتبربربربربر  خو تبربربربربر   نبربربربربر  لم  بربربربربر  مخبربربربربرتص في  ربربربربربر       قل بربربربربر    ا بربربربربروط   بربربربربر   بربربربربر   ربربربربربرو ا )ا بربربربربرف    طبربربربربر    و  سو بربربربربر سبربربربربرن    بربربربربر   )ز.   يعبربربربربرو  ربربربربربر  او بربربربربر   اربربربربربرو  رت بربربربربروس  71في سبربربربربر  
  قلم.  ات و منتو   سو و            اخ     منو ط  م  س     لارتنو  لعفس  لا  س    يات أ 

 م بربربربربربر س     اكبربربربربربرأ  ل بربربربربربر   ابربربربربربرت   مبربربربربربرأ   بربربربربربر    سبربربربربربروربربربربربربروا    عبربربربربربر       بربربربربربرض  ابربربربربربر  م بربربربربربر س   )ا بربربربربربر  يقبربربربربربروط    مبربربربربربرأ     ابربربربربربرفح  بربربربربربر  حمبربربربربربر     عةبربربربربربر  سبربربربربربرن   ابربربربربربر      بربربربربربر      بربربربربربر ح  22ربربربربربربر   في سبربربربربربر   ا ط   -زسبربربربربربرج  )
  سبربربربر   ستهبربربربر   بربربربرو  فق.  لاسبربربربرن  قبربربربرو   بربربربر ه بمابربربربرو  م   لبربربربر   س  فتبربربربرو  ر لقبربربربر   21في سبربربربر     بربربربر   ا  مابربربربرو في   بربربربر   يكبربربربر ه سبربربربرنو  ابربربربرو  يع  بربربربر    ابربربربر  نبربربربر  س بربربربر   او بربربربر   فقبربربربر  ربربربربرأ   لإ بربربربر  س عبربربربر   سو بربربربر  .   بربربربره  ابربربربر  

  اكو   ل    ثةوس   سنو   سج  سو   .     س تهة    ا ق   مكوي   و     خ      لة  س     م        عقل     ج  سفا  روسلمو في ق    -  ع  ا ك ز ا  م ع   )ز
 فقتبربربربر  ربربربربرأ  ق بربربربر    نبربربربر لاا  بربربربر   رن بربربربرو   لبربربربر  سفابربربربر   ا ئبربربربرأ   قلبربربربرم  ر   بربربربر  ركت بربربربر     بربربربر   لبربربربر  او تبربربربر    نفابربربربر     م     بربربربر     ابربربربرلوا   ا بربربربر     بربربربر ا خبربربربر    ابربربربرج    اا يبربربربر  سق بربربربرو   او بربربربر   بربربربر  منبربربربرو ط            

 لبربربربربر  او  بربربربربر   ست بربربربربروس    بربربربربر   عبربربربربربر  و   قبربربربربربر  او تبربربربربر    مت ابربربربربر  ا بربربربربر      لا   ا    ايبربربربربرو  طبربربربربرأ  او بربربربربر   بربربربربر   متو عبربربربربر       بربربربربر     نفابربربربربربر   رنبربربربربر     ابربربربربرل      ا كبربربربربروس    لآخبربربربربربر ي رابربربربربرتق    ابربربربربر   مأ يفمبربربربربر   لخولم بربربربربر   بربربربربر  
  .25نوعي ان  25أميتغيبتلية  عقل         طع     ا  ا )  ار    لتكف  ر  لم   لم    

  بربربربربربرلأا  بربربربربربر  يبربربربربربر   أ رصبربربربربربر س ا  بربربربربربر ه ربربربربربربر   مابربربربربربرو في    بربربربربربروها   لمبربربربربربرو أ م بربربربربربروس   ابربربربربربر   ااوسبربربربربربر ت   مف لمبربربربربربر    طبربربربربربر    وم     بربربربربربر  سبربربربربربرل و  لبربربربربربر  او تبربربربربربر    نفابربربربربربر     م     بربربربربربر    عبربربربربربر  ربربربربربربر   -زسبربربربربربرج   او بربربربربربر  )          
  بربربربر    عبربربر   فقتبربربربر  ابربربربر  ا   سبربربر     ربربربربرأ زرفئبربربربر    اربربربربر    نابربربرض    لا تبربربربر  ا  )خبربربربرو  ربربربربر    ابربربر  ي   لآخبربربر ي اوسبربربر  يتنبربربربرو ط  اا يبربربربر   مه ئبربربر  ا بربربربر    بربربربر   ا ئبربربرأ  ا  بربربربر    ابربربر س   لخبربربربرو  ربربربربر      ابربربر  ي  رنبربربربر  

 سو ا ا خ    قو      في   فنوا.
 بربربربر     لبربربربر    بربربربر      لاس بربربربرو امك بربربربرف  بربربربر   عو بربربربر  ر ن بربربربر   لبربربربر    تجنبربربربر       سبربربربر  م ج و   لاات بربربربرواربربربربر  س ر بربربربر    ي لبربربربر   ل بربربربر     بربربربرو أ   نبربربربرو   صبربربربر    بربربربر  سوطبربربربرج     ي هبربربربر  -ز  بربربربرص  رتو عبربربربر   او بربربربر  )       

زرفئبربربربر  ا خبربربربر    ستقبربربربروا  ا وسبربربربرو   بربربربر   ا خو بربربربرو ربربربربر  يبربربربر  ض   ي بربربربرع   عبربربربر   ق ةبربربربر    بربربربر     ابربربربر      بربربربرعوس  بربربربرو نقص   بربربربر  منوربربربربر  رعبربربربر  رنبربربربر     فو بربربربر    ابربربربر   مبربربربرأ يف  خولم بربربربر   م بربربربرو و  رع   بربربربر    لآخبربربربر ي   ثقبربربربر  في 
       .  لآخ ي      فع    ع     نحو     ق و   وم  س ت ا سفاض   ستثوس   قو   دو ي ا      ا وسو    او   

  بربربربر   ز ا ربربربربر  ابربربربر     اربربربربر     س و ئبربربربر    تبربربربرو   لآخبربربربر ي  ربربربربرو  فقتبربربربر  ربربربربرأ  بربربربروقض   نبربربربر لاا  هبربربربرض ابربربربر  ا   ابربربربر    بربربربر     ثقبربربربر  في  ربربربربر  لمبربربربر   خو تبربربربر     بربربربره  25  عبربربربر  ربربربربر  س  اخبربربربر  قبربربربر    لا ربربربربر لا يتلقبربربربر   او بربربربر  زيبربربربروس   
  م وس و      او  .  لاط    و 

 حوألة تطبيد الا تبارات ال فسية:-4
 :بالحالة( يوضح نتائء سلم بيا ل كتئال كبل وبعد التكفل 2جدول )

 الدرجات الحالة  الحالة
 درجة الاكتئال كبل التكفل سق   )ر مفأ  17

 درجة الاكتئال بعد التكفل سق   )خف ف 71
 ر      ا    واث   مص س:

 ( يوضح نتائء سلم الوضعيات الضاغطة كبل وبعد التكفل بالحالة:2جدول )
 المتغير  الأبعاد الانفعال التج   العمل التسلية الدعم الاجتماعي

  ع 
 

 ق  
 

 ق    ع  ق    ع  ق    ع  ق    ع 

 مجموع الدرجات 17 01 31 31 13 17 71 77 70 71
 ر      ا    واث  مص س: 
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دراسة حالة -لدى المسجون  وضعيات الضاغطةالتعديل في  التكفل المعرفي السلوكي أثر برنامء  
 

 تحليل وظيفي للحالة:-0
ربربربربربربر  خبربربربربربرفط  مقبربربربربربربرو ف    مفا بربربربربربرو    ع وايبربربربربربربر  نحبربربربربربر   ربربربربربربربرو  او بربربربربربر   بربربربربربربرو سبربربربربربرو  م ا ربربربربربربربرو   بربربربربربرولمفض  م  بربربربربربربرو  رنبربربربربربر  ر  ابربربربربربربر     فو بربربربربربر   ا   ر  ةبربربربربربربر          

 لابربربربرج    فقومبربربربربر     -س بربربربر   )ز سبربربربرلوا     اربربربربربرو  رتعبربربربر ا خبربربربرفط ر البربربربربر   م   قبربربربر  ربربربربرأ او بربربربربر  ر طبربربربر   رت بربربربروس  سو بربربربربر   بربربربر   لإاربربربربرو    وطبربربربر    و 
 دو      ل  مك ف   رعو     نفاض.  ا  زي     خل   س    سل    

 كبل التكفل المعرفي السلوكي:
  و  بربربربربربربربربر ي  في سبربربربربربربربر     فو بربربربربربربربربر   م كبربربربربربربربربر     ا ربربربربربربربربرو    عبربربربربربربربربرولمفض      بربربربربربربربرو    بربربربربربربربربر   لبربربربربربربربر    ن بربربربربربربربربرا     صبربربربربربربربربرض   وسفصبربربربربربربربروطمبربربربربربربربر     او بربربربربربربربربر   بربربربربربربربر   بربربربربربربربربرع          

  و بربربربربربرو  رن   بربربربربربر   ر  ةبربربربربربر   عو ربربربربربربر  خ بربربربربربر  ا   بربربربربربر  ) همبربربربربربروط  بربربربربربروئلض   لا تةبربربربربربرو ض   عبربربربربربرولمفض دبربربربربربرو  ا      بربربربربربرعو و  في   تك بربربربربربرف  م سسبربربربربربرض   
 ابربربربروا  في  مبربربربر  س   طبربربربر    و   لإاربربربربرو  )  بربربربر      ابربربربر   ربربربربر    بربربربروس     بربربربر    ن يبربربربر  سفابربربربر  في  طبربربربرع   طبربربربرو    ربربربربرأ رعوسبربربربرو سبربربربر ق ...   مخبربربربر س   

 سلوك       نحو       .
 :الانفعالات*

فيبربربربربر    رق بربربربروض  مو  هبربربربربر   لوطبربربربرع و     بربربربربرو      فات بربربربربرو ربربربربر  خبربربربربرفط  مقبربربربرو ف   م  وربربربربربر   نتبربربربروئا  مت صبربربربربر   ل هبربربربرو ربربربربربر  خبربربربرفط سبربربربربرلأ   بربربربرك         
 ةو بربربربربربربربر    سعبربربربربربربربر    سو بربربربربربربربر   تع طبربربربربربربربر   وطبربربربربربربرع و  طبربربربربربربربرو    )  ت ع بربربربربربربربر    نفابربربربربربربربر      ابربربربربربربرة    لةهبربربربربربربربر ئو    اس بربربربربربربربر  42  قبربربربربربربر س   ر مفعبربربربربربربربر   لاات بربربربربربربربرو اس بربربربربربربر  

 مو  هبربربربربربربر   ل بربربربربربربربر و     سبربربربربربربر  م ج و او بربربربربربربربر       بربربربربربربرت كأ في   و تقبربربربربربربروس    لا تةبربربربربربربرو ض  عبربربربربربربرولمفض     لاسق بربربربربربربربرو   ابربربربربربربرج    طبربربربربربربرع      بربربربربربربر  أ    ئ ابربربربربربربر   
 ف   عو        ن ي .     ل   او     نفا     م         تك   لاسفعوط ت ويلهو نحو 

 *الأفكار والمعارا:
" سبربربربربربربرو ربربربربربربربروس ك ربربربربربربربر يض" "س  أ  وي  نهبربربربربربربرو روس يو" " بربربربربربربر وا س  بربربربربربربرأ  ز قبربربربربربربرو  فيبربربربربربربر   بربربربربربربر    او بربربربربربربر    كبربربربربربربروس سبربربربربربربرل       مورومك بربربربربربربر  ا   لمبربربربربربربرو أ قهبربربربربربربر  :         
قه يبربربربربر   علتبربربربربر  يفقبربربربربر    ثقبربربربربر  في   طبربربربربر هواي زرفئبربربربربر   مابربربربربرو في ربربربربربرأ   كبربربربربروس    بربربربربروه  ا  زيبربربربربر ربربربربربر  خبربربربربرفط  بربربربربر ه  ا كبربربربربروس يت بربربربربرفي     او بربربربربر   بربربربربر  س بربربربربر     لبربربربربرض" 
  ين و   ل  ا م  في   ل   ا قو .  لآخ ي 

  رأ  عو     تك ف رأ   وس    عقوا. س ض      ا    عفس     لآخ ي     س   نحو          سلوا  :)       ط    و  *السلوكات ال اتجة:
 أسالي  المواجهة:

 نقطة12رو  ه  ر ا    ل   م ك :*
 نقطة02*رو  ه  ر ا    ل   لاسفعوط:
 نقطة22*رو  ه  ر ا    ل    تجن :

 نقاط25*رو  ه  ر ا    ل      أ  لا تةو ض:
 (:ت-عللحالة ) سير الحتص التكفل المعرفي السلوكي -7

 جلسات تكفلية مكان اجرائها مدتها الهدا م ها الف ية المستخدمة
ز تعزي الم اك ة  الحوار 
 اييجابية.الأفكار 

 عر  اهداا البرنامء-الثقة-ب ا  ع كة ايجابية -
 التكفلي ب كل مبس .

مكت  الا تائي  د02
 ال فساني

 حتة اولة م  حالة )ع.ت(:
 سلوكية-بداية ب ا  ع كة تكفل معرفية

 تعريل البرنامء م  عر  اهدافع(–)التعارا 
أسلول حل  الم اك ة 
 الم كل.

 اتها ألا وهي الوضعيات تحديد الم كلة في حد  -
 الضاغطة واسالي  مواجهتها دا ل السجة

 
 د02

مكت  الا تائي 
 ال فساني

 حتة ثانية:
 التدري  علة مهارات حل الم ك ت.
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إعاد  الب ا   الم اك ة 
 المعرفي.

 أحيحة. بب رىاستبدال المعارا الخاطئة  -
التدعيم الايجابي للحفاظ علة استمرارية ممارسة  -

 أحيح دا ل السجة.سلود 
تعديل المحتوى الفكرا والحوار ال اتي الايجابي  -

 للمسجون

  د02
مكت  الا تائي 

 ال فساني

 حتة ثالثة:
تعديل الافكار والاتجاهات واعتقادات 

 المسجون )ع.ت(.

الوعي  الم اك ة 
 الانتقائي

 التحكم في الافكار والاتجاهات. -
لضغ  ب  اتركيز الانتباه علة العوامل التي تس -

 بالسجة.
 

مكت  الا تائي  د02
 ال فساني

 حتة رابعة:
اكتسال التحكم في تركيز الانتباه كوسيلة 

 للتغل  علة الضغ  دا ل السجة.

إيقاا  الم اك ة 
 الأفكار.

 تحديد وتوضيح الم ك ت. -
 هو م طقي. التوأل الة ما -
 التخلص مة الافكار غير مرغول فيها. -

مكت  الا تائي  د02
 ال فساني

 حتة  امسة:
تعديل المحتوى الفكرا والحوار الدا لي 

 للحالة )ع.ت(.
 التخيل. الم اك ة 

 
التدري  علة رسم أور   ه ية للمعار دا ل  -

 السجة وبعد الافراج.
 التحكم في انفعالات. -
التدري  علة استدعا  التتورات والتخي ت  -

 لتحسية الميزاج وتحمل الضغ .

الا تائي مكت   د02
 ال فساني

 حتة سادسة:
التحكم في الانفعالات الدا لية التي تسب  

 وردود الفعل السلبية. الاندفاعية

 الت فس.  الاستر ا 
 

 الت فس البط ي للحالة مة أجل -
 استر ا  العض ت.

مكت  الا تائي  د02
 ال فساني

 حتة سابعة:
 ايقاا الانقباضات والتوترات.

 الواج  الم اك ة 
 

توجيع المسجون لتوظيل ما تعلمع والقيا  بواجبات  -
 لتحقيد الاهداا.

 

مكت  الا تائي  د02
 ال فساني

 حتة ثام ة:
 م اركة المسجون في التكفل ب اتع.

 ال اتية الاستراتيجية
 

مساعد  المسجون لكي يكت ل نفسع بتورتها  -
 الحقيقية.

التعبير عة الم اعر التي تساعد لوأول المسجون  -
الوعي وفهم م كلتع وت جيعع علة تحمل إلة 

 المسئولية لمساعد   اتع.

 
 د02
 
 

مكت  الا تائي 
 ال فساني

 حتة تاسعة:
مساعد  المسجون علة التعبير عة م اعره 

 و براتع بحرية.

 التقليد ال م جة 
 

م ح ة الا رية ك مو ج لمحاكا  الحالة )ع.ت(  -
 لخاطئة.ا في مواكل مختلفة لتغيير السلوكيات السلبية

 
 د02

مكت  الا تائي 
 ال فساني

 حتة عا ر :
ب ا  سلوكيات جديد  مرغول فيها وتعديل أ رى 

 غير مرغول فيها.
 ال قار الحوار  ايلقا  

 
 توضيء نقاط القو  والضعل. -

 معرفة ال تلئء
 التحسة.

 تم اكتسابع. ضرور  الاستمرار في ت في  ما -

مكت  الا تائي  د02
 ال فساني

 الحادية ع رحتة 
 انها  البرنامء وتقويمع

 )جلسة  تامية(

 ر      ا    واث المتدر: 
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 :كبل وبعد التكفل المعرفي السلوكي تقييم وتطوير الحالة:-8
و  ر رن  م وسي  في معو  ر   ط       تةواي ر  خفط اس س  سو  م  او     متو ع    نفا             عف    م في  نو     او   ا     ص          

لم      و ت خ    عف ض رأ  او   او   و تنا م رأ  م  س سو       لإارو   سوا  لاستعةوط  ع    ا ي  سفا   رأ    ي   لاط    و    نوا   ا  .
   ق   او     نفاض  مع في   الواض   ايو م      ولإطو      اصص   تكف    فات و  ار      عقل    وطع      فس ا  ئض راك   ر وا 

 و   واس     ولإطو      مو     او    لق     ياو    ل   لإقف   ل       ا   اوس    ي  رقو ر   لعفس  خو     عفس      ئض   تجن   لاستكوض 
  ا   طة  قوئة   ماو في    ي  ي    و    عة  ا خ    نوح لإخ     ر    ع   .             يوط     ور   ) م و ع  

 ا        ئ ا   رأ  تفوا خ ر  خفط ا ك لاا نو   ا   س و   صتفي*تم   تكف   واو    ت   م اصص   تكف    نفاض  مع في   الواض بمع ط ا
ل    ت ل   ل            -ز       ن   اا ي        ث م ع    اة   ماو    ) قوا  عض  ا      لخف ف       مت ل  رتو ع   ولإطو

خفط ر    خف ف      سق      اس    22 اوس  اس ت  مق س     فات و   ع  ا ك تم   وا  م   م سلأ   ك    لاستكوض  ا      وقوي  ر  
ت    سلو   مو  ه  ي في  متوس    لخف ف  س أ  س        اوس    نتوئا م   ح رو طو   لإ وا  م   م سلأ  مو  ه   لوطع و     و    تكف . 

ل مواجهة مركز  علة الم كل   اس   02  كنهو   س   رتوس   لا مفوق  سق   54  س    مواجهة مركز  علة الانفعالوطع و     و     ق    ل

 .نقاط27لمواجهة مركز  علة الدعم الاجتماعي   ةنقط12ل واجهة مركز  علة التج       مواجهة  12
 س ا  رنهو: س  أ اس و      

  لة سا    عقو    مف         ق وا  مف  ط    م  ق    ماتة  .  ارن  *  وطع   
م ا   ل   لاسفعوط  سف   سلو   مو  ه    قو سأ ر  ا   في  ماو في   و تو         ماتة   يجوادو يجع  ر    صع  اخ  ر    ا   ار   *منو  

    ع   س  .
    توس    مكف   مأ    مو  ه          لخوس     رو  ه   لاستكوس  في         لخوس     ا ف     تك ف رأ  م وا       و . -      او   )ز-

 تة   بم ا   ع   لإ   س  ن .  توس ا  ك        أ   ماوس      ت ج أ  ل    تكف    متو ع   ما
  اتمة:.2

     ر    تكف   مع في   الواض في   وس    عقوا  و راو     ماجو     يص   رعو و    م    تلك اصوس  سفا   ماو  ه  ل  رو  ه            
عقف     صوس   يجو     ل   سلو    تفك      ولا تةوا مو  ه   صف  رتو زس    س  م ج و   ست         وطع و     و      م وا      يتع    و 

   موط  ر       تكف   وماو في        وث     س سو    علة       تقوس و   أ  ر      لآخ ي    و تو    ت كأ في   الوك  مو   نحو        نحو 
 س  اولا      م م   ر  ق ي      ع   خو     س   او ق   لإ وس      عض    س سو  تم   س    يجو  و   سل  و   معوش   نفاض  لةاجو   لا

     ا ف     س و     اسو     معتة   في رو  ه   مو قف    و    ر  خفط م   م  2225راسة)وداد والي( س ة كد راو في  و وس      ئ  
               ك ف     اث   اسو    رو  ه      و   ست   رو  هواولا    وي  موسأ بحث سلأ   وطع و     و      س س    واي   ثفث

  فعوطرو  ه   ل  و   ست   رو       ف    م س س   ض  سلو   لاس   س  م ج و مو ل     واث  ر  خفط ا ك     اث        م   قفي   ونحفي 
  كنهو  سق   54     س  مواجهة مركز  علة الانفعالوطع و     و     ق   يت    سلو   مو  ه   ل  تم ا ف   ن  اس س  او تنو           رو

   تاوؤلا    تو   : س فقو ر   : في  اخ  يج س   لإ وس     ستوئا    س س  اس    02  س   رتوس   لا مفوق 
   وطع و     و         ماجو .ر    عو      تكف    نفاض  مع في   الواض في مع ي   رو*
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   ل      طنو  س   ت     سو    رو  ه       ماجو       ت خ   مع في   الواض رفئأ  *
 *يع    ت خ   مع في   الواض اأسلو  مكفلض  تع ي    وطع و     و         ماجو .

 ت      وه  سو     مو  ه .*  تكف   مع في   الواض  وماجو   لت كأ في  مث              
ف    نفاض  مع في   الواض  ر  خفط   تك   قق    ف ط و   مو لنو         تكف   مع في   الواض    ا س في مع ي   لف ف   وطع و     و   

في  مو  ه       ماجو   لا  س  ي ق  ا ك ر  وسو     ع    ع ن   قو ل   ا  راجو   لت      فيوح    سورا   تكفلض  مع     س  م ج وم    اس و  
   الواض ي ه  ر  خفط م   ق   ل   ةو   ر   ماو في
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  لإسفعو   .        نو          نو : ا س   نه     ع    . .   عفس  مع في    لإط    و  3777     ك. ) س
  .  لأ   نف   لاس وا  س  يوم    سو      ا يث .  ةو    لاسا : ا س   ئ .3770         ولح اا . )

 لبربربربربربر    ع بربربربربربروا     نفابربربربربربر   بمات بربربربربربرف   . ربربربربربربر    عو  بربربربربربر    عبربربربربربرفس  معبربربربربربر في   ابربربربربربرلواض في خفبربربربربربرض  طبربربربربربر       قلبربربربربربرم  بربربربربربر     نبربربربربربر  ربربربربربربر   مبربربربربربر ااي  3777اوربربربربربربر   حمبربربربربربر     وربربربربربربر  . )
 .37   3  ص     نفا  .  ل   تةع       ق    لعلو  )

 .  عو  بربربربربربر    عبربربربربربرفس  معبربربربربربر في   ابربربربربربرلواض في  ابربربربربربرفي رابربربربربربرتو    تو  بربربربربربرم   نفابربربربربربرض  بربربربربربر    عبربربربربربرض  المفبربربربربربروط  مابربربربربربروا   بربربربربربر هأ.  لبربربربربربر      بربربربربربروث 3777اةبربربربربربر   بربربربربربر  سبربربربربربرو  اة    قبربربربربربر   . )
  .710   ا  لا ط )      علة         وي      نفا      لإ تةو 

  .      تنف  ست  اس ض  ا     ت افي  اا ا     ص  . 3770سوسا    . )
  .     و    نفا   لم  عتهو س  يوتو    را ماو             ف هو. 3777 وس   مو  م        . )

 

 م حد:. 22
 لائ     ك  فات و : - 

تم مع يبربربربربربر    سبربربربربربرتوا بجورعبربربربربربر   نابربربربربربرلفوس و   بربربربربربرو ربربربربربربر   مابربربربربربروهمفي في م بربربربربربروي  ا ابربربربربربر    عبربربربربربرفس   ابربربربربربرلواض  معبربربربربربر في  فات بربربربربربرو    بربربربربربر ه ربربربربربربر   اربربربربربربر      نفابربربربربربر    (Aarom Beck)قبربربربربربرو   وطبربربربربربرأ  بربربربربربر    مق بربربربربربروض   عبربربربربربرو        بربربربربربر   ار يكبربربربربربرض  معبربربربربربر    
 ورعبربربربربر        تبربربربربر     واثبربربربربر  "  بربربربربر  رعة يبربربربربر " ربربربربربر  خبربربربربرفط بحثهبربربربربرو  ن بربربربربر   بربربربربرهوا    بربربربربر اتوس ه في  لبربربربربرأ   بربربربربرنف  ا بربربربربرك  لبربربربربر  س بربربربربروق   سبربربربربرأ في   بربربربربر فا   ع   بربربربربر .  سبربربربربرت     عبربربربربر   ربربربربربر  ق بربربربربر  "  يبربربربربر    بربربربربر    فتبربربربربروح   يبربربربربر "  2282 مق بربربربربروض ا ط ربربربربربر   سبربربربربرن  

   بربربربربر ق    بربربربربرو   لاخت بربربربربروس  لبربربربربر    نبربربربربر  2222سبربربربربرن    تعلبربربربربر أ   ثبربربربربروسو   في سبربربربربرلوك ابربربربربر   م بربربربربركف   بربربربربر   مفر بربربربربر    ابربربربربرن    ثو ثبربربربربر  ربربربربربر    لاات بربربربربرو  عنبربربربربرو   "  بربربربربر    بربربربربرو    ابربربربربر ل     نصبربربربربرف    لةبربربربربرخ   بربربربربر    بربربربربر     اسبربربربربرتوا ربربربربربرواض   بربربربربر    أ    بربربربربر    
  لمو  . طالبة01   ئ ي  ركوس  ر  

 ربربربربرو  بربربربرض   ع بربربربربروس    بربربربر  من  بربربربرم  ل بربربربربر   مصبربربربرف او تبربربربر   ر بربربربربرو  ه   ي لبربربربر  ربربربربربر     بربربربر ص    يقبربربربر   ابربربربر    بربربربربروس  ربربربربر  ابربربربر   ةو بربربربربر     ابربربربربر ي ي   فات بربربربرو    ا بربربربر     ابربربربر  ةو بربربربر  ربربربربر   اسبربربربربر ل   ابربربربر   ةو بربربربر  مصبربربربربرف  37يتكبربربربرو  رق بربربربروض   بربربربرك ربربربربربر  
  رو    ع وس . (x) وطأ  فر  

 راجو   رقوسس     س و   لمحص   ل هو.  م       ك *تم م   م رق وض   ك ق     ع    تكف       رفا   ر     ت    في  او   
  خت وس   ك
  او  ........................................................................ سأ   ق  

 موسيخ  ركو   لازايوا.................................................................
 سقأ   اج ..............................................................................

 هة ....................................................................................  ت
 ر     عقو  ..............................................................................

 ........موسيخ م   م  لاخت وس..........................................................
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 س   م   م  لاخت وس..................................................................
  مفا و ..................................................................................................

   تعل ة :
مصبربربربربرف    يقبربربربربر     بربربربربر  ر بربربربربرو  ك في  اسبربربربربر و في  اخبربربربربر ي  بمبربربربربرو في ا بربربربربرك    بربربربربرو  ثم م بربربربربرأ  ثم لتبربربربربروس ربربربربربر  ابربربربربر  رنهبربربربربرو   بربربربربروس    ابربربربربر    قبربربربربر      مقبربربربربر   ابربربربربر   ةو بربربربربر   لبربربربربر  ابربربربربر     عنويبربربربربر    م لبربربربربرو  رنبربربربربرك ربربربربربر    ع بربربربربروس   22 مت بربربربربرة   بربربربربر ه   قوئةبربربربربر 

لتبربربربربروس ا ئةبربربربربرو   سبربربربربرك مأابربربربربر   طبربربربربرأ ا ئبربربربربر   ابربربربربروط   لبربربربربر  سقبربربربربرأ في  بربربربربر ه  جةو بربربربربر .  ل بربربربربرك  صبربربربربروس  رتابربربربربرو ي    ا  م بربربربربرفي     اثبربربربربر  ربربربربربر    بربربربربروس  في  ةو بربربربربر    ابربربربربر   من  بربربربربرم   1   3  7   7ا ئبربربربربر   ابربربربربروط   بربربربربر قأ   بربربربربر   ي بربربربربر       ع بربربربربروس    بربربربربر   خ تبربربربربرو 
  متعلق   ت     في    ه  .   28 متعلق   ت     في س و    نو     جةو   سقأ 71 ا   جةو   سقأ    وس    ا   ر  ا   ةو  .

   ع وس             س و                                            
 لا   ع   وا  .-7
   ع   وا   رع أ   وق . -7
   ع   وا   لمو ط   وق .-3 سو ا ي  -3
  ست  أ  ة  ا ك.   س   لا  ع   وا   -1

 
  ا  

 
1 

   م عف هم    ةو يتعلم بماتق لض.-7
   ع    عف هم    ةو يتعلم بماتق لض    يق   اث  دو معوا .-7
 ما   اروس   ك       و نا    .  لا موقأ -3
 سوا .   ع   أس  لا  ر    في  ماتق     س  ست ا ا  اروس -1

 2   ت وؤ 

 لا   ع   و    ص  و  .-7
  ق    ل   اث  دو ين  ض. -7
 الةو س       ا و    او ق   س    كث  ر    ف  .-3
   ع   أ    ص  و   تمورو. -1

 3   ف     او م

  وا و   نف    ق س  ستةتو ض  و ر  ق  .    ستةتأ-7
 لا  ستةتأ  وا و   نف    ق س        ت    ل  .-7
 ق  . اص   ل  ق س قل       ر   لاستةتو   وا و  دو معوا   ل   ر  -3
 لا  ست  أ  اصوط  ل      ستةتو   وا و  اةو معوا      ستةتأ ر  ق  -1

 4  و  ق     لاستةتو   وا

   ع   و  س   لا-7
  و.      وا او  يج      قو   و     قأ    و  س       ع ي  ر   ا  وا     قة   و   ع -7
  ا قو .  ع   و  س  في رع أ -3
   ع   و  س  في ا   ا قو .-1

 ر و    لإثم
 0 )مأس      ة  

 لا   ع   أ   كن      مع    لعقو      لأا .-7
   ع   أس   كن      مع   قل ف  لعقو      لأا .-7
   ع   أ  سو   مع   اث    لعقو      لأا .-3
  لأا .  ع   أ  سو   مع   ا ئةو  لعقو     -1

 1    عوس  و تع    لعقو      لأا 

  وا . عوس  نحو سفاض -7
 سفاض. ق     ثق  في -7
 سفاض.     بخ     ر  في -3
 سفاض.لا  ا  -1

 1     ا       

 سفاض.لا  سق   لا   و  -7
 معوا .سق     و  سفاض  اث  دو -7
  خ وئض. ل  ا      و  سفاض سق  -3
 س   . سق     و  سفاض  ل  ا  رو   ث  ا ي ر     وا -1

 سق       
 8   ورهو

  فست وس.             كوس -7
 منف   و. كن     ك  لا      كوس  فست وس -7
  ست  . سي     -3
   ف   .ق   ست    و سم     -1

 1  ا كوس         و   لاست وسي 

 لا   كض  اث  دو معوا .-7
    كوا.  ع   و      في -7
   كض  اث  دو معوا .-3
    .  كض  كث   -1

 77    كوا

  واي .   لإ وس    س    ع   و  جو  -7
 معوا .دو   اث   لإ وس    ع   و  جو  -7
  ت ا    وس    اس    س  ر    صع   ل     قوا راتق  .-3
 رو. ت ا    وس    اس   م  ع      ا ا         ع   ضا -1

    جو    لإ وس 
 77 )     لاستق  س 

   عواي .    ق   لا تةو   ولآخ ي      واس    -7
   عواي .   سو قل    لا تةو   ولآخ ي      واس  -7
  اخ  . ق   رع أ   تةورض  ولآخ ي    كث  ر   اروس -3
  ضا.ر    صع   ل       تأ  أ  -1

 73  ق     لا تةو      لاسا و   لا تةو ض

  ل    ق  س    نف  افوا       معوا   ل هو.-7
      عو   في  لوا   ق  س  .-7
 دو معوا   ل  .      عو   في  لوا   ق  س    اث   كث -3
 لا  ست  أ  لوا   ق  س  .-1

 71    اا في  لوا   ق  س  

 لا   ع       يم   ق ة .-7
     ا  ا  ق ة  اةو معوا      او .-7
   ع       يم   ق ة   ومقوسس   ولآخ ي .-3
   ع       يم   ق ة  تمورو.-1

 71  سع      ق ة 
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 ةو معوا .    سف    ق س  ر     وق  ا-7
     ق س ر     وق   ق  دو معوا .-7
         لموق  او     عة    كث  ر   ا  وا -3
         لموق   عة      ضا.-1

 70  ق       وق   ل    عة 

     ث      م   في س و  سورض.-7
  . سو   اث  دو معوا     ا  رو.-7
  . سو   ق  دو معوا     ا  رو.-7
  . سو   اث  دو معوا    ك  ا  .-3
  . سو   ق  دو معوا    ك  ا  .-3
  . سو  رع أ   وق .-1
  لا  ست  أ      وا      نو  ر    خ  .’  . ست قظ ر  سورض ر ك   سو      سو تفي     اث  -1

 71 م     في س و    نو 

        س    واي .-7
       ا  دو معوا .-7
  ا   كث  دو معوا .     -3
  او  في او       لمو ط   وق .-1

 71   قو ل    ل        لاس  وس

     ث    م   في  ه  .-7
  .  ه    ق  دو معوا     ا  رو.-7
  . ه    ا  دو معوا     ا  رو.-7
  . ه    ق  اث   دو معوا .3
  .  ه    ا  اث   دو معوا .-3
      ه    ل   لإلمفق. .     -1
  .    س    قوي   ل عو  لمو ط   وق .-1

 78 م     في    ه  

  ست  أ    ا    كفوا  اةو معوا .-7
 لا  ست  أ    ا    نف    كفوا  اةو معوا .-7
 ر    صع   لض     سا   قلض  ل      ضا م   لمويل .-3
     سفاض    قواس  ل     ا    ل      ضا.-1

 71 و      ا   ع

  ا   اث   س وقو      هوا  دو معوا .-7
   و   ولإس وق     لإ هوا     ة    كث  ر   ا  وا     معوا   ل هو.-7
 يعوق   لإس وق     لإ هوا     ة    كث  ر   ا  وا     معوا   ل هو.-3
  سو ر  م   ه      بح        عو    عة  رع أ  ا  وا       ت    ل هو -1

 37  لإس وق     لإ هوا

      تةورض  و ن   وا  في   ه  ايو .-7
  سو  ق    تةورو  و ن  في   ه  ايو  دو معوا .-7
  سو  ق    تةورو  و ن    س   ا    في   ه  ايو .-3
 ن  تمورو. ق    لا تةو   و -1

 37  ق     لا تةو   و ن 

 . لاات و اس    راتو  
  خف ف 71-73لم  عض                     7-77

 اوا  11-38               رتوس  37-31
 :(CISS) س  م ج و  رو  ه    وطع و     و     رق وض- 

 مق وض بخصبربربربربربربربربربروئص   ق  تم  سبربربربربربربربربربرت   ر  في   ع ي  ر     س سبربربربربربربربربربرو      سبربربربربربربربربربروئ    ورع   في   ورعو      ئ ي  رأ تمتأ رقننو  ل   جتةأ     ئ   رو  عل  رق ولا        واثفي مو    مق وض  ق  تم  خت وس      مق وض جةو   ر   لا ت وس   رنهو:
 س كور ي  ر مفع .

  لو  و  لا تةو    بجورع            نو   "مقنفي  خت وس   كو  ن   ل   جتةأ     ئ  " بم ا         لاس     صبربربر     اض   بربربرع و        ا  رل ك  قوي س   )ا     خ يج    سبربربروم  ر  خفط اس سبربربر  قو   و  * لخصبربربروئص   ابربربر كور ي   لةق وض:
 .3771   ثقو    سن  

    وث  مق وض  ل    ع ن   ار يك         ل    تفي.   ق-7- 
   نح    رع وس   11.11س وط  بمتوسبربربربربربربربربربر  ق س   171-سابربربربربربربربربربروا  111  ا  ) 888بجورع         ل    ن  رتكوس  ر    اسبربربربربربربربربربروم    ئ ي     ف سابربربربربربربربربربر   ا   تم مقنفي  مق وض ر  ق    ةو   ر   بربربربربربربربربربر ق    وث  مق وض  ل    ع ن     -3- 

    أ  لا تةو ض   ابربربرل     ت   تجن    لاسفعوط    ئ يفي بجورع        ر  خفط بحثهأ رعورف   ا عوا  اسبربربروسبربربر   ) م بربربرك      اسبربربروم  سبربربرن  اأا  سبربربر    تم م   ق     يق    اي  . ق   طبربربرأ  11سبربربرن  اأ بربربر   سبربربر    70بمع ط  ة  ) 1.17
 س كور يو.  (CISS)   ه  معورف   وا  رقوس    نتوئا    س س    ف سا   دو   نو  رص  ق     فا    اا   

 S.ENDLER, PARKER,NORMAN)     قو    نوئ  ا  ر      كو     (CISS) خت وس :(CISS)*رق وض 
 ق   م بربربربربرة  مختلف  اسبربربربربرو      ابربربربربربرلوا   مو  ه   737ا    تو  في  وا   ار   ل   في.بح   تم م   ق   ل    ع ن   م توس   صبربربربربرف    اي  ر        ك بربربربربرف  ل   اث   سبربربربربرو     مو  ه   سبربربربربرت   رو ر  لم   ااوس   سوث  س  بربربربربربر ي   ر   ق

 7188/7117سبربربربربربربرن   S.ENDLER,PARKER,NORMAN)ااوس  ر  لم    310 سوث   381 ق    ع   سبربربربربربربرت عوا رو م ق  س     كوتو لا ل    مق وض  تم م   م  مق وض  ل  لمل   ) 17   بربربربربربربرو     تأ مقل صبربربربربربربرهو      موقف
  ق   روز    ل   ا عوا  و ن و   تو :11  وس     ة   31  و تم   ط   عتة  في مف ي    ل  سلأ )سق     ا      رو  م تمورو    لأ  سقو  رو  م تمورو/   ع

  تأ   ط في  سث    310اا   771لمو   ) 111ثم تم م   ق   ل     ع    تجن    71  ع   لاسفعوط    ) 73)  ولإطبربربربربربربربربربرو       وس   11  ع  ا ك   بربربربربربربربربربرتة   مق وض  ل     وس   71 )  تجن :   وس    73) لاسفعوط:   وس   71)  عة :
   وس  روز    ل    ن و   تو : 18  ص     ا   وس        مق وض في  وسم    نهوئ      وس  لا ماتوفي   ص ق   كوفي ر       لااتفوظ  و  78  نهوي  

 .11-11-11-13-17-11-11-31-31-31-37-70-77-1-3-7  وس    ض: 71 ع    عة  
 .10-18-11-11-17-38-30-33-71-71-71-71-71-8-1-0  وس    ض: 71 ع   لاسفعوط 
 .18-11-17-11-10-13-17-31-31-37-78-73-77-1-1-1  وس    ض: 71 ع    تجن  

 :اولا   وس    روز    0    أ  لا تةو ض    وس    8رأ  اتو ا      اخ   ل   ع ي      في )  تال   
 .11-10-17-31-1    أ  لا تةو ض:                                                   18-11-17-37-78-73-77-1  تال  :
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ق تفي  ا  اوس  س  سقو   ا  اوس   لإ و    ا وسو1سقو   ا  اوس  رو  م 1سقو   ا  اوس   لإ و   رو  م تمورو  0)        ا   اسبربربربربرو      تو     وطبربربربربرأ  فر   ل   لإ و       متنوسبربربربربر  رأ  سبربربربربرلو   سبربربربربرتجو ومك  لا ت واي  معل ة    ابربربربربرلأ:
 سق    ا  اوس   لإ و    ل   لإلمفق .  لإ و   سواس  

  ست  و   س    و   مو  ه   لوطع و     و   :
CISS : INVENTAIRE DE COPING POUR LES SITUATIONS STRESSANTES 

    قأ  اسو    70 71 71 73 77
 7   تن  أ       لوق       بحوز      
 3  ل   م ك     تفك  في ا ف   ال    ا        
 1 م ا    ل  و    اع          تهو ر  ق        

 1 او      تو     ص     لآخ ي       
 0   و  سفاض  ل  م   أ   وق       
 1   ع  رو  من   ا         
 1  لاس  وس  ا   ر والض           
 8 روقف اه    و  سفاض  كو  رتو طأ في       
 1   تاوق  ر و        هو   لمحف       
 77   ي       ز    ويو       
 77 او      نو       
 73     رن   نفاض  ا   لم وقض       ئض  مف        
 71    عوس  و قلم  ا       م لي  ل    وطع        
 71   توم      لاسق و       
 70     يق       ست ع   و ا  ر وا  ر و   ر  ق    تفك  في       
 71   قوط        لا   ث   اقو      
 71  و  سفاض  ل   س     ااوض   ولمفض  رو    وطع        
 78     و      م عأ    منو ط  ضا رو      
 71  او  ر م ك  اث   أاث       
 37    ا  ضا رو      
 37 لم يق   ة    م و هو  ي        
 33  و  سفاض  ل      رع    روا    ع       
 31     و     سه      افل   ن   ا  قوا      
 31   ط  ه   ت ل     وطع        
 30  سم ك  لا      روا    ع       
 31  م و    ا   مأخ  في س ولمو  مك ف        
 31   لاستفوا  ر   خ وئض  تفك    ةو ا ث       
 38   تة   و  ست  أ م    رو ا ث    رو  ااا          
 31   ق و    يوس    يم      يق       
 17  م ويم بخصوص رو سأ عل       
 17 ق وا  عض   وق  رأ   ص حم أ      
 13   ق و   ن         
 11   قوط  و         يتك س           
 11 ر   ع  سقوئصض  سوا مك فو    عور       
 10   ت  ث  و    ص  ق س سصوئ        
 11  ل    م ك  ق      سا  ع       
 11 ركوم    يم      يق   و ومف      
            18 
 11 مع ي     ويو        
 17 ر و     لأ      
 17  اخ    رو    وطع        



 

 

 
 

 

 

 

 998 
 

  

 رحموني مريم                                                                                               حدبي محمد
 

 13  ه   طوفي  كض مت ا   اروسلا       
 11     ا  ةو   ر   الوط  م تلف   لة ك       
 11           س ل   ع     تفك   تجن    ه   وطع        

 10   تع    ل     وص  خ ي       
 11  ست فط   وطع    كض  مه  رو  سو قواس  ل        
 11  ل    وطع   او    من  أ سفاض  ا      اا       
 48 ر و      تلف يو      

Feuille de correction – ciss 

Nom et Prénom :…………………….Age :………………Sexe :…………….Date :…. 
1             2               3           4                 5                

1             2               3               4                 5      
1             2               3               4                 5      
1             2               3               4                 5      
1             2               3               4                 5      
1             2               3               4                 5      
1             2               3              4                  5      

1             2               3              4                  5         
1             2               3              4                  5      
1             2               3              4                  5      
1             2               3              4                  5      
1             2               3              4                  5      
1             2               3              4                  5      
1             2               3              4                  5      
1             2               3              4                  5      

1  2               3              4            5      
1  2               3              4          5      
1 2                3              4           5       
1 2                3              4           5      
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دراسة حالة -لدى المسجون  وضعيات الضاغطةالتعديل في  التكفل المعرفي السلوكي أثر برنامء  
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