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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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 كلمة العدد
 

 
 

بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  هرس الموضوعات
 ذ/ ص .. .................................................................................................................................................................................................:...................... امحمد . عيسانيد. أ

 كلمة العدد. -

  22 ص .. ...................................................................................................................................................................................................................................:.نويوة مريمد. 

ع.جهداع كيع  عأبيعطةدبعادقي يعفيعادصدايةةعادتييز دددجي  -
  20 ص   ..............................................................................................................................................................................................................:. واتي  سبراهيم عبد الرحيمد. 

ع.قلأاءاةعضيماي عديمعضعادقدا معالإ لائي علادملادي عفيعادمغ عادعلأ ي 
  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال

ع.جمةديةةعادصد ةعالحممعفيعشعلأع زعادم  ع يهدبي -
       63  ص  .......................................................................................................................................................................... / أ.د قاسم قادة بن الطيببوستة الطيبط. الباحث : 

عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
     02....... ص ..........................................................................................................................................:.............................................................الدين علوى د. نور/ سلت  طيمة

عععاا  ةقعالمض لأةعفيعاا ثةلعادبعيمي عالجزائلأ  ععع
     220......... ص ...........................................................................................................................................................:................................................................د. بوزيدي محمد

عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
  221.............  ص .........................................................................................................................................................................:......................................................مهدية صياد

عجةئبيعفيع ؤدتييعا  عالجدزيع"ع متقطعالحكة ةةعل جيبعالخابع"تجميةةعادع
       262  ص............ ........................................................................................................................................................................................................................:بلمصابي  خالد.د

 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم

     220.......... ص ..............................................................................................................................:.....................................................................د. قردان الميلود/ د.  توح محمود
ع.اديملاغ عادعلأ ي ع ةدلقمعااابيعفيعادتيكلأعادعلأبي لاق ع

     212...... ص ....................................................................................................................................................................................................:.............................بن حنيفية  اطيمة

ععادلقمعادلتي يع ينعادلظلأ  علادتايمي عفيعادلقمعادغلأبي
     260............. ص ......................................................................................................................................................................................................................:..............قرقور أحلا 

ع. ية  عادتعمّاعادمّغديعلال  ةعفيعاعز زعالمداطل عادمّغد ّ 
     200......... ص .........................................................................................................................................................................:....................أ.د جيلالي بن  ريحة / بوقربة نور الهدى

ععاعمي ي عأصداةعادمغ عادعلأ ي ع ينعادقميمعلالحم ثع لا حع  
     025............. ص ..........................................................................................................................................................................................................................:..............جغا  ليل 

عحضد عالمتمقيعفيع صدصعتتةبع"اديميةنعلادتيميين"عدمجةحظ
     020................ ص .................................................................................................................................................................:.................................شريط سنوسيأ.د  /حبيبي خديجة

عإشكةدي عالملهجعاد د يد صيع/ع قميع ينع ييرعزلةعلتمداعالشي؛عقلأاءةعتحميمي ع قم  عفيعالملهجعلالمتية يمعلالآديةة.
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     063.......... ص ...........................................................................................................:.....................................................................................................طعا  شامخةد. /ميمون يوسف
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     056................ ص ....................................................................................................................:.............................................................................................................ةخراب ليندد. 
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     060............................ ص ............................................................................................................................................:..................................................................عبد الكريم باسماعيل

عجمدي عالحلأبعلاد لاوع:اد لاحعفيعادعلاقةةعادملدي عا تلاك
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عادلأ ةئلعالمجهدد علادتيمميغع  عادتي ةا
     622.............................................. ص ............................................................................................................:...............................................................................................امينة د. لميز

عالمعملعلالمت مع30/30لمسعالملةف  ع ينعالا تقلادي علادتيمعي ع م عضدءعاا لأع
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     606................................................................ ص ...........................................................:............................................................................................................................بن عمور عائشة
ع اةقعالجلأل عالإدكترل ي ع  عحيثعااشخةصعلالمدضدع
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Imen Misraoui...........................................................................................:.......................................................................................................... 412.............................................. ص      
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    419ص  ...................................................................................................................................................................................................................................................................:..قوق علي
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 دراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية في كرة اليد
 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية التنطيط والتصويب( )التمرير،

A study of the effect of each of the two methods of teaching and training 

on some basic skills in handball (passing, dribbling and shooting) for 

secondary school students 

  *بومعزة محمد لمين

 (تيسمسيلت )الجزائرجامعة 
boumazamohamedlamine@gmail.com 

 

 معلومات المقال الملخص:

لي والتدددددريبي علددددى بعددددض المهددددارات ن التبددددادأسددددلوبين تدريسددددي أثددددر البحددددع لمعرفددددةهددددذا  يهددددد 
وقدددددد  ،لددددددى تلاميددددذ المرحلدددددة الثانويددددة (التنطددددديط والتصددددويبساسددددية فدددددي كددددرة اليدددددد )التمريددددر، الأ

كدددالا لهمدددا تدددبثير إيجدددابي علدددى إلدددى ألا كدددلا مدددن الأسدددلوبين التعليمدددين التبدددادلي والتددددريبي   توصدددلنا
فدددي كدددرة اليدددد لددددى تلاميدددذ الثالثدددة  والتصدددويب(التنطددديط  بعدددض المهدددارات الأساسدددية )التمريدددر،

وألا الأسدددلول التددددريبي أفادددل مدددن الأسدددلول التبدددادلي فدددي تعلددد  مهدددارة التصدددويب فدددي   ثدددانو ،
 .المرحلة الثانويةكرة اليد لدى تلاميذ 

 22/2021/ 21 تاريخ الارسال:
   2021/12/10:تاريخ القبول

 :الكلمات المفتاحية
 الأسلوب التبادلي 
 الأسلوب التدريبي 
 لمهارات الأساسيةا 

Abstract :  Article info 

This research aims to know the effect of 

two Teaching methods ,  reciprocal and training, on some handball 

basic skills  (passing, dribbling and shooting)  For the secondary 

school students. We found that both of the reciprocal and training 

methods had a positive impact on some basic skills ( passing, dribbling 

and shooting) in handball for the third-year class students, and that 

the training method was better than the reciprocal method in learning 

the handball skill of shooting for the secondary school  class students. 
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في كرة اليد لدى  ويب()التمرير ،التنطيط والتصدراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية
 تلاميذ المرحلة الثانوية

 : مقدمة . 
عرفتوووووس  ارسوووووة الأيةوووووطة البدييوووووة ينالريااوووووية روووووو  الاوووووالفة ينالبوووووال ة يبتلووووورينن  ووووور  ين سوووووالي   تل وووووة  ووووو   رووووو    وووووي    ووووور  لووووو  التطوووووور اللبووووو  الووووو    إن

توليفيوووووة  ووووو   ووووو   فلووووون  لوووووون الةيوووووة الوليووووودت  صهوووووا قوووووت اوووووع المولو وووووات ينللووووو   وووووان قصوووووا  اقتفوووووا   الوفليوووووة ال،المفارسوووووات ينقصوووووا يا ووووود الوفليوووووة التوليفيوووووة 
 ووووع إ الووووة ال رتووووة لووووس ليووووتولن  يوووو  يتوا وووو   ووووع ا  ووووري   يوووو   ،ت اعوووو   ووووع ف  لووووس  وووو فراد ين فافوعووووة ةووووايع المووووتولن علوووود الايووووا  اليوووود  وووو  الصةووووا  ينال

صفوووووت اهاقا وووووس ا  ا يوووووة  ووووووو الووووورينا ه  يصوووووس ين وووووة  لرايوووووس  وووووا يلفوووووبس المووووووار  ينالمهوووووارات الم تل وووووة يني ي وووووبر  لووووودر علووووود اةيتفووووواع إ  ا فاعوووووة ين ووووو ل  لووووودعن
 .ن يتفتع  ة  ية  تلا لة ين  ات    الضرينر  ف  لس 

ل ووووو  الايووووووود لووووو ا فوووووين الموووووتولن يوتوووووم ةووووووور الوفليوووووة التوليفيوووووة ين ووووو  الأروووووودر  ن  تءووووورر  ذسفوووووا صا التوليفيوووووة  وووووو  التولوووووين المبووووو  علووووود اعطوووووواع الأينا ووووور ين لووووو  
 ين ن ةاينلة است دا   ، عفلية التولنفي يندفع المتولن للتءرر دينن  ن يلون دينره سلبيا

 ص يووووووو ،  اوووووووو   لووووووو   لصوووووووس  ن  ،لخاتوووووووة  الوفليوووووووة التوليفيوووووووة   طووووووويه سوووووووالي  ين ووووووور   ولووووووون  تل وووووووة  فووووووواعد الموووووووتولن علووووووود اة ووووووو ا  في ا وووووووا  الاووووووورارات ا
ينلووووووة التةلوووووو  علوووووود  ووووووو  المةوووووول ت الوووووو  ين وووووو ل  ةا ،يفووووووود للء ووووووو  علوووووود المولو ووووووات  ص فووووووسيوتفوووووودعلد ي فووووووس ينيتءفوووووو  المفووووووذينلية ين ن يلووووووون إ ا يووووووا 

 المفارسة.  ادفس ا صاع 
 ن اةهوووووواه ا وووووودي  في الوفليووووووة التوليفيووووووة يوووووودعو   ا يووووووة المووووووتولن في ل ووووووولس علوووووود الخوووووومت الوووووو  يهي هووووووا لووووووس  إ  (2998حسددددددين حمددددددد  الطددددددويجي )ينيةوووووو  

لفووووووة تولن  ول ووووووا إ ا يووووووا يةووووووطا  وووووو   ايوووووو  الأقوووووودا  التوليفيووووووة المطلو ووووووة  المولوووووو  التوليفووووووت الوووووو   يصاوووووو  ةووووووور اةقتفووووووا   وووووو  المولوووووون إ  المووووووتولن لياوووووو  الموووووو

   التدريفت.عد  المةار ة ا  ا ية لس في المول   المتولن  فب   ين التالي اة تواد ع  اةسالي  التاليدية ال   ال  فاعلية 6، 4991حمد  الطو ت 
فوليوووووس ان اتوووووار الأسووووولوب الووووو   يصاسووووو  المتةووووو ات التوليفيوووووة الم تل وووووة   ووووو  المهوووووارت الموووووراد  ولفهوووووا  فوووووا  يوووووس ةيورووووود  وووووا يلووووول  المولووووون  ووووو  ا بوووووا   سووووولوب  ووووووة 

يناعطوووووالهن   ووووو ت ين  هووووون لم تلووووو   دافويوووووة المتولفوووووةينالمرللوووووة الفوووووصية ينا  لايوووووات المتالوووووة ينالبي وووووة التوليفيوووووة ينف قوووووا  ووووو  المتةووووو ات الووووو   فوووووهن في الرفوووووع  ووووو  
 المصةود.ا با  سلو   ا ود يتير  اي  الهد  الموال  التوليفية ين التالي 

الموووووتولن، إ   ن المولووووون اللووووو ع قوووووو الووووو   اتوووووار الأسووووولوب الووووو   يتصاسووووو   وووووع  تطلبوووووات  ووووو   ووووو   Singer a Dick 0891سدددددنجر وديددددد  ينيةووووو  
يناسووووووا  وووووا يفووووواقن في إةوووووافه لخووووومت  وليفيوووووة  التوليفوووووت لووووو  يوووووتفل   ووووو  التووووو    في دافويوووووة المتولفوووووة  طرياوووووة فوالوووووة  لفوووووبهن   ووووو ت ينفهفوووووا المهوووووارت، المولووووو 

   (Singer and Dick 1980, 240) عفياة
 لووووو  سوووووتلم  لووووودرات المولووووون ةوووووديندت في   ووووودريد، فبووووودينن فوووووا  يوووووس  ووووو  الوارووووو  علووووود اسوووووتا  ال  يوووووة البدييوووووة ينالريااوووووية  ورفتوووووس لأ  ووووور  ووووو   رياوووووة ين سووووولوب 

ن دا وووووو  عفليووووووة التولووووووين ينالووووووتولن ل يتاووووووا   وووووو  الفوووووولبية إ  ا  ا يووووووة اهوووووواه المولوووووو  التوليفيووووووة التوا وووووو  ينالت اعوووووو   ووووووع المتولفووووووة  ووووووع اوووووورينرت  ةووووووار ة المووووووتول
 ينالمتاددت.المتة ت 

ت لووووووودرات ين  ووووووو  اسوووووووت دا  الأسوووووووالي  ا دي وووووووة في ل وووووووة ال  يوووووووة البدييوووووووة ينالريااوووووووية عفليوووووووة ليويوووووووة في المرالووووووو  التوليفيوووووووة الم تل وووووووة لأ وووووووا  وفووووووو  علووووووود فيووووووواد
علووووود  راعووووووات ال وووووورين  ال رديووووووة  يووووووصهن ينفيوووووادت  وووووومالن التوليفيووووووة ين صفيووووووة  هوووووارالن الة  ووووووية في  ووووووا  الأيةووووووطة الريااووووووية  ينالمورفيووووووة، ين وفوووووو ة المتولفوووووة المهاريوووووو

 الم تل ة.
لفووووووا للفوالوووووو   ووووووان التوووووودريد المطبوووووو    فووووووي ا   المتولفووووووة، ووووووع  يووووووو   ينالوووووو   ت وووووو  ينالمورفووووووة للفووووووتولنالوسوووووويلة الصاللووووووة للولوووووون  ا وووووودي  قووووووو ف سوووووولوب التوووووودريد

 .  ين   ر فالدتعفاا     راةقدا  ال  وية المورودت  ين  الس  ايتالمتولن  ين صفافا  ع
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 بومعزة محمد لمين
 

   :الإشكالية .2
الت ووووواعلت الووووو    ووووو    لوووووس يلتفووووو  التلفيووووو   فوعوووووة  ووووو  الخووووومات الووووو   لوووووون  ووووو   ووووو   المةوووووار ة ا فووووودية  ينالريااوووووية ا وووووا  وتوووووم ل وووووة ال  يوووووة البدييوووووة 

 الدراست.ت  هارات لر ية  تل ة لف  يو  الصةا  الرياات المفارس     ال    لس ين لون   ور 
التووووودريد الم تل وووووة  وووووع ينروووووود  لي هوووووا اوووووا   سوووووالي ين لووووو  ل ووووود  لوووووورت يناسوووووتوارت ينلووووود  صوعوووووت  سوووووالي  التووووودريد ا دي وووووة لفووووو  ينرهوووووات الوووووتولن الم تل وووووة 

توووووودريبي الوووووو   يوطووووووت ينلووووووت  بوووووو  للفووووووتولن في  ص يوووووو  الواروووووو  ا ر ووووووت ين لووووووراره   ووووووورت ين صهووووووا الأسوووووولوب ال البدييووووووة ينالريااووووووية الأيةووووووطةيصفووووووان ت وتوووووويات 
  فاعت ينالت لص    الوف  ال رد  التبادلي ال   يصطل    ورت الوف  ا فواليتس يناةسلوبفردية  بالغ فيها رفن 

في ا ايوووووو  المهووووووار  ينالوووووو   يلووووووون ينااووووووءا  ااريووووووة  ينلوووووود ةلوووووون البووووووال ون  ن  فووووووتو  الأيةووووووطة ا فاعيووووووة ينالوووووو   وووووو   يصهووووووا  وووووورت اليوووووود قووووووو  فووووووتو   توووووودي
ينقووووو ا للمووووورين   تل وووووة  صهوووووا  سووووولوب التووووودريد ليووووو   سوووووتا  ال  يوووووة البدييوووووة ينالريااوووووية في المرللوووووة ال ايويوووووة ةيووووولا  يوفووووو   ،بجوايووووو    ووووور   ا ايووووو  الخططوووووت

ينقوووووو ه ال ووووووورت  لووووووون   ريناووووووة عليووووووس يلموووووورا لل وووووورت عوووووودد    ووووووورت  ورينفووووووة  وووووو   وووووو   اعطوووووواع الأينا وووووور ينالايووووووا   الةوووووور  ين ولووووووين المهووووووارات ين  ووووووءير الأ طوووووواع
ينقووووووو ا  وووووووو   الت  يووووووو  ين التوووووووالي عووووووود   لووووووورار الوارووووووو  ا ر وووووووت لمووووووورات  صاسوووووووبة يناوووووووي  ينلوووووووت ل وووووووة ال  يوووووووة البدييوووووووة ينالريااوووووووية ينايوووووووودا  الأدينات ينالم عووووووو  

 .التلفي  يلتف  المهارات   ورت فردية  بصية علد لدرات استيوا س يندررة فهفس يناستوداده 
إ   ن عووووووود   راعوووووووات ال ووووووورين  ال رديوووووووة في لووووووودرات المتولفوووووووة  ووووووو  اقووووووون ياوووووووا  الضوووووووو  الموروووووووس إ   ووووووور   2222حامدددددددد محمدددددددود القندددددددواتي  ينيةووووووو  ايضوووووووا

ا  لوووو  لبولوووووس في قوووو ا الولوووووت الوووو   فوووووود فيووووس  ووووو  الطوووور  إ  اسوووووتة   إ لاييووووات المتولفوووووة ال ا يووووة ينةاينلوووووة  طويرقووووو التوووودريد المتبووووووة ،ينقوووو ا الأسووووولوب ة
   ين وووووو   وووووو   اللموووووورين  الفووووووا اة الوووووو   ضووووووبه  ارسووووووة  وووووورت اليوووووود في المذسفووووووات التوليفيووووووة  ورووووووس البووووووال ون 29، 2222حامددددددد محمددددددود القنددددددواتي و  ددددددرولا ين رليتهووووووا  

 التفريووووووور إ  دراسوووووووة   ووووووور  وووووووو  الأسوووووووالي  التدريفوووووووية ينالووووووو   ووووووو   يصهوووووووا الأسووووووولوب التووووووودريبي ينالأسووووووولوب التبوووووووادلي في  ولووووووون  وووووووو  المهوووووووارات في  ووووووورت اليووووووود 
ينالتصطوووووويه ينالت وووووووي   ينالوووووو  لوووووود  فوووووواعد الأسووووووتا   ين الموووووودرس علوووووود  وووووودريد  فضوووووو   اوووووو  الأقوووووودا  التوليفيووووووة ينيلمهوووووور   ووووووورت  با وووووورت في  طووووووور  فووووووتو  

 الت  ي  المفارسة للرت اليد  هاريا .
 الوا :ين          ق ا يطر  التفاؤ  

 التساؤل العام:
 وووووو  المهوووووارات الأساسوووووية للووووورت اليووووود في      هموووووا علووووود  في درروووووة التبوووووادلي، التووووودريبيالأسووووولو ة التدريفوووووية    قووووو  قصوووووا  فووووورين   ات دةلوووووة ال وووووالية  وووووة 

    ايو ؟   ي  ال ال ة  ينالريااية لد ل ة ال  ية البديية 
 التساؤلات الفرعية:

 التفريوووووور، التصطوووووويهدلي علوووووود  ووووووو  المهووووووارات الأساسووووووية  الأسوووووولوب التبووووووا ينالبووووووود   فوعووووووةقوووووو   وروووووود فوووووورين   ات دةلووووووة إل ووووووالية  ووووووة اة تبووووووار الابلووووووت 
  ايو ؟لت  ي  ال ال ة  ينالت وي  

 التفريوووووور، التصطوووووويهالأسوووووولوب التوووووودريبي علوووووود  ووووووو  المهووووووارات الأساسووووووية   ينالبووووووود   فوعووووووةقوووووو   وروووووود فوووووورين   ات دةلووووووة إل ووووووالية  ووووووة اة تبووووووار الابلووووووت 
 في  رت اليد لت  ي  ال ال ة  ايو ؟ الت وي  ين 

ينالت وووووووي   في  وووووورت اليووووود  ووووووة الأسوووووولو ة  التفريوووووور، التصطووووويه وروووووود فوووووورين   ات دةلوووووة إل ووووووالية في ة تبووووووار البوووووود  علوووووود  ووووووو  المهوووووارات الأساسووووووية   قووووو 
 التدريفية  التبادلي ينالتدريبي  لت  ي  ال ال ة  ايو ؟
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في كرة اليد لدى  ويب()التمرير ،التنطيط والتصدراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية
 تلاميذ المرحلة الثانوية

  
 :الفرضية العامة-3

  في درروووووووة     هموووووووا علووووووود  وووووووو  المهوووووووارات الأساسوووووووية للووووووورت اليووووووود في التبوووووووادلي، التووووووودريبيقصوووووووا  فووووووورين   ات دةلوووووووة ال وووووووالية  وووووووة الأسووووووولو ة التدريفوووووووية  
 ل ة ال  ية البديية ينالريااية لد     ي  ال ال ة  ايو .

 :الجزئية الفرضيات-
التصطوووووويه  ة  التفريوووووور،الأسوووووولوب التبووووووادلي علوووووود  ووووووو  المهووووووارات الأساسووووووي ينالبووووووود   فوعووووووة وروووووود فوووووورين   ات دةلووووووة إل ووووووالية  ووووووة اة تبووووووار الابلووووووت 

  ايو .في  رت اليد لد     ي  ال ال ة  ينالت وي  
 التفريوووووووور، التصطوووووووويه  الأساسووووووووية المهوووووووارات  ووووووووو  الأسوووووووولوب التووووووودريبي علوووووووود ينالبووووووووود   فوعووووووووة ورووووووود فوووووووورين   ات دةلووووووووة إل وووووووالية  ووووووووة اة تبووووووووار الابلوووووووت 

  ايو . رت اليد لد     ي  ال ال ة   ينالت وي   في
الأسووووووولو ة  اليووووووود  وووووووة ووووووورت   ينالت ووووووووي   في التفريووووووور، التصطووووووويهةلوووووووة إل وووووووالية في ة تبوووووووار البوووووووود  علووووووود  وووووووو  المهوووووووارات الأساسوووووووية   ورووووووود فووووووورين   ات د
  ايو .  لت  ي  ال ال ة ينالتدريبيالتدريفية  التبادلي 

 الدراسة:تعريف مصطلحات   
عفدددددا    سوووووب   ديووووودقا  قووووودا درس  وووووع    يووووو ه  ةووووواف  هوووووا   ويصوووووة لتءايووووو  الووووو  ياوووووو   وووووا المووووو ا روووووراعاتعفليوووووة التووووودريد  وووووو   لووووو   مفهدددددوم التددددددريس:

 .(41-48، 2999عبد الكري  
الأسووووولوب الووووو   يووووودعو إ   صلموووووين ال ووووو  علووووود  ووووول   فيناح  وووووع اعطووووواع  ووووو  فووووورد دينرا  ويصوووووا ياوووووو   لووووودقن  ووووودينر الموووووذد   يصفوووووا  التبدددددادلي: هدددددوالأسدددددلول 

دينر   ووووووصهن، فيلوووووووناووووووف  الوووووودينر ا وووووودد لووووووس في قوووووو ا الأسوووووولوب  ووووووع فينح  وووووو  الطوووووو ب  ين  فوعووووووة  ياووووووو  ا  وووووور  وووووودينر المرالوووووو  ينعصوووووود ا يةووووووار  الموووووودرس
   (223، 2992جمال صالح و  رولا    .المرال  قو اعطاع التة ية الراروة الولفية إ  المذد  ين  ل  اة  ا   ع المولن

لو وووووات ليووووو  ياوووووو  المووووودرس  ةووووور  المهوووووارت  ينة   وووووا  الطلبوووووة ين التةووووولي  يوتفووووود قووووو ا الأسووووولوب علووووود فيوووووادت ينلوووووت التطبيووووو  ين اووووود  المو الأسدددددلول التددددددريبي:
 . التدري  علد المهارت  49، 2222عودات معين أحمد   .يبد  الط ب الطلبة، ين ودقا ودقا ياو   توفيع ال واليات علد  المصاس ، ثم

 الدراسات السابقة والمشابهة:
  التووووووودريد ا ووووووودي  علووووووود  ولووووووون  وووووووو  المهوووووووارات الهاو يوووووووة  لووووووورت الفووووووولة  يناسوووووووت فار ينلوووووووت  ووووووو    اسوووووووت دا   سوووووووالي"2222دراسدددددددة مفتدددددددي داود رشددددددداد 

او يووووووة الأ اد يووووووة اقوووووودفت الدراسووووووة لمورفووووووة   وووووور اسووووووت دا   ووووووو   سووووووالي  التوووووودريد  الأ وووووور ، التوووووودريبي ،التبووووووادلي، الوووووو ا   علوووووود  ولوووووون  ووووووو  المهووووووارات اله
لبوووووال ون الموووووصهع التاوووووريبي علووووود عيصوووووة  ووووو   لبوووووة الفوووووصة الأين  للليوووووة ال  يوووووة الريااوووووية  ا ووووووة للووووورت الفووووولة يناسوووووت فار ينلوووووت  ولووووون الأ اد يوووووة ليووووو  اسوووووت د  ا

،ينلفوووووووفوا إ   ر وووووووع  فوعوووووووات  ووووووو   فوعوووووووة  فوووووووت د   سووووووولوب  دريفوووووووت  ووووووووة ،ين سووووووو رت الصتوووووووالع إ   ن قصوووووووا  فرينلوووووووا  وصويوووووووة في %82.9 ةوووووووداد  صفوووووووبة 
ثم التبوووووووادلي فالووووووو ا  ين  ووووووو ا الأسووووووولوب الأ ووووووور  ين وافووووووو   لووووووو   وووووووع اسوووووووت فار ينلوووووووت الوووووووتولن  فوووووووتو  الوووووووتولن  وووووووة الأسووووووولوب التووووووودريبي ينالأسوووووووالي  الأ ووووووور  

 (2222مفتي داود رشاد   الأ اد ت لي   ايت الصفبة ي د ال  ي .
اسوووووووووة  ووووووووو    اسوووووووووت دا   سووووووووولوا التووووووووودريد التبوووووووووادلي ينالتووووووووودريبي الموووووووووذ رت في  ولوووووووووين  هوووووووووارت الو بوووووووووة ال   يوووووووووة  در "2229دراسدددددددددة سدددددددددكينة كامدددددددددل و  دددددددددرولا  

ات البدييووووووة  اارية اقوووووودفت الدراسووووووة لمورفووووووة فواليووووووة اسووووووت دا   سوووووولوا التوووووودريد التبووووووادلي ينالتوووووودريبي لتولووووووين  هووووووارت الو بووووووة ال   يووووووة ين  رقووووووا علوووووود  ووووووو  ال وووووو 
 ن  وووووووو  الأسوووووووولو ة   البووووووووا ه ا تيووووووووارقن  الطرياووووووووة الوةوووووووووالية لفووووووووفوا إ   فوووووووووعتة ، ينه اسووووووووت دا  المووووووووصهع التاووووووووريبي ينه التوتوووووووو  إ 41 ،ين لةووووووووت الويصووووووووة
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دا  تةوووووو  التدريفووووووة التبووووووادلي ينالتوووووودريبي  ووووووان يتياووووووة لتطبياهووووووا ينرووووووود  فوووووو    لءوووووووع في  فووووووتو  الأداع البوووووودي ين المهووووووار  في ايووووووع  تةوووووو ات الدراسووووووة  اعوووووو
ووووووود   علوووووود  فووووووتو  الأداع البوووووودي الوووووووفن ، فووووووا   هوووووورت الصتووووووالع عوووووود  ينرووووووود فوووووورين   ووووووود  طبيوووووو  الأسوووووولو ة التدريفووووووة التبووووووادلي ينالتوووووودريبي  في اة تبووووووار الب

 (2229سكينة كامل حمزة و  رولا   ين المهار  في الو بة ال   ية .

 وووووو    اسووووووت دا   سوووووولوا اة تةووووووا  المورووووووس ينالووووووتولن التبووووووادلي في  ولوووووون  ووووووو   يوووووووا  الت وووووووي  في  وووووورت الفوووووولة اينقوووووودفت ا 2221دراسددددددة رافددددددد علددددددى داود
ةووووووا  المورووووووس ينالووووووتولن التبووووووادلي في  ولوووووون  ووووووو   يوووووووا  الت وووووووي   لوووووورت الفوووووولة ،ينه اسووووووت دا  المووووووصهع التاووووووريبي الدراسووووووة لمورفووووووة  وووووو    اسووووووت دا   سوووووولوا اة ت

،ينفي  دقيقدددددددة92 البووووووا ،ينه  طبيوووووو  الميووووووا ع  والوووووووع ينلوووووود ة اسووووووبوعيا  وووووودت  وووووو  ينلوووووودت 14علوووووود  فوووووووعتة هووووووريبيتة ين فوعووووووة اووووووا طة علووووووود عيصووووووة لوا هووووووا 
تةووووووا  المورووووووس ينالتبووووووادلي لهفووووووا  وووووو     با وووووور في  ولوووووون  ووووووو  ايوووووووا  الت وووووووي   لوووووورت الفوووووولة ،ينان اسوووووولوب اة تةووووووا  الأ وووووو  ه التوتوووووو  إ   ن  سوووووولوا اة 

 (239-232، 2221رافد على داود   . المورس  فض     الأسلوب التبادلي يناةسلوب المتبع في  ولن  هارت الت وي   الا ل ينالت وي  الفلفت

   البحع:منهجية وأدوات -8
 لم ع تس ين بيوة ق ه الدراسة. التاريبي علد  فوعتة    الت  ي  ينق اق ه الدارسة المصهع في  صاا بو البحع: منهج – 8-2
 الدراسة:متغيرات -8-2

 ا.المتة  المفتا  في ق ه الدراسة قوا الميا ع التوليفت الما    الأسلوب التبادلي ينالميا ع الما    الأسلوب التدريبي المتغير المستقل:
 ا. ينالت وي   الطوي ، المراينفةالمتة  التا ع في ق ه الدراسة قوا  و  المهارات الأساسية في  رت اليد  التفرير  المتغير التابع:

 :الدراسة  تفع-8-3
 للفوسوووووون  لفيوووووو ا92 بووووووالغ عووووووددقنينال ف الووووووة الأ وووووو  عبوووووود الاووووووادرتم وووووو   تفووووووع البءوووووو  في    يوووووو  الفووووووصة ال اييووووووة  ووووووايو  للفرللووووووة ال ايويووووووة المتفدرسووووووة   ايويووووووة 

 .2224/2229 الدراست
 عينة الدراسة:8-3-2

قوووووت رووووولع  ووووو  ا تفوووووع الأتووووولت  توووووو  علووووود  وووووو  الوصاتووووور الووووو  يوووووتن ا تيارقوووووا  صوووووس  طرياوووووة  ويصوووووة ل ووووود دراسوووووة   وووووالص ا تفوووووع الأتووووولت. ينلووووود  لوووووت 
الفووووووو   اليووووووود، ي ووووووودالمفوووووووتو  في المهوووووووارات اةساسوووووووية للووووووورت  ي ووووووود الافووووووون،ا تيوووووووارقن  الطرياوووووووة الوفديوووووووة  وووووووراعة ي ووووووود  ينالووووووود هلفووووووون   لفيووووووو ا  ووووووو  21

 : وفعة علد الةل  التالي
 .تلاميذ 24والتي تا   (:الأسلول التبادلي) 22التجريبيةالعينة   -        
 تلاميذ. 24:)الأسلول التدريبي(: والتي تا   22التجريب يةالعينة  -        

   :ن التجريبيتينالدراسة للمجموعتي  صائص عينة-8-3-2
 (: يبين تكافؤ عينتي البحع في بعض المتغيرات )الطول، الوزلا، السن(.20جدول رق  )

 وحدة القياس المتغيرات
 12التجريب يةالمجموعة  10التجريب يةالمجموعة 

 الدلالة قيمة ت
 ع س' ع س'

 غير دالة   1.10 0.27 03.77 0.11 03.71 السنوات العمر الزمني
 غير دالة 0.27 2.88 032.07 2.32 031.12 لسنتيمترا الطول
 غير دالة 0.28 0.11 79.20 0.37 73.01 كلغ الوزلا 

 2.14قيمة ت الجدولية= 1.11( واحتمال  طب 14معنو  عند درجة حرية ) الفرق-* 
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في كرة اليد لدى  ويب()التمرير ،التنطيط والتصدراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية
 تلاميذ المرحلة الثانوية

  

 

 البحع:أدوات -8-8
 وصف البرنامجين التعليمين المقترحين: 

 الأسووووووولوب 22التاريبيوووووووة   الأسووووووولوب التبوووووووادلي  ينا فوعوووووووة 22التجريبيدددددددةليفيوووووووة لتطبيووووووو  الميوووووووا ع الماووووووو   علووووووود ا فوعوووووووة  فوعوووووووة  ووووووو  الولووووووودات التوه إعوووووووداد 
ثم الايوووووا   تءلووووووين الميوووووا ع  وووووو   ووووو    فوعووووووة  ووووو  الأسوووووا  ت الوووووو ي  لوووووديهن  وووووومت في  ووووودريد  ايوووووواس   سوووووالي  الووووووتولن  ،ثم لفصوووووا  تطبيوووووو   ،التووووودريبي 

لع  تووووووا ت ،ين ايووووووت عوووووودد دلياووووووة   افووووووفة إ  روووووولع  ضوووووو   ينروووووولع رليفووووووت ينروووووو 12 ت  ت   ووووووة ليوووووو   ايووووووت  وووووودت ا  ووووووة الميووووووا ة افوووووواعدت  سووووووا 
راينفووووة ينالت وووووي   وووو  ين ووووان ةتووووو  ا  ووووص  ووووليع  وووو  تموووواري   ووووودت  فووووباا  ووووراعية  وووودلا ين لرارالووووا ين تصووووو   ووووة التفريوووور الطويوووو  ينالم ،حصددددة21ا  ووووص 

 . ة ا هر  اريباان الوف  لمدت   ين  ، تل  المصا  
 المستخدمة:الا تبارات -8-1
 :ا تبار التمرير في كرة اليد  288، 2992كمال عبد الحميد و   رولا  

 لياس دلة التفرير  الا تبار:الهد  من 
   لد يد، لاله المستخدمة: كرةالأدوات 

 تدا لوووووة ا وادهموووووا  فوووووا في الةووووول  ينير  وووووع ا ووووود الفووووو لت   ت   وووووة  فوووووتطيعلووووود ا ووووواله ين لووووو  علووووود  تمريدددددرات22ال عووووو   ووووو داع  الأداء: يقدددددوممواصدددددفات 
ال عووووو   ووووو   لووووو  الخوووووه ا ووووودد لوووووس علووووود  ن ياوووووو   تفريووووور اللووووورت    توووووار، يبووووود 3يبوووووود ال عووووو  عووووو  ا ووووواله     فووووواسددددد 242للففوووووتطي  اللبووووو  عووووو  الأر   

   .مريراتت22علد ا اله ةاينة التفرير علد المفتطي  ال ة  ين ن ي و   التفرير ل   اية 
  التالي:عدد ا اينةت ال    ي  المصا   الماففة   التفاي :  ف 

 دررة المفتطي  اللب  4،دررة المفتطي  المتوسه2ال ة ، دررات المفتطي  3
 كرة اليد:  متعددة فيا تبار التنطيط في اتجاهات 

 سرعة التصطيه  الا تبار: قياسالهد  من 
 إياا  اليد،  لفا ، ساعة رت    يد،  لو المستخدمة: كرةالأدوات 

الافوووووووع الخوووووووا د في  للففوووووووتطي ، ينيواوووووووع ر ووووووووة  لفوووووووا  في الأر وووووووان الأر ووووووووة     واوووووووعم3م*1) لفوووووووا  في  ووووووول   فوووووووتطي  ا وووووووواده 1 الأداع:  ووووووووف  واتووووووو ات 
      الور .2.1ز    و  المفتطي  2.1المصت    ي  يبود

 فوووو  اللوووورت  الألفووووا ، ينعوووود يلفوووود   ة المصت وووو ، ينعليووووس ن  وووور  ووووالافع المورووووود في  ين وووو  ا  ووووارت،ياوووو  ال عوووو  عصوووود ر وووو   وووووة ينيصطلوووو   ووووود  ووووا  
   الأداع.ينالمةت عصد 

 الل   ا ا        ث دينرات  تتالية. التسجيل: تحسب  311، 2994ضياء الخياط و  رولا   
 (239، 2992قدر  سيد مرسي   أمتار: 9ا تبار دقة التصويب من الارتقاء من 

 دلة الت وي   الا تبار: قياس  من الهد
  صا  . رت يد لايوي  افن إ    اليد،  ر د رت   يد،  لو  المستخدمة: كراتالأدوات 

ةيلفووووووود المصطاوووووووة  وووووووة   طووووووووات، ين ن ووووووور     ووووووور  ووووووو   ووووووو ث   ة  توووووووار علووووووود 9ال عووووووو   الت ووووووووي   ووووووو  اةر اووووووواع  ووووووو   صطاوووووووة  الأداع: ياوووووووو  واتووووووو ات 
 .المففولة الوةر ا اينةتل  ع   داع الت وي      يتو    تار، ين ة1  تار ين9



 

 

 
 

 

 

 
 

999  
  

 بومعزة محمد لمين
 

 دررة ينسه المر د 2دررات اللينايا الف لية ، 3دررات اللاينية الولوية،1 ف  عدد ا اينةت ال    ي  المصا   الماففة  التالي : التسجيل:
 (234، 2992قدر  سيد مرسي  أمتار: 9ا تبار دقة التصويب من الارتقاء من 

 لياس دلة الت وي   الا تبار:الهد  من 
 ا تار. 9 رت يد  افن إ   صا  ، لارل علد  ه   اليد،  ر د رت   يد،  لو  المستخدمة: كراتالأدوات 

ةيلفوووووود المصطاووووووة  ووووووة   طوووووووات، ين ن وووووور     وووووور  وووووو   وووووو ث   ة  تووووووار علوووووود 9ال عوووووو   الت وووووووي   وووووو  اةر اوووووواع  وووووو   صطاووووووة  الأداء: يقددددددوممواصددددددفات 
 يتول  ع   داع الت وي      ال فاي ا اينةت المففولة، ين ن يلون الت وي  فو  ا ارل. ين ة   تار،1  تار ين9

 دررة ينسه المر د  2دررات، 3 الف لية الولوية، اللينايادررات اللاينية 1 ف  عدد ا اينةت ال    ي  المصا   الماففة  التالي : التسجيل:
 البحع:الأسس العلمية لأدوات -8-1
 وووووو   روووووو   للفووووووصة ال اييووووووة  ووووووايو  يدرسووووووون في  ايويووووووة  وسووووووصيصة    يوووووو  24  طبيوووووو  اة تبووووووارات علوووووود عيصووووووة لوا هووووووا الاسددددددتطلاعية: تدددددد الدراسددددددة  عينددددددة-8-1-2

 الأساسية.لفاب الموا  ت الولفية ل  تبارات، ينق ه الويصة استبودت    عيصة الدراسة 
   الذاتي:والصدق  الا تبددار ثبددات-8-1-2

 اتلا تبار والصدق الذاتي لثبات ال ن( يبي10 )الجدول رق

 درجة الحرية حج  العينة الدراسة الاستطلاعية للا تبارات
الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الإحصائية
 معامل الثبات

معامدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
الارتبدددددددددددددددددددددددددددددددداط 
بيرسدددددددددددددددددددددددددددددددددددولا 

 الجدولية

 معامل الصدق الذاتي 

 

 ا تبار التمرير في كرة اليد

19 
 0 –لا 

13 
1.11 

1.31 

1.777 

1.97 

فدددددددددي اتجاهدددددددددات  ا تبدددددددددار التنطددددددددديط
 متعددة  في كرة اليد

1.39 1.99 

ا تبددددار دقددددة التصددددويب مددددن الارتقدددداء 
 أمتار7من 

1.30 1.90 

ا تبددددار دقددددة التصددددويب مددددن الارتقدددداء 
 أمتار9من 

1.78 1.97 

 

الوووووو ا  ينال ووووود  لوووووة لموا ووووو  ال بووووووات  وووووود   ووووولصا علوووووود الصتوووووالع لفصووووووا  اسوووووت دا   وا ووووو  اةر بووووووا  البفووووويه الوووووو   يوووووور  ين وووووود ا  وووووو   علووووود روووووودين  الدة
 وووووو  الايفووووووة ا دينليووووووة  ووووووا يوووووود  علوووووود  ن اة تبووووووارات المفووووووتوفلة    وووووومينروووووود  ن الايفووووووة ا فووووووو ة ل  تبووووووار  29يندررووووووة ا ريووووووة  2.21 فووووووتو  الدةلووووووة  عصوووووود
 عالي.   بات ينتد  تفيل 

 الإحصدائيدة:  الوسدائدل-8-9
اسووووووووتوديت لويصتوووووووووة   ، ت2=لا2لااةر بووووووووا  لب سووووووووون، ت سووووووووا وديت لويصتوووووووووة  فووووووووتالتة  تفوووووووواينيتة   وا ووووووووو المويووووووووووار ،   ا فوا وووووووووت، اة ووووووووورا المتووووووووووسه 
     ا طتة.
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في كرة اليد لدى  ويب()التمرير ،التنطيط والتصدراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية
 تلاميذ المرحلة الثانوية

  
 ومناقشتها النتائجعرض -1

  وووووووو  علووووووود التبوووووووادلي الأسووووووولوب ينالبوووووووود   فوعوووووووة الابلوووووووت اة تبوووووووار  وووووووة إل وووووووالية دةلوووووووة  ات فووووووورين   ورووووووود قووووووو  الأول:نتدددددددائج التسددددددداؤل  عدددددددرض-1-0
    ايو ؟ ال ال ة لت  ي  ينالت وي   التفرير، التصطيه  الأساسية المهارات

 الا تبارات المتغيرات
المتوسددددددددددددددددددط 

 الحسابي
 التباين

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 درجة الحرية
مسددددتوى الدلالددددة 

 الاحصائية
الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 لااحصائية

ا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
التمريدددددددددر فدددددددددي  

 كرة اليد

 9.18 9.91 الا تبار القبلي
الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  لدا 2.22 29 3.89 4.44

 البعد 
21.21 4.1 

ا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
التنطدددددددديط فددددددددي 
اتجاهددددددددددددددددددددددددات 
متعدددددددددة  فدددددددي 

 كرة اليد

 23.28 12.1 الا تبار القبلي

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  دال 2.22 29 3.89 4.89
 البعد 

39.1 1.28 

ا تبدددددددددار دقدددددددددة 
التصدددددويب مدددددن 
الارتقدددددددداء مددددددددن 

 أمتار9

 8.11 22.39 الا تبار القبلي

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  دال 2.22 29 3.89 1.92
 البعد 

29.21 1.92 

ا تبدددددددددار دقدددددددددة 
التصدددددويب مدددددن 
الارتقدددددددداء مددددددددن 

 أمتار9

 2.19 22 الا تبار القبلي

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  دال 2.22 29 3.89 9.11
 البعد 

21.91 22.22 

 ا تبار التفرير في  رت اليد  الأول: بالنسبة للمتغير -
إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود  3.89  دينليوووووووةا  ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت 4.44 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل-

 البود .ة تبار التفرير في  رت اليد ل الح اة تبار  ينالبود  الابلت اة تبار يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 
 كرة اليد  متعددة فيا التنطيط في اتجاهات  ا تبار الثاني: بالنسبة للمتغير -

إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود( 3.89  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت 4.89 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل-
 ة تبار التصطيه في اهاقات  توددت في  رت اليد ل الح اة تبار البود . ينالبود  الابلت اة تبار يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 
 أمتار7ا تبار دقة التصويب من الارتقاء من  الثالع:للمتغير  بالنسبة -

إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود( 3.89  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت 1.92 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل -
   تار ل الح اة تبار البود .9وي     اةر ااع    ة تبار دلة الت  ينالبود  الابلت اة تبار يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 

   تار9ا تبار دلة الت وي     اةر ااع     الرابع:بالنسبة للمتغير 
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 بومعزة محمد لمين
 

إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود  3.89  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت 9.11 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل -
   تار ل الح اة تبار البود .9ة تبار دلة الت وي     اةر ااع     ينالبود  الابلت اة تبار يتالع اليا  ة فرين  دالة ال قصا 

  ووووووو  علوووووود التبووووووادلي الأسوووووولوب ينالبووووووود   فوعووووووة الابلووووووت اة تبووووووار  ووووووة إل ووووووالية دةلووووووة  ات فوووووورين  إ  ا  وروووووود  ةوووووو  الأولددددددى: والتدددددديمناقشددددددة الفرضددددددية 
 .ا                                 ايو . ال ال ة    ي  لد  اليد  رت في ينالت وي   فرير، التصطيهالت  الأساسية المهارات

   ليووووو    ووووولصا علووووود ينروووووود فووووورين   ات دةلوووووة ال وووووالية  وووووة اة تبوووووار  22البءووووو  الووووو   وتووووولصا إليهوووووا في دراسوووووتصا في ا وووووداين  رلووووون   عين ووووو   ووووو   يتوووووال
الأسوووولوب التبووووادلي  بوووو  علوووود الت اعوووو   ووووة المتولفووووة فهووووو يوفوووو  علوووود      الأسوووولوب التبادلي ين لوووو  لأن22ريبيووووة الابلووووت ينالبووووود  لوووود  ا فوعووووة التا

ا وتفوووود الطرياووووة التبادليووووة   2992الووووتولن ينةاينلووووة   ووووءير الأ طوووواع ينالتاليوووو   صهووووا ينقوووو ا  ووووا يذ ووووده عبوووواس  حموووود تووووالح ينعبوووود اللوووور  ةفووووود  فيووووادت دافويووووة
وووووووة الدلياووووووة ينا ييووووووة  ين المبا وووووورت للطالوووووو  لت لوووووو  روووووووا ي فوووووويا ينارتفاعيووووووا  با وووووورا ليوووووو  ياووووووو  المرالوووووو   الم لن ارالبووووووة الطالوووووو  علوووووود اعطوووووواع التة يووووووة الرار

 (  99، 2992عباس أحمد صالح و  رولا   ا  ر ينيوطيس التة ية الراروة لي  يفتوف  الطال  المرال  ينرلة البيايات لياد  التة ية   ورت تءيءة .

 وووووو  لوووووو   وووووو   الطالوووووو ، ينيلووووووونا ن قوووووو ا الأسوووووولوب   يوووووود في  صفيووووووة الم وووووواقين البدييووووووة يناةرتفاعيووووووة ينالوا  يووووووة في ليووووووات 2221اللوووووور   ين وووووور  ع ووووووا  عبوووووود
عفددددداق عبدددددد الكدددددري    . با ووووورت فوعوووووة  ن  توووووار الملوووووان الووووو    ريووووود  طبيووووو  المهوووووارات فيوووووس ينالفووووورعة ال ف وووووة لأداع  ووووو   هوووووارت فو لوووووة المولووووون  الطلووووو  ع لوووووة فووووو  

2221، 224  ) 
  بووووو ت، ليووووو  ن قووووو ا الأسووووولوب  وطوووووت ا ريوووووة للطالووووو  الموووووتولن  وووووا  ولوووووس ير ووووول رهوووووده البووووودي ينالووووو ق  في  ولووووون المهوووووارات المطلو وووووة   واليوووووة   ينيووووور  البالووووو 

 لمهوووووور يتووووووالع  ووووووايتن اةعتفوووووواد عليووووووس  وووووو  ليوووووو  ا تيووووووار الأسوووووولوب الوووووو    اوووووو  دافويووووووة المووووووتولن ين التووووووالي  المصةووووووود، ينقوووووو اات وووووور الطوووووور  للوتووووووو  للهوووووود  
 التولن.عفلية 

 ووووووو    اسوووووووت دا   سووووووولوا التووووووودريد التبوووووووادلي ينالتووووووودريبي الموووووووذ رت في  ولوووووووين  هوووووووارت الو بوووووووة "2229و  دددددددرولا دراسدددددددة سدددددددكينة كامدددددددل  ين ت ووووووو  يتوووووووالع دراسوووووووتصا  وووووووع
 ال   ية  دراسة  اارية ا

في  فووووووتو  الأداع البوووووودي ينالمهووووووار  في ايووووووع  تةوووووو ات  لءوووووووع فوووووو   ليوووووو  ه التوتوووووو  إ   ن الأسوووووولوب التدريفووووووت التبووووووادلي  ووووووان يتياووووووة لتطبياووووووس ينرووووووود 
 الوفن.الدراسة  اعدا  تة  

 البء  الأين  لد  اات. إن فرايةين          ق ا يفتطيع الاو  
  ووووووو  لوووووودع التوووووودريبي الأسوووووولوب ينالبووووووود   فوعووووووة الابلووووووت اة تبووووووار  ووووووة إل ووووووالية دةلووووووة  ات فوووووورين   وروووووود قوووووو  الثدددددداني:نتددددددائج التسدددددداؤل  عددددددرض-1-2

  ايو ؟ ال ال ة لت  ي  اليد  رت في ينالت وي   التفرير، التصطيه  الأساسية المهارات
 .12التجريب ية والبعد  للعينةللا تبار القبلي  والتباين وت ستيودنتقيمة المتوسط الحسابي  ( يبين17الجدول رق  )

 الا تبارات المتغيرات
المتوسددددددددددددددددددط 

 الحسابي
 التباين

ت 
 المحسوبة

 درجة الحرية دوليةت الج
مسدددددددددددددددددددددددددددددددتوى 
الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الاحصائية

الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 لااحصائية

ا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
التمريدددددددددر فدددددددددي  

 كرة اليد

 9.92 22.21 الا تبار القبلي
الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  دال 2.22 29 3.89 8.11

 البعد 
21.91 9.92 

 دال 2.22 29 3.89 9.23 21.43 89.49 الا تبار القبليا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
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في كرة اليد لدى  ويب()التمرير ،التنطيط والتصدراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية
 تلاميذ المرحلة الثانوية

التنطدددددددديط فددددددددي  
اتجاهددددددددددددددددددددددددات 
  متعدددددددددددة فدددددددددي

 كرة اليد

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
 البعد 

82.39 22.11 

ا تبدددددددددار دقدددددددددة 
التصدددددويب مدددددن 
الارتقدددددددداء مددددددددن 

 أمتار9

 2.19 22 الا تبار القبلي

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  دال 2.22 29 3.89 22.24
 البعد 

28.21 28.94 

ا تبدددددددددار دقدددددددددة 
التصدددددويب مدددددن 
الارتقدددددددداء مددددددددن 

 أمتار9

 8.94 9.91 الا تبار القبلي

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددددددددار  دال 2.22 29 3.89 22.22
 البعد 

23.39 21.22 

 
 ا تبار التفرير في  رت اليد  الأول:بالنسبة للمتغير  -
إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود (3.89  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت 8.11 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل-

 البود .ة تبار التفرير في  رت اليد ل الح اة تبار  ينالبود  الابلت اراة تب يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 
 كرة اليد  متعددة فيا التنطيط في اتجاهات  ا تبار الثاني: بالنسبة للمتغير -

إن  اوووووووو  ن ي  لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود (3.89  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت9.23 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل-
 ة تبار التصطيه في اهاقات  توددت في  رت اليد ل الح اة تبار البود . ينالبود  الابلت اة تبار يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 
 أمتار7ا تبار دقة التصويب من الارتقاء من  الثالع:بالنسبة للمتغير  -

إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود  3.89  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة  ووووووو    وووووووم ينقوووووووت22.24 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةووووووو ل -
   تار ل الح اة تبار البود .9ة تبار دلة الت وي     اةر ااع     ينالبود  الابلت اة تبار يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 

   تار9ا تبار دلة الت وي     اةر ااع     الرابع:بالنسبة للمتغير 
إن   ن ياوووووووو   لصصوووووووا  وووووووا 29 ا ريووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فووووووتو  ينعصووووووود( 3.89  ا دينليوووووووة ت ليفووووووة  ووووووو    وووووووم ينقووووووت 22.22 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة تةوووووو ل -

   تار ل الح اة تبار البود .9ة تبار دلة الت وي     اةر ااع     ينالبود  الابلت اة تبار يتالعفرين  دالة ال اليا  ة  قصا 
  فوعووووووة ينالبوووووود  الابلوووووت اة تبووووووار  وووووة إل وووووالية دةلوووووة  ات فوووووورين   ورووووود» ووووو   ووووو   فراوووووية البءوووووو  الووووو   ةووووو  إ   الثانيددددددة:ية البحدددددع مناقشدددددة فرضددددد

                             ا  ايو . ال ال ة    ي  لد  اليد  رت الت وي   فيين  التفرير، التصطيه  الأساسية المهارات  و  علد التدريبي الأسلوب
 وتوووووولصا إ  ينروووووووود فوووووورين   ات دةلووووووة ال وووووووالية  ووووووة اة تبوووووووار    ليووووووو 23البءوووووو  الوووووو   وتووووووولصا إليهووووووا في دراسوووووووتصا في ا وووووودين  رلوووووون   ع وووووو   وووووو   يتوووووووالين 

رات  الأسوووووولوب التوووووودريبي  ينيوووووور  البووووووال ون  ن الأسوووووولوب التوووووودريبي  بوووووو  علوووووود ا ةوووووواف ينالتطووووووور في  ص يوووووو  المهووووووا22الابلووووووت ينالبووووووود  لوووووود  ا فوعووووووة التاريبيووووووة 
 يةووووووووو ا  وسووووووووون الووووووووو ف ، ليووووووووو ينالواربوووووووووات ا ر يوووووووووة  ووووووووو   ووووووووو    لرارقوووووووووا يناعطووووووووواع ال رتوووووووووة للفوووووووووتولن ينلوووووووووده  ووووووووو  ليووووووووو  ا ريوووووووووة في التص يووووووووو  ينالولوووووووووت 

Mosstion0880" 

 ينقوووووو ي الأ طوووووواع،  ن الطرياووووووة التدريبيووووووة قووووووت  فضوووووو  الطوووووور  الوووووو   راعووووووت عووووووا لة  هفووووووة همووووووا فيووووووادت ينلووووووت  طبيوووووو  المهووووووارات ين اوووووود  المولو ووووووات ين  ووووووءير 
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 بومعزة محمد لمين
 

علووووود اسووووووتوفا   طالوووووة  اتووووووة  اووووود  للووووو   الوووووو  للتوووووور  علوووووود    ولفهووووووا، ين وتفووووودالووووووا لة يفووووواعدان المووووووتولن علووووود  طوووووووير لدرا وووووس ا ر يوووووة ين وووووو ل  سووووورعة 
 (Mosston muska & Ashworth sara 1994, 2-6) المهارت. ي ية  داع المهارات ا ر ية  طرياة سهلة ين تفلفلة ين  ل   لصي  

المهووووووارات الأساسووووووية المتف لووووووة في التفريوووووور ينالتصطوووووويه ينالت وووووووي  إ ا  ووووووا  عطيووووووت  ةوووووول  ريوووووود  تفوووووواري  سووووووهلة ين تصوعووووووة ين تدررووووووة سيفووووووه    ن ينيوووووور  البالوووووو 
 للتولن.علد المتولن التولن ينإ اان المهارت   ه الطرياة ال   تطل  الولت ينالتلرار ال ف  

 وووووو   سوووووالي  التووووودريد في  ولووووون  هوووووارت الفوووووبالة ا ووووورت االووووو   وتووووولت  اسوووووت دا ن   ووووور  وصوووووواا2110والكاتدددددب  دراسدددددة المفتددددديوتتفدددددئ نتدددددائج دراسدددددتنا مدددددع 
 إن فراوووووووية  ين صوووووووس يفوووووووتطيع الاوووووووو  2228مفتدددددددي داود وعفدددددددا  الكاتدددددددب   للطالبوووووووات.إ   ن اةسووووووولوب التووووووودريبي يوووووووذ ر إ ا وووووووا علووووووود  ولووووووون  هوووووووارت الفوووووووبالة ا ووووووورت 

 البء  ال ايية لد  اات.
التفريوووووووور،   الأساسووووووووية المهووووووووارات  ووووووووو  علوووووووود البووووووووود  اة تبووووووووار في إل ووووووووالية دةلووووووووة  ات فوووووووورين   وروووووووود قوووووووو    ع:الثالنتائج التساؤل  عرض-1-7

  ايو ؟ ال ال ة لت  ي   ينالتدريبي التبادلي  التدريفية الأسلو ة  ة اليد  رت في ينالت وي   التصطيه
    12والتجريبية  10بار البعد  للعينة اتجريبيةللا ت وت ستيودنتقيمة المتوسط الحسابي والتباين  ( يبين10الجدول رق  )

 المجموعات المتغيرات
المتوسدددددددددددددددددددددددط 

 الحسابي
 التباين

ت 
 المحسوبة

 ت الجدولية
درجددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

مسددددددددددددددددددددددددددددددتوى 
الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الاحصائية

الدلالدددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 لااحصائية

ا تبددددار التمريددددر 
 في كرة اليد

 4.1 21.21 22التجريبية
 غير دال 2.22 28 2.99 2.38

 9.92 21.91 22التجريبية
ا تبددددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
التنطدددددددديط فدددددددددي 
اتجاهدددددددددددددددددددددددددات 
متعددددددددددة  فددددددددي 

 كرة اليد

 1.28 39.1 22التجريبية

 غير دال 2.22 28 2.99 2.12
 22.11 82.39 22التجريبية

ا تبددددددددددار دقددددددددددة 
التصددددددويب مددددددن 
الارتقددددددددداء مدددددددددن 

 أمتار9

 1.92 29.21 22التجريبية

 دال 2.22 28 2.99 8.31
 28.94 28.21 22التجريبية

ا تبددددددددددار دقددددددددددة 
التصددددددويب مددددددن 
الارتقددددددددداء مدددددددددن 

 أمتار9

 22.22 21.91 22التجريبية

 دال 2.22 28 2.99 3.14
 21.22 23.39 22التجريبية

    12والتجريبية  10للا تبار البعد  للعينة اتجريبية وت ستيودنتقيمة المتوسط الحسابي والتباين  ( يبين10الجدول رق  )
 ا تبار التفرير في  رت اليد  :الأولبالنسبة للمتغير  -
 إيووووووس ة  ن ياووووووو   لصصووووووا  ووووووا 28 ا ريووووووة يندررووووووة 2.22 الدةلووووووة  فووووووتو  ينعصوووووود  2.99  ا دينليووووووة ت ليفووووووة  لوووووو   وووووو  ينقووووووت2.38 ا فووووووو ة ت ليفووووووة تةوووووو ل-

سووووووولوب التووووووودريبي  في اة تبوووووووار البوووووووود   الأ22التاريبيوووووووة  التبوووووووادلي  ينا فوعوووووووة الأسووووووولوب  22ا فوعوووووووة التاريبيوووووووة  يتوووووووالع ورووووووود فووووووورين  دالوووووووة ال ووووووواليا  وووووووة 



 

 

 

 

 

 
 

998  
  

في كرة اليد لدى  ويب()التمرير ،التنطيط والتصدراسة أثر كل من أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي على بعض المهارات الأساسية
 تلاميذ المرحلة الثانوية

 اليد.ة تبار التفرير في  رت  
 
 كرة اليد  متعددة فيا التنطيط في اتجاهات ا تبار  الثاني: بالنسبة للمتغير -

 س ةإيوووووو ياووووووو   ن  لصصووووووا  ووووووا 28 ا ريووووووة يندررووووووة 2.22 الدةلووووووة  فووووووتو  ينعصوووووود  2.99  ا دينليووووووة ت ليفووووووة  لوووووو   وووووو  ينقووووووت2.12 ا فووووووو ة ت ليفووووووة  لةووووووت-
 البوووووووود  اة تبوووووووار في  التووووووودريبي الأسووووووولوب 22 التاريبيوووووووة التبوووووووادلي  ينا فوعوووووووة الأسووووووولوب  22 التاريبيوووووووة ا فوعوووووووة يتوووووووالع  وووووووة ال ووووووواليا دالوووووووة فووووووورين   ورووووووود
 .اليدكرة   متعددة فيالتنطيط في اتجاهات  ة تبار

  تارأ9ا تبار دلة الت وي     اةر ااع     الثالع:بالنسبة للمتغير  -
إيوووووووس  ياوووووووو   ن  لصصوووووووا  وووووووا 28 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود (2.99  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة   وووووووم  ووووووو  ينقوووووووت8.31 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة  لةوووووووت-

 البوووووووود  اة تبوووووووار في  التووووووودريبي الأسووووووولوب 22 التاريبيوووووووة التبوووووووادلي  ينا فوعوووووووة الأسووووووولوب  22 التاريبيوووووووة ا فوعوووووووة يتوووووووالع  وووووووة ال ووووووواليا دالوووووووة فووووووورين   ورووووووود
   تار9ا تبار دلة الت وي     اةر ااع     التدريبي  في الأسلوب 22لح ا فوعة التاريبية ل ا
   تار9ا تبار دلة الت وي     اةر ااع     الرابع:للمتغير  ةبالنسب . 
إيوووووووس  ياوووووووو   ن  لصصوووووووا  وووووووا 28 ا ريوووووووة يندرروووووووة 2.22 الدةلوووووووة  فوووووووتو  ينعصووووووود  2.99  ا دينليوووووووة ت ليفوووووووة   وووووووم  ووووووو  ينقوووووووت3.14 ا فوووووووو ة ت ليفوووووووة  لةوووووووت-

 البوووووووود  اة تبوووووووار في  التووووووودريبي الأسووووووولوب 22 التاريبيوووووووة التبوووووووادلي  ينا فوعوووووووة الأسووووووولوب  22 التاريبيوووووووة ا فوعوووووووة يتوووووووالع  وووووووة ال ووووووواليا دالوووووووة فووووووورين   ورووووووود
   تار.9ا تبار دلة الت وي     اةر ااع     التدريبي  في الأسلوب 22ل الح ا فوعة التاريبية 

 الثالثة:فرضية البحع  شةمناق-8-0
 التفريوووووور، التصطوووووويه  الأساسووووووية المهووووووارات  ووووووو  علوووووود البووووووود  ة تبووووووار في إل ووووووالية دةلووووووة  ات فوووووورين   وروووووود» وووووو   وووووو   فراووووووية البءوووووو  الوووووو   ةوووووو  إ  

 .ا                           ايو . ال ال ة لت  ي   ينالتدريبي التبادلي  التدريفية الأسلو ة اليد  ة  رت الت وي   فيين 
   ينالوووووو   يصووووووت عوووووود  ينرووووووود فوووووورين  في  ولوووووون  هووووووارت التفريوووووور ينالتصطوووووويه ،في 28البءوووووو  الوووووو   وتوووووولصا إليهووووووا في دراسووووووتصا في ا ووووووداين  رلوووووون   عين وووووو   وووووو   يتووووووال

ن الأسوووووولوب التوووووودريبي لووووووة ينرووووووود فوووووورين   ووووووة اةسوووووولو ة التوليفووووووة التبووووووادلي ينالتوووووودريبي في  هووووووارت الت وووووووي  ل ووووووالح الأسوووووولوب التوووووودريبي ،ينيوووووور  البووووووال ون ا
   وووووور   رياوووووة  بصيوووووة علوووووود الوووووتولن ينالتلوووووورار ينالت بيوووووت للفهووووووارت  وووووع اعطووووواع الولووووووت لووووو ل  ،ين ووووووود  هوووووارت الت وووووووي   ووووو  المهوووووارات المهفووووووة في  ووووورت اليوووووود ين تصوووووو 

المصاسوووووو  لووووووتولن قوووووو ا المهووووووارت   ص يوووووو قا ين اصيالووووووا فهووووووت  هووووووارت  واوووووودت  تولوووووو  عليهووووووا  رللووووووة الأداع الهاووووووو ت في  وووووورت اليوووووود لوووووو ا  ووووووان الأسوووووولوب التوووووودريبي قووووووو
 سووووو رت الصتوووووالع إ   ن قصوووووا  فرينلوووووا  وصويوووووة في  فوووووتو  الوووووتولن  وووووة  التووووودر  ين2222دراسدددددة مفتدددددي داود رشددددداد  المواووووودت ،ين ت ووووو  يتوووووالع دراسوووووتصا  وووووع دراسوووووة

دراسدددددة رافدددددد  ضووووو  ين ت ووووو   يضوووووا  وووووعا ينالأسوووووالي  الأ ووووور  علووووود  ولووووون  وووووو  المهوووووارات الهاو يوووووة  لووووورت الفووووولة،لي  اةسووووولوب التووووودريبي قوووووو الم الأسووووولوب 
ينان  سوووووووولوب اة تةووووووووا  المورووووووووس  فضوووووووو   وووووووو  الأسوووووووولوب التبووووووووادلي يناةسوووووووولوب المتبووووووووع في  ولوووووووون  هووووووووارت الت وووووووووي   ووووووووالا ل ينالت وووووووووي   2221علددددددددى داود

 الفلفت .ين التالي فالأسلوب التبادلي ليد قو الم ض  في  ولن  هارت الت وي  في  رت الفلة 
 هوووووار  ا رسوووووا  الطويووووو  ينا رسوووووا  الا ووووو   ين لووووورار  داعا  ووووور اسوووووت دا     وووووة  سوووووالي   دريفوووووية علووووود  فوووووتو  3003  ين ت ووووو   ووووو ل   وووووع دراسوووووة الصووووودا

ر  في الريةوووووووة الطوووووووالرت اليووووووو   وتووووووو  إ  ان الأسووووووولوب التووووووودريبي يوووووووود  فضووووووو  اسووووووولوب ين ين دةلوووووووة لوفليوووووووة التولوووووووين لتلووووووو  المهوووووووارت  ااريوووووووة  الأسووووووولوب اة ووووووو
 رلليا.البء  ال ال ة  اات  إن فرايةيفتطيع الاو     ين صس2223السلام الندا  عبد   ال ا .ين سلوب التايين 

ين ووووووو   ووووووو    اووووووو  ال راووووووويات ا لليوووووووة ال ال وووووووة يفوووووووتطيع الاوووووووو  ان فراوووووووية البءووووووو  الوا وووووووة ينالووووووو   ةووووووو  إ ا  ن قصوووووووا  فووووووورين   ات دةلوووووووة ال وووووووالية  وووووووة 
   يووووووو  ال ال وووووووة  ينالريااوووووووية لووووووود الأداع المهوووووووار  للووووووورت اليووووووود في ل وووووووة ال  يوووووووة البدييوووووووة  ا علووووووود    همووووووو  في درروووووووة التبوووووووادلي، التووووووودريبيالأسووووووولو ة التدريفوووووووية  
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 بومعزة محمد لمين
 

  ايو ا لد  اات 
  التالي: لي  ين صالةة الصتالع  وتلصا إ  الة    اةستصتارات   الاستنتاجات: بعد

 . ايو  ال ال ة    ي  لد  اليد  رت في ينالت وي   طيهالتفرير، التص  الأساسية المهارات قصا       الأسلوب التبادلي إ ا ا علد  و -0
 . ايو  ال ال ة    ي  لد  اليد  رت في ينالت وي   التفرير، التصطيه  الأساسية المهارات      الأسلوب التدريبي إ ا ا علد  و  قصا -2
   ايو  ال ال ة    ي  لد  اليد  رت ينالتصطه في يرعلد  هار  التفر  ينالأسلوب التدريبييورد فر   ة      الأسلوب التبادلي  ة-7
   ايو . ال ال ة    ي  لد  اليد  رت الأسلوب التدريبي  فض     الأسلوب التبادلي في  ولن  هارت الت وي  في-0

 التوتيات:اةستصتارات  ررصا بجفلة     التوصيات: بعد
يلوووووووون علووووووود  سووووووواس  ينقووووووو ا اة تيوووووووارلأسووووووولوب التدريفووووووت المصاسووووووو  لتءايووووووو  الأقووووووودا  المررووووووووت ا ينالريااوووووووية ا تيوووووووارعلووووووود  سوووووووا  ت ال  يوووووووة البدييوووووووة   وووووو -0
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