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Abstract :   Article info 

This study aims to know the most important favourite methods of handball coaches in 

developing the Repeated Spring Ability (RSA). In our study, we took two prototypes of 

methods, a classic one: strength trainings, and a modern one that is small-sided games 

(SSG) also known as mini games. 

Our study found that most handball coaches prefer small sided games (SSG) in 

developing the Repeate Sprint Ability (RSA), due to its physical and recreational 

advantages. 
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  اتدراسة مقارنة لمدى استخدام مدربين كرة اليد الجزائريين لتدريبات القوة والتدريب بالألعاب المصغرة في تطوير القدرة على تكرار السرع

   الدراسة: وإشكاليةمقدمة  .2
. (Gorostiaga & al, 2006) " ,والرررردل  كرررررة اليررررد  ررررة ريااررررة واعيررررة لي ررررا ارررراو لررررور وتركررررز علررررى الجرررررر والق ررررز والرررررك  ورمررررة بررررالأ ر  والصررررد

سررررررررعة رمرررررررة الكررررررررة  رررررررة   ررررررر  بالإارررررررالة را الم رررررررارات ال ،يرررررررة والتكتيكيرررررررة, لقرررررررد و رررررررر مرررررررلير،ا    ا صرررررررائ  ا ن روبيوم يرررررررة ومسرررررررتويات القررررررروة الع رررررررلية, و 
  ي،بغرررررة التقليرررررج مرررررن   يرررررة سررررررعة الت،قرررررج للعرررررب كررررررة اليررررررد  . ومررررر   لررررر (al، 0228و  Gorostiaga)العوامرررررج لل،لررررراى علرررررى مسرررررتوى ال،خبرررررة لكررررررة اليرررررد 
, alو  Loftin)وى مررررررن معرررررردب اررررررربات القلررررررب القصرررررر ٪ 92- 52شرررررردة لريبررررررة مررررررن كرررررر  في متوسرررررر    6را 4ب،لرررررراى. في الوالرررررر  لتسررررررالة الرررررررك  ترررررر اوى مررررررن 

2996). 
الأداء عررررررر  مررررررروازة مرررررررد ا في معمررررررر  الرياارررررررات الجتاعيرررررررة, والقررررررردرة علرررررررى رنترررررررا   ل رررررررج لمتوسررررررر  ت ا  السررررررربالات القصرررررررخة المررررررردة الررررررر  تتخلل رررررررا انتعاشرررررررا

الأداء المتكررررررررر للسررررررررعات او  ثانيرررررررة( ه تسرررررررتيت ا بالقررررررردرة علرررررررى تكررررررررار العررررررردو 62ثانيرررررررة( م صرررررررولة ب ررررررر ات اسررررررر داد لصرررررررخة ) 22سلسرررررررلة مرررررررن السررررررربالات )
(RSA حيررررررررل  ررررررررربا القرررررررردرة علررررررررى تكرررررررررار .) السرررررررررعات(RSA شررررررررري  ررررررررام لليالررررررررة البدنيررررررررة في ال ررررررررر  الريااررررررررية, ومررررررررن الم رررررررر     ن  رررررررر  ب رررررررركج  ل ررررررررج )

(. (RSAاسرررررين ا كرررررا  مرررررن ا حسرررررن البارررررل عرررررن  ل رررررج  رررررر  التررررردريب لت اسررررر اتيليات التررررردريب الررررر   كرررررن    د رررررز ع،صرررررر الليالرررررة البدنيرررررة  ررررر ا. و ررررر
(Bishop & al, 2011). 

عررررراب ونمرررررر،ا لأ  التررررردريب علرررررى الجررررررر  كرررررن اعتبررررراري ،رررررخ سرررررار مرررررن لبرررررج بعررررر   عررررر  كررررررة اليرررررد, لقرررررد يكرررررو  التررررردريب علرررررى لعبرررررة كررررررة اليرررررد باسرررررتخدام الأل
 ررررررج ي رررررررة ا ركرررررررة, وولررررررر  رد ال عرررررررج, المصررررررغرة وسررررررريلة بديلرررررررة لتاسرررررررين لررررررردرة الةعررررررب ا وائيرررررررة مررررررر  ا  رررررررا  علرررررررى مكونررررررات كررررررررة اليرررررررد الم ترررررررة الأيررررررررى, م

والت،سرررررريل بررررررين اليررررررد والعررررررين. مررررررن يررررررةب اسررررررتخدام  رررررر ا ال،ررررررو  مررررررن الترررررردريب, سرررررريت  ا سررررررت ادة  ك ررررررر مررررررن ولرررررر  الترررررردريب مرررررر  الكرررررررة, في حررررررين  ررررررب    
 .(Buchheit & al, 2008)عالية تمج دوال  التدريب 

ا في الأ ررررررا  العلتيررررررة, كتررررررا    المثررررررار الم يرررررردة لرررررر امع ترررررردريب المقاومررررررة   القرررررروة علررررررى  ا ررررررود العرررررردو القصرررررروى لمرررررررة واحرررررردة واسررررررعة ا نت ررررررار وموثقررررررة ايررررررد،
ا مررررررن الدراسررررررات, ر  وارررررردت, لررررررد ليترررررر  ب رررررركج مباشررررررر  ثررررررار برررررررامع ترررررردريب المقاومررررررة  رررررر ي علررررررى القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات  لررررررً  عرررررردد،ا للررررررية، اررررررد،

(RSA علررررررى الررررررر،  مررررررن  ةرررررراي الترررررردريب ا وائيررررررة والقرررررروة الرررررر  تررررررل .)در را تكي ررررررات لسرررررريولواية بتل ررررررة ومت رررررراربة را حررررررد مررررررا دايررررررج الع ررررررةت المدربررررررة 
(Tanaka, 1998)  و(Fleck, 2008) رررا را  (Hill-Haas & al, 2007) (RSAدسررري،ات ), لقرررد ه الرررتك ن برررب  التررردريب علرررى المقاومرررة لرررد يرررلدر  ي ،

(Edge & al, 2006)  .    ر دسرررن في القررروة   القررروة القصررروى للسرررا  بعرررد لررر ة مرررن تررردريب المقاومرررة علرررى كترررا يعتقرررد  ي رررا انرررن مرررن المرررراا    يسرررا
تسرررررت،د را  داء  لصرررررى ا رررررود العررررردو  رررررواب الولررررر , لرررررً   (RSA سررررراو القررررروة في تعزيرررررز لررررردرات العررررردو ال رررررردر. نتيلرررررة لررررر ل , ودديررررردا، لأ  ايتبرررررارات )

ررررررا را دسررررررين  لرررررردرة ال رررررررد علررررررى  داء ا ررررررود العرررررردو المتكرررررررر بغرررررر  ال،مررررررر عررررررن التت يررررررج الغرررررر ائة,  ر دسرررررري،ات في  داء العرررررردو ال ررررررردر  كررررررن    تررررررلدر  ي ،
الررررر  ه الإبرررررة  ع، رررررا  RSA(. ومررررر   لررررر , علرررررى الرررررر،  مرررررن وارررررود ارتبا رررررات لويرررررة برررررين رررررر ات العررررردو ال رررررردر و داء RSAالتعرررررب المررررررتب  بسرررررتات  داء )

ررررررا     داء ا(Pyne & al, 2008) سررررررابق،ا ررررررا    يررررررلدر را دراررررررة رنقررررررا   داء  علررررررى, مررررررن الجرررررردير بالمةحمررررررة  ي ،  لعرررررردو الأو  ا سررررررن مررررررن ا تتررررررج  ي ،
(Mendez-Villanueva, 2008) ومرررر   لرررر , علررررى الررررر،  مررررن ارتبا  ررررا ال ررررائ  بالصرررر ات العصرررربية والع ررررلية ا سرررر،ة ويصررررائ  العرررردو . (Buchheit & 

al, 2010) ررررا بررررب  ترررردريب المقاومررررة لررررد يكررررو  لررررن ترررربث لقررررد  Edge) .مررررن يررررةب دسررررين لرررردرة التخررررزين المللرررر  والت،مرررري  RSAخ م يررررد علررررى ه الررررتك ن  ي ،

& al, 2006). 
العلتيرررررة في وعلرررررى اررررروء مرررررا تقررررردم مرررررن اراء ا ررررر اء في ةررررراب التررررردريب ويررررر ة الباحرررررل ال،مريرررررة والميدانيرررررة  حررررر  للرررررة اسرررررتخدام المررررردربين في كررررررة اليرررررد ل سررررر  

حررررروب ا ررررر  الطرررررر  المسرررررتخدمة مرررررن  ررررررب مررررردربين كررررررة اليرررررد لتطررررروير رررررر ة ارررررربا  اررررررورية في اللعبرررررة كترررررا التررررردريب  ررررر ا ارتررررربى  الباحرررررل اا اارررررراء  رررررل 
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(, ولررررد  اري،ررررا دراسررررة مقارنررررة بررررين  ررررريقتين احرررردا ا كةسرررريكية )ترررردريبات القرررروة( وا يرررررى حدي ررررة RSAالقرررردرة علررررى تكرررررار السرررررعات) سرررربل  كررررري  و ررررة 
 العتليررة تكتلررة علررى لةعبررين ون رراي حيويررة رعطرراء ااررج وكرر ل  مررن لةعررب في  اتررن الصرر ةا مسررتوى لرلرر  كسرربيج  )ترردريب ا لعرراب المصررغرة(,

 الموس . نهاية ة،اي را التدريبية
ترررررررردريب بالألعرررررررراب المصررررررررغرة في تطرررررررروير القرررررررردرة علررررررررى تكرررررررررار الب مقارنررررررررةكرررررررررة اليررررررررد ترررررررردريبات القرررررررروة   را  ر مرررررررردى يسررررررررتخدم مرررررررردري التسددددددددا:ل العددددددددام:

 ؟(RSAالسرعات)
 ليرعية:التسا:لات ا

 تدريب بالألعاب المصغرة فيال على حسابكرة اليد تدريبات القوة    ج يستخدم مدري ( تطوير القدرة على تكرار السرعاتRSA؟) 
 ك ر من تدريبات القوة تدريب بالألعاب المصغرةالكرة اليد    ج يستخدم مدري  ( في تطوير القدرة على تكرار السرعاتRSA؟) 

 .(RSAتدريب بالألعاب المصغرة في تطوير القدرة على تكرار السرعات)الكرة اليد تدريب القوة و   م مدرييستخد اليرضية العامة:
 اليرضيات الجزئية:

 صغرةلعاب الممن الأ ك ر كرة اليد تدريبات القوة   يستخدم مدري ( في تطوير القدرة على تكرار السرعاتRSA.) 
 وةقالبص ة  وس  من تدريبات  صغرةتدريب بالألعاب المالكرة اليد   يستخدم مدري ( في تطوير القدرة على تكرار السرعاتRSA.) 
 تحديد الميا ي  والمصطلحات الدالة في الدراسة: .0

 و ررة ا لوميررة ةا ططيرر المبراد  ويارررة لاعليتررن وزيررادة ا ططرة الأداء تطرروير في ا ررديل الترردريب  ررر    رر  مررن تعترر  :المصددغرة ا/ الألعدداب
 لليلرة  عرداد برين تقرام ر  المباريرات,  ث،راء ال علرة الأداء لموالر  والمتاثلرة الم راةة التردريب  رر  رحردى ال رباب, و رة الةعبرين طرويرلت وسربلة  ل رج
 . (0225سعودي و ايدير، ) .محدد زمني ول  الملعب وفي من رغخة مساحات دايج وتكو  الخ, 3 اد3 و  2 اد2الةعبين  من

محتررررررد رررررررباة حسررررررانين    القرررررروة الع ررررررلية تسرررررر   في كررررررج  داء بررررررد  ريااررررررة, حيررررررل تعترررررر  المكررررررو  الأوب لليالررررررة البدنيرررررررة  ويرررررر كر ب/ القددددددوة العدددددددلية:
, كتررررررا يعرل ررررررا "شررررررتيلر" رمكانيررررررة الع ررررررةت (2995معدددددداني، ) و ي ررررررا ع،صرررررررا  ساسرررررريا في القرررررردرة ا ركيررررررة والليالررررررة ا ركيررررررة, و ررررررة الأسرررررراو في الليالررررررة الع ررررررلية

, ويتطلررررررب الأداء في بعرررررر  الأن ررررررطة القرررررردرة علررررررى سرررررررعة (2995 اليتددددددا ،) التغلررررررب علررررررى مقاومررررررة  و عرررررردة مقاومررررررات يارايررررررة"  و ةتوعررررررة مررررررن الع ررررررةت
 رنتا  القوة, حيل ترتب  السرعة بالقوة الع لية ارتبا ا كبخا.

لات السررررررعة الةحقرررررة, و رررررة تصررررر  لررررردرة الرياارررررة علرررررى التعرررررافي وا  رررررا  علرررررى  لصرررررى ا رررررد يرررررةب سررررربا (:RSAالقددددددرة علدددددى تكدددددرار السدددددرعات )ج/ 
ا نتعرررررا ( سمرررررة تعتررررر  م ترررررة للرياارررررات الجتاعيرررررة. ،الب،رررررا مرررررا يرررررت  تدريبرررررن ولياسرررررن عررررر  سررررربالات سرررررريعة عاليرررررة الك الرررررة, تتخلل رررررا نوبرررررات وايرررررزة لةسررررر اا  )

 (Anthony & al, 2013) ثانية(. 82≥)
 الدراسات السابقة: .8
 :دراسة اجيبية( 0224دراسة بدسويرامانين شيتابوبو  الدراسة الأولى( 

 تبثخ الألعاب المصغرة في كرة اليد على القدرات ا وائية ولدرة العدو المتكررة لةع  كرة اليد ال كورع،وا  الدراسة: 
ائيرررررة ولررررردرة كرررررا  الغررررررل مرررررن  ررررر ي الدراسرررررة  رررررو دديرررررد الألعررررراب المصرررررغرة في كررررررة اليرررررد لمررررردة  ربعرررررة و انيرررررة  سرررررابي  علرررررى القررررردرات ا و   ا ررررردب مرررررن الدراسرررررة:

 .العدو المتكررة لةع  كرة اليد ال كور
ت ررررريدامبارام,   ةرررررا ر,(  عبرررررا، كررررررة يرررررد في الجامعرررررة مرررررن لسررررر  ال بيرررررة البدنيرررررة وعلررررروم الرياارررررة )اامعرررررة 26ه ايتيرررررار سرررررتة ع رررررر ) :المررررر، ع المتبررررر  في الدراسرررررة
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  اتدراسة مقارنة لمدى استخدام مدربين كرة اليد الجزائريين لتدريبات القوة والتدريب بالألعاب المصغرة في تطوير القدرة على تكرار السرع

( ترررررردريبات الألعرررررراب المصررررررغرة بي،تررررررا كانرررررر  ا توعررررررة 5)  =  2ا توعررررررة  ه تعيررررررين الموارررررروعات ب رررررركج ع رررررروائة  ترررررروعتين.  ارررررررت   نررررررادو( ا ،رررررردتاميررررررج 
( بم ابررررررة ةتوعررررررة اررررررابطة. ه راررررررراء ايتبررررررار كررررررج ةتوعررررررة في ثررررررة  م،اسرررررربات  و ، لبررررررج ردارة الترررررردريب كايتبررررررار لبلررررررة, وبعررررررد  ربعررررررة  سررررررابي  مررررررن 5)  =  2

  يخ.التدريب كايتبار م،تص  وبعد  انية  سابي  من التدريب كايتبار 
 ا يتبارات المستخدمة:  بل الباحل ايتبارين بدنيين  ا:

 (yoyo testايتبار يو يو ا نتعا  المتقط  المستوى ال ا  )
   (RSA test)   روا  ول  العدو وملشر التعب

 نتائع الدراسة: 
ين القررررردرات ا وائيرررررة في  ربعرررررة و انيرررررة  سرررررابي  مرررررن التررررردريب ولكرررررن ( لعالرررررة في دسررررر4مقابرررررج  4ت رررررخ نترررررائع الدراسرررررة ا اليرررررة را    لعبرررررة كررررررة اليرررررد الصرررررغخة )

RSA  يك رررررة )رورررررا  زمرررررن الررررررك  وملشرررررر التعرررررب( ع يتغرررررخ ر  بعرررررد  انيرررررة  سرررررابي .  ررررر ا ي رررررخ را    التررررردريب بالألعررررراب المصرررررغرة في كررررررة اليرررررد لعررررراب بمرررررا
   لت غيج الرك  المتكرر بك الة عالية  ث،اء المباراة.

  (0229مراد ) لونيس يتآفاتح /  عباس / مزاري دراجيانية: دراسة الدراسة ال 
  كابر القدم كرة  ع  لدى القصوى السرعة ا وائية على المصغرة بالألعاب والتدريب التباد  التدريب من كج تبثخع،وا  الدراسة: 

ا وائيررة  القرردرات علررى) التبرراد , والألعرراب المصررغرة ( ترردريبيينا سررلوبين ال مررن كررج مرردى ترربثخ معرلررة اا الدراسررة  رر ي  رردل ا رردب مررن الدراسررة: 
( وبالتررررا  علرررى القررردرة ا وائيرررة القصرررروى VMAالطررررلتين يسرررتا بتطرررروير السررررعة ا وائيرررة القصررروى )  ررر ين مررررن وار لةعررر  كررررة القررردم, والة وائيرررة

(PMAوالرررررر   كررررررن للترررررردرب ا  يسررررررت يد م، ررررررا مررررررن يررررررةب التصررررررادي للولرررررر  ودقيقررررررن )  لتطررررررورات  كرررررر  و رررررر ا باعتبررررررار  رررررر ي الصرررررر ة مررررررن بررررررين متطلبررررررات
   الإماز الريااة ودقيل ال ورمة الريااية يصورا بال،سبة لةع  كرة القدم.

اعتترررررد البررررراح و  علرررررى المررررر، ع التلرررررري  حيرررررل لسرررررتوا عي،رررررة البارررررل اا ةتررررروعتين  رررررريبيتين مررررر  ليررررراو لبلرررررة وبعررررردر وكانررررر   المررررر، ع المتبررررر  في الدراسرررررة:
  عبا المواوبو  على التدريب بعد استبعاد حراو المرمى 04العي،ة لريل ال باب الريااة بر  ايري  بالبويرة ولد استخل  الباح و  

 (VAMEVALا يتبارات المستخدمة: اعتتد الباح و  على ا يتبار البد  لقياو السرعة ا وائية القصوى وكا  ايتيار    يتبار )
لصررررررخ والتررررردريب بالألعرررررراب المصرررررغرة يعتررررررة  علررررررى -ى ارررررروء  ررررر ي المعطيررررررات وال،تررررررائع توررررررل،ا اا ا  كررررررج مرررررن الترررررردريب التبررررراد  لصررررررخنترررررائع الدراسررررررة: علررررر

ب رررررردة تطرررررروير السرررررررعة ا وائيررررررة القصرررررروى مرررررر   ل ررررررلية نسرررررربية لصرررررراا الأسررررررلوب التبرررررراد  و كررررررن اراررررررا   لرررررر  اا ا  العتررررررج ةرررررر ا الأسررررررلوب الترررررردري   ترررررراز 
تبوعرررررررة ب ررررررر ات راحرررررررة عاثلرررررررة يرررررررلثر ب ررررررركج  ل رررررررج علرررررررى السررررررررعة ا وائيرررررررة القصررررررروى و   ال،ترررررررائع ارررررررد متقاربرررررررة برررررررين ا سرررررررلوبين التررررررردريبيين عاليرررررررة ولصرررررررخة م

اب المصرررررغرة نتوررررررج اا ن رررررة ال رارررررية الجزئيرررررة ال ال رررررة والررررر  تقررررروب ا   سرررررلوب التررررردريب التبررررراد  يطرررررور السررررررعة ا وائيرررررة القصررررروى  ل رررررج مرررررن التررررردريب بالألعررررر
  ع  كرة القدم.لدى 

 أسباب ودوافع اختيار الموضوع: .4
 . ر،بة الباحل في ت،اوب م ج   ي الموااي 
 . ر،بة في ت، ي  الدراسة على ارل الميدا 
  اثرررررررراء رلررررررروب المكتبرررررررة الرياارررررررية بمعلومرررررررات ومعرررررررارب واات رررررررادات علتيرررررررة بسررررررريطة مرررررررن شرررررررانها الرررررررادت الم تترررررررين والبررررررراح ين بمرررررررا دويرررررررن مرررررررن نترررررررائع

 والكار.
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 على الصعوبات الميدانية ال  تواا  ا العتلية التدريبية في   ا ا يتصا   ك رب التعر  
 يلة: ما لتاقيل الدراسة   ي ااءتا داب الدراسة: 

  اثبررررررات المغررررررزى مررررررن اسررررررتخدام ال نررررررامع الترررررردري  علررررررى  سرررررر  علتيررررررة حدي ررررررة و ررررررو ايتصررررررار الولرررررر  والوررررررروب اا ا دالررررررن و ررررررة تطرررررروير القرررررردرة
 في ول  لياسة وبمردود كبخ لدى  ع  كرة اليد (RSA)على تكرار السرعات

 تطوير م ارات ولدرات ال،اشئين, لتاقيل ريااة الإماز. 
 رقج الم ارات والقدرات البدنية لأ يت ا   ا ا يتصا  على  س  علتية تدريبية حدي ة.  
   ال ر  الو ،ية لكرة اليد من ال،واحة البدنية والم ارية وا ططيةتدعي  
 ل البررررررراح ين والمررررررردربين للقيرررررررام خ رررررررد علترررررررة ومررررررردروو في التخطررررررري  والتررررررردريب وب ررررررركج ي،سرررررررل  مررررررر  ويررررررر  ال ئرررررررات العتريرررررررة وباسرررررررتخدام حررررررر

 .الأا زة التدريبية ا دي ة والمتطورة
 البد  ةاب التا خ في الكةسيكية الطر  على يعتتدو  المدربين  ،لب لأ  الريااة ا اب في التدريب عتلية تطوير. 
  اليد كرة في التدريبية الطر   حد  تعد من  ريقة را التطر   
 ويت تن ما يلة:الجانب التطبيقي  .8

اعتتررررردت دراسرررررت،ا علرررررى المررررر، ع الورررررر ة التاليلرررررة حيرررررل ي ررررردب  ررررر ا المررررر، ع را ورررررر  ودليرررررج مولررررر   و ةررررراب  المتبدددددع فدددددي الدراسدددددة: المددددديهج-2.8
   ".احل في ا صوب على معلومات دليقة, تصور الوال  ا اتتاعة وتسا   في دليج ووا ريا تتام معين و و" عبارة عن  ريقة يعتتد علي ا الب

 الدراسة الميدانية: إجراءات-0.8
يتت ررررررج ا تترررررر  الإحصررررررائة في دراسررررررت،ا كررررررج مرررررردري كرررررررة اليررررررد في بتلرررررر  ال،رررررروادر الجزائريررررررة ولمررررررا كررررررا  مررررررن المسررررررتايج دراسررررررة ا تترررررر   مجتمددددددع الدراسددددددة: -

 اما علي،ا    ندرو عي،ة م،ن. ببكتلن كا  لز 
 اليرررررد لاي نرررررااسرررررت دل،ا بالدراسرررررة ةتوعرررررة ع ررررروائية مرررررن المررررردربين كدراسرررررة حالرررررة, وتتت رررررج العي،رررررة البا يرررررة في مررررردري رابطرررررة البليررررردة لكررررررة  حجددددد  العييدددددة: -
 مدربا عن اك،ا من ا تصاب ة . 88
تتارات ا سرررررتبيا  علرررررى ةتوعرررررة مرررررن المررررردربين عرررررن  ريرررررل ال يرررررد ا ليكررررر و  نمررررررا ه ارسررررراب اسررررر لقرررررد (:حددددددود الدراسدددددة )المجدددددال المكددددداني والزمددددداني -

 لتزامن الدراسة م  اائاة كورونا واستاالة استعتاب ا ستبيا  الورلة او وسائج و  البيانات الأيرى. 
تعرررررررديج الأسرررررررئلة ،رررررررخ الم  ومرررررررة والررررررر  دترررررررا  بعرررررررد اسررررررر ااعن ه  0202مرررررررن ا سرررررررتبيا ( في شررررررر ر مرررررررار %22وه توزيررررررر  ا سرررررررتتارات ا سرررررررتطةعية )نسررررررربة 

 التعديج. بعد  ل  ه توزي  ا ستبيا  ال، ائة في ش ر اوا  من ن   الس،ة.
 ا ستبيا . أدوات الدراسة:-
 المعالجة الإحصائية: -
o :الأدوات الإحصائية المستعملة 

  لغي،ا ا ستتارات ال    تصلا. 82استتارة ه اس اا   88لت،ا بتوزي  
الررررر ر ي بررررر  وارررررود د لرررررة رحصرررررائية مرررررن عررررردم ا برررررين نترررررائع   0كددددداد عتليرررررة  تيررررر  ا سرررررتبيا  ه ت ريغرررررن في ارررررداوب كترررررا ه ايتبرررررار ال راررررريات باسرررررتعتاب بعررررر

 الدراسة وارتبي،ا    نعالج كج ادوب على حدا لة ة  بالت صيج على كج سلاب. 
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  اتدراسة مقارنة لمدى استخدام مدربين كرة اليد الجزائريين لتدريبات القوة والتدريب بالألعاب المصغرة في تطوير القدرة على تكرار السرع

 (0228الشاري، )الكلية: لانو  ال،سبة المئوية  تستعتج للتقارنة بين ال،تائع تبعا لل،سبة اليسبة المئوية:

    
 ةتو  وحدات العي،ة المجموع الكلي:

 التكرار المتاصج علين: عدد الوحدات العي،ة ال ين ايتاروا راابة معي،ة من اتن ا تو  العام
 و:   ج نسبة عدد وحدات العي،ة ال ين ايتاروا راابة معي،ة بال،سبة لل،سبة الإوالية

 ال،سبة الإوالية للعي،ة ككج :222%
 (0228الشاري، ) يتكو    ا القانو  من: 2ايتبار كا

 
 و ة التكرارات ال  نتاصج علي ا بعد توزي  ا ستبيا  ونرمز رلي ا في الدراسة ب: ت  مش. التكرارات المشا دة:
 نرمز رلي ا في الدراسة ب: ت  م . و و ةتو  التكرارات يقس  على عدد الإاابات بالتساور و  التكرارات المتوقعة:

 مع. 2ا سوبة اتخا  القرار الإحصائة ونرمز رلي ا في الدراسة ب: كا 2و ة ليتة ثابتة نقارنها م  كا المجدولة: 0كا
 ما 2ونرمز رلين بالرمز كا  2و ة القيتة ال  نتاصج من يةب تطبيل لانو  كا المحسوبة: 0كا

 .df(, حيل    ة عدد الإاابات المق حة ونرمز رلين في دراست،ا بالرمز 2-ولانونها  و)   درجة الحرية:
 αفي دراست،ا, ونرمز رلين بالرمز  2.28واستعتل،ا  2.22 و  2.28نقوم بمقارنة ال،تائع ع،د ا والغالب من الباح ين يستعتلو  مستوى الد لة  مستوى الدلالة:

 ا دولة لً ا: 2ا سوبة نقوم بمقارنت ا ب كا 2بعد ا صوب على نتائع كا القرار الإحصائي: -
 ال  تقوب با   1Hا دولة لًن،ا نقبج ال راية البديلة  2ا سوبة  ك  من كا 2كان  كا  -

 ال ر  في ال،تائع يعود لل رو  بين ال ئتين  ر تواد د لة رحصائية.
   ال  تقوب ببنن   تواد لرو  بين ال،تائع ورةا يعود  ل  را عامج الصدلة. 0Hلص رية ا دولة لًن،ا نقبج ال راية ا 2ا سوبة  لج من كا 2كان  كا  -
 محاور الاستبيان: .6

 6إلى  2معلومات شخصية: الأسئلة من 
   تعلق  الأسئلة في   ا ا ور بالج،  والسن والمستوى التعليتة وتولر ش ادة التدريب وال ئة العترية لل ريل ومستوى لعبن

 22إلى  7القوة: الأسئلة من تدريبات 
 من الاستبيان:  ل تستخدم تدريبات القوة؟ 7السؤال 

 معرلة مدى استخدام تدريبات القوة في كرة اليد من  رب المدربين.    الغرض من السؤال:
 استخدام تدريبات القوة في كرة اليد من  رذ المدربين (:22الجدول رق  )

 التكرار الإجابة 
اليسبة 
 المئوية

لتكرار ا
 المتوقع

-تك مش
 تك مت

)تك 
تك -مش

 0مت(

 0كا

 محسوبة
 0كا

 α DF مجدولة



 

 

 

 

  

 

 
558  

  

       أ. د واضح احمد الامين .                                                                                                                                           ط. د بلوناس نورالدين

 

 121 11 15 86.66 06 نع  22 
26.88 8.54 2.28 2 

 121 11- 15 13.33 24 لا 20
 242  30 %222 82 المجموع 

لمرررررردربين الرررررر ين يسررررررتعتلو  ترررررردريبات القرررررروة في  ا ررررررج لئررررررة ا %56.66نةحرررررر  مررررررن يررررررةب ال،تررررررائع المتاصررررررج علي ررررررا    نسرررررربة  (:22تحليددددددل الجدددددددول رقدددددد  )
 . % 28.88كرة اليد بي،تا   تزيد نسبة المدربين ال ين   يستخدمو  تدريبات القوة عن 

وبالتررررررا  نسررررررتخل   2.28ع،ررررررد مسرررررتوى الد لررررررة  8.54ا دولررررررة  2 كرررررر  مررررررن كرررررا 32.26ا سررررروبة  2مررررررن يررررررةب الجررررردوب نةحرررررر     كرررررراالقدددددرار الإحصددددددائي: 
 د لة رحصائية,  ر ن ب   نن يواد عةلة بين التدريب في كرة اليد واستخدام المدربين لتدريبات القوة في كرة اليد. نن تواد 

تعتررررر  رررررر ة القررررروة مرررررن برررررين ا ررررر  الصررررر ات البدنيرررررة الررررر  اتاارررررن  ر رياارررررة ليصرررررج اا ال ورمرررررة الرياارررررية وكررررررة اليرررررد (: 22تيسدددددير نتدددددائج الجددددددول رقددددد  )
ات اترررررا  الةعرررررب لي رررررا اا ا   لررررر  ب،يرررررة اسررررردية ايررررردة وب،يرررررة ع رررررلية تسرررررتا لرررررن بمقاومرررررة ا حتكاكرررررات والتررررردال  مررررر  ا صررررر  علرررررى ،ررررررار برررررالة الريااررررر

د بصررررر ة  راررررالة اا الجررررررر والق رررررز والقررررر ب وتغيرررررخ ا ا رررررات الجررررررر مرررررن يرررررةب الم،ررررراورات البدنيرررررة كررررج  ررررر ا  عرررررج تررررردريب القررررروة محرررررج ا تترررررام مررررردري كررررررة اليررررر
 كبخة

 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 22خاص بالجدول رق  )الاستيتاج ال
 ا،لب مدري كرة اليد يقومو  بتدريبات القوة لةعبي  . -
 ر ة القوة من بين ا   الص ات البدنية ال  اتاا ا  عب كرة اليد. -

 القوة من  رذ مدربي كرة اليد.( دائرة نسبية تم ل مدى استخدام تدريبات 22الشكل رق  )

87%

13%

                         

   

 

 
 ما ي نوعية القوة التي يحتاجها لاعب كرة اليد؟ من الاستبيان: 25السؤال 

 وال   ب ا  يركز علي ا المدرب في تدريباتن.      نوعية القوة ال  اتاا ا  عب كرة اليدمعرلة  الغرض من السؤال:
 وعية القوة ال  اتاا ا  عب كرة اليدن (:20الجدول رق  )

 التكرار الإجابة 
اليسدددددددددددددددددددددددددددددددبة 

 المئوية
التكددددددددرار 
 المتوقع

-تددددددددك مددددددددش
 تك مت

-)تددددددك مددددددش
 0تك مت(

 0كدددددددددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة
 0كددددددددددددددددددددددددددددددا

 α DF مجدولة

  08 8- 6 %8.88 22 القوة القصوى 22
 
 

6.46 

 
 
 

11.07 

 
 
 

2.28 

 
 
 
4 

 2 2 6 %02 26 القوة المميزة بالسرعة 20
 26 4- 6 %6.66 20 الانيجارية القوة 28
 9 8- 6 % 22 28 تحمل القوة 24
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  اتدراسة مقارنة لمدى استخدام مدربين كرة اليد الجزائريين لتدريبات القوة والتدريب بالألعاب المصغرة في تطوير القدرة على تكرار السرع

ا رررررررج لئرررررررة المررررررردربين الررررررر ين يررررررررو  ا    %8.88نةحررررررر  مرررررررن يرررررررةب ال،ترررررررائع المتاصرررررررج علي رررررررا في الجررررررردوب مرررررررد    نسررررررربة (: 20تحليدددددددل الجددددددددول رقددددددد  )
ويرررررررى مررررررا نسرررررربتن  %02بترررررردريبات القرررررروة تطررررررور القرررررروة القصرررررروى بي،تررررررا نسرررررربة المرررررردربين الرررررر ين يرررررررو  ا  ترررررردريبات القرررررروة ت،تررررررة القرررررروة المتيررررررزة بالسرررررررعة ل ررررررة 

تررررررا ا  ك  %22مررررررن المرررررردربين ا  ترررررردريب القرررررروة يطررررررور القرررررروة ا ن لاريررررررة امررررررا المرررررردربين الرررررر ين يرررررررو  ا  ترررررردريب القرررررروة ي،تررررررة دتررررررج القرررررروة ل،ررررررررسبت    % 6.66
 .%62المدربين ال ين كان  ااابت   ببنه  يدربو   عبي   على بتل   نوا  القوة بواسطة تدريبات القوة ل،سبت   

وبالتررررررررا   2.28ع،ررررررررد مسررررررررتوى الد لررررررررة  22.27ا دولررررررررة  2ارررررررررغر مررررررررن كررررررررا 6.46ا سرررررررروبة  2مررررررررن يررررررررةب الجرررررررردوب نةحرررررررر     كرررررررراالقددددددددرار الإحصددددددددائي: 
 صائية,  ر  نن   يواد عةلة بين تدريب القوة في كرة اليد ونو  معين من القوة ع،د المدربين.نستخل   نن   تواد د لة رح

مرررررن الطبيعرررررة ا  يكرررررو   ،ررررراين تبررررراين في اراء المررررردربين حررررروب تررررردريبات القررررروة الررررر  يطبق رررررا علرررررى لريقرررررن و لررررر  حسرررررب (: 20تيسدددددير نتدددددائج الجددددددول رقددددد  )
عبرررررين في ال ريرررررل ن سرررررن, لكرررررن مرررررا  رررررب ا  يعرلرررررن كرررررج المررررردربين ا  حاايرررررات لعبرررررة كررررررة اليرررررد مرررررن المسرررررتوى البرررررد  لكرررررج لريرررررل وكررررر ل  حسرررررب م،صرررررب الة

قرررررروة  الصرررررر ات البدنيررررررة ويارررررررة القرررررروة تكررررررو  متتاثلررررررة في ا،لررررررب الأحيررررررا , لررررررالرك  والق ررررررز والرمررررررة وتغيررررررخ ا  رررررراي كل ررررررا تق،يررررررات دتررررررا  نررررررو  معررررررين مررررررن ال
 ا القوة القصوة ودتج القوة ل،ادرا ما اتاا ا  عب كرة اليد. كالقوة ا ن لارية والقوة المتيزة بالسرعة, بي،ت

 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 20الاستيتاج الخاص بالجدول رق  )
  ،اين تباين في اراء المدربين حوب نو  القوة ال  اتاا ا  عب كرة اليد. -
 ب القوة  ب ا  ي تج ا،لب  نوا  القوة.يرى معم  المدربين ا  تدري -
 لقوة.  ،اين  نوا  من القوة اتاا ا  عب كرة اليد اك ر من ،خ ا كالقوة المتيزة بالسرعة والقوة ا ن لارية مقارنة بالقوة القصوى ودتج ا-

 :نوعية القوة التي يحتاجها لاعب كرة اليد( دائرة نسبية 20الشكل رق  )

 
 

 ما ي الصيات البدنية التي يسا   في تطوير ا تدريب القوة حسب رأيك؟ :ستبيانمن الا 29السؤال 
 .      رار المدربين حوب الص ات البدنية ال  يسا   في تطوير ا تدريب القوة ع،د  ع  كرة اليدمعرلة  الغرض من السؤال:

 الص ات البدنية ال  يسا   في تطوير ا تدريب القوة  :(28)الجدول رق  

 اليسبة المئوية التكرار لإجابةا 
التكددددددرار 
 المتوقع

-تددددددددك مددددددددش
 تك مت

-)تددددددك مددددددش
 0تك مت(

 0كددددددددددددددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة
 0كددددددددددددددددددددا
 α DF مجدولة

     20.08 8.8 7.8 % 86.66 22 القوة بأنواعها 22

 244 20 6 % 62 25 مختلف انوع القوة 05
 294  30 %222 82 المجموع 
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  82.08 8.8- 7.8 %6.66 0 السرعة 20 
8.8 

 
7.52 

 
2.28 

 
 02.08 4.8- 7.8 %29 8 التحمل 28 8

 40.08 6.8 7.8 % 46.66 24 دثة معاالصيات ال  24
 298  30 %222 82 المجموع 

مرررررن المرررررردربين يررررررو  ا  تررررردريبات القرررررروة تسرررررا   في تطرررررروير  %86.66نةحررررر  مررررررن يرررررةب ال،تررررررائع المتاصرررررج علي رررررا    نسرررررربة (: 28تحليدددددل الجدددددددول رقددددد  )
امرررررررا  %6.66سرررررررا   في تطررررررروير رررررررر ة السرررررررعة لررررررردى  عررررررر  كررررررررة اليرررررررد  رررررررة ررررررر ة القررررررروة ببنواع رررررررا بي،ترررررررا نسررررررربة المررررررردربين الرررررر ين يررررررررو  ا  تررررررردريبات القررررررروة ت

مررررررن المرررررردربين ا  ترررررردريبات القرررررروة  % 46.66ويرررررررى مررررررا نسرررررربتن  %29المرررررردربين الرررررر ين يرررررررو  ا  ترررررردريبات القرررررروة تسررررررا   في تطرررررروير ررررررر ة التاتررررررج ل،ررررررررسبت   
 تسا   في تطوير الص ات البدنية ال ة  معا من دتج وسرعة ولوة ببنواع ا.

وبالترررررا  نسرررررتخل   نرررررن  2.28ع،رررررد مسرررررتوى الد لرررررة  7.52ا دولرررررة  2اررررررغر مرررررن كرررررا 8.8ا سررررروبة  2مرررررن يرررررةب الجررررردوب نةحررررر     كرررررالقدددددرار الإحصدددددائي: ا
   تواد د لة رحصائية,  ر  نن   يواد عةلة بين تدريب القوة في كرة اليد واحد الص ات البدنية م، ردة.

سررررررا   ترررررردريبات القرررررروة في تطرررررروير القرررررروة ببنواع ررررررا لقرررررر  حسررررررب رار نسرررررربة كبررررررخة مررررررن المرررررردربين ولكررررررن  رررررر ا لكررررررر ت(: 28تيسددددددير نتددددددائج الجدددددددول رقدددددد  )
تقليررررررردر في التررررررردريب حيرررررررل اثبتررررررر  الدراسرررررررات ا دي رررررررة ا  تررررررردريبات القررررررروة تسرررررررا   في تطررررررروير القررررررروة ببنواع رررررررا رارررررررالة اا رررررررر ة التاترررررررج ورررررررر ة السررررررررعة 

ت شررررركة وم اريرررررا والررررر  ترررررديج بررررردور ا في ال ورمرررررة الرياارررررية ب ررررركج عرررررام و ررررر ا مرررررا   رررررب اليرررررن ا،لبيرررررة حيرررررل ا  تررررردريب القررررروة يسرررررا   في تطررررروير الع رررررة
 % 46.66المدربين ب،سبة 

 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 28الاستيتاج الخاص بالجدول رق  )
 تسا   تدريبات القوة في تطوير القوة ببنواع ا. -
 ا   تدريبات القوة في تطوير القوة ببنواع ا راالة اا ر ة التاتج ور ة السرعة.تس -
 يسا   تدريب القوة في تطوير الع ةت شكة وم اريا. -

 .الصيات البدنية التي يسا   في تطوير ا تدريب القوة( دائرة نسبية تم ل 28الشكل رق  )

37%

47%

                                                               

 
 ما أ مية القوة في كرة اليد؟ :بيانمن الاست 22السؤال 

 .      رار المدربين حوب ا ية القوة ع،د  ع  كرة اليدمعرلة  الغرض من السؤال:
   ية القوة في كرة اليد :(24)الجدول رق  

 اليسبة المئوية التكرار الإجابة 
التكددددرار 
المتددددددددوق

 ع

-تددددددك مددددددش
 تك مت

-)تدددددددك مدددددددش
 0تك مت(

 0كدددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة

 0كددددددددددددددددددا
مجددددددددول

 ة
α DF 
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 6208 0.8- 7.8 % 26.66 8 القيام بالحركات الانيجارية 22
 
 
 

7.2 

 
 
 

7.52 

 
 
 

2.28 

 
 
 
8 

 02.08 4.8- 7.8 %29 8 تحسين الأداء المهاري 20

28 
القدددددرة علددددى تكددددرار السددددرعات 

(RSA) 
0 6.66% 7.8 -8.8 82208 

 286208 20.8 7.8 % 66.66 02 الصيات ال دثة معا 24
 028  30 %222 82 المجموع 

مررررررن المرررررردربين يرررررررو  ا  ا يررررررة ترررررردريبات القرررررروة تكتررررررن في  %26.66نةحرررررر  مررررررن يررررررةب ال،تررررررائع المتاصررررررج علي ررررررا    نسرررررربة (: 24تحليددددددل الجدددددددول رقدددددد  )
ربين الرررررر ين يرررررررو  ا  امررررررا المررررررد %29بي،تررررررا نسرررررربة المرررررردربين الرررررر ين يرررررررو  ا  دسررررررين الأداء الم ررررررارر لرررررردى  عرررررر  كرررررررة اليررررررد  ررررررة  القيررررررام با ركررررررات ا ن لاريررررررة

مررررررن المرررررردربين ا  ا يررررررة ترررررردريبات  % 66.66ويرررررررى مررررررا نسرررررربتن  %6.66( ل،ررررررررسبت   RSAترررررردريبات القرررررروة تسررررررا   في تطرررررروير القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات )
 تطوير دتج السرعةالقيام با ركات ا ن لارية وفي ن   الول  دسن في الأداء الم ارر و القوة تسا   في 
وبالترررررا  نسرررررتخل   نرررررن  2.28ع،رررررد مسرررررتوى الد لرررررة  7.55ا دولرررررة  2مرررررن كرررررا اررررررغر7.2ا سررررروبة  2مرررررن يرررررةب الجررررردوب نةحررررر     كررررراائي: القدددددرار الإحصددددد

تطررررررروير    توارررررررد د لرررررررة رحصرررررررائية,  ر  نرررررررن   يوارررررررد عةلرررررررة برررررررين تررررررردريب القررررررروة في كررررررررة اليرررررررد القيرررررررام با ركرررررررات ا ن لاريرررررررة او دسرررررررين الأداء الم رررررررارر او
 ة م، ردة.دتج السرع

لتررررردريبات القررررروة   يرررررة كبرررررخة في كررررررة اليرررررد ل رررررة تسرررررا   في دسرررررين القيرررررام  ركرررررات ان لاريرررررة كترررررا تسررررراعد علرررررى تطررررروير (: 24تيسدددددير نتدددددائج الجددددددول رقددددد  )
 % 66.66الأداء الم ارر راالة اا انها تعتج على تطوير دتج السرعة و  ا ما ات ل علين معم  المدربين ب،سبة 

 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 24اص بالجدول رق  )الاستيتاج الخ
 تدريبات القوة في كرة اليد تسا   في دسين القيام  ركات ان لارية. -
 تدريبات القوة في كرة اليد تساعد على تطوير الأداء الم ارر. -
 ( ب،سبة لليلة.RSAدرة على تكرار السرعات )تدريبات القوة في كرة اليد تعتج على تطوير الق -

 ( دائرة نسبية تم ل أ مية القوة في كرة اليد24الشكل رق  )

 
 24الى  22المحور ال الث: الألعاب المصغرة الأسئلة من 

 :  ل تستخدم تدريبات الألعاب المصغرة؟من الاستبيان 11السؤال 
 مدى استخدام ا لعاب المصغرة في تدريبات في كرة اليد من  رب المدربين.    معرفة الغرض من السؤال:
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 استخدام الالعاب المصغرة في تدريبات في كرة اليد من  رذ المدربين (:28الجدول رق  )

 اليسبة المئوية  التكرار الإجابة 
التكدددددددددرار 

 المتوقع
-تددددددددك مددددددددش

 تك مت
-)تددددددددددك مددددددددددش

 0تك مت(
 0كددددددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة
 0كددددددددددددددددددددا
 α DF مجدولة

 296 24 15 % 96.66 09 نع  22
28.26 8.54 2.28 2 

 296 -24 15 % 3.33 2 لا 20
 890  30 %222 82 المجموع 

ا رررررج لئرررررة المررررردربين الررررر ين يسرررررتعتلو  الألعررررراب المصرررررغرة في  %96.66نةحررررر  مرررررن يرررررةب ال،ترررررائع المتاصرررررج علي رررررا    نسررررربة  (:28تحليدددددل الجددددددول رقددددد  )
 . % 8.88ا   تزيد نسبة ال ين   يستخدمونها عن تدريبات كرة اليد بي،ت
وبالترررررا  نسرررررتخل   2.28ع،رررررد مسرررررتوى الد لرررررة  8.54ا دولرررررة  2 كررررر  مرررررن كرررررا 28.26ا سررررروبة  2مرررررن يرررررةب الجررررردوب نةحررررر     كررررراالقدددددرار الإحصدددددائي: 

 ربين لتدريبات ل لعاب المصغرة في التدريبات. نن تواد د لة رحصائية,  ر ن ب   نن يواد عةلة بين التدريب في كرة اليد واستخدام المد
, ل رررررة  ريقرررررة %96.66يسرررررتخدم معمررررر  المررررردربين ا  ع نقرررررج كل ررررر  الألعررررراب المصرررررغرة في تررررردريبات كررررررة اليرررررد ب،سررررربة (: 28تيسدددددير نتدددددائج الجددددددول رقددددد  )

 التدريب المدمع.حدي ة في التدريب ومعم  الدراسات تورة باستخدام ا لما حققتن من نتائع ل ة ت،در  ليتا يستى 
 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 28الاستيتاج الخاص بالجدول رق  )

  ربا التدريب بالألعاب المصغرة من الطر  ا دي ة في التدريب. -
 كية.التدريب بالألعاب المصغرة يساعد الةعبين والمدربين على كسر روتين التدريبات الكةسي -
 الألعاب المصغرة دقل العديد من الأ داب في ن   الول . -

 ( دائرة نسبية تم ل مدى استخدام الألعاب المصغرة في تدريبات كرة اليد من  رذ المدربين.28الشكل رق  )

97%

3%

                                          

   

 

 
 دام الألعاب المصغرة حسب رأيك؟ما ي الصيات البدنية التي يسا   في تطوير ا استخمن الاستبيان:  20السؤال 

 .      كرة اليد  فياستخدام الألعاب المصغرة رار المدربين حوب الص ات البدنية ال  يسا   في تطوير ا معرلة  الغرض من السؤال:
 استخدام الألعاب المصغرةالصيات البدنية التي يسا   في تطوير ا  (:26لجدول رق  )ا

 التكرار الإجابة 
اليسدددددددددددددددددددددددددددددددددددبة 

 يةالمئو 
التكددددددرار 
 المتوقع

تدددك -تدددك مدددش
 مت

-)تددددددددددك مددددددددددش
 0تك مت(

 0كدددددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة
 0كددددددددددددددددددددا
 α DF مجدولة
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2
2 

 40.08 6.8 7.8 % 8.88 2 القوة بأنواعها

 
8.8 

 
7.52 

 
2.28 

 
8 

2
0 

 2.08 2.8 7.8 %08.88 7 السرعة

2
8 

 20.08 8.8- 7.8 %28.88 4 التحمل

2
4 

 229.08 29.8 7.8 %62 25 الصيات ال دثة معا

 268  30 %222 82 المجموع 
مرررررن المررررردربين يررررررو  ا  اسرررررتخدام الألعررررراب المصرررررغرة يسرررررا    %8.88نةحررررر  مرررررن يرررررةب ال،ترررررائع المتاصرررررج علي رررررا    نسررررربة (: 26تحليدددددل الجددددددول رقددددد  )

ررررررر ة السررررررعة لرررررردى  عررررر  كرررررررة اليررررررد في تطررررروير ررررررر ة القررررروة ببنواع ررررررا بي،تررررررا نسررررربة المرررررردربين الررررر ين يرررررررو  ا  اسررررررتخدام الألعررررراب المصررررررغرة يسرررررا   في تطرررررروير 
 %62ويررررررررى مرررررررا نسررررررربتن  %28.88امرررررررا المررررررردربين الررررررر ين يررررررررو  ا  اسرررررررتخدام الألعررررررراب المصرررررررغرة يسرررررررا   في تطررررررروير رررررررر ة التاترررررررج ل،رررررررررسبت    %08.88 رررررررة 

 ع امن المدربين ا  استخدام الألعاب المصغرة يسا   في تطوير الص ات البدنية ال ة  معا من دتج وسرعة ولوة ببنوا
وبالتررررررا  نسررررررتخل   2.28ع،ررررررد مسررررررتوى الد لررررررة  7.55ا دولررررررة  2ارررررررغر مررررررن كررررررا 8.8ا سرررررروبة  2مررررررن يررررررةب الجرررررردوب نةحرررررر     كرررررراالقددددددرار الإحصددددددائي: 

  نن   تواد د لة رحصائية,  ر  نن   يواد عةلة بين استخدام الألعاب المصغرة في تدريب كرة اليد واحد الص ات البدنية م، ردة.
يرررررررى ا،لررررررب مرررررردري كرررررررة اليررررررد ا  الألعرررررراب المصررررررغرة تسررررررا   في تطرررررروير معمرررررر  الصرررررر ات البدنيررررررة ةتتعتررررررا, وب،سرررررربة (: 26تددددددائج الجدددددددول رقدددددد  )يسددددددير نت

لالتررردريب المررردمع (Dellal & al, 2011) , ودراسرررة (Impellizzeri & al, 2006) و ررر ا مرررا يتوالرررل مررر  بعررر  الدراسرررات ا دي رررة م رررج دراسرررة 62%
 ص ات البدنية معا.معروب انن يطور ال

 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 26الاستيتاج الخاص بالجدول رق  )
 الألعاب المصغرة تسا   في تطوير القوة ببنواع ا. -
 الألعاب المصغرة تسا   في تطوير السرعة. -
 الألعاب المصغرة تسا   في تطوير التاتج. -
 لمصغرة تسا   في تطوير الص ات البدنية معا.الألعاب ا -

 .استخدام الألعاب المصغرةالصيات البدنية التي يسا   في تطوير ا ( دائرة نسبية تم ل 26الشكل رق  )

3%

60%
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 ( حسب رأيك؟RSAالقدرة على تكرار السرعات )من الاستبيان: ما  ي أحسن  ريقة لتطوير  28السؤال  
 .      ع،د  ع  كرة اليد( RSAالقدرة على تكرار السرعات )رار المدربين حوب  حسن  ريقة لتطوير معرلة  غرض من السؤال:ال

 .عيد لاعبي كرة اليد( RSAالقدرة على تكرار السرعات )أحسن  ريقة لتطوير  (:27الجدول رق  )

 اليسبة المئوية التكرار الإجابة 
التكددددددددددددددددددرار 

 المتوقع
تدددددك -تددددك مدددددش

 تم
تدددك -)تدددك مدددش

 0مت(
 0كدددددددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة
 0كدددددددددددددددددددددددا
 α DF مجدولة

  2.08 2.8 7.8 % 08.88 7 تدريبات التحمل 22
 
 

2.96 

 
 
 

7.52 

 
 
 

2.28 

 
 
 
8 

 0.08 2.8- 7.8 %02 6 تدريبات السرعة 20
 6.08 0.8- 7.8 %26.66 8 تدريبات القوة 28
 02.08 4.8 7.8 %42 20 الطرر ال دثة معا 24
 09  30 %222 82 موعالمج 

القررررردرة علرررررى  حسرررررن  ريقرررررة لتطررررروير مرررررن المررررردربين يررررررو  ا   %08.88نةحررررر  مرررررن يرررررةب ال،ترررررائع المتاصرررررج علي رررررا    نسررررربة (: 27تحليدددددل الجددددددول رقددددد  )
كرررررررار السرررررررعات القرررررردرة علررررررى تالطريقررررررة الم لررررررى لتطرررررروير مررررررن المرررررردربين الرررررر ين يرررررررو  ا   %02(  ررررررة ترررررردريبات التاتررررررج بي،تررررررا نسرررررربة RSAتكرررررررار السرررررررعات )

(RSA   لرررررردى  عرررررر  كرررررررة اليررررررد  ررررررة ترررررردريبات السررررررررعة امررررررا المرررررردربين الرررررر ين يرررررررو  ا  ترررررردريبات القررررررروة  ررررررة احسررررررن  ريقررررررة ل،ررررررررسبت )ويرررررررى مرررررررا  %26.66
 (RSAمن المدربين ا  استخدام التدريبات ال ةثة معا في رورة مركبة  ة الأم  لتطوير القدرة على تكرار السرعات ) %42نسبتن 
وبالتررررررا  نسررررررتخل   2.28ع،ررررررد مسررررررتوى الد لررررررة  7.55ا دولررررررة  2ارررررررغر مررررررن كررررررا 2.96ا سرررررروبة  2مررررررن يررررررةب الجرررررردوب نةحرررررر     كررررررارار الإحصددددددائي: القدددددد

حسررررررب ( RSA نررررررن   تواررررررد د لررررررة رحصررررررائية,  ر  نررررررن   يواررررررد عةلررررررة بررررررين اسررررررتخدام  ررررررر  الترررررردريب ال ةثررررررة م، ررررررردة و القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات )
 ال ين يرى ا،لب   ا  احسن  ريقة  ة الطرلة المركبة من التدريبات ال ةثة.  ر ر المدربين

( لتررررر،   مررررررن يرررررررى ا  RSAيختلررررر  المرررررردربو  حرررررروب  ر الطرررررر  امرررررر  لتطرررررروير رررررر ة القرررررردرة علرررررى تكرررررررار السرررررررعات )(: 27تيسدددددير نتددددددائج الجدددددددول رقدددددد  )
مررررن يررررررى ترررردريبات القرررروة  رررررة المةئتررررة لكرررررن عرررردد كبررررخ مرررررن المرررردربين يررررررى  احسررررن  ريقررررة  رررررة ترررردريبات التاتررررج ومررررر،   مررررن يررررررى ترررردريبات السرررررعة و ،ررررراين

 %42احسن  ريقة  ة الت،اوب بين  ر  التدريب ال ةثة وب،سبة 
 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 27الاستيتاج الخاص بالجدول رق  )

 (RSAلتطوير ر ة القدرة على تكرار السرعات )وة السرعة او القاو تستخدم تدريبات التاتج  -
 (RSAتستخدم تدريبات التاتج والسرعة والقوة بالت،اوب او ةتتعة لتطوير ر ة القدرة على تكرار السرعات ) -

 ( من  رذ مدربي كرة اليد.RSAالقدرة على تكرار السرعات )أحسن  ريقة مستخدمة لتطوير ( دائرة نسبية تم ل 27الشكل رق  )
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23%

20%

17%

40%

                                          RSA) 

              

               

             

                

 
 (؟RSAالقدرة على تكرار السرعات )الألعاب المصغرة في تطوير من الاستبيان:  ل يسا   استخدام  24السؤال 

 (RSAالقدرة على تكرار السرعات )تطوير استخدام ا لعاب المصغرة في  يسا  معرلة ا ا كا   الغرض من السؤال:
 (RSAالقدرة على تكرار السرعات )لعاب المصغرة في تطوير الأاستخدام  (:25الجدول رق  )

 التكرار الإجابة 
اليسددددددددددددددددددددددبة 

 المئوية 
التكددددددددددددددددددرار 

 المتوقع
-تددددددددك مددددددددش

 تك مت
-)تددددددك مددددددش

 0تك مت(
 0كددددددددددددددددددددددددددددا

 محسوبة
 0كددددددددددددددددددددددددددددا
 α DF مجدولة

 244 20 15 % 92 07 نع  22
8.68 8.54 2.28 2 

 08 8- 15 %22 8 لا 20
 269  30 %222 82 المجموع 

 ا ررررررج لئررررررة المرررررردربين الرررررر ين يسررررررتعتلو  الألعرررررراب المصررررررغرة في %92نةحرررررر  مررررررن يررررررةب ال،تررررررائع المتاصررررررج علي ررررررا    نسرررررربة  (:25يددددددل الجدددددددول رقدددددد  )تحل
 . % 22( في تدريبات كرة اليد بي،تا   تزيد نسبة المدربين ال ين   يستخدمونها عن RSAالقدرة على تكرار السرعات )تطوير 

وبالتررررررا  نسررررررتخل   2.28ع،ررررررد مسررررررتوى الد لررررررة  8.54ا دولررررررة  2 كرررررر  مررررررن كررررررا 8.68ا سرررررروبة  2ةب الجرررررردوب نةحرررررر     كررررررامررررررن يررررررالقددددددرار الإحصددددددائي: 
القررررردرة علرررررى تطررررروير  نرررررن توارررررد د لرررررة رحصرررررائية,  ر ن بررررر   نرررررن يوارررررد عةلرررررة برررررين التررررردريب في كررررررة اليرررررد واسرررررتخدام المررررردربين لتررررردريبات ل لعررررراب المصرررررغرة في 

 .(RSAتكرار السرعات )
تعترررررر  القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات مررررررن ا رررررر  الصرررررر ات البدنيررررررة الرررررر  اررررررربا يركررررررز علي ررررررا الترررررردريب ا ررررررديل في (: 25تيسددددددير نتددددددائج الجدددددددول رقدددددد  )

ة الألعررررراب الجتاعيرررررة ل رررررة رررررر ة  تررررر  برررررين السررررررعة والتاترررررج والقررررروة وت،ررررردر  دررررر  ياررررررية التاترررررج ا ررررروائة, وكترررررا  كرنرررررا مرررررن لبرررررج لرررررا  الألعررررراب المصرررررغر 
 . %92احسن الطر  لتطوير   ي الص ة, و  ا ما ات ل علين معم  المدربين ب،سبة  تعد من

 من يةب دليج العي،ة الإحصائية وبعد القرار الإحصائة يتبين   :(: 25الاستيتاج الخاص بالجدول رق  )
 الألعاب الصغخة تسا   في تطوير يارية التاتج ا وائة. -
 ر القدرة على تكرار السرعات.الألعاب المصغرة تسا   في تطوي -

( فددددي تددددريبات كددددرة اليدددد مددددن RSAالقدددددرة علدددى تكددددرار السدددرعات )الألعدددداب المصدددغرة فددددي تطدددوير اسدددتخدام ( دائددددرة نسدددبية تم ددددل 25الشدددكل رقددد  )
  رذ المدربين.
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90%

10%

                                                         
 RSA   

   

 

 
 تيسير اليتائج والمعطيات على ضوء الخليية اليظرية للدراسة:  .7

مررررررا اسرررررر رت عليررررررن بيانررررررات ومعطيررررررات الدراسررررررة الميدانيررررررة حرررررروب ما يررررررة الطررررررر  المسررررررتخدمة مررررررن  رررررررب مرررررردري كرررررررة اليررررررد في تطرررررروير القرررررردرة علررررررى  علررررررى ب،رررررراء
( تررررررردريبات القرررررروة او الترررررردريب بالألعررررررراب المصررررررغرة لانرررررررن باسررررررتطاعت،ا مقارنررررررة  ررررررر ي ال،تررررررائع بمرررررررا  ررررررو في الوالرررررر  علرررررررى ارررررروء ا ل يرررررررة RSAتكرررررررار السرررررررعات )

 دراسة, وبالتا   كن لبوب او ن ة لرايات الدراسة.ال،مرية لل
 تيسير اليتائج والمعطيات باليسبة لليرضية الأولى: 

 (.RSAترررررردريبات القرررررروة  ك ررررررر مررررررن الألعرررررراب المصررررررغرة في تطرررررروير القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات ) و يسررررررتخدممرررررردري كرررررررة اليررررررد ت ررررررخ ال راررررررية الأوا اا ا  
مرررررن المررررردربين يسرررررتخدمو  تررررردريبات القررررروة في كررررررة اليرررررد, ولمعرلرررررة نرررررو  القررررروة الررررر  اتاا رررررا  عرررررب كررررررة  %56.66نسررررربتن  مرررررد ا  مرررررا 22ومرررررن يرررررةب الجررررردوب 

يرررررررى لكررررررن مرررررر،   ا  الةعررررررب اتررررررا  كررررررج  نرررررروا  القرررررروة )القرررررروة القصرررررروى, القرررررروة المتيررررررزة بالسرررررررعة, دتررررررج القرررررروة(, و  %62 المرررررردربين يرررررررىحسررررررب ر ر اليررررررد 
 وبالتررررررا  نقرررررروب ا  ال راررررررية ا وا ،ررررررخ محققررررررة. ,(RSAيبات القرررررروة تسررررررا   في تطرررررروير القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات )مررررررن المرررررردربين ا  ترررررردر لقرررررر   6.66%

ت برررر  ا  ترررردريبات القرررروة لررررد درررد  دسررررن في تطرررروير القرررردرة علررررى تكرررررار  والررر  (Bowen & Thomas, 2012) (ر،ررر  ا   ،رررراين دراسررررة )برررروين وتومرررراو
-Torres) , وكرررررر ل  دراسررررررة )ترررررروراو توريلررررررو و يرررررررو (ع ررررررةت السررررررا  وتطرررررروير الت،ررررررا،  العصرررررر  الع ررررررلة السرررررررعات لمررررررا  ررررررا مررررررن ترررررربثخ علررررررى ت ررررررخ 

Torrelo & al, 2018). 
 تيسير اليتائج والمعطيات باليسبة لليرضية ال انية: 

قرررررروة في تطرررررروير القرررررردرة علررررررى تكرررررررار ترررررردريب بالألعرررررراب المصررررررغرة بصرررررر ة  وسرررررر  مررررررن ترررررردريبات الاليسررررررتخدمو   مرررررردري كرررررررة اليررررررد    ال راررررررية ال انيررررررة ت ررررررخ اا
وفي الجررررررردوب مرررررررن المررررررردربين يسرررررررتخدمو  الألعررررررراب المصرررررررغرة في كررررررررة اليرررررررد,  %96.66مرررررررد ا   24ومرررررررن يرررررررةب م،ال رررررررة نترررررررائع الجررررررردوب  (.RSAالسررررررررعات )

مرررررا المررررردربين الررررر ين يررررررو  ا  مرررررن المررررردربين ا  اسرررررتخدام الألعررررراب المصرررررغرة يسرررررا   في تطررررروير رررررر ة السررررررعة لررررردى  عررررر  كررررررة اليرررررد, ا %08.88يررررررى  28رلررررر  
مرررررررن المررررررردربين ا  تررررررردريب الألعررررررراب المصرررررررغرة يسرررررررا   في  %62ويررررررررى  %28.88اسرررررررتخدام الألعررررررراب المصرررررررغرة يسرررررررا   في تطررررررروير رررررررر ة التاترررررررج ل،رررررررررسبت   

ئررررررة المرررررردربين الرررررر ين ا ررررررج ل %92(    نسرررررربة 26تطرررررروير ررررررر ات القرررررروة والسرررررررعة والتاتررررررج معررررررا, ونةحرررررر  مررررررن يررررررةب ال،تررررررائع المتاصررررررج علي ررررررا في الجرررررردوب )
( في ترررررردريبات كرررررررة اليررررررد و ررررررو مررررررا يتوالررررررل مرررررر  ال راررررررية ال انيررررررة  ر ا  ا،لررررررب RSAالقرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات )تطرررررروير  يسررررررتعتلو  الألعرررررراب المصررررررغرة في

. ويتوالرررررررل  انيرررررررة محققرررررررة, وبالترررررررا  نقررررررروب    ال رارررررررية ال(RSAمررررررردربين كررررررررة اليرررررررد يسرررررررتخدمو  ا لعررررررراب المصرررررررغرة في تطررررررروير القررررررردرة علرررررررى تكررررررررار السررررررررعات )
الررررر  تلكرررررد علرررررى   يرررررة الألعررررراب المصرررررغرة  (CHITTIBABU, 2014)  ررررر ا الطررررررى مررررر  دراسرررررات عديررررردة ايررررردت  ررررر ي ال،مريرررررة نررررر كر م، رررررا دراسرررررة شررررريتابابو

دراسررررررة في تطرررررروير القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات ع،ررررررد  عرررررر  كرررررررة اليررررررد, و ،رررررراين دراسررررررات  يرررررررى حرررررروب  رررررر ا المواررررررو  ولكررررررن في ريااررررررات  يرررررررى م ررررررج 
 Dello.ودراسرررة )ديلرررو  كونرررو و يررررو () .(Impellizzeri & al, 2006) ودراسرررة )امبليزيررررر وايررررو ( (Chamari & al, 2005))شمرررارر وايررررو ( 
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Iacono & al, 2019( وك ل  دراسة )Morera-Siercovich  وMoncada-Jiménez ،2020) 
 خاتمة:  .5
 التردريب بررامع وتهرت  .المخترار ال، راي  و ا اررة لل عاليرة الةعرب ليالرة مسرتوى ورلر  سريند علرى تعترج   رداب  را م،مترة عتليرة التردريب ا 

  سرراو علررى التدريبيررة العتليررة تخطرر  ولرر ل  مبرراد  يتبرر  والترردريب .بالمسررابقة ا ارررة المتطلبررات لت،تيررة الةزمررة والترردريبات التتري،ررات باسررتخدام
 .المدى  ويلة تدريبية برامع وا  في البدء لبج المدرب بجل من كامج ت    را دتا  ال  المباد    ي

يرررررت  علرررررى وارررررن ا صرررررو , كرررررا  السرررررلاب الرئيسرررررة للعديرررررد مرررررن الدراسرررررات في الرياارررررات الجتاعيرررررة المختل رررررة  رررررو مرررررا ر ا كرررررا   كرررررن اسرررررتخدام التترررررارين الررررر  
 .(Kelly & al, 2012) كييررر  البرررد  ب ررركج  ك رررر دلرررة بررردو  الكررررةراراؤ رررا باسرررتخدام الكررررة كبرررديج لطرررر  التررردريب التقليديرررة العامرررة,  و  سررراليب الت

لأنهررررررا تررررررولر بالمقارنرررررة مرررررر   سرررررراليب التررررردريب العامررررررة والتكييرررررر  البرررررد ,  كررررررن اعتبررررررار  ولئررررر  الرررررر ين يعيرررررردو  رنترررررا  موالرررررر  معي،ررررررة للعبرررررة  ك ررررررر لاعليررررررة نمرررررر،ا 
ا للتكيي  البد  م  مكونات التدريب ال ني والتكتيكة  و  ا ما يولري استخدام الألعاب المصغرة في التدريب (Sassi & al, 2004) حالز،ا م يد،

و رررررردر الرررررر كر ا   ،رررررراين العديررررررد مررررررن البرررررراح ين علررررررى ،رررررررار بي رررررروب وزمةئررررررن الرررررر ل ا  الترررررردريب لتاسررررررين القرررررردرة علررررررى تكرررررررار السرررررررعات يتطلررررررب مز ررررررا 
سررررر اتيليات القائترررررة علررررررى التترررررارين ا وائيرررررة لتاسررررررين التعرررررافي برررررين ال،وبررررررات لريررررردا مرررررن التررررردريب لتاسررررررين لررررردرات العررررردو ال ررررررردر )م رررررج تررررردريب القرررررروة( وا 

الررررررة الةحقررررررة, لرررررر ل  يلررررررزم  ي ررررررا ااررررررراء  ررررررل راررررررافي, لتاديررررررد مررررررا ا ا كررررررا   كررررررن اسررررررتخدام  رررررراتين الطررررررريقتين الترررررردريبيتين با وررررررا  في ولرررررر  واحررررررد في ح
  ت، يررررر  اسررررر اتيليات التررررردريب الم،اسررررربة ب،لررررراى لتاسرررررين  ررررر ا الجانرررررب ا اسررررر  عررررردم وارررررود  ر تررررراثخات تررررردايج,  يرررررل  كرررررن لمتارسرررررة الرياارررررة بعرررررد  لررررر

  ,(Bishop & al, 2011) من الليالة البدنية للريااة الجتاعية
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 مدحق: .22

 (.RSAة على تكرار السرعات )ع،وا  ا ستبيا : دراسة مقارنة لمدى استخدام مدربين كرة اليد الجزائريين لتدريبات القوة والتدريب بالألعاب المصغرة في تطوير القدر 
( لررررردى  عررررر  كررررررة اليرررررد ولتطررررروير  ررررر ي اللعبرررررة ككرررررج لررررر ا نرارررررو مررررر،ك  الإاابرررررة علرررررى الأسرررررئلة خديرررررة علترررررا    المعلومرررررات الررررر  ست رررررعونها RSAا سرررررتبيا  لمعرلرررررة  حسرررررن الطرررررر  التدريبيرررررة لتطررررروير القررررردرة علرررررى تكررررررار السررررررعات ) السرررررادة مررررردري كررررررة اليرررررد ن ررررر  برررررين ايرررررديك   ررررر ا

 ستا   بسرية تامة.
 في المكا  الم،اسب × الإاابة تكو  بوا  

 البيانات ال خصية الأول:المحور  .1
 الج، :                                                                          

 ان ى   كر 
 السن:  

 س،ة لتا لو  61 س،ة              61-31 س،ة           21-31
 المستوى التعليتة: 

 اامعة ثانور متوس  ابتدائة
 يب؟ ج ال  ش ادة تدر 
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   نع 
 ال ئة العترية ل ريق : 

U11 U13 U15 U17 U19 U20+ 
 مستوى لعب ال ريل:

 الرابطة الو ئية القس  الج ور 2القس  الو ني  القس  المتتاز
 

 تدريبات القوةالمحور ال اني:  .0
  ج تستخدم تدريبات القوة؟

   نع 
 اين يقوم لريق  بتدريبات القوة؟

 ا واء الطلل   لاعة بصصة )ا ثقاب(   ا  )القاعة(في الميد
 ما  ة الطر  الم  لة لدي  في تطوير القوة ا ن لارية؟

 استخدام الأا زة استخدام الأثقاب استخدام وز  الجس 
 ما ة الص ات البدنية ال  يسا   في تطوير ا تدريب القوة حسب ر ي ؟

 التاتج السرعة القوة ببنواع ا
 

 الألعاب المصغرة لمحور ال الث:ا .3
  ج تستخدم الألعاب المصغرة في التدريب؟

   نع 
 ما ة الص ات البدنية ال  يسا   في تطوير ا استخدام الألعاب المصغرة حسب ر ي ؟

 التاتج السرعة القوة 
 (؟RSAالقدرة على تكرار العدو )الألعاب المصغرة في تطوير  ج يسا   استخدام 

   نع 
 ( حسب ر ي ؟RSAالقدرة على تكرار العدو )ما  ة  حسن  ريقة لتطوير 

 تدريبات القوة تدريبات السرعة  تدريبات التاتج
 

  ريقة التدريب المحور الرابع: .4
  ج تستخدم ال ةة في تدريب لريق ؟

   نع 
  ج استخدم  برنامع تدري  مركب من  ريق  تدريب في ن   الول ؟

   نع 
 ما  ة  اتين الطريقتين؟

 الإاابة: ................................................................................................
 ما  ة الص ة او الص ات البدنية ال   ورتها  اتين الطريقتين؟

 ..........................................الإاابة: ......................................................
Titre du questionnaire : Une étude comparative de la mesure dans laquelle les entraîneurs algériens de handball utilisent l'entraînement en force 
et l'entraînement par mini-jeux pour développer la vitesse répétitive (RSA). 
Messieurs, entraîneurs de handball, nous vous présentons ce questionnaire pour connaître les meilleures méthodes d'entraînement pour développer la capacité à 
répéter les vitesses (RSA) des handballeurs et développer ce jeu dans sa globalité. 
La réponse est de placer le x au bon endroit 
 
1. Le premier axe : les données personnelles 
Sexe : 
Masculin Femme 
L’Age : 
20-30 ans 30-50 ans 50 ans et plus 
Niveau d’éducation : 
primaire Moyenne Secondaire Université 
Avez-vous un certificat de formation ? 
Oui Non 
Tranche d'âge de votre équipe : 
U11 U13 U15 U17 U19 U20 + 
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 Niveau de jeu en équipe : 
Excellente section 
 

Division nationale 2 
 

La section régionale 
 

Association d'willaya 
 

          
2. Le deuxième axe : l'entraînement en force 
Utilisez-vous l'entraînement en force ? 
Oui Non 
Où votre équipe fait-elle de la musculation ? 
Sur le terrain (la salle)  Salle de musculation Plein air 
Quels sont vos moyens préférés pour développer une puissance explosive ? 
Utilisation du poids corporel Utilisation de poids Utilisation d'appareils 
Quelles sont les caractéristiques physiques que l'entraînement en force aide à développer ? 
Puissance de toutes sortes La vitesse Endurance 
 
3. Le troisième axe : Les jeux réduit 
Utilisez-vous des jeux réduits pour vous entraîner ? 
Oui Non 
Quelles sont les caractéristiques physiques qui contribuent à développer l'utilisation des jeux réduit selon vous ? 
La force La vitesse Endurance 
 
L'utilisation de jeux réduit contribue-t-elle au développement de la capacité de répéter la vitesse (RSA)? 
Oui Non 
À votre avis, quelle est la meilleure façon de développer RSA ? 
Exercices d'endurance Entraînement de vitesse Entraînement en force 
 
4. Le quatrième axe : méthode d’entrainement 
Utilisez-vous la programmation pour former votre équipe ? 
Oui Non 
Avez-vous utilisé un programme de formation combiné avec deux méthodes d’entrainement en même temps ? 
Oui Non 
Quelles sont ces deux méthodes d’entrainement ? 
Réponse: ..................................................................................................... 
Quels sont l'attribut ou les caractéristiques physiques que ces deux méthodes ont développées ? 
Réponse: ......................................................................................................  
 


