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Title- A comparative study of the extent to which Algerian handball coaches use strength
training and mini-game training in the development of repeat sprint ability (RSA).
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Abstract : Article info

This study aims to know the most important favourite methods of handball coaches in l§ Received: 29/09/2021
developing the Repeated Spring Ability (RSA). In our study, we took two prototypes of §j Accepted: 29/12/2021

methods, a classic one: strength trainings, and a modern one that is small-sided games
(SSG) also known as mini games. Keywords:

Our study found that most handball coaches prefer small sided games (SSG) in , 4 smallhgir:j(itéa"ames
developing the Repeate Sprint Ability (RSA), due to its physical and recreational v/ g

advantages. Repeate Sprint Ability
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Titre du questionnaire: Une étude comparative de la mesure dans laquelle les entraineurs algériens de handball utilisent l'entrainement en force
et l'entrainement par mini-jeux pour développer la vitesse répétitive (RSA).
Messieurs, entraineurs de handbal], nous vous présentons ce questionnaire pour connaitre les meilleures méthodes dentrainement pour développer 1 capacité 3

répéter les vitesses (RSA) des handballeurs et développer ce jeu dans sa globalité.

La réponse est de placer le x au bon endroit

1. Le premier axe : les données personnelles

Sexe :

Masculin Femme
LAge .
20-30 ans 30-50 ans 50 ans et plus

Niveau d'éducation :

primaire Moyenne Secondaire Université

Avez-vous un cerfrrearmerormation ?

Our Non
Tranche tre équipe

Ul1 ui3 uls Uty u19 U20 +
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Niveau de jeu en équipe :

Excellente section

Division nationale 2

2 Le deuxiéme axe : [entrainement en force

Utilisez-vous l'entrainement en force ?

équipe ;l 2 musculation ?

Our

Ol votre

Sur le terrain ¢ salle)

Non

Salle de musculation

Quels sont vos moyens prétérés pour développer une puissance explosive ?

Utilisation du poids corporel

Quelles sont les caractéristiques physiques que l'entrainen

Puissance de toutes sortes

J. Le troisieme axe : Les jeux réduit

Utilisez-vous des jeux réduits pour vous entrainer ?

Our

Quelles so.

La force

Lutilisation de jeu

]
, quetie est 2 meilleure facon de développer RSA ?

A votre avis,

Our

Exercices dendurance

rewrerewolitribue-t-elle au développement de la capacité de répélerrrrmes

Utlisation de poids

it enf force aide 4 développer ?

La vitesse

4. Le quatriéeme axe : méthode d'entrainement

Non

La vitesse

La section régionale

Association d'willaya

Plein air

Utlisation dappareils

Entrainement de vitesse

Utilisez-vous la programmation pour former votre équipe ?

Our

Non

e RSA)?

MTeS T téristiques physiques qui contribuent 4 développer lutilisation des jeux réduit selon vous ?

Endurance

Endurance

Entrainement en force

Avez-vous e programme de formation combiné avec deux méthodes dentrainement en emmeTer

QOui
Quelles s

Réponse:

v méthodes d'entrainement ?

Non

Quels sont lattribut ou les caractéristiques physiques que ces deux méthodes ont développées ?

Réponse:
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