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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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 كلمة العدد
 

 
 

بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  هرس الموضوعات
 ذ/ ص .. .................................................................................................................................................................................................:...................... امحمد . عيسانيد. أ

 كلمة العدد. -

  22 ص .. ...................................................................................................................................................................................................................................:.نويوة مريمد. 

ع.جهداع كيع  عأبيعطةدبعادقي يعفيعادصدايةةعادتييز دددجي  -
  20 ص   ..............................................................................................................................................................................................................:. واتي  سبراهيم عبد الرحيمد. 

ع.قلأاءاةعضيماي عديمعضعادقدا معالإ لائي علادملادي عفيعادمغ عادعلأ ي 
  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال

ع.جمةديةةعادصد ةعالحممعفيعشعلأع زعادم  ع يهدبي -
       63  ص  .......................................................................................................................................................................... / أ.د قاسم قادة بن الطيببوستة الطيبط. الباحث : 

عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
     02....... ص ..........................................................................................................................................:.............................................................الدين علوى د. نور/ سلت  طيمة

عععاا  ةقعالمض لأةعفيعاا ثةلعادبعيمي عالجزائلأ  ععع
     220......... ص ...........................................................................................................................................................:................................................................د. بوزيدي محمد

عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
  221.............  ص .........................................................................................................................................................................:......................................................مهدية صياد

عجةئبيعفيع ؤدتييعا  عالجدزيع"ع متقطعالحكة ةةعل جيبعالخابع"تجميةةعادع
       262  ص............ ........................................................................................................................................................................................................................:بلمصابي  خالد.د

 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم

     220.......... ص ..............................................................................................................................:.....................................................................د. قردان الميلود/ د.  توح محمود
ع.اديملاغ عادعلأ ي ع ةدلقمعااابيعفيعادتيكلأعادعلأبي لاق ع

     212...... ص ....................................................................................................................................................................................................:.............................بن حنيفية  اطيمة

ععادلقمعادلتي يع ينعادلظلأ  علادتايمي عفيعادلقمعادغلأبي
     260............. ص ......................................................................................................................................................................................................................:..............قرقور أحلا 

ع. ية  عادتعمّاعادمّغديعلال  ةعفيعاعز زعالمداطل عادمّغد ّ 
     200......... ص .........................................................................................................................................................................:....................أ.د جيلالي بن  ريحة / بوقربة نور الهدى

ععاعمي ي عأصداةعادمغ عادعلأ ي ع ينعادقميمعلالحم ثع لا حع  
     025............. ص ..........................................................................................................................................................................................................................:..............جغا  ليل 

عحضد عالمتمقيعفيع صدصعتتةبع"اديميةنعلادتيميين"عدمجةحظ
     020................ ص .................................................................................................................................................................:.................................شريط سنوسيأ.د  /حبيبي خديجة

عإشكةدي عالملهجعاد د يد صيع/ع قميع ينع ييرعزلةعلتمداعالشي؛عقلأاءةعتحميمي ع قم  عفيعالملهجعلالمتية يمعلالآديةة.
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     063.......... ص ...........................................................................................................:.....................................................................................................طعا  شامخةد. /ميمون يوسف
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     056................ ص ....................................................................................................................:.............................................................................................................ةخراب ليندد. 
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     060............................ ص ............................................................................................................................................:..................................................................عبد الكريم باسماعيل

عجمدي عالحلأبعلاد لاوع:اد لاحعفيعادعلاقةةعادملدي عا تلاك
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عادلأ ةئلعالمجهدد علادتيمميغع  عادتي ةا
     622.............................................. ص ............................................................................................................:...............................................................................................امينة د. لميز

عالمعملعلالمت مع30/30لمسعالملةف  ع ينعالا تقلادي علادتيمعي ع م عضدءعاا لأع
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     606................................................................ ص ...........................................................:............................................................................................................................بن عمور عائشة
ع اةقعالجلأل عالإدكترل ي ع  عحيثعااشخةصعلالمدضدع
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عالح ة  عاددقةئي عدلأ لاكعادغة ي ع  عالحلأائ عفيعادتبلأ ععالجزائلأي
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Imen Misraoui...........................................................................................:.......................................................................................................... 412.............................................. ص      
National Security: an eternal “ambiguous symbol 

    419ص  ...................................................................................................................................................................................................................................................................:..قوق علي
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    444... ص .........................................................................................................................................................................................................................................................:.. لاك نور الدين
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 بدنية في رياضة الكرة الطائرة اختباراتبناء مستويات معيارية من خلال بطارية 
Building normative levels through a battery of physical tests in volleyball 
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Abstract : Article info 

Our study aimed to build normative levels through a battery of physical tests for middle 

school students in volleyball. And to achieve this goal, the researcher used the 

descriptive analytical method, By applying a battery of physical tests that included (04) 

tests, The research sample was selected from middle school students in an intentional 

manner, And they were (48) (male) students of the fourth year for the academic year 

2020/2021.  

Through our study, we reached the following results: Building adequate normative 

levels for some physical abilities and working with these extracted levels for each test. 

The study approved using these levels as a basis for assessing the physical abilities of 

middle school students. 
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بدنية في رياضة الكرة الطائرة اتبناء مستويات معيارية من خلال بطارية اختبار   

 . مقدمة: 
ليشددددددا بعددددددا   ديددددددة    انتشدددددار انطدددددا   ا سددددد لقدددددد لدددددلدت لعبدددددة الكدددددرة الطدددددائرة  طدددددورا ذبدددددنا خاثدددددة خددددد   ا قبدددددة ا خدددددنة مددددد   ددددد ا القدددددر    يددددد      

مسددددددتوء ا  الم مدددددد  ابسددددددارة   الدددددد  بسددددددب   عددددددد  خطدددددد  الععدددددد   ار فددددددا أنحددددددالم العددددددال  بطريقددددددة سععددددددا  دددددد   الععبددددددة  تسدددددد  بالدي اميكيددددددة الدددددد  ي ددددددت    لددددددا 
تفدددددد   الدددددد  العطددددددالم إلى ضددددددر رة  ددددددواةر  دددددددرات خ  ددددددة   امع ويددددددة  اليددددددة سدددددددا  ا مددددددر الدددددد     دددددد ذدددددد ل  مددددددا يتدتدددددد  بددددددي  ار دددددديلا مدددددد  متطعبددددددات نفسددددددية   

(   بحكدددددد  أ  رياضددددددة الكددددددرة الطددددددائرة ذ ن ددددددا مدددددد  الرياضددددددات ا دا يددددددة 224ا صددددددفدة 2996الدددددددوراني مدمدددددددا المطعددددددوء أس ددددددالم المدار ددددددة الفععيددددددة    ددددددا الم اةسددددددة  
دعيدددددددة  ددددددددريبلا الرياضددددددد  نحدددددددو المبكدددددددر لعدوا ددددددد   ر ايتلدددددددا   وسيدددددددي   با ذتشدددددددايا خدددددددرء الددددددد  لأددددددددي الى ثددددددد ا ة ا بطدددددددا  الرياضدددددددي   الددددددد     يدددددددت  إ  

 (298ا صفدة 2999علي مصطفى طها مفر ات التفو    الفر  الرياض   
ة   ددددددد إ  المكونددددددات البدنيددددددة  عتددددددلأ مدددددد  أ دددددد  متطعبددددددات ا  الم   لعبددددددة الكددددددرة الطددددددائرة ا دي ددددددة الدددددد   ددددددد  كددددددو  العامددددددا ا ا دددددد    ذسدددددد  المباريددددددات خاثدددددد

ريق   الددددد  نندددددرا    مسدددددتوء ا الدددددة البدنيدددددة الددددد   عيلدددددا الفريددددد   عتدددددلأ أ دددددد ا  دددددباء ا امدددددة الددددد   سدددددل     سدددددا   أ   قدددددارء المسدددددتوء الملدددددار  لددددددء الفددددد
  :   يتف  العديد م  الععدالم  عى أ  المكونات البدنية الخاثة ب  بي الكرة الطائرة   ا نتصاراتتحقي  العديد م  

 ا نتقاليددددددددة(  السددددددددر ة  السددددددددر ة ا نفجاريددددددددةوة الع ددددددددعية  القددددددددوة المديدددددددد ة بالسددددددددر ة  القددددددددوة التحدددددددددا  التحدددددددددا الددددددددد ر  الت فسدددددددد   التحدددددددددا الع ددددددددع (  القدددددددد
 (21ا صفدة 2222أحمد عيسى البورينيا صبدي أحمد قبلانا  السر ة ا رذية   ر ة ر  الفعا(  الرلا ة  المر نة  التواة   الد ة  

أ  رياضدددددددة الكدددددددرة الطدددددددائرة  ددددددد  رياضدددددددة وا يدددددددة  يددددددد ة  را يدددددددة    قعددددددددت مرذددددددد ا مرمو دددددددا بددددددد  ا لعددددددداء  عدددددددى المسدددددددتوء ا  لمدددددددبي  العدددددددالم   ا  يدددددددرء البا  ددددددد    
يددددة  دددددرات  المحعدددد    بددددرت  دددد ا التطددددور سعيددددا    لددددور   بدددد   يدددد ي  بدددددنيا  ملاريددددا   ذددددا  دددد ا ذددددا   دددد   ريدددد  الت طددددي  الععددددد  المقصددددو   الموسددددي نحددددو   د

ديددددد    البدنيدددددة  الملاريدددددة لعوثدددددو  إلى أ عدددددى المسدددددتويات   يتفددددد  العديدددددد مددددد  الخدددددلأالم بددددد   العيا دددددة البدنيدددددة    اثدددددر ا ا  ا دددددية  ددددد   جدددددر ا  دددددا   ال  بددددد
ة ر  ار ددددددد  ا نشدددددددطة الرياضدددددددية   ردددددددا  عددددددددا  عدددددددى إذسددددددداء الفدددددددر  الرياضددددددد  الصدددددددفات البدنيدددددددة ا  ا دددددددية بصدددددددورة لدددددددامعة  مت ندددددددة   بالتدددددددا  ةدددددددا  لعبدددددددة الكددددددد
 الطددددددائرة  دددددد   ا دددددددة مدددددد  ا لعدددددداء الرياضددددددية ا دا يددددددة الدددددد   تطعدددددد  مدددددد  القددددددائد   عيلددددددا مدددددد   تصدددددد   مدر دددددد   مددددددرب    الشددددددر     ب ددددددالم مسددددددتويات

و ددددددوي  المعياريددددددة سديدددددددة  عددددددبي التطددددددورات الدددددد   ددددددرأت  عددددددى الععبددددددة   ا اندددددد  البددددددد   الملددددددار   ا رذدددددد  لتكددددددو   لددددددي  لتقددددددو  المسددددددتوء الرياضدددددد  البددددددد  
  عى مستوء  طور العدعية التدريسية ال  يقوم بها أ ا  ة التربية البدنية  الرياضية   الكرة الطائرة خ   المرا ا التععيدية.

 مشكلة البدم:.2
ارات البدنيدددددددة الددددددد  أذ دددددددر موضدددددددو ية    دعيددددددد  التقدددددددو    التقيدددددددي  ة ددددددد   ددددددد  الددددددد  أ  ا ختبددددددد اختبددددددداراتإ  لعبدددددددة الكدددددددرة الطدددددددائرة    ددددددد ا  تحتدددددددا  إلى     

تالدددددا ثدددددددا مددددد  خددددد   الم تصددددد   الددددد  سدددددالم بع دددددلا مددددد  خددددد   المصدددددا ر الععديدددددة العربيدددددة  ا س بيدددددة لقيدددددا  القددددددرات البدنيدددددة الخاثدددددة بهددددد   الرياضدددددة   
   واسدددددي القدددددائد   عدددددى  عدددددى معنددددد   ددددد   ا ختبدددددارات  التعدددددري  عدددددى أ ددددد  المشددددداذا الددددد ا  ددددد  بحاسدددددة إلى التطبيددددد  الميددددددا    الو ددددد  المدر ددددد    بعدددددد 

بدنيددددددة  اختبددددددارات سددددددو   انعدددددددامالمصددددددا ر  المراسدددددد  الععديددددددة   بدددددد  أ    ددددددا   عددددددة أ   ا ددددددت دام دددددد   الععبددددددة    صددددددة التربيددددددة البدنيددددددة  الرياضددددددية ة دددددد   دددددد  
بتدددددة مب يدددددة  عدددددى أ ددددد   عديدددددة لعكدددددرة الطدددددائرة  اخدددددا الو ددددد  المدر ددددد  مب يدددددة  عدددددى أ ددددد   عديدددددة  موضدددددو ية  ة ددددد   ددددد   ددددددم  دددددواةر معددددداين أ  مسدددددتويات سا

 ددددددد  ذددددددد ل    لعحصدددددددو   عدددددددى  رسدددددددات لعفدددددددر  الرياضددددددد   الددددددد   عدددددددد خامدددددددا لدددددددي  لدددددددديلا أ  مددددددددلو  إ  إاا  ولدددددددا مددددددد  الددددددددرسات الخدددددددام إلى الددددددددرسات 
بدنيددددددة  الرياضددددددية (  الدددددد  مدددددد  أسددددددا مسددددددا دة أ ددددددا  ة التربيددددددة ال82ا صددددددفدة 2222موفدددددد  أإددددددعد مدمددددددودا المعياريددددددة بوا ددددددطة إسددددددرالم بعدددددد  العدعيددددددات اب صددددددائية  

بدنيدددددة  تدالدددددى  اختبدددددارات عدددددى الرةددددد  مددددد  مسدددددتوء  ددددد   الرياضدددددة   طوير دددددا    ددددد ا  دددددا ا دددددتوس  السدددددع  إلى ب دددددالم   صددددددي  مسدددددتويات معياريدددددة مددددد  خددددد   
المعددددداين لتدلدددددي  ددددددا  مددددد   ددددددرات الت ميددددد  البدنيدددددة   الطدددددور المتو ددددد     رسددددد  ألميدددددة  ضددددد   ددددد   المعددددداين إلى أ  المددددددر  أ  المددددددرء يسدددددتطي  ا دددددت دام  عددددد 
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 بن ديدة مصطفى ربوح صالح
 

الم المعددددداين إاا ذاندددددا  رسدددددات ا ةدددددرا  الرياضدددددي    المسدددددتوء المتو ددددد  أ  ةدددددو  المتو ددددد  أ  أ دددددا مددددد  المتو ددددد  بال سدددددبة لعي دددددة التق ددددد  الددددد  ا دددددت دما   ب ددددد
 (2222علااي مدمد حسنا مدمد نصر الدين رضوانا  

الخدددددددوء   ب دددددددالم   صددددددددي   تحديدددددددد  ار  ي دددددددامدددددددا ة التربيدددددددة البدنيدددددددة  الرياضدددددددية  الم تصددددددد     ددددددد ا ا دددددددا   رأ  العديدددددددد مددددددد  أ دددددددا  ة  مددددددد  خددددددد   خدددددددلأة     
ذددددد ل  لمسدددددا دة   ا دددددت داملابدنيدددددة مددددد  أسدددددا مواذبدددددة التقددددددم  التطدددددور الددددد    دددددرأ  عدددددى رياضدددددة الكدددددرة الطدددددائرة  ب يدددددة  اختبددددداراتمعددددداين  مسدددددتويات لبطاريدددددة 

 .القدرات البدنية لت مي  الطور المتو   أ ا  ة الما ة    دعية  قو    قيي 
   ا  ب  اذر  يمك  ا  رح التساؤ  العام التا :    
 :التساؤل العا  2.2

لتقيددددددي  بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة   رياضددددددة الكددددددرة الطددددددائرة لدددددددء   ميدددددد  السدددددد ة الرابعددددددة  اختبددددددارات ددددددا يمكدددددد  ب ددددددالم مسددددددتويات معياريددددددة مدددددد  خدددددد   بطاريددددددة 
 متو  ؟

 :الجزئيةالتساؤلات  2.2
 البدنية المقتر ة؟ ا ختبارات وية ب   ار باط وسد    ة   ا-2
لتقيدددددي  بعددددد  القددددددرات البدنيدددددة   رياضدددددة الكدددددرة الطدددددائرة لددددددء   ميددددد  السددددد ة الرابعدددددة  ا ختبدددددارات ددددد  المسدددددتويات المعياريدددددة المحدددددد ة مددددد  خددددد   بطاريدددددة  مدددددا-2

 متو  ؟
 الفرضيات:.8

 :الفرضية العامة2.8
 لتقيي  بع  القدرات البدنية   رياضة الكرة الطائرة لدء   مي  الس ة الرابعة متو  . اختباراتيمك  ب الم مستويات معيارية م  خ   بطارية 

 :الفرضيات الجزئية2.8
 .البدنية المقتر ة ا ختبارات وية ب   ار باط   ة   وسد-2
لتقيدددددددي  بعددددددد  القددددددددرات البدنيدددددددة   رياضدددددددة الكدددددددرة الطدددددددائرة لددددددددء   ميددددددد   ا ختبدددددددارات( مسدددددددتويات معياريدددددددة ادددددددد ة مددددددد  خددددددد   بطاريدددددددة 26 دددددددتة    وسدددددددد-2

 الس ة الرابعة متو  .
 أهدا  الدراإة:.4
 .مستويات معيارية  ة  خصائص مجتد  الدرا ة بما ي د   قيي   درات الت مي  البدنية ا تراح-2
 .بدنية مب ية  عى معاين  أ    عدية لتقيي  القدرات البدنية لدء   مي  الس ة الرابعة متو   اختباراتبطارية  تحديد-2
 .بدنية  را   الفر   الفر ية   درات  إمكانات   مي  الس ة الرابعة متو   اختباراتبطارية   ض -8
   دعيددددددددة  قيددددددددي  القدددددددددرات البدنيددددددددة لت ميدددددددد  السدددددددد ة الرابعددددددددة  ا ختبددددددددارطاريددددددددة  القيددددددددا   ب ذا ختبددددددددارالطددددددددر  ا دي ددددددددة    ا ددددددددت دامأ اة موضددددددددو ية  إ ددددددددتراح-4

 .متو  
  . عى المستوء البد  لت مي  الس ة الرابعة متو   التعري-1
عددددددا اتددددددوء الم لددددددا  الدرا دددددد  الم ا دددددد  بمددددددا يتدالددددددى مدددددد   دددددددرات  إمكانددددددات   ميدددددد     ددددددا ج  اختيددددددارأ ددددددا  ة المددددددا ة  عددددددى الت طددددددي  ا يددددددد  مسددددددا دة-6

 العدعية التععيدية التععدية  ا ةة. 
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بدنية في رياضة الكرة الطائرة اتبناء مستويات معيارية من خلال بطارية اختبار   

 مصطلدات البدم:.1
 ا القدرات البدنيةا الكرة الطائرة.اختباراتمستويات معياريةا بطارية 

 :مستويات معيارية2.1
 دددددد  المعدددددداين القيا ددددددية الدددددد   سددددددت دم لتحديددددددد ا الددددددة ال سددددددبية لعدددددددرسات الخددددددام ب ددددددرء  فسددددددن  دددددد   الدددددددرسات   قددددددو  نتائجلددددددا  :الاصددددددطلاحيالتعريدددددد  -أ
 (ا صفدة2933مدمد حسن علاايا مدمد نصر الدين رضوانا  

 .قتر ةالبدنية الم    قديرات ذيفية تم ا ا دي المرا  تحقيقي م   ري ا ةرا    الصفة  :التعري  الإجرائي- 
 :اختباراتبطارية 2.1

(    عدددددددري  29ا صدددددددفدة 2221مدددددددراان عبدددددددد المجيددددددددا مدمدددددددد جاإددددددد  اليسددددددداريا ا  اة الددددددد   سدددددددت دم  دددددددد  المععومدددددددات ب يدددددددة التقدددددددو .   :الاصدددددددطلاحيالتعريددددددد  -أ
أ  أذ دددددر  اختبدددددارالمق  دددددة  عدددددى نفددددد  ا لددددد ام   معاين دددددا مشدددددتقة  سددددددن بالمقارندددددة    دددددد يقصدددددد بالبطاريدددددة أ ياندددددا  ا ختبددددداراتذددددد ل  ب ردددددا مجدو دددددة مددددد  

 (22ا28ا صفدة 2222مدمد صبدي حسانينا أ طيا ل ف  ا ل ام  والم    ا معا أ  ل  ق  .  
 :    ذالآتي اختباراتالتدعا  عى أربعة  ا ختبار    را ت ا     ةبطارية  :التعري  الإجرائي- 

ا ددددددر   اختبددددددار  ا نتقائيددددددةا رذيددددددة  ل  ددددددتجابةنيعسددددددو   اختبددددددارسدددددد  ا دددددد   خعفددددددا مدددددد  الو ددددددوي   اختبددددددارالوسدددددد  العددددددري  مدددددد  ال بددددددات لسددددددارس ا   اختبددددددار
 (9+8+6+8+9 تعف ا بعا   

 :لقدرات البدنيةا 8.1
أحمددددددد  بددددددا  ثددددددات اأ  مصددددددطعن القدددددددرات البدنيددددددة  الدددددد   يتدا لددددددي الك ددددددن مدددددد  المع يدددددد  بالتربيددددددة البدنيددددددة   يددددددرء  .بسطويسدددددد  :الاصددددددطلاحيالتعريدددددد  -أ

ا سددددددددية أ  الصدددددددفات ا رذيدددددددة  القددددددددرات ا رذيدددددددة  الفي يولوسيدددددددا    ددددددد   المصدددددددطعحات ذعلدددددددا  عددددددد   ة جدددددددد: الصدددددددفات رودددددددة لمصدددددددطعحات أس بيدددددددة متعدددددددد ة 
 (24ا صفدة 2991بسيوطي أحمد عبا  صالحا   القوة  السر ة  المر نة  الرلا ة.  التحدا التالية:مفلوم  ا د      تكو  م  الصفات 

 .القدرات البدنية    مجدو ة م  الصفات ا  ا ية    رذة سس  ابنسا   التيتر ب  بشكا أ ائي البد  التعري  الإجرائي:- 
 :لكرة الطائرةا 4.1

ةريقدددددا   فصدددددا بي لددددددا لدددددبكة  اليدددددة   عدددددى الفريددددد  ضدددددرء الكدددددرة ةدددددو   ةيلدددددا لدددددعبية  يععددددد  العالميدددددة الرياضدددددات:  ددددد  إ ددددددء أذ دددددر الاصدددددطلاحيالتعريددددد  -أ
 ي دددددددا   ددددددرء الكدددددرة أرضددددددية الخصدددددد   أ  إاا    الشدددددبكة لم طقددددددة الخصددددد . لكددددددا ةريدددددد  سددددد ب اددددددا  ت ل ددددددرء الكدددددرة ةددددددو  الشدددددبكة  تحسدددددد  نقطددددددة لعفريددددد 

لددددددعبية   اللأاتيددددددا  معندددددد   بشدددددكا ثددددددحين   عتددددددلأ  ددددد   الرياضددددددة الآ  مدددددد  أذ ددددددر الرياضدددددات  إرسا لدددددداخطدددددد  أ  إاا أخفدددددد  الفريددددد    ثددددددد الكددددددرة  ار كددددداء
 (93ا صفدة 2221عبد الرحمان بن مساعد الزهرانيا  يا.  آ ثربيا  بابضاةة إلى ر  يا  بع  الد      ارة    ول د     أ ر با  با خص إيطاليا

 ا نفجاريددددددة دددددد  لعبددددددة وا يددددددة تمتددددددات بتعددددددد  الملددددددارات  ددددددوالم ذانددددددا الدةا يددددددة م لددددددا أ  ا جوميددددددة تحتددددددا  خصددددددائص بدنيددددددة ذددددددالقوة  :التعريدددددد  الإجرائددددددي- 
ملامددددددي    تعددددددف  يقددددددوم بدددددد  الم ا رذددددددة  الرلددددددا ة(  بابضدددددداةة إلى المر نددددددة...إ    الدددددد  تجعددددددا مدددددد  ال  دددددد   ا تجددددددا   القدددددددرة  عددددددى   يددددددن ا نتقاليددددددة السددددددر ة 
 ال   د  واسلي أس الم العع .ا ا ت 
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 بن ديدة مصطفى ربوح صالح
 

 الدراإات السابقة االمشاب ة:.6
معياريددددددة لدددددبع  الخصدددددائص البدنيددددددة للاعبدددددي  ددددددرة  مسدددددتويات (: تدديدددددد2221ي عبددددددد المالددددد ا دهبدددددااي مدمددددددد صددددد ير )مقدددددال منشددددددورشدددددتيو دراإدددددة 2.6

 القد  حسب مرا ز اللعب 
التقيدددددددي   تطعددددددد  الموضدددددددو ية ةقدددددددد ار ددددددد ء  الع اثدددددددر البدنيدددددددة   دددددددد   دددددددبي ذدددددددرة القددددددددم      دعيدددددددة  قدددددددو    قيدددددددي  البدنيدددددددة    دعيدددددددة ا ختبدددددددارات ألميدددددددةأمدددددددام 

معياريدددددة  سددددد  مراذددددد  الععددددد   مدددددداة  سدددددانبي  مدددددداة  ادددددور     ددددد  ميددددددا   ملددددداس (   الددددد  مددددد  لددددد را أ   سدددددا د المددددددرب   البا  دددددا   ضددددد  مسدددددتويات
  (OMالمسددددددددديعة ندددددددددوا   مددددددددد    يدددددددددة 1  بدددددددددا يم عدددددددددو  224وندددددددددا  ي دددددددددة الدرا دددددددددة مددددددددد    الو دددددددددوي  عدددددددددى المسدددددددددتوء البدددددددددد   ةدددددددددرا   ي دددددددددة البحددددددددد     ك

IRBSA،ESSAH ،ESSA ،(MBS   معياريدددددة لدددددبع   العدديدددددة      موضدددددو   را دددددت ا يلددددددي أ ا دددددا لوضددددد  مسدددددتويات بالطريقدددددة   دددددد   اختيدددددار
معياريدددددددة  سيدددددددد سددددددددا  سيدددددددد   مددددددد   ضددددددد   ددددددد  مسدددددددتوياتالبدنيدددددددة ةقدددددددد اخترندددددددا ا دددددددت دام المددددددد ل  الوثدددددددف  المسدددددددح     دددددددد تمكددددددد  البا  دددددددا   المت دددددددنات

متو ددددد   ضدددددعيف  ضدددددعيف سددددددا(  كسدددددا مددددد  خ  دددددا نتدددددائ  الدرا دددددة مدددددا يعددددد : بال سدددددبة لعددددددداة  ا دددددانبي ذدددددا  ضدددددعيف    التحددددددا  القدددددوة ا نفجاريدددددة 
 الرلددددددا ة(  متو دددددد     التحدددددددا  القددددددوة  نتقاليددددددةا  المر نددددددة(  متو دددددد    الرلددددددا ة(  سيددددددد    السددددددر ة(  بال سددددددبة لعدددددددداة  المحددددددور  ذددددددا  سيددددددد    السددددددر ة 

  الرلدددددددددا ة المر نة(  ضدددددددددعيف    القدددددددددوة ا نتقاليدددددددددة(  ضدددددددددعيف    المر ندددددددددة(   بال سدددددددددبة لو ددددددددد  الميددددددددددا  ذدددددددددا  متو ددددددددد    التحددددددددددا  السدددددددددر ة ا نفجاريدددددددددة
  المر نة(. ا نفجارية   التحدا  القوة  (  متو     الرلا ة(  ضعيفا نتقاليةا نفجارية(   بال سبة لعدلاس  ذا  سيد    السر ة 

للقددددددرات البدنيدددددة لقبدددددول الطالبدددددات بمع دددددد علدددددو  اتقنيدددددات  اختبدددددار(: بنددددداء مسدددددتويات معياريدددددة لبطاريدددددة 2229دراإدددددة شرابشدددددة رفيقدددددة )مقدددددال منشدددددور 2.6
 النشاطات البدنية الرياضية بجامعة إوق أهرا 

  اثدددددددر العيا دددددددة البدنيدددددددة لتقيدددددددي   اختبدددددددارات  القددددددددرات البدنيدددددددة  ب دددددددالم مسدددددددتويات معياريدددددددة لدددددددبع   ددددددددةا  ددددددد    الدرا دددددددة إلى التعدددددددري إلى مسدددددددتوء بعددددددد    
تدددددددي الطالبدددددددات المعتحقدددددددات بمعلدددددددد  عدددددددوم   ق يدددددددات ال شدددددددا ات البدنيدددددددة  الرياضدددددددية  امعدددددددة  دددددددو  أ دددددددرا    ا دددددددت دما البا  دددددددة المددددددد ل  الوثدددددددف  نندددددددرا لم ئد

( 2221/2226معيت    البددددددددددددة مدددددددددددد  الطالبددددددددددددات المعتحقدددددددددددداة بالمعلددددددددددددد لعسدددددددددددد ت  ا ددددددددددددا 11  بيعددددددددددددة الدرا ددددددددددددة ا اليددددددددددددة    كونددددددددددددا  ي ددددددددددددة الدرا ددددددددددددة مدددددددددددد  
نددددددد  ا بدددددددا( لقيدددددددا  بعددددددد  القددددددددرات   اختبدددددددار 4×22ا دددددددر  المكدددددددوذ   اختبدددددددار   2622ا دددددددر   اختبددددددداربدنيدددددددة   اختبدددددددارات28(     ا تددددددددا  2223/2221  

  ا دددددددت دام المتو ددددددد  البدنيدددددددة لددددددددء الطالبدددددددات  المتد عدددددددة    التحددددددددا الدددددددد ر  الت فسددددددد   الرلدددددددا ة  التواةددددددد  العصدددددددبي الع دددددددع    لتحعيدددددددا نتدددددددائ  الدرا دددددددة 
 .المعيار   الدرسات المئي ية  ا نحرايا سابي 

ذ  ددددددددا  لتقددددددددو     دددددددد   المسددددددددتويات  وثددددددددعا نتددددددددائ  الدرا ددددددددة إلى ب ددددددددالم مسددددددددتويات معياريددددددددة لددددددددبع  القدددددددددرات البدنيددددددددة   أ ثددددددددا الدرا ددددددددة با ددددددددت دام     
ة  الرياضددددددية  امعددددددة  ددددددو  أ ددددددرا    ذدددددد ل  ا ددددددت داملا لمتابعددددددة  دعيددددددات القدددددددرات البدنيددددددة لعطالبددددددات المعتحقددددددات بمعلددددددد  عددددددوم   ق يددددددات ال شددددددا ات البدنيدددددد

 التحصيا لديل   ابرلا   الت بؤ.
علددددى بطاريددددة اختبددددار  بالاعتمدددداد(: اقتددددراح مسددددتويات معياريددددة لددددبع  الخصددددائص البدنيددددة 2222)مقددددال منشددددور  سإددددماعي ان مقددددر ا إددددنليلدوامدددددراإددددة 8.6

 المواهب في ألعا  القوط لانتقاء
 عددددددى معدددددداين  ربيددددددة يعجدددددد   ا  تدددددددا   ددددددد  ا دددددددي مدددددد   دددددد   الدرا ددددددة ا ددددددتراح مسددددددتويات معياريددددددة  تواةدددددد  مدددددد  خصوثدددددديات رياضددددددي  الم طقددددددة  تج دددددد      

 عدددددددى المددددددد ل  الوثدددددددف  با  دددددددعوء المسدددددددح    عدددددددا  ي دددددددة  ا  تددددددددا إليلدددددددا بعددددددد  المددددددددرب  ذبدددددددديا    دعيدددددددة ا نتقدددددددالم   ألعددددددداء القدددددددوء   ددددددد ا    دددددددد   
(  دددددد ة   اختيددددددار   بالطريقددددددة المقصددددددو ة مدددددد  مجتددددددد  الدرا ددددددة   بقددددددا  عدددددديل  بطاريددددددة اختبددددددار بدنيددددددة مقتر ددددددة 22-22رياضدددددد  مدددددد  ةئددددددة    64ى البحدددددد   عدددددد

مدددددد  البددددددلم العددددددا (   دددددد   معا ددددددة نتائجلددددددا   82ا دددددر   اختبددددددارسدددددد  ا ددددد   مدددددد  الو دددددوي   اختبددددداردا1بريكسدددددد اختبار الوسدددددد  العدددددري  مدددددد  ال بدددددات   اختبدددددار 
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بدنية في رياضة الكرة الطائرة اتبناء مستويات معيارية من خلال بطارية اختبار   

( مسددددددتويات متدرسددددددة مدددددد  ال ددددددعيف سدددددددا إلى المدتددددددات    أ ثددددددا نتددددددائ  الدرا ددددددة 26با ددددددت دام  رسددددددات معياريددددددة لتصدددددد ف أةددددددرا  العي ددددددة إلى  ددددددتة  إ صددددددائيا 
 با ت دام المستويات المقتر ة  ال   عد   دا  عديا لعد  نة الميدانية لتسليا  دعية انتقالم الموا  .

المواهدددددب  انتقددددداء(: تدديدددددد مسدددددتويات معياريدددددة لدددددبع  المتطلبدددددات البدنيدددددة مدددددن أجددددد  2222دراإدددددة إدددددعدااي فيصددددد ا بريكدددددي فيصددددد  )مقدددددال منشدددددور 4.6
 الشابة في  رة القد 

رة القددددددددم  الموا ددددددد  الشدددددددابة   ذددددددد انتقدددددددالم  دددددددد  ددددددددةا الدرا دددددددة إلى تحديدددددددد مسدددددددتويات معياريدددددددة لدددددددبع  المتطعبدددددددات البدنيدددددددة ل  تددددددددا   عيلدددددددا    دعيدددددددة     
 دددددد ة ال الددددددط    القسدددددد  المحددددددتري ا      ننددددددرا 41مدددددد    ددددددبي ةريقدددددد   ةددددددا   ددددددطيف   دددددد  مقددددددرة لعفئددددددة العدريددددددة  لاعددددددب18  كونددددددا  ي ددددددة الدرا ددددددة مدددددد  

اختبدددددار إلي ددددددوء لطبيعدددددة الموضدددددو  ا دددددت دم ا المدددددد ل  الوثدددددف  الم ئددددد   ددددد   الدرا ددددددة معتدددددددي   عدددددى ا ختبددددددارات البدنيدددددة ذددددد  اة  دددددد  البيانددددددات  المععومدددددات  
     وثدددددددددعا نتدددددددددائ  الدرا دددددددددة إلى  ضددددددددد   دددددددددتة JUMP-MD  اختبدددددددددار سلدددددددددات  22  اختبدددددددددار السدددددددددر ة FlexomètreAvantلعرلدددددددددا ة  اختبدددددددددار سلدددددددددات 

 ( مستويات متدرسة م  ال عيف سدا إلى المدتات.26 
 من جية البدم اسجراءاته الميدانية:.1

 عددددددى  ي ددددددة  شددددددوائية مدددددد   ي ددددددة  2222ديسددددددمبر22إلى  ايددددددة:  2222ديسددددددمبر26مدددددد :  ا  ددددددتط  يةابتدالم    طبيدددددد   دددددد   التجربددددددة :الاإددددددتطلاعيةالدراإددددددة  2.1
  ميدددددد (   ذددددددا  ا دددددددي مدددددد   دددددد   الدرا ددددددة  ددددددو الو ددددددوي  التعددددددري  عددددددى الصددددددعوبات الدددددد  يمكدددددد  أ   عددددددترء البا دددددد   3الدرا ددددددة  الدددددد   دددددددر  ددددددد  ا بددددددد:  

 البدنية. ا ختباراتالسيكومترية     أس الم  طبي  ا ختبارات البدنية  معرةة الخصائص 
 :الدراإة الإاإية2.1

بدنيدددددة   رياضدددددة الكدددددرة الطدددددائرة ةددددد   المددددد ل   اختبددددداراتمددددد  خددددد    بيعدددددة  را دددددت ا  الددددد  لأدددددت  ب دددددالم مسدددددتويات معياريدددددة مددددد  خددددد   بطاريدددددة  :مدددددن   البددددددم
ر  دددددة   صدددددوير ا ذديدددددا  ددددد   ريددددد  وددددد  مععومدددددات مق  دددددة  ددددد  المشدددددكعة  دددددو المددددد ل  الوثدددددف  الددددد   يعدددددري أندددددي:  ريقدددددة لوثدددددف الندددددا رة المد ا بع دددددا الددددد   

(  ةلدددددددو ا نسددددددد  لدرا دددددددت ا  ذددددددددا يمك  دددددددا مددددددد  289ا صدددددددفدة 2226عمدددددددار بوحدددددددوا امدمدددددددد مدمدددددددود الددددددد نيباتا   صددددددد يفلا  تحعيعلدددددددا  إخ دددددددا لا لعدرا دددددددة الد يقدددددددة  
 الو وي  عى الو ائ  الم تعفة ال   تصا بموضو  بح  ا.

و ددددددة   اثددددددر  ددددددا خاثددددددية أ   دددددددة خصددددددائص مشددددددترذة تمي  ددددددا  دددددد   ن ددددددا مدددددد  الع اثددددددر ا خددددددرء  الدددددد  جددددددرء  عيلددددددا البحدددددد  أ   ددددددو مجد :مجتمددددددث البدددددددم
 . ب الم  عى أ  موضو  بح  ا ة   مجتد  الدرا ة  ا  عى   مي  الس ة الرابعة متو   لو ية  يارت (ا293ا صفدة 2224موريس أنجر ا التقص   

 ي نددددر إلى العي ددددة  عددددى أرددددا سدددد لم مدددد  الكددددا أ  الددددبع  مدددد  ا ديدددد   ةدددد اا ذددددا   ددددد  ا ددددا ت الدددد  يشدددددعلا الكددددا ذبددددنا أثددددبن مدددد  الصددددعوبة  عينددددة البدددددم:
 دددددد  ادددددد   مددددد   ددددد ا الكدددددا   يكدددددو  موضددددد  الدرا دددددة  يسددددددى  ددددد ا ا ددددد لم  اختيددددداربدددددا مددددد  المسدددددتحيا  را دددددة ويددددد   ددددد   ا دددددا ت   ددددد ا يعجددددد  البا ددددد  إلى 

ذعي دددددة لعدرا دددددة   ميددددد  السددددد ة الرابعدددددة متو ددددد  اذدددددور   اخترندددددا(   نندددددرا لشسدددددا ة القطدددددا  ة ن دددددا 222ا صدددددفدة 2222بدددددودااد عبدددددد اليمدددددينا   العي دددددة  الم تدددددار لعبحددددد
 عديدددددددد   42  ميدددددددد  لعدرا ددددددددة اب ددددددددتط  ية  3 عديدددددددد    43مدددددددد  متو ددددددددطة مل ددددددددا  الطيدددددددد  ببعديددددددددة مدريسددددددددة   يددددددددارت(  بطريقددددددددة مقصددددددددو ة  البددددددددال   ددددددددد  ا 

  ا ية(.لعدرا ة ا 
 ( يبين توصي  عينة الدراإة من خلال: السنا الطول االوان22جدال رق  )

 معام  الإلتواء الوإي  المعياري الاندرا  المتوإ  الدسابي المت يرات
 2.82 26 2.22 26.28 السن

 2.22- 2.61 2.23 2.63 الطول ) (
 2.22 18.1 22.22 18.28 الوان ) ل (
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 :مجالات الدراإة
 :  د  ا   مي  الس ة الرابعة متو   اذور   و ذالآتي: البشري المجال-2
 .  مي  23بع   د  أةرا  ا :الاإتطلاعيةالدراإة -
 . عدي  42بع   د  أةرا  ا الدراإة الإاإية:-
 .متو طة مل ا  الطي  ببعدية مدريسة   يارت(المكاني: المجال-2
 .2222جانفي23إلى  اية:  2222نوفمبر21م :  ابتدالم: الزماني المجال-8

 :أداات البدم
  أ  ا ةدددددددرا طبدددددد   عدددددددى التددددددوا   عددددددى الفددددددر   اختبدددددداراتبدنيددددددة ميدانيددددددة   عدددددددري  عددددددى أرددددددا مجدو ددددددة مددددددد   دددددددة  اختبدددددداراتتم عددددددا أ اة بح  ددددددا  دددددد ا   بطاريدددددددة 

بطاريددددددة  ا ددددددت دم ا(      را ددددددت ا ا  ا ددددددية 133ا صددددددفدة 2931مدمددددددد صددددددبدي حسددددددانينا لتحقيدددددد  مجدو ددددددة مترابطددددددة مدددددد  ا  ددددددراء   ا ختبددددددارات  وضدددددد   دددددد   
 المتد عة   ا د   التا : ا ختبارات
 المطبقة لتقيي  الصفات البدنية في رياضة الكرة الطائرة لدط تلامي  السنة الرابعة متوإ    ور الاختباراتأراء الخبراء حول بطارية  اتفاق( ييبن نسبة 22جدال رق  )

 الرق 
الصددددددددددددددددددددددددددددددددددفات 

 البدنية
العناصددددددددددددددر المنب قددددددددددددددة عددددددددددددددن 

 الصفات البدنية
 البدنية الاختبارات

 اتفددددددددددددددددداقنسدددددددددددددددددبة 
 الخبراء

22 
 

القددددددددوة المميددددددددزة 
 بالسرعة

 قوة الرجلين
 مستبعد الوثبالعموديمنالدر ة
 %12 الوثبالعموديمنال بات
 %222 الوثبالعريضمنال بات

 قوة ال راعين
 مستبعد  ل باليدينمنالجلوإطولا 3رميكرةطبية

 %42 رميكرةطبيةلبعدمسافةبيدااحدة

 المرانة 22
 المرانة الخلفية

 %12 ثنيالج عخلفامنالوقو 
 %12 الانبطاحرفعالج عخلفامن

 مرانة الكتفين
 %22 الانبطاحرفعالمنكبينخلفامن

 مستبعد رفعال راعينبالعصامنأمامالجسمللخل 

 السرعة الدر ية السرعة 28
 مستبعد إرعةدارانال راعدولالسلة

 مستبعد إرعةقبضوبسطالمنكبوالمرف  )نقلالمكعبات(
 %32 الانتقائيةالدر يةللاإتجابةنيلسوناختبار 

 الرشاقة 24

 مستبعد الاتجاهاتالجريمتعدد
 مستبعد لمسالمستطيلاتالربعة

 %42 الجريالزجزاجيبينالدواجزبالزمن
 %82 الجرياللولبي

 مستبعد الجانبيالارتداديالجري
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 %92 (+3+6+3+99الجريمختلفالبعاد )
 %12   مكو ي6X 9  اختبار

 التدم  21
 مستبعد  2122جري 
 مستبعد  8222جري 

أ   %12مددددددد   ددددددري الخدددددددلأالم  المحكدددددددد   بع ددددددلا الآخدددددددر  ثدددددددعا نسدددددددبتلا  ا دددددددتبعا  االبدنيددددددة  دددددددد    ا ختبددددددداراتي  ددددددلج مددددددد  ا دددددددد   السدددددداب  أ  بعددددددد  
بدنيددددددة  اختبددددددارات    ددددددد   تحديددددددد بطاريددددددة اختبددددددارات( 24  دددددد  أربعددددددة   %12أ ددددددا مدددددد  الدددددد     ددددددد تحصددددددا بع ددددددلا الآخددددددر  عددددددى نسددددددبة  عددددددا   أ   فددددددو  

 ا ربعة     ذالآتي: ا ختبارات شدا     
 .الوس  العري  م  ال بات لسارس ا اختبار -2
 .س  ا    خعفا م  الو وي اختبار -2
 .ا نتقائيةا رذية  ل  تجابةنيعسو   اختبار -8
 (.9+8+6+8+9ا ر   تعف ا بعا    اختبار -4
 (268ا صفدة 2221علي إمو  الفرطوإي اآخرانا   الوثب العري  من ال بات لسارجنت: اختبار -2

 .للأمام:  يا  القدرة الع عية لعرسع    الوس  ا ختبارا دي م  
  . 2.1 بعرء   8.1ة الم مستوية بطو   م طقة-ا   ات المست دمة: 

 .لري   يا     مات أ   بالن -
  .يخط  مكا  الوس  بخطوط متواتية بالمتر -
 .  5 قس  المساةة ب  ذا متر  آخر بخطوط أخرء متواتية  فصا بي لا مساةة  -

 .الم تلأ خعف خ  البداية  القدما  متواتيت   متبا د    عي  يقف-التععيدات: 
 .ا  يقوم الم تلأ ب   الرذبت   مرسحة ال را   خعفا  ثم الوس  للأمام  بعد مساةة  ك ة  ال  برة  القدم   مد الرذبت   مرسحة ال ر  -

خددددد  البدايدددددة  ذددددددا يددددددخا القيدددددا    المسددددداةة  يدددددت   اتجدددددا دددددد  ا رء مددددد  القيدددددا  مددددد  خددددد  البدايدددددة إلى آخدددددر سددددد لم مددددد  ا سددددد  يع يدددددت - سددددداء الدرسدددددة: 
 .  1القيا    رء 

 .( اا  ت  تحس  أ س  اا لة8لعد تلأ س ب   -
 .بالقدم  معا يتدا ر قالم-نقاط إضاةية: 

 .ا ختباريت  ابحمالم  با أ الم  -
 يف ا أ   كو  ا رء  ن معسالم لتسا د  عى الدة . -
 (263ا صفدة 2222مدمد صبدي حسانينا   :ثني الج ع خلفا من الوقو  اختبار-2

 .:  يا  المر نة الخعفية لععدو  الفقر ا ختبارا دي م  
 .  لري   يا شأ  القدام  ا عد    ام-ا   ات المست دمة: 

 . ض  الو وي أمام ا ائ  م    بيا ا وء بوا طة ا  ام  يقوم الم تلأ ب   ا    لع عف   صى مدء  ك  م -التععيدات: 
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  . دم تحري  القدم  -
  .لكا  تلأ اا لتا  تحس  لي أة علدا -
 .ج  ال بات   د آخر مساةة يصا إليلا الم تلأ لمدة سانيت  -

 .المساةة م  ا ائ   تى ال       سجا بالس تديتر  قا - ساء الدرسة: 
 (221-226ا الصفدات 2222مدمد نصر الدين رضوانا مدمد حسن علاايا   :الانتقائيةالدر ية  للاإتجابةنيلسون  اختبار -8

 عددددى أ ددددا  أنددددي يشددددبي ا  دددداط  بددددارا ختالم ددددن    ددددد  ضدددد   دددد ا   ختيددددار التحددددر  بسددددر ة    ددددة  ةقددددا  ا  ددددتجابة:  يددددا  القدددددرة  عددددى ا ختبددددارا دددددي مدددد  
 .الرياضيةا رذية    د  م  ا لعاء 

 . 2  بعرء  22 بطو ة الم مستوية خالية م  العوائ   م طقة-ا   ات المست دمة: 
 . ا ة إيقاي -
 .لري   يا  -
 .لري   ث  -

 . 2  و  ذا خ     6.42ء ي لداب  سة خطوط المساةة  ا ختبارم طقة  تخط -التععيدات: 
 يقف الم تلأ   د راي  خ  الم تصف   مواسلة المحك  ال   يقف   د راية الطري الآخر لع   -
 . عي بحي  يكو  خ  الم تصف ب  القدم  بحي  ي ح   سدي للأمام  ا  تعدا يت   الم تلأ  ض   -

     نفددددد  الو دددددا أ  اليدددددد يمسددددد  المحكددددد  بسدددددا ة التو يدددددا ب  ددددددء يديدددددي  يرةعلدددددا إلى أ عدددددى  ثم يقدددددوم بسدددددر ة بتحريددددد  ارا دددددي إمدددددا نا يدددددة اليسدددددار  -
 .السا ةيقوم بتش يا 

 .  6.42يستجي  الم تلأ بلارة اليد  جر  بسر ة إلى خ  ا ان  بمساةة -
 .السا ة  دما يقط  الم تلأ خ  ا ان  الصحين يقوم المحك  ب يقاي  -
 .الصحين   يصا إلى خ  ا ان  اتجا يالخا ئ ة   المحك  يستدر    ش يا السا ة  تى ي ن الم تلأ م   ا تجا  إاا بدأ الم تلأ ا ر     -
 (8)سانية را ة   بوا   س ب 22اا  ت متتالية  ب  ذا اا لة  ا خرء ( 6)يعطى لعد تلأ  تة  -

 .اا  ت لكا سان 
 تختار المحا  ت   ذا سان  بطريقة  شوائية متعا بة    لتحقي  ال   عد  ا  ط  م  الور  -

 المقوء  الكر ت(  يكت   عى س سة م لا ذعدة يسار    عى ال  ب ا خرء ذعدة يم   ثم  قع 
 .ال نر إليلاسيدا   وض    ذي   ثم  سح  بد   

 .ا ختباريعط  لكا  تلأ  د ا م  المحا  ت خار  القيا  ب   ال نر    الشر ط ا  ا ية   ال  ب رء التعري  عى إسرالمات  -
 .نفسيج   عى المحك  أ  يتدرء  عى إلارة البدلم   ال   تى يتدك  م  إ طالم     ابلارة بال را    ش يا السا ة   الو ا  -

السدددددابقة بطريقدددددة  شدددددوائية   سدددددجيعلا  ةقدددددا لتر يددددد   دددددحبلا   بطا دددددة  (6)السدددددتة عدددددى الم تدددددلأ بسدددددح  الكدددددر ت  ا ختبددددداركددددد   بدددددا أ  جدددددر  يقدددددوم المح -
 خاثة   سجيا ال م  لكا  تلأ  عى  دة     ا ابسرالم

 .التاليةم  اا لة إلى المحا لة  ا تجا يست دم لم   الم تلأ م   و   
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    ددددد ا ابسددددرالم  دددددام لعحددددد مددددد   و ددددد  اتجددددا ادددددا  ت موت ددددة  عدددددى سددددد ب اددددا  ت   ذدددددا  (6) ددددتة بددددد   المطعددددوء م دددددي أ الم جدددد   ددددددم معرةدددددة الم تددددلأ -
 .الم تلأ
 اتجدددددا بالتسدددددا     إ ددددا كتددددددا أ  يكددددو   دددددد  اددددا  ت  ا تجددددا  جدددد  الت بيدددددي  عددددى الم تدددددلأ بدددد    دددددد  المحددددا  ت الددددد   دددديؤ يلا ليسدددددا موت ددددة  عدددددى  -

 .ما أذ ر م  الآخر  بطريقة  شوائية
 (سانية2-2.1م    انتنار بي لدا بر ة   ( إبدا – ا تعدا ب لارة ا ك    ا ختباريبدأ  -

 .(6)متو   المحا  ت الستة    :الم تلأ   رسة- ساء الدرسة: 
 (814-818ا الصفدات 2991مدمد صبدي حسانينا حمدي عبد المنع ا   (:9+8+6+8+9) الجري مختل  البعاد اختبار -4

 .:  يا  الرلا ةا ختبارا دي م  
 .ذرة  ائرة  انو  بد   لبكة   ا ة إيقاي  معع -ا   ات المست دمة: 

أمتددددددار(  9مسددددددتقي  لدددددديعد  خدددددد  الم تصددددددف   اتجددددددا الم تددددددلأ خعددددددف خدددددد  البدايددددددة لعدععدددددد      ددددددد  ددددددا  إلددددددارة البدددددددلم يقددددددوم بددددددا ر     يقددددددف-التععيدددددددات: 
 اتجدددددا أمتدددددار( الموسدددددو    نصدددددف المععددددد  الددددد   بددددددأ م دددددي بدددددا ر  ليعدسدددددي باليدددددد اليددددددر  ثم يسدددددتدير ليجدددددر   8خددددد    اتجدددددا باليدددددد اليددددددر  ثم يسدددددتدير ليجدددددر  

باليددددددد اليدددددددر ثم أمتددددددار( الموسددددددو    ال صددددددف ال ددددددا  مدددددد  المععدددددد   إا يعدسددددددي باليددددددد اليدددددددر أي ددددددا  ثم يسددددددتدير ليتجددددددي إلى خدددددد  الم تصددددددف ليعدسددددددي  8خدددددد   
 .خ  ال لاية ليتجا ت  بكعتا القدم  اتجا يستدير ليجر  

 .بعد أ  كصا  عى الرا ة الكاةية ا ختبارإاا أخط  الم تلأ يعا   -
 .ج  لم  الخ    ذا مرة باليد اليدر -
 .يسدن بابحمالم  با أ الم ا ختبار -
 .يعطى الم تلأ اا لة  ا دة -

مددددد  إ ددددد   إلدددددارة البددددددلم  دددددتى تجدددددا ت  خددددد   ابتددددددالملعد تدددددلأ الددددد م  الددددد    طددددد  ةيدددددي المسددددداةة المحدددددد ة  ةقدددددا لخددددد  السدددددن الموضدددددو   يسدددددجا- سددددداء الدرسدددددة: 
 ال لاية.

 :المستخدمة للاختباراتالإس العلمية )الخصائص السيكومترية( 
 .المتد عة   الصد   ال بات  الموضو ية ا ختباراتا    الععدية      إجا   

 .  مي  خار   ي ة البح  23 عى نف  العي ة  ال   درت بد:  ا ختبار  طبي   إ ا ة  طبي     ساء ال بات بطريقة :ل باتا -1
 .   ساء الصد  ال اتي  المتد ا   ا  ر التربيع  لمعاما ال بات: الصدق ال اتي -2

ا يددددددد لددددددرط الموضددددددو ية  الدددددد   يعدددددد  التحددددددرر مدددددد  التحيدددددد    دددددددم إ خددددددا  العوامددددددا  مدددددد  العوامددددددا الملدددددددة الدددددد  جدددددد  أ   تددددددوةر   ابختبددددددار الموضددددددوعية: -8
 ميولدددددي الش صددددد    ددددددتى تحيددددد   أ  عصددددددبي  ةالموضدددددو ية  عدددددد  أ   صدددددف  ددددددرات الفددددددر  ذددددددا  دددددد  موسدددددو ة ةعدددددد   الش صدددددية لعد تدددددلأ ذارائددددددي  أ وائدددددي ال ا يددددددة

 المسدددددددت دمة    را ددددددت ا  عتدددددددد  عددددددى أ  ات  يا دددددددية ا ختبددددددارات (   بمددددددا أ   بيعددددددة63ا صدددددددفدة 2999سبدددددددراهي  مددددددراان عبددددددد المجيدددددددا   ذدددددددا نريددددددد ا أ   كددددددو   
(  أ  9+8+6+8+9ا دددددددر   تعدددددددف ا بعددددددددا    اختبددددددددارأ   ا نتقائيدددددددةا رذيدددددددة  ل  دددددددتجابةنيعسددددددددو   اختبدددددددارذالميقددددددداتي   ددددددد ا    يدددددددا  تمدددددددد  ا دددددددر   دددددددوالم   

  تحتدددددا  إلى اكدددددد     ا ختبددددداراتسددددد  ا ددددد   خعفدددددا مددددد  الو دددددوي   م دددددا  ددددد    ختبددددداراالوسددددد  العدددددري  مددددد  ال بدددددات أ   اختبدددددار سددددداء المسددددداةة ذددددددا   
  اضحة م   بيعتلا. ا ختبارات سجيا نتائجلا    عيي نست عص أ  موضو ية     
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 البدنية للاختبارات( يبين قيمة معام  ال بات االصدق ال اتي 28جدال رق  )
 ال اتيمعام  الصدق  معام  ال بات الاختبارات

 2.92 2.33 )إ ( لسارجنتالوثب العري  من ال بات اختبار
 2.39 2.31 ثنيالج عخلفامنالوقو  )إ ( اختبار
 2.98 2.39 )ثا( الانتقائيةالدر يةللاإتجابةنيلسون اختبار
 2.94 2.92 ( )ثا(+3+6+3+99الجريمختلفالبعاد) اختبار

المعا دددددة اب صدددددائية  دددددو الوثدددددو  إلى مؤلدددددرات ذديدددددة  سدددددا د  عدددددى التحعيدددددا  التفسدددددن  الت  يدددددا ثم ا كددددد    ا دددددت دامإ  ا ددددددي مددددد   :الدراإدددددة الإحصدددددائية
 : عى الو ائا اب صائية التالية ا  تدا نو  المشكعة   بعا  دي الدرا ة   م    ا الم ط     باخت ي تختعف خطتلا 

 بجا  الو ائا اب صائية. SPSSالبا   اللأنام  ا ا     ا قيبة اب صائية  ا ت دم
 عرض اتدلي  امناقشة النتائ :

 لعينة الدراإة البدنية للاختبارات المعيارية االاندرافات ( يبين الاإاط الدسابية24جدال رق  )

 الاختبارات
 المعال  الإحصائية

 الإندرا  المعياري ع المتوإ  الدسابي  
 2.28 2.38 ) ( لسارجنتالوثب العري  من ال بات اختبار
 9.29 18.61 ثنيالج عخلفامنالوقو  )إ ( اختبار
 2.22 2.31 )ثا( الانتقائيةالدر يةللاإتجابةنيلسون اختبار
 2.12 9.41 ( )ثا(+3+6+3+99الجريمختلفالبعاد ) اختبار

 عرض اتدلي  امناقشة نتائ  الفرضية الالى:
 البدنية الاختباراتبين  الارتباط( يبين مصفوفة 21جدال رق  )

 
الوثدددددب العدددددري  مدددددن  اختبدددددار

 لسارجنتال بات
 اختبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار

 ثنيالج عخلفامنالوقو 

 اختبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار
الانالدر يةللاإددددددددددددددددددددددتجابةنيلسون
 تقائية

الجريمختلفالبعدددددددددداد  اختبددددددددددار
(99+3+6+3+) 

الوثددددددددب العددددددددري  مددددددددن  اختبددددددددار
 لسارجنتال بات

2.22    

 اختبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار
 ثنيالج عخلفامنالوقو 

2.622 2.22   

 اختبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار
الانالدر يةللاإددددددددددددددددددددددتجابةنيلسون
 تقائية

2.142 2.618 2.22  

الجريمختلفالبعددددددددددددددداد  اختبدددددددددددددددار
(99+3+6+3+) 

2.662 2.422 2.421 2.22 
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بدنية في رياضة الكرة الطائرة اتبناء مستويات معيارية من خلال بطارية اختبار   

 5...(  مستوء الد لة 33=4-.1( أ :  4-  د  رسة ا رية    3.1..را د لية=

 يدددددد  ن  ددددددلج بدددددد    دددددد    26البدنيددددددة  الدددددد  بعدددددد   ددددددد  المعددددددام ت ةيلددددددا ا ختبدددددداراتبدددددد   ا ر بدددددداط(  الدددددد   يم ددددددا مصددددددفوةة 21مدددددد  خدددددد   ا ددددددد   ر دددددد    -6
سددددد  ا ددددد   خعفدددددا مددددد  الو دددددوي  مر ندددددة العددددددو    اختبدددددارلعدددددرسع (  ا نفجاريدددددةالوسددددد  العدددددري  مددددد  ال بدددددات لسدددددارس ا  القدددددوة  اختبددددداربددددد   ا ر با يدددددةالع  دددددة 

ا رذيددددددة  ل  ددددددتجابةنيعسددددددو    اختبددددددارلعددددددرسع (  ا نفجاريددددددةالوسدددددد  العددددددري  مدددددد  ال بددددددات لسددددددارس ا  القددددددوة  اختبددددددار بدددددد   ا2.622الفقددددددر ( بع ددددددا  يدتلددددددا 
ا ددددددر    اختبددددددارلعددددددرسع (  ا نفجاريددددددةالوسدددددد  العددددددري  مدددددد  ال بددددددات لسددددددارس ا  القددددددوة  اختبددددددار   بدددددد  2.142ا رذيددددددة( بع ددددددا  يدتلددددددا  ا  ددددددتجابة  ا نتقائيددددددة

نيعسددددددو    اختبددددددارسدددددد  ا دددددد   خعفددددددا مدددددد  الو ددددددوي  مر نددددددة العدددددددو  الفقددددددر (   اختبددددددار   بدددددد  2.662بع ددددددا  يدتلددددددا  +(8+6+8+99 تعددددددف ا بعددددددا  لعرلددددددا ة  
  اختبددددددارسدددددد  ا دددددد   خعفددددددا مدددددد  الو ددددددوي  مر نددددددة العدددددددو  الفقددددددر (  اختبددددددار   بدددددد  2.618ا رذيددددددة( بع ددددددا  يدتلددددددا  ا  ددددددتجابة  ا نتقائيددددددةا رذيددددددة  ل  ددددددتجابة

ا رذيدددددددددة(  ا  دددددددددتجابة  ا نتقائيدددددددددةا رذيدددددددددة  ل  دددددددددتجابةنيعسدددددددددو   اختبدددددددددار   بددددددددد  2.422بع دددددددددا  يدتلدددددددددا  +(8+6+8+99لدددددددددا ة  ا دددددددددر   تعدددددددددف ا بعدددددددددا  لعر 
( أ : 2-ن  رسدددددددددة ا ريدددددددددة   2.21  ددددددددد ا ذعدددددددددي   دددددددددد مسدددددددددتوء الد لدددددددددة  2.421بع دددددددددا  يدتلدددددددددا  +(8+6+8+99ا دددددددددر   تعدددددددددف ا بعدددددددددا  لعرلدددددددددا ة    اختبدددددددددار

 .2.824 ي   د را د لية= (89=42-2 
 :مناقشة النتائ  على ضوء الفرضية الالى

 .البدنية المقتر ة ا ختبارات وية ب   ار باط ال    ص  عى ما يع :  وسد    ة 
 دددددد   2.824=(  بدددددد   يدددددددة را د ليددددددة21البدنيددددددة المقتر ددددددة  مدددددد  خدددددد   ا ددددددد   ر دددددد    ا ختبدددددداراتبدددددد   ا ر بدددددداطمدددددد  خدددددد   المعا ددددددة اب صددددددائية لمصددددددفوةة  -1

البدنيدددددة المقتر ددددددة    ددددد ا مدددددا أذد ددددددي  را دددددة ذددددددا  ا ختبددددددارات ويدددددة بددددد   ار بدددددداطالسددددددابقة الددددد ذر  بالتددددددا   سدددددو     دددددة  ا ر با يدددددةأثددددد ر مددددد   ددددددي  الع  دددددات 
ر العقعدددددددد ( مددددددد : لبشددددددددن  أحمددددددددد  بوثدددددددد ح ال ددددددد ير  بدددددددد  رسدددددددد  أحمددددددددد  تحديددددددددد المعدددددددا  ت الت بؤيددددددددة لعدتطعبددددددددات الملاريددددددددة   الكدددددددرة الطددددددددائرة بد لددددددددة التصددددددددو 

لعددددددد را     ملدددددددارة ابر دددددددا   بددددددد  التواةددددددد   الرلدددددددا ة   ملدددددددارة  ا نفجاريدددددددةلعدددددددرسع   القدددددددوة  ا نفجاريدددددددةبددددددد  القدددددددوة  ار با يدددددددة  وثدددددددعا إلى  سدددددددو     دددددددة 
اددددددددد  أحمدددددددد اار  لعددددددد را     ملدددددددارة ال دددددددرء السدددددددا     ذددددددد ل   را دددددددة: خعيدددددددا  دددددددتار  ا نفجاريدددددددةلعدددددددرسع   القدددددددوة  ا نفجاريدددددددةاب ددددددددا   بددددددد  القدددددددوة 

ا رذيددددددة ل  دددددد  المعددددددد بددددددالكرة الطددددددائرة(  ا  ددددددتجابة ددددددا   ادددددددد ثددددددات ةعددددددين  القيدددددددة الت بؤيددددددة لددددددبع  أنددددددوا  اب دددددددا  بد لددددددة اب را   دددددد   رذدددددد    ددددددر ة 
ا رذيدددددددة   دددددددر ة ر  الفعدددددددا(   اب ددددددددا    ا  دددددددتجابةلعددددددد را    ا نفجاريدددددددةلعدددددددرسع   القدددددددوة  ا نفجاريدددددددةبددددددد  القدددددددوة  ار با يدددددددة خعصدددددددا إلى  سدددددددو     دددددددة 
لتقيدددددددي  الصدددددددفات البدنيدددددددة لددددددددء   دددددددبي ذدددددددرة اليدددددددد(  اختبدددددددارات ددددددددورة ي يدددددددد  لبشدددددددن  أحمدددددددد  ب دددددددالم بطاريدددددددة برا يدددددددد   يسدددددددى   الخعفددددددد    ذددددددد ل   را دددددددة:

فجاريددددددة(    ذدددددد ل   را ددددددة:  دددددددورة ي يددددددد  التواةدددددد (   بدددددد   ثددددددفة المر نددددددة  القددددددوة ا ن ا نتقاليددددددةبدددددد   ثددددددفة السددددددر ة  ار با يددددددة خعصددددددا إلى  سددددددو     ددددددة 
 دددددد ة(   وثددددددعا إلى  سددددددو  ةددددددر    21-21  را ددددددة مقارنددددددة لمسددددددتوء الصددددددفات البدنيددددددة بدددددد    ددددددبي ةددددددر  رابطددددددة الو ددددددطا لوية لكددددددرة اليددددددد ثدددددد ف أثددددددا ر 

  ة  السر ة ا وائية(.  القوة المدي ة بالسر ا نتقاليةاات   لة إ صائية   الصفات البدنية      تحدا  وة    ت البط   السر ة 
بدددددد  الصددددددفات البدنيددددددة راسدددددد  إلى التددددددداخا الموسددددددو  ةيدددددددا بي لددددددا  يدددددد  أ  ذددددددا  دددددد   الصددددددفات البدنيددددددة  كدددددددا  ا ر با يددددددةأ   دددددد   الع  ددددددة  ا  يددددددرء البا  دددددد

تحتددددددددا  إلى  ددددددددواةر مجدو ددددددددة  بع ددددددددلا الددددددددبع    دددددددد  بم ابددددددددة الد امددددددددة  الرذيدددددددد ة ا  ا ددددددددية لعجاندددددددد  الملددددددددار  لعكددددددددرة الطددددددددائرة  ة دددددددد  أ  الم اةسددددددددات الرياضددددددددية
 (.2223اياني إميرةا قوراري بن عليا متطعبات  تداخا ةيدا بي لا ذالعيا ة  ا  الم لعدلارات ا  ا ية  القيا ات ا سدية   ن ا م  المتطعبات  

   ا  ب  اذر  يمك  ا القو  ب   ةرضيت ا ا  لى  د تحققا.
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 :ال انيةعرض اتدلي  امناقشة نتائ  الفرضية 
 الوثب العري  من ال بات لسارجنت اختبار( يبين عدد التلامي  االنسب المئوية المقابلة لك  مستوط معياري االنسب المقرر ل ا ضمن التوايث الطبيعي في 26جدال رق  )

 الدرجات الخا  ) ( المستويات المعيارية الدرجات المعيارية
عدددددددد التلاميددددددد  حسدددددددب 

    مستوط
 % النسبة المئوية

النسددددددددددددددددددددددبةالمئويةالمقررةفيال
 توايث

 الطبيعي
 %2.24 %21.12 21 2.19-2.48 ضعي  جدا 82.62-89.64
 %28.62 %21 22 2.11-2.62 ضعي  89.61-46.63
 %84.28 %82.12 28 2.93-2.16 مقبول 46.69-16.12
 %84.28 %21 26 2.24-2.99 جيد 16.18-68.16
 %28.62 %2.12 22 2.21-2.21 جيد جدا 68.11-12.32
 %2.24 %21.12 28 2.42-2.23 ممتاا 12.32-11.34

الوسددددددد  العدددددددري  مددددددد  ال بددددددات لسدددددددارس ا  دددددددد تحدددددددد  با دددددددا   اختبدددددددار( أ  المسدددددددتوء ضدددددددعيف سددددددددا لعي دددددددة البحدددددد    0.يتبدددددد  مددددددد  خددددددد   ا دددددددد   ر دددددد    -3
  دددددد  أذددددددلأ مدددددد  ال سددددددبة المئويددددددة المقددددددررة  ددددددا   التوتيدددددد   %21.12  ميدددددد  ب سددددددبة  21(  يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  2.48-2.19 

 .%2.24الطبيع   ال  بع ا 
  ددددد  أذدددددلأ مددددد   %21  ميددددد  ب سدددددبة  22(  يددددد  ن  دددددلج أ   دددددد  الت ميددددد     ددددد ا المسدددددتوء بعددددد  2.11-2.62أمدددددا المسدددددتوء ضدددددعيف ةقدددددد تحدددددد  با دددددا    -9

 .%28.62ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أثدددددد ر  %82.12 عديدددددد  ب سددددددبة  28(  يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  2.93-2.16أمددددددا المسددددددتوء مقبددددددو  ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا    -22

 .%84.28بع ا م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  
  دددددد  أثدددددد ر مدددددد   %21  ميدددددد  ب سددددددبة  26 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (2.24-2.99أمددددددا المسددددددتوء سيددددددد ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا    -22

 .%84.28ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  ددددد  أثددددد ر  %2.12 عديددددد  ب سدددددبة  22 دددددلج أ   دددددد  الت ميددددد     ددددد ا المسدددددتوء بعددددد   يددددد  ن ( 2.21-2.21أمدددددا المسدددددتوء سيدددددد سددددددا ةقدددددد تحدددددد  با دددددا   

 .%28.62م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
ذددددددلأ   دددددد  أ %21.12  ميدددددد  ب سددددددبة  28(  يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  2.42-2.23أمددددددا المسددددددتوء  تددددددات ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا    -22

 .%2.24م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
 ( يبين عدد التلامي  االنسب المئوية المقابلة لك  مستوط معياري االنسب المقرر ل ا21جدال رق  )

 ثني الج ع خلفا من الوقو  اختبارضمن التوايث الطبيعي في 

 الدرجات الخا  )إ ( المستويات المعيارية الدرجات المعيارية
عدددددددد التلاميددددددد  حسدددددددب 

    مستوط
 النسبة المئوية %

النسددددددددددددددددددددددبةالمئويةالمقررةفيال
 توايث

 الطبيعي
 %2.24 %21.12 26 44-83 ضعي  جدا 82.91-89.66
 %28.62 %82.12 28 12-41 ضعي  89.61-46.83
 %84.28 %21.12 21 11-12 مقبول 46.89-18.22
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 %84.28 %22.12 21 62-16 جيد 18.22-19.32
 %28.62 %22 28 66-68 جيد جدا 19.38-66.14
 %2.24 %22 24 11-61 ممتاا 66.11-18.26

 (44-83سدددددد  ا دددددد   خعفددددددا مدددددد  الو ددددددوي  ددددددد تحددددددد  با ددددددا    اختبددددددار( أ  المسددددددتوء ضددددددعيف سدددددددا لعي ددددددة البحدددددد    21يت ددددددن مدددددد  خدددددد   ا ددددددد   ر دددددد   
  دددددد  أذددددددلأ مدددددد  ال سددددددبة المئويددددددة المقددددددررة  ددددددا   التوتيدددددد  الطبيعدددددد   الدددددد   %21.12  ميدددددد  ب سددددددبة  26 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  

 .%2.24بع ا 
  أذددددددلأ مدددددد    دددددد %82.12 عديدددددد  ب سددددددبة  28 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (12-41أمددددددا المسددددددتوء ضددددددعيف ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   

 .%28.62ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أثدددددد ر مدددددد   %21.12  ميدددددد  ب سددددددبة  21 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (11-12) أمددددددا المسددددددتوء مقبددددددو  ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا  -28

 .%84.28ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أثدددددد ر مدددددد   %22.12  ميدددددد  ب سددددددبة  21(  يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  62-16)أمددددددا المسددددددتوء سيددددددد ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   -24

 .%84.28ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أثددددد ر مدددددد   %22  ميددددد  ب سدددددبة  28الت ميدددددد     ددددد ا المسدددددتوء بعدددددد   يددددد  ن  ددددددلج أ   دددددد   (66-68)أمدددددا المسدددددتوء سيددددددد سددددددا ةقدددددد تحددددددد  با دددددا   -21

 .%28.62ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  ددددد  أذددددددلأ مددددد  ال سددددددبة  %22  ميددددد  ب سددددددبة  24 يدددددد  ن  دددددلج أ   ددددددد  الت ميددددد     دددددد ا المسدددددتوء بعدددددد  (11-61أمدددددا المسدددددتوء  تددددددات ةقدددددد تحددددددد  با دددددا   

 .%2.24المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
 ( يبين عدد التلامي  االنسب المئوية المقابلة لك  مستوط معياري االنسب المقرر ل ا23جدال رق  )

 الانتقائيةالدر ية  للاإتجابةنيلسون  اختبارضمن التوايث الطبيعي في 

 الدرجات الخا  )ثا( المستويات المعيارية الدرجات المعيارية
عدددددددد التلاميددددددد  حسدددددددب 

    مستوط
 النسبة المئوية %

النسددددددددددددددددددددددبةالمئويةالمقررةفيال
 توايث

 الطبيعي
 %2.24 %21.12 28 2.22-2.28 ضعي  جدا 21-84.1
 %28.62 %22 23 2.22-2.91 ضعي  81-42.1
 %84.28 %22.12 29 2.94-2.31 مقبول 48-12.1
 %84.28 %21 22 2.36-2.19 جيد 12-13.1
 %28.62 %22 23 2.13-2.12 جيد جدا 19-66.1
 %2.24 %21 22 2.12-2.61 ممتاا 61-14.1

 دددددددد تحدددددددد  با دددددددا   ا نتقائيدددددددةا رذيدددددددة  ل  دددددددتجابةنيعسدددددددو   اختبدددددددار( أ  المسدددددددتوء ضدددددددعيف سددددددددا لعي دددددددة البحددددددد    0.يتبددددددد  مددددددد  خددددددد   ا دددددددد   ر ددددددد   
  دددددد  أذددددددلأ مدددددد  ال سددددددبة المئويددددددة المقددددددررة  ددددددا   التوتيدددددد   %21.12  ميدددددد  ب سددددددبة  28 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (2.28-2.22 

 .%2.24الطبيع   ال  بع ا 
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  ددددد  أذدددددلأ مدددددد   %22  ميددددد  ب سدددددبة  23 يددددد  ن  دددددلج أ   دددددد  الت ميددددد     ددددد ا المسدددددتوء بعددددد   (2.22-2.91أمدددددا المسدددددتوء ضدددددعيف ةقدددددد تحدددددد  با دددددا   
 .%28.62ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 

  دددددد  أثدددددد ر  %22.12  ميدددددد  ب سددددددبة  29 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (2.94-2.31أمددددددا المسددددددتوء مقبددددددو  ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   
 .%84.28بع ا م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  

  دددددد  أثدددددد ر مدددددد   %21  ميدددددد  ب سددددددبة  22(  يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  2.36-2.19أمددددددا المسددددددتوء سيددددددد ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   
 .%84.28ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 

  دددددد  أذددددددلأ  %22  ميدددددد  ب سددددددبة  23 ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   يدددددد  ن  (2.13-2.12أمددددددا المسددددددتوء سيددددددد سدددددددا ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   
 .%28.62م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 

  دددددد  أذددددددلأ مدددددد   %21  ميدددددد  ب سددددددبة  22 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (2.12-2.61أمددددددا المسددددددتوء  تددددددات ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   
 .%2.24ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 

 ( يبين عدد التلامي  االنسب المئوية المقابلة لك  مستوط معياري االنسب المقرر ل ا29جدال رق  )
 (9+8+6+8+9) الجري مختل  البعاد اختبارضمن التوايث الطبيعي في 

 الدرجات الخا  )ثا( المستويات المعيارية الدرجات المعيارية
عدددددددد التلاميددددددد  حسدددددددب 

    مستوط
 النسبة المئوية %

النسددددددددددددددددددددددبةالمئويةالمقررةفيال
 توايث

 الطبيعي
 %2.24 %21.12 28 22.11-22.23 ضعي  جدا 29.28-81.12
 %28.62 %22 23 22.21-9.33 ضعي  81.12-42.23
 %84.28 %22.12 21 9.31-9.11 مقبول 42.29-43.66
 %84.28 %21 22 9.16-9.21 جيد 43.61-11.24
 %28.62 %22 23 9.26-3.91 جيد جدا 11.21-62.62
 %2.24 %21 26 3.96-3.18 ممتاا 62.68-63.22

(  دددددددد تحدددددددد  با دددددددا  +8+6+8+99ا دددددددر   تعدددددددف ا بعدددددددا    اختبدددددددار( أ  المسدددددددتوء ضدددددددعيف سددددددددا لعي دددددددة البحددددددد    29يت دددددددن مددددددد  خددددددد   ا دددددددد   ر ددددددد   
  ددددددد  أذدددددددلأ مددددددد  ال سدددددددبة المئويدددددددة المقدددددددررة  دددددددا    %21.12  ميددددددد  ب سدددددددبة  28 يددددددد  ن  دددددددلج أ   دددددددد  الت ميددددددد     ددددددد ا المسدددددددتوء بعددددددد  ( 22.23-22.11 

 .%2.24التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أذددددددلأ  %22ميدددددد  ب سددددددبة    23 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   ( 22.21-9.33أما المستوء ضعيف ةقد تحد  با ا   

 .%28.62م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أثدددددد ر  %22.12  ميدددددد  ب سددددددبة  21 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (9.31-9.11أمددددددا المسددددددتوء مقبددددددو  ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   

 .%84.28م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
  دددددد  أثدددددد ر مدددددد   %21  ميدددددد  ب سددددددبة  22 يدددددد  ن  ددددددلج أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد   (9.16-9.21أمددددددا المسددددددتوء سيددددددد ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا   

 .%84.28ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 
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  ددددددددد  أذدددددددددلأ  %22  ميددددددددد  ب سددددددددبة  23 يدددددددد  ن  دددددددددلج أ   ددددددددد  الت ميددددددددد     ددددددددد ا المسددددددددتوء بعددددددددد   (9.26-3.91أما المستوء سيد سدا ةقد تحد  با ا   
 .%28.62م  ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 

  دددددد  أذددددددلأ مدددددد   %21  ميدددددد  ب سددددددبة  26أ   ددددددد  الت ميدددددد     دددددد ا المسددددددتوء بعدددددد  (  يدددددد  ن  ددددددلج 3.96-3.18) أمددددددا المسددددددتوء  تددددددات ةقددددددد تحددددددد  با ددددددا 
 .%2.24ال سبة المئوية المقررة  ا   التوتي  الطبيع   ال  بع ا 

 :مناقشة النتائ  على ضوء الفرضية ال انية
لتقيددددددي  بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة   رياضددددددة الكددددددرة  ا ختبددددددارات( مسددددددتويات معياريددددددة اددددددد ة مدددددد  خدددددد   بطاريددددددة 26 الدددددد   دددددد ص  عددددددى مددددددا يعدددددد :  وسددددددد  ددددددتة  
 .الطائرة لدء   مي  الس ة الرابعة متو  

لتقيددددددي  بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة   رياضددددددة الكددددددرة  ا ختبددددددارات المتععقددددددة بتحديددددددد مسددددددتويات معياريددددددة لبطاريددددددة  (29ا 23ا 21ا 0.مدددددد  خدددددد   ا دددددددا   ر دددددد   
البدنيددددددة المقتر ددددددة   دددددد :  ضددددددعيف سدددددددا    ا ختبددددددارات( مسددددددتويات معياريددددددة لبطاريددددددة 26  تحديددددددد  ددددددتة  الطددددددائرة لدددددددء   ميدددددد  السدددددد ة الرابعددددددة متو دددددد  يمكدددددد

 ا دددددددتراح مسدددددددتويات معياريدددددددة لدددددددبع   2222 يدددددددا سدا سددددددد   مقدددددددرا  إل  ضدددددددعيف  مقبدددددددو   سيدددددددد  سيدددددددد سددددددددا   تدددددددات(   ددددددد ا مدددددددا أذد دددددددي  را دددددددة: تمدددددددو
( 26 إ ددددددددددا   دددددددددتة   اختباراتوا ددددددددد    ألعددددددددداء القدددددددددوء(  خعصدددددددددا إلى تحديددددددددددبطاريا الم  نتقدددددددددالم عدددددددددى بطاريدددددددددة اختبدددددددددار  با  تددددددددددا الخصدددددددددائص البدنيدددددددددة 

الموا دددددد    ألعدددددداء القددددددوء   انتقددددددالممسددددددتويات معياريددددددة متدرسددددددة مدددددد  ال ددددددعيف سدددددددا إلى المدتددددددات  تواةدددددد  مدددددد  خصوثدددددديات رياضددددددي  الم طقددددددة  سددددددا د  عددددددى 
الموا دددددد  الشددددددابة   ذددددددرة القدددددددم(  انتقددددددالم تحديددددددد مسددددددتويات معياريددددددة لددددددبع  المتطعبددددددات البدنيددددددة مدددددد  أسددددددا  2222  را ددددددة:  ددددددعدا   ةيصددددددا  بريكدددددد  ةيصددددددا 

الموا ددددددد  الشدددددددابة      نتقددددددالم مؤلدددددددرات  اختبددددددار( مسدددددددتويات متدرسددددددة مددددددد  ال دددددددعيف سدددددددا إلى المدتدددددددات  عددددددى ضدددددددولم بطاريدددددددة 26  وثددددددعا إلى تحديدددددددد  ددددددتة  
 .ذرة القدم

لعددددددرسع   يرسدددددد  البا  ددددددا   ا نفجاريددددددةالبيددددددة  ي ددددددة البحدددددد  تمرذدددددد ت   المسددددددتوء ال ددددددعيف  المقبددددددو    ثددددددفة القددددددوة (  ددددددد أ   26مدددددد  خدددددد   ا ددددددد   ر دددددد   
لعدددددرسع  أس دددددالم الوسددددد  العدددددري  مددددد  ال بدددددات  تطعددددد   ددددددرا ذاةيدددددا مددددد  القدددددوة الع دددددعية لتحقيددددد  الددددد    دددددو مدددددا  ؤذدددددد   را دددددة:  ا نفجاريدددددةالددددد  إلى أ  القدددددوة 

الموا ددددددد    ألعددددددداء  اختبار نتقدددددددالم عدددددددى بطاريدددددددة  با  تددددددددا مسدددددددتويات معياريدددددددة لدددددددبع  الخصدددددددائص البدنيدددددددة  ا دددددددتراح  2222تمدددددددو   سددددددد   مقدددددددرا   ا يدددددددا 
 تد ددددددا    ةدددددد  ا سدددددد  ب ذدعددددددي   ا ددددددوالم لدددددد ا كتددددددا  لع دددددد ت  ويددددددة  يتطعدددددد  أ الم متواةقددددددا لكددددددا أسدددددد الم ا سدددددد  معددددددا   انفجاريددددددةالقددددددوء( أ  الوسدددددد   رذددددددة 

  دددددد ا  (ا299ا صددددددفدة 2222مفتددددددي سبددددددراهي ا   انسدددددديابيةات المدددددددء الم ا دددددد   المطعددددددوء ب ات ددددددا  ذدددددد ا إ لددددددار ا رذددددددات بصددددددورة   سددددددل  المر نددددددة   إ طددددددالم ا رذدددددد
 ا نتقاليدددددددةلتقدددددددو  بعدددددد  الملدددددددارات ا رذيددددددة  -مسدددددددتويات معياريددددددة–   ضدددددد   دددددددي  مرسعيددددددة 2223مددددددا  ؤذدددددددد   را ددددددة:  دددددددا ر   بددددددد ا فددددددديلج  كيددددددا   السدددددددعيد 

   وات(.1-6لت مي  
(  دددددددد أ   البيدددددددة  ي دددددددة البحددددددد  تمرذددددددد ت   المسدددددددتوء ال دددددددعيف  المقبدددددددو    ثدددددددفة المر ندددددددة   دددددددو مدددددددا يددددددد عك   عدددددددى بدددددددا   21خددددددد   ا دددددددد   ر ددددددد    مددددددد  

نتدددددائ  العديدددددد مددددد   را دددددات ال ددددددو   المر ندددددة خعصدددددا بدددددد    ا دددددتقرالم الددددد   وثدددددا إليلدددددا بعدددددد Clarkالصدددددفات البدنيدددددة ا خدددددرء  يددددد   شدددددن  را دددددة ذددددد ر 
 ددددد وات  مددددد    دددددا  دددددلأت  22 ددددد وات ثم  ت دددددا ص مددددد  تيدددددا ة العددددددر بعدددددد  ددددد   9-6قددددد   دددددوا   مددددددا ا الكامدددددا خددددد   المر عدددددة العدريدددددة مددددد  مفاثدددددا ا سددددد  تح

 (.2222يوإ  لاا   مااا ألمية المر نة       المر عة  
لسدددددر ة  يددددد   عدددددد  ددددد   ا خدددددنة مكوندددددا  امدددددا (  دددددد أ   البيدددددة  ي دددددة البحددددد  تمرذددددد ت   المسدددددتوء المقبدددددو   ا يدددددد   ثدددددفة ا23 مددددد  خددددد   ا دددددد   ر ددددد   

  العديددددددددد مدددددددد  ا نشددددددددطة الرياضددددددددية ةلدددددددد  المكددددددددو  ا    لعددددددددد  المسدددددددداةات القصددددددددنة   ألعدددددددداء القددددددددوء ذدددددددددا أ   ددددددددا نفدددددددد  المكانددددددددة    ددددددددبا ة المسدددددددداةات 
 دددددددرة الفددددددر   عددددددى أ الم  رذددددددات متكددددددررة مدددددد  القصددددددنة    الدددددددراسات  التجدددددد يف  ذددددددرة القدددددددم  السددددددعة  اليددددددد  الطددددددائرة  ا ددددددوذ     عددددددري السددددددر ة  عددددددى أرددددددا 

(    ددددددد ا مدددددددا  ؤذدددددددد  292ا صدددددددفدة 2222مدمدددددددد صدددددددبدي حسدددددددانينا   انتقالددددددديا سددددددد  أ   ددددددددم  انتقدددددددا ندددددددو   ا دددددددد   أ صدددددددر تمددددددد   كددددددد   دددددددوالم ثدددددددا   الددددددد  
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 بن ديدة مصطفى ربوح صالح
 

  دددددددبي ذدددددددرة  ختيددددددار  تحديدددددددد مسددددددتويات معياريدددددددة لددددددبع  الصدددددددفات البدنيددددددة ذدعيدددددددار  2223  ببولدددددددة   يدددددد   بددددددد   ددددددوة  عددددددد  را ددددددة: بددددددد  نعدددددددة بددددددد   ددددددو ة
( بقددددددو   أ  السددددددر ة ثددددددفة  راسيددددددة بامتيددددددات  نسددددددبة  طور ددددددا    تعدددددددء الشدددددد لم اليسددددددن  أ  اخددددددت ي ال تددددددائ  راسدددددد  بالدرسددددددة ا  لى إلى  دددددد ة.0تحا القدددددددم

  .الفر   الفر ية  الفيسيولوسية
(  ددددددد أ   البيددددددة  ي ددددددة البحدددددد  تمرذدددددد ت   المسددددددتوء ا يددددددد   ثددددددفة الرلددددددا ة  يفسددددددر البا  ددددددا   دددددد   ال تددددددائ  إلى أ   دددددددرة 29 مدددددد  خدددددد   ا ددددددد   ر دددددد   

كددددددد  الرلددددددا ة  تسدددددد  بالد ددددددة مدددددد  إمكانيددددددة الفددددددر    يددددددن  ضددددددعي بسددددددر ة  بالتددددددا  يقددددددو م التعديدددددد  ب  مددددددا  مجدو ددددددة مدددددد  الو دددددددات ا رذيددددددة   نسدددددد   ا ددددددد    
 دددددددر ب  بكاةدددددددة الملدددددددارات ا رذيدددددددة  العديدددددددد مددددددد  الع اثدددددددر البدنيدددددددة   ذ دددددددن مددددددد  الرياضدددددددات    عتدددددددلأ الرلدددددددا ة مددددددد  أ ددددددد  متطعبدددددددات  ألميدددددددة الرلدددددددا ة   ذوردددددددا

  ددددددر ات   مدددددد   ددددددد  مدددددد  الملددددددارات   إ ددددددار  ا ددددددد ذدددددددا  ددددددو   الرياضددددددات ا دا يددددددة  اتجا دددددداتالت صصددددددات الرياضددددددية الدددددد  كتددددددا    فيدددددد  ا إلى   يددددددن 
 (.224ة ا صفد2222مفتي سبراهي ا  

 .  ا  ب  اذر  يمك  ا القو  ب   ةرضيت ا ال انية  د تحققا
 خاتمة: .3

 إ  لعبددددددة الكدددددددرة الطدددددددائرة     ت ددددددا ا دددددددا  أثدددددددبحا  عتددددددددد بشددددددكا ذبدددددددن  عدددددددى مكونددددددات العيا دددددددة البدنيدددددددة    اثر اا  ا دددددددية   رددددددا  عددددددددا  عدددددددى إذسددددددداء
 عدددددد  مدددددد التعديدددددد  أ  الفددددددر  الرياضدددددد  الصددددددفات البدنيددددددة ا  ا ددددددية بصددددددورة لددددددامعة  مت نددددددة  ةبالتددددددا  ةلدددددد   ا دددددددة مدددددد  ا لعدددددداء الرياضددددددية ا دا يددددددة الدددددد   تط

لبدددددد  القدددددائد   عيلدددددا مددددد   تصددددد   مدر ددددد   مدددددرب    الشدددددر      ضددددد   ب دددددالم مسدددددتويات معياريدددددة  عدددددبي التطدددددورات الددددد   دددددرأت  عدددددى الععبدددددة   ا انددددد  ا
بيددددددة البدنيددددددة  الملدددددار   ا رذدددددد  لتكددددددو   لددددددي  لتقددددددو  المسددددددتوء الرياضدددددد  البددددددد   الو ددددددوي  عددددددى مسدددددتوء  طددددددور العدعيددددددة التدريسددددددية الدددددد  يقددددددوم بهددددددا أ ددددددا  ة التر 

الخدددددددوء   تحديدددددددد   صددددددددي  مسدددددددتويات معياريدددددددة مددددددد  خددددددد   بطاريدددددددة  ار  ي دددددددا الرياضدددددددية   الكدددددددرة الطدددددددائرة خددددددد   المرا دددددددا التععيديدددددددة      ددددددد ا الخصدددددددوم 
سدددددا دة أ ددددددا  ة  ذددددد ل  لم ا ددددددت داملابدنيدددددة   رياضدددددة الكددددددرة الطدددددائرة مددددد  أسددددددا مواذبدددددة التقددددددم  التطددددددور الددددد    دددددرأ  عدددددى  دددددد   الرياضدددددة  ب يدددددة  اختبدددددارات

 .الما ة    دعية  قو    قيي  القدرات البدنية لت مي  الطور المتو  
البدنيدددددددة المقتر دددددددة مددددددد  الت ذيدددددددد  عدددددددى العددددددددا  ا ختبدددددددارات ويدددددددة بددددددد   ار بددددددداط  ددددددد  ذالتدددددددا :  سدددددددو     دددددددة  ا  دددددددت تاسات  دددددددد   التوثدددددددا إلى بعددددددد      

 عيلدددددددا    دعيدددددددة  قددددددو    قيدددددددي  القددددددددرات البدنيدددددددة لت ميددددددد  الطدددددددور المتو ددددددد   ذددددددددا أ ثدددددددى   ا  تددددددددا اختبار بالمسددددددتويات المعياريدددددددة ا يددددددددة المست عصدددددددة لكدددددددا 
 عددددددى المسددددددتويات المعياريددددددة المست عصددددددة   عديدلددددددا لتقددددددو  بعدددددد  القدددددددرات البدنيددددددة   رياضددددددة الكددددددرة  ا  تدددددددا   دددددد : ضددددددر رة  ا  ترا دددددداتبددددددبع   ا البا  دددددد

البدنيدددددددة المست عصدددددددة مددددددد   دددددددري أ دددددددا  ة التربيدددددددة البدنيدددددددة  الرياضدددددددية لعكشدددددددف  ددددددد   ا دددددددت داما ختبارات  الطددددددائرة لددددددددء   ميددددددد  السددددددد ة الرابعدددددددة متو ددددددد  مددددددد
 يدددددددة( المسدددددددتوء البدددددددد  لت ميددددددد    بابضددددددداةة إلى الت ذيدددددددد  عدددددددى إسدددددددرالم  را دددددددات مشدددددددابهة لتقويمالقددددددددرات البدنيدددددددة   رياضدددددددات  أنشدددددددطة أخدددددددرء  ةر يدددددددة  وا

 م  ال ذور  ابناب  ذ ل   قو  القدرات الملارية.  م  مستويات أخرء  المتو    ال انو ( لكا
 :قائمة المراجث.9
 . التقو   القيا    التربية الرياضية   دا    ار الفكر ا ختبارات(  4333مر ا   بد ا يد    إبرا ي -4
    دا   مكتبة ا تد  العربي لع شر  التوتي .4(  ذرة الطائرة  ملارات/ دريبات/إثابات(  ط0.40 يسى البوري   ثبح  أحمد  ب      أحمد-0
 .ملارات   دا    ار ا ما لع شر- دري -(  ا دي    الكرة الطائرة   اريخ4330ادد    ا ورا -3
   ب دا   مديرية  ار الكتاء لعطبا ة  ال شر.3لتدري    مجا  التربية البدنية  الرياضية  ط(   ر  ا4331أحمد  با  ثات    بسيو  -1
 .(  م ا   البح  الععد     عوم   ق يات ال شاط البد  المدر    ا  ائر   يوا  المطبو ات ا  ائرية.0.4 بد اليد     بو ا  -5
   القا رة   ار الفكر العربي.4  التربوء  ال فس : أ ا يا ي   طبيقا ي   وسيلا ي المعاثرة  ط(  القيا   التقو ...0الدي  ادو    م    ث ح-0
 .(  ة و  تحكي  الكرة الطائرة  القا رة   ار الفكر العربي0.45الرحما  ب  مسا د ال  را      بد-1
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بدنية في رياضة الكرة الطائرة اتبناء مستويات معيارية من خلال بطارية اختبار   

   القا رة   ار الفكر العربي.0(  القيا    التربية الرياضية   ع  ال ف  الرياض   ط...0ادد  س   ادد نصر الدي  رضوا         -0
 . التقو    ا ا  الرياض   ب دا   مطبعة المليد   ا ختبار(  القيا  0.45 وم الفر و    آخر       ع -3
   القا رة   ار الفكر العربي.4طائرة:  اريخ   عع    دري    انو   ط(  الكرة ال4333 ع  مصطفى  ي    -.4
 .  ا  ائر   يوا  المطبو ات ا امعية0(  م ا   البح  الععد    ر  إ دا  البحوب  ط0.40بو وش  ادد ادو  ال نيبات     دار-44
 .ع  ال ف  الرياض   القا رة   ار الفكر العربي(  القيا    التربية   4300ادد  س        ادد نصر الدي  رضوا     -40
 .(   ر  ب الم   ق   ابختبارات  مصر   ار الفكر العربي4301ثبح   سان     ادد-43
   القا رة   ار الفكر العربي.4(  القيا   التقو    التربية البدنية  الرياضية  ا  لم ا     ط4..0ثبح   سان     ادد-41
   القا رة   ار الفكر العربي.1(  القيا   التقو    التربية البدنية  الرياضية  ا  لم ا     ط4..0 سان     ثبح  ادد-45
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