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 شروط النشر وضوابطه
 

محك ااااا عالبااااالأعاديميااااادرعااتةاليااااا علادم ا اااااةةعادتيكلأ ااااا علادعم يااااا علااا يااااا عادااااا ع ع  ااااايم ع بااااالأ ةع ااااا عالمعياااااة علمااااا ع م يااااا ع-
عقيمل.

عاي   يمت.عالجزائلأ.عجة ع ال   عاصم ع لأاينعفيعاد ل ع  عع-
 اقُيملعاديميدرع ةدمغةةعادعلأ ي علادتيلأ  ي علالانجميز  .ع-
 ألعااجليمي .ضلأل ةعلجداعمختصلأعألعتمهيمعدم قةلع داءع ةدمغ عادعلأ ي ع-
عتخضععاديميدرعلادم ا ةةعالمقم  عدم جم عدمبلألطعااتةالي عالمتعة فع ميهة.عع-
عتخضعععاديميدرعدمتيكيمع  عطلأفعادمجل عادعم ي عدم جم .ع-
 اااااالتيمع اااااا علااااااينعادصااااااتيي عل اااااا ع.29بهااااااة  ع(ع7.92/72)اقُااااااموعاديمياااااادرعلادم ا ااااااةةع كتد اااااا عفيعل قاااااا ع ماااااا ع قااااااة عع-

ع  عأ م عادصتيي علأ تيمهة.ع لتيم .29   ة  ةعل ة  
ع    (.21)لفيعالهة  ع ةلخطع تي هعحجمعع(،21)حجمعع(Traditional Arabic)اتمعادكتة  عبخطعع-
ااااااااتمعتتة ااااااا عاديميااااااادرعتة مااااااا عألعادتيقااااااالأاةعلالمصااااااااميةةعلادكم اااااااةةع ةدمغااااااا عااجليميااااااا عاا ااااااالعاديميااااااادرعالمكتد ااااااا ع ةدمغااااااا عع-

ع(.عع21الهة  ع ةلخطع تي هعحجم)(،علفيع27(عحجمع)Times new romanادتيلأ  ي عبخطع)
عاكدنعالهدا  علالإحةلاةعفيعآ لأعادم ا  عللاع  تع لعفيهةعادته ي عاالاد ةايكي.ع-
ع قُموعاديميثعفيعقلأصع ضغدطعل  خ عل قي ع ايمد  .ععع-
عصتيي .ع.2صتييةةعللاعاتجةلزعع21لاع قلعحجمعاديميثع  عع-
عوع عالبلأ.اا  ةلعالمقم  علاعالأاّعإلىعأصيةبهةع داءع بلأةعأع-

المدااعالملبد ةعاعبرع  عآ اءعأصيةبهة،علالمجم عغيرع  ئدد ع  عآ اءعلأحكةوعادكتةب.ت ةعأنعالأايبعاديميدرعيخضععلا تيمة اةعع-
                                                  ع  ععع    .ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقلي علفلي 
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 كلمة العدد
 

 
 

بعــــــدد كبيــــــر مــــــن تواصــــــل المجلــــــة صــــــدورها لتطــــــل علــــــ  قرا هــــــا الكــــــرا     Cبعــــــد تصــــــنيفها  ــــــي صــــــنف  
المقــــــــارت وهــــــــاا راجــــــــل سلــــــــ  المشــــــــاركات الكسيــــــــرة ل ســــــــاتاة البــــــــاحسين دون سقصــــــــا  أحــــــــدهم و ســــــــ  مجــــــــال 
المشـــــــاركة والتســـــــهيل ل خـــــــوة الأســـــــاتاة والبـــــــاحسين لتســـــــيير مســـــــارهم العلمـــــــي قصـــــــد الترقيـــــــة أو المناقشـــــــة  ـــــــي 

 ماكراتهم العلمية.
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  هرس الموضوعات
 ذ/ ص .. .................................................................................................................................................................................................:...................... امحمد . عيسانيد. أ

 كلمة العدد. -

  22 ص .. ...................................................................................................................................................................................................................................:.نويوة مريمد. 

ع.جهداع كيع  عأبيعطةدبعادقي يعفيعادصدايةةعادتييز دددجي  -
  20 ص   ..............................................................................................................................................................................................................:. واتي  سبراهيم عبد الرحيمد. 

ع.قلأاءاةعضيماي عديمعضعادقدا معالإ لائي علادملادي عفيعادمغ عادعلأ ي 
  02 ص   ..........................................................................................................................................................................................................................................:.أقطي نوال

ع.جمةديةةعادصد ةعالحممعفيعشعلأع زعادم  ع يهدبي -
       63  ص  .......................................................................................................................................................................... / أ.د قاسم قادة بن الطيببوستة الطيبط. الباحث : 

عع.  عجمةديةةعاا مد ي عفيع تدنعاا  عينعادلدل   -
 52...........   ص ...........................................................................................................................................................................................................:.....................درل عودة

ع. ةدعصفعادذ لاايعلال هعفيعال ياا عالمهة اةعادتيكلأ اا ادتم  سع
  25.......   ص ..................................................................................................................................................................................:..............................ختال بختة/ عمارة كحلي

ع.ادمّلاد عادلّأ ز ّ علجةئي عتد ل ةع  ع لالعادكة  كةايرعلالجلأافيّ ع)الجزائلأعلفم اينعأنمدذجة(
       36  ص  ............................................................................................................................................................................................................:د. يونسي محمد/ مزاري بودربالة

 -ادتّداصلعالاجت ة يعنمدذجةدغ ع لصةةع-ادمّغ علأشكةلعادتّداصلعع
        62 ص.................... .........................................................................................................................................................................................................................:صا ي زهُرة

ع-قلأاءةعفيعفكلأعح  عخميسعالممخ–ادتتيكيرعادليديعادلةقمعفيعالخاةبعادمّ ةنيعادعلأبيعع
     02....... ص ..........................................................................................................................................:.............................................................الدين علوى د. نور/ سلت  طيمة

عععاا  ةقعالمض لأةعفيعاا ثةلعادبعيمي عالجزائلأ  ععع
     220......... ص ...........................................................................................................................................................:................................................................د. بوزيدي محمد

عجمةدي عادتمقي؛عالمتية يمعادلظلأ  علالإجلأاءاةعادلقم  ععع
  221.............  ص .........................................................................................................................................................................:......................................................مهدية صياد

عجةئبيعفيع ؤدتييعا  عالجدزيع"ع متقطعالحكة ةةعل جيبعالخابع"تجميةةعادع
       262  ص............ ........................................................................................................................................................................................................................:بلمصابي  خالد.د

 .الحماثيادتيكلأعادظة لأةعادقلأآ ي عفيع صامحع

        252 ص........ ..................................................................................................................................................................................................................................:د. عطار خالد

 .المصامحعادلّيديعفيعتتةب:عادلّيدعاددافيعدممتتد ع يمة عح  

     250....... ص ..................................................................................................................................................................:................................... ارسي عبد الرحمن/ دريسي عائشة

دحِّم  
ُ
 الاقتيمة عادقلأآنيعفيعادلأ ةئلعالم

     220.......... ص ..............................................................................................................................:.....................................................................د. قردان الميلود/ د.  توح محمود
ع.اديملاغ عادعلأ ي ع ةدلقمعااابيعفيعادتيكلأعادعلأبي لاق ع

     212...... ص ....................................................................................................................................................................................................:.............................بن حنيفية  اطيمة

ععادلقمعادلتي يع ينعادلظلأ  علادتايمي عفيعادلقمعادغلأبي
     260............. ص ......................................................................................................................................................................................................................:..............قرقور أحلا 

ع. ية  عادتعمّاعادمّغديعلال  ةعفيعاعز زعالمداطل عادمّغد ّ 
     200......... ص .........................................................................................................................................................................:....................أ.د جيلالي بن  ريحة / بوقربة نور الهدى

ععاعمي ي عأصداةعادمغ عادعلأ ي ع ينعادقميمعلالحم ثع لا حع  
     025............. ص ..........................................................................................................................................................................................................................:..............جغا  ليل 

عحضد عالمتمقيعفيع صدصعتتةبع"اديميةنعلادتيميين"عدمجةحظ
     020................ ص .................................................................................................................................................................:.................................شريط سنوسيأ.د  /حبيبي خديجة

عإشكةدي عالملهجعاد د يد صيع/ع قميع ينع ييرعزلةعلتمداعالشي؛عقلأاءةعتحميمي ع قم  عفيعالملهجعلالمتية يمعلالآديةة.
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     063.......... ص ...........................................................................................................:.....................................................................................................طعا  شامخةد. /ميمون يوسف
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     056................ ص ....................................................................................................................:.............................................................................................................ةخراب ليندد. 
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     060............................ ص ............................................................................................................................................:..................................................................عبد الكريم باسماعيل

عجمدي عالحلأبعلاد لاوع:اد لاحعفيعادعلاقةةعادملدي عا تلاك
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عادلأ ةئلعالمجهدد علادتيمميغع  عادتي ةا
     622.............................................. ص ............................................................................................................:...............................................................................................امينة د. لميز

عالمعملعلالمت مع30/30لمسعالملةف  ع ينعالا تقلادي علادتيمعي ع م عضدءعاا لأع
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     606................................................................ ص ...........................................................:............................................................................................................................بن عمور عائشة
ع اةقعالجلأل عالإدكترل ي ع  عحيثعااشخةصعلالمدضدع
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Imen Misraoui...........................................................................................:.......................................................................................................... 412.............................................. ص      
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    419ص  ...................................................................................................................................................................................................................................................................:..قوق علي
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دى تلاميذ الطور المتوسطبرنامج تعليمي مقترح باستخدام بعض العاب الكيدس اتليتيك في تعلم تقنيات دفع الجلة ل   
A suggested educational program for using some of the Kidds Athletic games in learning shot 

put techniques for middle school students. 

 

 معلومات المقال الملخص:

اKidds Athleticكانتتتتداف تتتتالدا تتتتعرال ادل تتتت الوحدتتتت التتتتا المتتتتة بال خدتتتتال ال او    تتتت ال وح  تتتت ا ا تتتتا ال ا وتتتت اف وتتتتا ا
كخدتتتتتتال اااKidlatستتتتتت قالمو  تتتتتت اف وتتتتتتا افيالمو تتتتتتاالموض تتتتتتا ا  تتتتتتلال  ووتتتتتت ا وتتتتتت  ال حد تتتتتت ال اخ تتتتتتو ا ا ا  تتتتتتاد ا  ا ا  تتتتتت الم 

طا   تتتتتتااا03نمخذج تتتتت افيال  ووتتتتت ال او    تتتتت ا  تتتتتلال اوض تتتتتتا ا وتتتتت  ال تتتتتالديال مال  تتتتت ا دو تتتتتاا  تتتتتتالدال وا تتتتتاا التتتتتلام ضتتتتت التتتتت ا
طا   تتتتتتاا  و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت ا ا عتتتتتتااصال،ا تتتتتتادا تتتتتتعرال و ضتتتتتت امتتتتتت اع تتتتتتاا اا51 طا   تتتتتتاا  و ضتتتتتت ال  تتتتتتا و اا51لاتتتتتتة ح  افيا  تتتتتتخما ا ا

  فاللج تتتت  تتتتا حال تتتتاو اال  تتتتر يا اوض تتتتا ادلتتتت ااKidلدتتتتأل افوال خدتتتتال ال او    تتتت ال والتتتت ا ا تتتتا ال ا وتتتت اف وتتتتا ا عتتتتااصا
ا تتتتتعلافيالما تتتتتاناا عتتتتاا اللج تتتتت ادلتتتت الموض تتتتتا المو تتتتاام تتتتت اك تتتتتا  دالتتتت الو ضتتتتت اف وتتتتا ا ا تتتتتا ال ال وح  تتتت ال او    تتتتت ال خدتتتتال 
ا Kidds Athletic - او    تتت ال وأدتتت ا ا تتتا ال ا وتتت اف وتتتا بيا ال تتتاضا افوال خدتتتال الل ا تتتح ال تتتض  ام تتت ال  رتتت 

 ا  ا اتتتتتاترا توتتتتتأاالم تتتتت  اف وتتتتتا اكخدتتتتتال اال اخ تتتتتو ل تتتتتالديااا ل تتتتتعلمستتتتتا اا اتتتتتتعا ل تتتتتيافيالمو تتتتتاالموض تتتتتا ا  تتتتتلاللج تتتتت ا 
 نمخذج  افيال ضا  .ل أ   ال  ان  ا ل ح ا  ا وال ا، خص ا اا نااط اال ا  زام ال خ خما ال ،ح .
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Abstract :  Article info 

The objectives of this study are to find out the effect of the educational units presented using 

some Kidds Athletic games in learning the techniques of setting the shot for middle school 

students, in addition to trying to simplify the application of Kidlat games as model units in the 

educational snapshot Putting the techniques for middle school students according to the 

objectives of the leader, with a sample of 30 students Influenced in two groups, 15 students for 

the control sample and 15 students for the experimental sample, this sample was chosen on 

purpose, and it has been assumed that the educational units presented using some Kid games 

affect the correct learning of shot put techniques or the educational units presented using certain 

Kidds Athletic  
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ور المتوسطبرنامج تعليمي مقترح باستخدام بعض العاب الكيدس اتليتيك في تعلم تقنيات دفع الجلة لدى تلاميذ الط  
 

   : مقدمة1-. 
ل ثواد تتتتتت ا الم وتتتتتتاال ح ا تتتتتت ا  دلا التتتتتتاافيالميو تتتتتتعا ا تتتتتتلالاتتتتتتا  الو الم تتتتتت ادبلمتتتتتت قال ضاتتتتتتا ال ح ا تتتتتت الدلم اطتتتتتتاا   وتتتتتتاا  ا تتتتتتلال  تتتتتتا   ال جا ام تتتتتت ا

لمواتتتتتت ا ا لتتتتتت  الضتتتتتتعا ال تتتتتت ال و تتتتتتحالوتتتتتتا  الدا تتتتتتدال وتتتتتتا ال وتتتتتتخ الخعوتتتتتتاالحلخعتتتتتتاافيال  نتتتتتتال ال   تتتتتتبيالتتتتتت اد تتتتتت ال  ا تتتتتتا ال ما  ل عا تتتتتتا   ل س ا تتتتتت  ا ا
 ح تتتتتتاالتتتتت ال خدتتتتتتخ  اد تتتتتت ال تتتتتتوحا  اا ل  تتتتتت اافا زل لاللجتتتتتتحياف ال وتتتتتا ال وتتتتتتخ التتتتتت ال ح ا تتتتتا ال وارتتتتتت اعتتتتتتا ال نستتتتتتاو ال تتتتتع التتتتتتاديال اتتتتتت الضتتتتتتعا ال اتتتتت ا

 تتتتت التتتتت المضتتتتتخ افيال حلتتتتت ا دامتتتتتاامتتتتت اد المتتتتت ا كانتتتتتدال وتتتتتا ال وتتتتتخ الضتتتتتعال وتتتتتا ا  تتتتتاال ا تتتتتا اك تتتتتبافيال ادتتتتتعال ا   تتتتت ا تتتتتاا   امماد تتتتت ال خ تتتتتااط  تتتتتاا  ض تتتتتا ا
ل حلتتتتت اد تتتتت ال  دتتتتت اف ا ال خ تتتتتاا ا  لازل تتتتتدالتتتتت ا تتتتت ال ح ا تتتتتا ال كثتتتتتحاقتتتتتو   ا اوتتتتتا ادح م تتتتتاالتتتتت ا تتتتت اعا ال وتتتتتا ال ،ا اصتتتتا ا تخمتتتتتااف ال ح ا تتتتتا .ا

متتتتتتت ال حلدتتتتتتتعال تتتتتتت ارتتتتتتتاافوالمحل افناتتتتتتتو ال وتتتتتتتا ال وتتتتتتتخ الم تتتتتتتا يال،ا دتتتتتتتاا ل تتتتتتتراافيال وتتتتتتتحذال او    تتتتتتت ال ستتتتتتتا ال افيا ا تتتتتتتلالو تتتتتتت ال او    تتتتتتت ا  ا   تتتتتتتعا
ال و ح  ال  ا ي .

ا(21-22ل يستتتتتتت خ خج   اداا  تتتتتتتزا تتتتتتتعرال حد تتتتتتت ال و ح تتتتتتت ا  ال حدخ خج تتتتتتت ا اد اوتتتتتتتا  امتتتتتتت الحد تتتتتتت ال حل وتتتتتتت ا ستتتتتتتاام ال ،تتتتتتتعا ا  تتتتتتتح د ا  تتتتتتتلاللجخلنتتتتتتتاال ضيستتتتتتت  ا

ح المحك تتتتتزاك تتتتتبا   و  تتتتت ام تتتتت اللجانتتتتتاا تتتتتض ا ادجتتتتت اك تتتتتب التتتتت ال   تتتتتزل ال ستتتتت تخ خج  اكرتتتتتاال اضتتتتتادي.ا تتتتتت ال تتتتتا و ا  ا تتتتتلال وتتتتتحذال ستتتتتاو   ادا  تتتتتاا تتتتت
الوحك ا  والحلما اطا لال أد  . ال  انيا

،اصتتتتتت ال ح ا تتتتتت اللجزل ح تتتتتت ال تتتتتت ا ا تتتتتتعلال وتتتتتتخلا ضو تتتتتت ام تتتتتت ال ح ا تتتتت اف  تتتتتتاا ا"عامتتتتتتاا تتتتتتو ي الموتتتتتت اع تتتتتت ا تتتتتو ي ".امفتىىىىىىي ابىىىىىىر يم حمىىىىىىاد ك تتتتتاا وتتتتتتخلال تتتتتتاكاخدا
ستتتتتاام ا رتتتتتا اعامتتتتتا اك تتتتتب التتتتت ال يوتتتتتا ال  تتتتت ح ال تتتتت ا تتتتتاال اتتتتت ا ا صتتتتتخ ا  ال ستتتتتاخ ا ا اممتتتتتالماتتتتت اا تتتتتض ا وتتتتتاا تتتتتض المو وتتتتتحاناا   تتتتتاافيال ادتتتتتعال ا   تتتتت  ا

"ااالكيىىىىىدس اتليتيىىىىىىكذ تتتتتتكا خ تتتتتلا حنتتتتتال ال وتتتتتتا ال وتتتتتخ ا  طيتتتتتتال" ا وتتتتتاال تتتتتتااال  تتتتتا ال تتتتتا ترا  وتتتتتتا ال وتتتتتخ ا ا يوتتتتتا ال  تتتتتت ح ا اتتتتتتعامتتتتتا ا ال م تتتتت .ا
 ح تتتتتتاا حنتتتتتتال المو   تتتتتت ا ا دتتتتتتلا ضتتتتتتاا  ا دل تتتتتت ااخ  اد ا تتتتتت اف وتتتتتتا ال وتتتتتتخ .ا تتتتتتعلالتتتتتتاكإ تتتتتتأللم    اجا تتتتتتا الموا تتتتتتاافياذ تتتتتتكام تتتتتت الستتتتتتا وا المحد   تتتتتت افيالمتتتتتتت

 لض ث ام ا حنال ال  ا ال وخ ا  طيالا ا   ا  لاجاللجاناال أد   اللال ادظ ام  ا، خص  ال وا ال وخ .
 : الإشكالية 2-

ل،ا تتتتتادافدستتتتت ال وتتتتتحذال او    تتتتت افيا تتتتتعلال ضاتتتتتا ا ااض تتتتتا ا دتتتتتلاللج تتتتت   او تتتتتاال تتتتتا ال ا"ل وتتتتتا ال وتتتتتخ ا  طيتتتتتال"افيالمو تتتتت االموا وانجتتتتتاااناتتتتتا ا دتتتتتلاللج تتتتت 
ال  افموا اال ا   امضا  ادا و افيالو  . اد ا  ا وال،ا اصا دلاللج  ال ع ا ضادجا   ادوا  ا ال وا ال وخ ا

 وا تتتتتاالتتتتت ال اوض تتتتتا اكاوض تتتتت ال تتتتتادلا تتتتتا وخل ا ل تتتتت الماتتتتت عالال ح ا تتتتت    ا واد ا تتتتت ا دتتتتتلاللج تتتتت التتتتت ال ناتتتتتو ال يح  تتتتت ال ادجتتتتت ا تتتتت  اد تتتتت ال أ  تتتتت ال  ان تتتتت ا
 لل ال ستتتتتتتاما افيال تتتتتتت ال ا دلن تتتتتتت ا لموض تتتتتتت ال تتتتتتتادلا ا زد وتتتتتتت ال تتتتتتت اصتتتتتتتواالمو    تتتتتتتاا ا ل تتتتتتتعاطتتتتتتتخدال اخ تتتتتتتق.ا  تتتتتتتعلارتتتتتتتاال تتتتتتتا ال ا وتتتتتتت ال خ تتتتتتتا عا اللجان  تتتتتتت ا

ل ال او   تتتتتتت ا ا تتتتتتتا ال ال وتتتتتتتا ال وتتتتتتتخ ا  طيتتتتتتتالا ا لستتتتتتتا ح ال اوتتتتتتتخدالواصتتتتتتتعال تتتتتتتع اذ تتتتتتتحام تتتتتتت ال ستتتتتتتاد ال او    تتتتتتت ا ل تتتتتتتع ا وتتتتتتتحدا ا  نتتتتتتتام   تتتتتتت ال او تتتتتتت ا
"ا  تتتتتت ال تتتتتت ا تتتتتتاف المة،تتتتتتعاطح و تتتتتتاا  ال ا ستتتتتتا ال او    تتتتتت افيال وتتتتتتامال وتتتتتتح ا لز ل ال ع تتتتتتالام تتتتتت ال تتتتتتا ال ا تتتتتتعلانتتتتتتخ التتتتتت ا تتتتتتحلل االكيىىىىىىدس اتليتيىىىىىىك"

ال او     .
"افد تتتتتتتعالتتتتتتت ال وح وتتتتتتت االكيىىىىىىىدس اتليتىىىىىىىكو   تتتتتتت ا ا تتتتتتتا ال ا"ل ح ا تتتتتتت   افقتتتتتتتاد ا  افوا حنتتتتتتتال الم ا  وتتتتتتتااعالتتتتتتتدامتتتتتتتا ا دل تتتتتتتا افيا تتتتتتتالال أ  تتتتتتت ال  ان تتتتتتت ا

الموض ا ا دلاللج  . ال او  ا  افيال ااد يافيالمو  اال  ادل ا
 ضتتتتتتاا لتتتتتت ا ضتتتتتتاا تتتتتتحز الواجتتتتتت ا  ا تتتتتتعرال ادل تتتتتت ا ا  تتتتتت التتتتتتا ادام  تتتتتت ا حنتتتتتتال ال وتتتتتتأاا ا تتتتتتا ال ال وتتتتتتا ال وتتتتتتخ ا  طيتتتتتتالا تتتتتتاو االموض تتتتتتا ا دتتتتتتلاللج تتتتتت ا لتتتتتت ا

 التساؤل التالي: وحاا
ا"افيالمو اا و الموض ا ا دلاللج  ا ا ل عاطخدال اخ ق؟الكيدس اتليتيكلاالا المة بال  نال ال او    ال وأاا ا ا ال ال وا ا"ا-
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اتساؤلات الفرعية التالية: لنو عاال ا علال اساؤلال وا انوحاا  خم ال ا
ال  ا و افيالمو االموض ا ا دلاللج  ؟ا ا ال ا ح    ا عالمخجاادح ذاذل ا    ا د ا   افيال ،ا ادال و   ا  الا خما-2
ا وار؟ ا عالمخجاادح ذاذل ا    ا د ا   اد او االموض ا ا دلاللج  ا ا الا خم ال ا ح    اع عالمو   ال  نال ا-2
ال  وا ؟ ا عالمخجاادح ذاذل ا    ا د ا   افيالا المو االموض ا ا دلاللج  ا ا الا خم ال  ا و ا  ال و ايال و   ا-3
ال  ا و افيالمو اا و الموض ا ا دلاللج  ؟ المخجاادح ذاذل ا    ا د ا   افيال ،ا ادال  وا ا  الا خما ال ا ح    اا ع-4
 فرضيات البحث:-3
 الفرضية العامة-3-2

اللج  ا ا ل عال وخدال اخ ق.ا"المة بلالرا  اافيالمو االموض ا ا دلالكيدس اتليتيك ا حال  نال ال او    ال وأاا ا ا ال ال وا ا"
 الفرضيات الجزئية -3-2
ال  ا و افيالمو االموض ا ا دلاللج  . ا المخجاادح ذاذل ا    ا د ا   افيال ،ا ادال و   ا  الا خما ال ا ح    ا-2
ا وار. ال  نال ادح ذاذل ا    ا د ا   افيالا المو االموض ا ا دلاللج  ا ا الا خم ال ا ح    اع عالمو   االمخجا-2
ال  وا . ادح ذاذل ا    ا د ا   افيالا المو االموض ا ا دلاللج  ا ا الا خم ال  ا و ا  ال و ايال و   االمخجا-3
ال  ا و افيالمو اا و الموض ا ا دلاللج  . ادح ذاذل ا    ا د ا   افيال ،ا ادال  وا ا  الا خما ال ا ح    االمخجا-4
 البحث: أ داف-4
اد الا المو االم ل عال وخدال اخ قا اوض ا ا دلاللج  لوحا-2
ا"الكيدس اتليتك". ا   المس  قال  خءام  ال  نال اللجا اا   ا ال ا ترا  وا ال وخ ال اصا ا طيالا-2
ال أد   . ا ا ا ل عال ا  لاللجخلناال او     ال ضيس اال ا ا -3
ام  المو اال ا ل عال وخدال اخ قا اوض ا ا دلاللج  .االكيدس اتليتيكال الا المة بال  نال ال او    ا ا ا الوحد -4
 البحث: أ مية-5

 لمت  افهم  ا علال  ر اد  اا   :
ال ح ا   . ا،اصالو اال أ   ال  ان  االلجزل ح   ا  اتع  اد الحجلام   ا   تا  ا-2
ال ضظح ا ال ساما  العألاال اخص ا اا ا   -2
افيا دلاللج  .ا"الكيدس اتليتيك"    ا ا ل عال وخدال اخ قا ا او الال وا ا حنال الموا مال -3
ام    المو  اال ا ل عافيالو  ال أ   ال  ان  .اال او     افي مواءافهم  ا ا   ا   لل ا-4
 البحث:  منهج-1

ال  ر .خلدو اللاط  و ال ،ا ادل ال و و ام  ام ض ال ض  ال ا ح بيا اما ادرال افنساال ضا  ال و    اصاع اا ل خ خذا ضاا   اا كعلالم
 عينة البحث:و مجتمع -7

 .تلميذ32فيابحثضااشم داجزءلال ا ا لالم ل عالاخ و ا ا يام اال وا دا  االوس الم اد ال ع ا  غا
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 :المعاينة-7-2
فمتتتتتتاا ثتتتتتتتعالاا تتتتتتلال صتتتتتت   ا    تتتتتتتةال  ادتتتتتت ا  ا تتتتتتتعراد تتتتتت ام ضتتتتتت اع تتتتتتتا  اف ال تتتتتت ا وا تتتتتتاال  ادتتتتتتت اد  تتتتتتاافوالماتتتتتتتخوالتتتتتتت ا دتتتتتتال الو ضتتتتتت الماوتتتتتتتا لالضتتتتتت ا

اا تتتتتتلال ادل تتتتتت  ا  تتتتتتعرالمووتتتتتت ا  تتتتتتااصتتتتتت با ا ضستتتتتت  ال وح وتتتتتت اد  تتتتتتاا ذلاكتتتتتتاوا ا تتتتتتلال ادل تتتتتت اك تتتتتتبلا كانتتتتتتدا لتان المتتتتتت ا المستتتتتت يا تتتتتت ا  ا ادل تتتتتت ام ضتتتتتت اد 
اناا  افعح الاالمتخوا  ال ضاا  ال  ارت افوا  عا    اال  اد ا سيالاا لاك  .

 ف،ح ا ح    . اك  ا لا  ادل  ا صالموس   ا  ام ضا ا ا و الاخ قااوااعا ال  اد ا ا،ا ادالم ل عال سض ال ثان  ا 
 .سنة25ا–7لم   عالمأل اافم اد االا  اا25ل ا ال ام ض الاتخن ال ااضابطة: تم عينة-7-2-2
 .سنة25 – 7 اد االا  الم   علالمأل اافما25م ض الاتخن ال اال ا ال اتجريبية: تم عينة-7-2-2
 ضبط المتغيرات لأفراد العينة:-1
ا:ل ااتراخل ضرعااصا  و اام  ا ا  الاوا  ا ا

 فيانييال ظح دال ضا،  . اال   اد  (ا ل يأ  ااالمو   ال  نال ال وأاافيانييال خعدا
 لمو عال و ضا افيانييال تاوا  اد ال اد  (.ا

 للجا لال ااترا خ يال ضاا  . ال ،ح اال يح عا ال خددخ خج اصا  و اا  

مسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوى 
 الدلالة

 "ت"
 الجدولية

 

 "ت"
 المحسوبة

الانحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 المعياري

 المتغير المجموعة العدد المتوسط

2.25 2.72 2.22 
 تجريبية 25 232.33 4.17

 الطول
 ضابطة 25 132 4.22

2.25 
2.72 

 
2.31 

 تجريبية 25 23.51 0.56
 العمر

 ضابطة 25 23.25 0.85

2.25 2.72 2.31 
 تجريبية 25 31.45 5.74

 الوزن
 ضابطة 25 37.72 5.73

 .( يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في )الطول والوزن والعمر(22جدول رقم)
 مجالات البحث:-1
 :المجال البشري-1-2

لم   تتتتتتعال،اتتتتتتب لاكو ضتتتتتت ا ح   تتتتتت ا ل و ضتتتتتت ااا25ول،اتتتتتتب لاكو ضتتتتتت ا تتتتتتا و  ااتلميىىىىىىذ25 تتتتتت ابحالو تتتتتتخ   لم   تتتتتتع اصا ،ا تتتتتتاد اا  تتتتتتي اا32لماتتتتتتتخوام ضتتتتتت ال  رتتتتتت التتتتتت ا
  ض .25ا– 7ك  االارا اللجضيا ذكخد( المأل اافم اد االا  ا

   المكاني:المجال -1-2
الم اد .وا دا  ا الوس ال ح ا   ا اخ و ا ا يام اال  اع ضاا او   ال  نال ال وأاام  ام ض ال  ر ا ساد ا    او  ال أ   ال  ان  ا

 المجال الزمني:-1-3
ا.افلتتتتتا2222فيفىىىىىريفم ضتتتتتاافياقتتتتت حا التتتتتا اد تتتتت ا تتتتتافنااللجانتتتتتاال ضظتتتتتح افياقتتتتت حاجتتتتتاني ا ا ا ضستتتتت  ا    تتتتتالال تتتتتزل اد وتتتتتاافجتتتتتح افيال يتتتتتأ ال  اتتتتتا ا تتتتت التتتتتاديا

ا 21/23/2222جتتتتتتتتتحلءال ،ا تتتتتتتتتادال و  تتتتتتتتت ا اتتتتتتتتتاد  ابح تتتتتتتتت اصا ا 27/25/2222  اغا تتتتتتتتت اا23/22/2222مىىىىىىىىىنللجانتتتتتتتتتاال او  وتتتتتتتتت ادوتتتتتتتتتاال تتتتتتتتتا حعدادتتتتتتتتتأ ال و تتتتتتتتتعا
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ل يتتتتتتتتأ ال  تتتتتتت اد   ا ف،تتتتتتتتبلاصااف تتتتتتت خم ا افي وتتتتتتتالاد تتتتتتتت ا لدتتتتتتتا اا21/25/2222 وتتتتتتتا ااع ضتتتتتتتاا او  تتتتتتتت ال  نتتتتتتتال ال وتتتتتتتأاام تتتتتتتت ال و ضتتتتتتت ال ا ح   تتتتتتتت ا  اغا تتتتتتت ا
الضاعا ال يح  ا . ا   عال ضاا  اا ا وااذ كاص23/25/2222 جحلءال ،ا ادال  وا ا ااد  ا

 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:-22
 الصدق:-22-2

الوتتتتتت اكتتتتتتعلال  نتتتتتتال ال وتتتتتتأاام تتتتتت ا  خمتتتتتت التتتتتت ال  تتتتتتالمع افيالو تتتتتتاام تتتتتتخ ا لموض تتتتتتا ال ضاتتتتتتاطا ال  ان تتتتتت ا ل ح ا تتتتتت  اج اصامتتتتتتح ا واعتتتتتت ال  دظتتتتتت ال وأدتتتتتت ا
 موتتتتتاءا ج تتتتت انظتتتتتح ااد  تتتتتااكانتتتتتاادوتتتتت الضا تتتتت  ا   خ تتتتتخ ا اال وأدتتتتت  ل  واعتتتتت ا اف تتتتتالمع  اد تتتتت اط تتتتتاالتتتتتض االمو تتتتت اال  نتتتتتال اا3لم س ستتتتت  دا   تتتتتغامتتتتتا  اا

ال حل ا دل ا ا المياذال  المع ال ت  .
 الثبات:-22-2

ل تتتتتتاوحلدا اال لمستتتتتتاذ  ا(ا ةنتتتتتت التتتتتتا ال اعتتتتتت ام2113عبىىىىىىد الحفىىىىىىي    لوتتتتتتا لذلا وحدتتتتتت االلج تتتتتتا  واتتتتتت ا  تتتتتتا ال ،ا تتتتتتاداصتتتتتتي اف ا تتتتتت  ارتتتتتتاافوا ا اتتتتتتلا تتتتتتاال ،ا تتتتتتادا
 (252ص، 2113مقدم عبد الحفي ، ا ا يا . ا لال و خلا ام  ال و ض ال افدحل افيالضا  ا ال ضاا  امضاالمو   اف  ل

ع ضتتتتتتاا او  تتتتتت ال،ا تتتتتتادا اوض تتتتتتا ا دتتتتتتلاال  تتتتتتاذ ال ث تتتتتتا ا لوالتتتتتتعدستتتتتتا الوالتتتتتتعا اابحثضتتتتتتا   تتتتتتادال اوتتتتتتحدام تتتتتت ال  تتتتتتا  ال ستتتتتت تخلأ  ا تتتتتت  ل ال و وتتتتتت افيا
ااتر.(الم ل عال افدحل ال و ض ال  25للج  ام  ا 

ال ضاا  .للجا لال ااترا خ يا اعااصادسا ا  ا ال ،ا ادام اطح  ا ما  المو   ال ،ا ادا ياصعاف  خ ا  ال ،ا اد  ا ا
الوالعال  اذالوالعال ث ا ال حلدع

ا5..3ا0..3الحد  ال  اوال 
ا0..3ا3.00الحد  ال اريز
ا0..3ا...3الحد  ال زدل
ا1..3ا0..3ال لمزلو الحد  ال ادلا

 الثبات لاختبار تقنيات دفع الجلة.و قيم معامل الصدق  (: يوضح23جدول رقم )
 الصدق:معامل  حساب-22-3

لوالتتتتتتتعال  تتتتتتتاذاال اا  تتتتتتت : وتتتتتتتااصال تتتتتتتاضااجالوالتتتتتتتعاصتتتتتتتاذال ،ا تتتتتتتادالنو عتتتتتتتاالتتتتتتت ال ضا  تتتتتتت ال ض ا  تتتتتتت ا والتتتتتتتعال ث تتتتتتتا ال ستتتتتتتخ ا  و ضتتتتتتت ال ت  تتتتتتت ا دتتتتتتت ال وال تتتتتتت ا
الوالعال ث ا ااال  اذا=:الوالعاف اااالوالعال ث ا ا سا  اجعد

 الموضوعية:-22-4
دا خ تتتتتتخم  الموتتتتتت افوالمخصتتتتتتلااللآدلء ل او تتتتتتاافيا االتتتتتت ال وخللتتتتتتعال التتتتتت ال تتتتتت ارتتتتتتاافوالماتتتتتتخدحافيال و تتتتتتايا تتتتتت ال خ تتتتتتخم   ا ل تتتتتت الموتتتتتت ال ارتتتتتتحدالتتتتتت ال ا  تتتتتتز
 و تتتتتايال ظتتتتتا ح ال تتتتت المتتتتتاافصتتتتت ا و ا تتتتت ا ا فوا ضتتتتتا اعتتتتتادل ال يتتتتتح اك تتتتتاا تتتتت الخجتتتتتخ  ادوتتتتت  اد تتتتت افواف تتتتتااصتتتتتيا ال و تتتتتاياللج تتتتتاافوا تتتتتتخوالخ تتتتتخم اا

 (255، ص2222ماضي إبرا يم حماد: ،د  ااكال ال ا  لام ض ال  ر ا اا  ا  ن .ا

نيتتتتتتيال ظتتتتتتح دادتتتتتتاواالمو  وتتتتتت ا تتتتتتدا متتتتتتا  طح تتتتتت اال ،ا تتتتتتادامتتتتتت   تتتتتتا اا رتتتتتتا ا ا  تتتتتتاد ا  ال  تتتتتتالمع متتتتتتح اكتتتتتتعالتتتتتت ال  نتتتتتتال ال او   تتتتتت ام تتتتتت االنتتتتتت اص تتتتتتاا ا
ال خ خم  . عل كاداواف  ل ال  ر الما  زا ادج الو خ  ال اا ا،ا دال ت    اتخا لال ضاا  ا 

 البحث: أدوات-22
 ل اع اياعاد ام ض ال  ر ام  ا دلاللج  .اد(ا  اايتسولد  لموض  ل ،ا ادالموض ا ا دلاللج  ا
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 اا.(تقييم ايتسولدلوأد ا ال دظ  واع ا
 :الوحدات التعلمية المقترحة-22-2
 .ل خدال ال او    ا مال وخل ال ا و افيال 

ا.ل او    (ل و ال زلض  ا ااد يال خدا اال او     ا االساخ اال اخ   ا   عال  الدا  ا ال خدال ال او    اما امضاصحا  اا مال  ا   ا
 :الأ داف تحديد-22-2

ا  ر  . اداما اال جحل   ا خلعلا   اغ ال  الداعا ال  اد 
 المحتوى: تحليل-22-3
لاقتتتتتحل انجتتتتتااا  رتتتتتتاام تتتتت اال  تتتتتال جحل  تتتتت ا كتتتتتعلصتتتتت اغ ال خ تتتتتو ا ال او   تتتتت ال تتتتت التتتتت اقتتتتتةماا و تتتتت ال تتتتتادا اكتتتتتعالحد تتتتت التتتتت الحلدتتتتتعالمو تتتتتاالموض تتتتتا ا دتتتتتلاللج تتتتت ااال  ادتتتتت ا ار  تتتتتععتتتتتا ا

ال  الو.ل   ءا ا ا و و افيا ال ادا
 المتعلمين:تحديد مستوى -22-4

لستتتتاخل اافيالموض تتتتا ا دتتتتلاللج تتتت اممتتتتاا تتتتالام تتتت افمتتتتاا تتتتخدا  تتتتاء والتتتتت اا  انتتتتا الم تتتتلذل تتتتكا  ر تتتتخلام تتتت ا اادالموض تتتتا ا دتتتتلاللج تتتت ام تتتت ا  تتتتخم ال  رتتتت اعتتتتا ال  ادتتتت ا او  تتتت ال،ا تتتت
انوو ا لدا اع عالمو   ال  نال ال وأا.

 الوحدة التعلمية:الخطة الزمنية لتدريس -22-5
ا(اف ا  ل.21 ا ا  ا(ا ع و ا12كعاد  ا ااف  خم اا زل د  ا لدا اال او    ا خلعلو   ال خدال ا اق االلاذح دال و عا اخ و ا ا يام اال وا داصالم

 :ومناقشة النتائجتحليل و  عرض-22
 :الأوليومناقشة نتائج الفرضية  تحليل-22-2

ا. ل  المض ام  اما ا جخ ادح ذاذل ا    ا د ا   ا  ام ض ال  ر افيال ،ا ادال و   
ال ا ح    : اناا  اع اال ،ا ادال و   ا  و ضا ال  ا و ا

 الضابطة في القياس القبليو للعينتين التجريبية  T( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 24جدول رقم )
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ا
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 د. لخضاري عبد القادر
 

(ا  تتتتتعلا تتتتتايحلدالو تتتتتاد اعتتتتتادا1  و ضتتتتت ال  تتتتتا و اعتتتتتاا  تتتتتغ ا  ،ا تتتتتادال و  تتتتت (افوال اخ تتتتتقالوستتتتتا ا30   افياللجتتتتتا لادعتتتتتاا  ا تتتتت التتتتت ا،تتتتت لال ضاتتتتتا  ال ستتتتت
(ا لم تتتتتتتا  ا2.17(ا تتتتتتتايحلدالو تتتتتتتاد الوتتتتتتتالدرا 1.23ل و  تتتتتتت ا  و ضتتتتتتت ال ا ح   تتتتتتت ا ا(افيادتتتتتتت ا  تتتتتتتغال اخ تتتتتتتقالوستتتتتتتا ا  ،ا تتتتتتتاد2.22(ا لم تتتتتتتا  اعتتتتتتتادرا 2.21 تتتتتتتتتتا 
ا(2.14عادر 

ل ا ح   تتتتتتتت ا ا تتتتتتتت افواع  تتتتتتتت ال اخ تتتتتتتتقالوستتتتتتتتا ا  و ضتتتتتتتت ال  تتتتتتتتا و اكانتتتتتتتتدافصتتتتتتتت حاف ا ال  تتتتتتتتا و ااحلءالوادنتتتتتتتت ا تتتتتتتت ال اخ تتتتتتتتو الوستتتتتتتتا   ا تتتتتتتتا ال و ضاتتتتتتتت  تتتتتتتتإج ا
( 2.27تتتتتتتتتا ل ستتتتتتخ  ا ل وتتتتتتتاد ا ( T (اك تتتتتتاافوال يتتتتتتحلدال و تتتتتتاد ا  و ضتتتتتت ال  تتتتتتا و اكتتتتتتاوافصتتتتتت حالتتتتتتتتتتوادن ا ا و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت  افلتتتتتتااد  تتتتتتاا تتتتتت اع  تتتتتت ا 1.23<1 

(ا  تتتتتت ا دجتتتتتت اغتتتتتتبا ل تتتتتت ا د تتتتتتا  االمتتتتتتالام تتتتتت امتتتتتتا اا0.05  تتتتتتعلامضتتتتتتاالستتتتتتاخ ال ا  تتتتتت ا اا(2.315<2.27(الاا  تتتتتت اف : Tدوتتتتتتااكانتتتتتتدافصتتتتتت حالتتتتتت اع  تتتتتت ا 
ا. جخ ادح ذافيال ،ا ادال و   ا  و ضا 

 مناقشة فرضية البحث الأولي: 
 ا لتتتتتت ا،تتتتتت لاناتتتتتتا  ال  رتتتتتت افيال ،ا تتتتتتادل ال و   تتتتتت ا  و ضاتتتتتت ال ا   تتتتتت ا د تتتتتتا   لتتتتتت ا،تتتتتت لادح تتتتتت  ال  رتتتتتت ال   ا ل تتتتتت الماتتتتتتبا  امتتتتتتا ا جتتتتتتخ ادتتتتتتح ذاذ

لتتتتتتاا دوضتتتتتتاا خلصتتتتتت  ا نجتتتتتتازااللج تتتتتت ا  تتتتتتعل(اد تتتتتت امالمخجتتتتتتاا ضتتتتتتا ادتتتتتتح ذا ل تتتتتت ا د تتتتتتا  اافيالستتتتتتاخ ال  لءال يتتتتتت ا تتتتتتادلا24ل ار تتتتتتعام   تتتتتتاافياللجتتتتتتا لادعتتتتتتاا 
ال  ر .

ا المو االموض ا ا دلاللج  ا  عرال ضاا  المالام  الوالا خما الاتادوا ال اد 
ال ا، لا علاك  انوخلافوادح   ال  ر ال   اعاا وود. ا

 ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: تحليل-22-2
ا.ل  وا ا  و ض ال  ا و  ا ل  المض ام  ا جخ ادح ذاذل ا    ا د ا   ا  ال ،ا ادال و   ا

 ناا  اع اال ،ا ادال و   ا ل  وا ا  و ض ال  ا و :
 الضابطةللاختبار القبلي والبعدي للعينة  المترابطة للعينات T( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار وقيم 25رقم ) جدول

 
 
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا(2.21(ا  تتتتتتتعلا تتتتتتتايحلدالو تتتتتتتاد اعتتتتتتتادا تتتتتتتتتتا 1عتتتتتتتاا  تتتتتتغ ال و  تتتتتتت افوال اخ تتتتتتتقالوستتتتتتتا ا  ،ا تتتتتتتادا(25 ا تتتتتت التتتتتتت ا،تتتتتتت لال ضاتتتتتتتا  ال ستتتتتتت   افياللجتتتتتتتا لادعتتتتتتاا 
ا(.2.77(ا لم ا  اعادرا 2.11(ا ايحلدالو اد الوالدرا 7.23(افياد ا  غال اخ قالوسا ا  ،ا ادال  وا  2.22 لم ا  اعادر 

(اك تتتتتتتاافواا7.23>1ا  ،ا تتتتتتادال و  تتتتتتت افصتتتتتتت حاف ا   تتتتتتإجحلءالوادنتتتتتتت ا تتتتتتت ال اخ تتتتتتتو الوستتتتتتا   ا تتتتتتتا ال و ضتتتتتتت ال  تتتتتتتا و ان دتتتتتت افواع  تتتتتتت ال اخ تتتتتتتقالوستتتتتتتا 
(ادوتتتتتتااكانتتتتتتدافصتتتتتت حالتتتتتت ا2.23(ال ستتتتتتخ  ا ل وتتتتتتتاد ا تتتتتتتتت Tل يتتتتتتحلدال و تتتتتتاد ا  ،ا تتتتتتادال و  تتتتتت اك تتتتتتبالتتتتتتتتتتوادن ا ا ،ا تتتتتتادال  وتتتتتتا  افلتتتتتتااد  تتتتتتاا تتتتتت اع  تتتتتت ا 
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 البعدي للعينة الضابطةو الانحراف وقيم ت للاختبار القبلي و يوضح قيم المتوسط : ( 22التمثيل البياني رقم )
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 جتتتتتخ ادتتتتتح ذا تتتتت ال ،ا تتتتتادااا ل تتتتت ا د تتتتتا  ااالموتتتتت امتتتتت امتتتتتا   تتتتت ا دجتتتتت اغتتتتتب( 2.25  تتتتتعلامضتتتتتاالستتتتتاخ ال ا  تتتتت ا ا(2.12>2.23(الاا  تتتتت اف :اا Tع  تتتتت ا 
ا  و ض ال  ا و .ال و   ا ل  وا 

 اممتتتتتاا خ تتتتتيامتتتتتا ادتتتتتا  ا ستتتتت افيا تتتتتا و اكانتتتتتاالاوتتتتتاد  ا  ادتتتتتااك تتتتتب  و ضتتتتت ال ال  وتتتتتا  ا لضتتتتت ا لتتتتت ا،تتتتت لالتتتتتاا تتتتت  ا ا تتتتت ا ضتتتتتاافوال ،ا تتتتتاد  ال و  تتتتت ا
اللج  .لمو االموض ا ا دلا

 نية:مناقشة فرضية البحث الثا
  تتتتتتا ا ال ،ا تتتتتتادال و  تتتتتت ا ل  وتتتتتتا ا  و ضتتتتتت ال  تتتتتتا و االرا  تتتتتت ا تتتتتت لتتتتتت ا،تتتتتت لادح تتتتتت  ال  رتتتتتت ال ثان تتتتتت ا ل تتتتتت الماتتتتتتبا  ا جتتتتتتخ ادتتتتتتح ذاذل ا   تتتتتت ا د تتتتتتا   ا

ال ،ا ادال  وا .
 تتتتتتت اا دتتتتتتتلاللج تتتتتتت المخجتتتتتتتاا ضتتتتتتتا ادتتتتتتتح ذا ل تتتتتتت ا د تتتتتتتا  اافيالستتتتتتتاخ المو تتتتتتتاالموض تتتتتتتا ا(اد تتتتتتت ام25 م تتتتتتت ا تتتتتتتخءال ضاتتتتتتتا  ال ار تتتتتتتعام   تتتتتتتاافياللجتتتتتتتا لادعتتتتتتتاا 

اما ال  ا ا ا اال  الدك ي  اص اغ ا ا حجلال  ادثاواذ كا  افوال   خ ال او  ا افيال ااد يا ا  و ض ال  ا و  اال  وا  ال ،ا ادال و   ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا ا  لل المو     الساما افيام    ال او اا  ا   عاك اافن ا ا حلم ال افال يح ذال يح   ا  ال و   .ا
انوخلافوادح   ال  ر ال ثان  امالمارو .  علا

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-22-3
ال  وا ا  و ض ال ا ح     ا ل  المض ام  ا جخ ادح ذاذل ا    ا د ا   ا  ال ،ا ادال و   اا

اناا  اع اال ،ا ادال و   ا ل  وا ا  و ض ال ا ح    
 المترابطة للعينات Tبي والانحراف المعياري وقيم ( يوضح: قيم المتوسط الحسا21رقم ) جدول

 

 
 

 ( يوضح قيم المتوسط والانحراف وقيم ت للاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية03التمثيل البياني رقم )
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 د. لخضاري عبد القادر
 

ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا(2.17(ا  تتتتتتعلا تتتتتتايحلدالو تتتتتتاد اعتتتتتتادا تتتتتتتتتا 1.23 ا  ،ا تتتتتتادال و  تتتتتت اعتتتتتتاا  تتتتتتغ (فوال اخ تتتتتتقالوستتتتتتا21 ا تتتتتت التتتتتت ا،تتتتتت لال ضاتتتتتتا  ال ستتتتتت   افياللجتتتتتتا لادعتتتتتتا 
ا(ا.3.45لم ا  اعادرا  ا(ا2.11(ا ايحلدالو اد الوالدرا 22.4فياد ا  غال اخ قالوسا ا  ،ا ادال  وا ا ا(2.14 لم ا  اعادرا 

(اك تتتتتتااا22.4>1.23ع  تتتتتت ال اخ تتتتتتقالوستتتتتتا ا  ،ا تتتتتتادال و  تتتتتت افصتتتتتت حاف ا   تتتتتتإجحلءالوادنتتتتتت ا تتتتتت ال اخ تتتتتتو الوستتتتتتا   ا تتتتتتا ال و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت ان دتتتتتت افوا
(ادوتتتتتااكانتتتتتدافكتتتتت التتتتت ا1.41ل وتتتتتتاد ا تتتتتتتت  ا(ال ستتتتتخ  اTفوال يتتتتتحلدال و تتتتتاد ا  ،ا تتتتتادال و  تتتتت افصتتتتت حالوادنتتتتت ا ا ،ا تتتتتادال  وتتتتتا  افلتتتتتااد  تتتتتاا تتتتت اع  تتتتت ا ا

  تتتتتتت ا دجتتتتتتت ا ل تتتتتتت ا د تتتتتتتا  االموتتتتتتت امضخجتتتتتتتخ ادتتتتتتتح ذا تتتتتتت ال ،ا تتتتتتتادال و  تتتتتتت اا(.250  تتتتتتتعلامضتتتتتتتاالستتتتتتتاخ ال ا  تتتتتتت ا ا(ا2.12>1.41(الاا  تتتتتتت اف :ا Tع  تتتتتتت ا 
  ل  وا ا  و ض ال ا ح    .

مماا خ تتتتتيالتتتتتا الستتتتتاهم ال  نتتتتتال ال او   تتتتت ا ا تتتتتا ال احالوادنتتتتت ا ضاتتتتتا  ا ،ا تتتتتادال  وتتتتتا  ناتتتتتا  ال ،ا تتتتتادافصتتتتت ضتتتتت ا لتتتتت ا،تتتتت لالتتتتتاا تتتتت  ا ا تتتتت ا ضتتتتتاافوا ل
ا ا ا دلاللج  ا.ل وا ال ت اياللم  ا كاافيا س الموض

 مناقشة فرضية البحث الثالثة:
ا  تتتتتتا لتتتتتت ا،تتتتتت لادح تتتتتت  ال  رتتتتتت ال ثا ثتتتتتت ا ل تتتتتت الماتتتتتتبا  ا جتتتتتتخ ادتتتتتتح ذاذل ا   تتتتتت ا د تتتتتتا   الرا  تتتتتت ا تتتتتت ال ،ا تتتتتتادال و  تتتتتت ا ل  وتتتتتتا ا  و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت ا ا

ال ،ا ادال  وا .
(اد تتتتتت ا جتتتتتتاافوا ضتتتتتتا ادتتتتتتح ذا ل تتتتتت ا د تتتتتتا  اافيالستتتتتتاخ ا21فياللجتتتتتتا لادعتتتتتتاا  لتتتتتت ا،تتتتتت لاناتتتتتتا  ال  رتتتتتت ال ار تتتتتتعام   تتتتتتاافيال ادل تتتتتت ال  الن تتتتتت ا  ا تتتتتتالا

ل تتتتتتع اف  ا  ا ستتتتتت الموض تتتتتتا ا ا تتتتتتعلال اوتتتتتتا ا واتتتتتت الاقتتتتتتحلا يام  تتتتتت ال  نتتتتتتال ال وتتتتتتأاا ال  لءال يتتتتتت اع تتتتتتعالمو  تتتتتت ال  نتتتتتتال ا  وتتتتتتارا  تتتتتتا ال ،ا تتتتتتادال  وتتتتتتا  ا
لمتتتتة بال تتتتتا ال اا  اذ تتتتكادتتتتا  افوال  ادتتتت     وتتتتزاا2111اسىىىىىتان جوليىىىىانادل تتتت ا  دتتتتلاللج تتتت ا لمايتتتت ا تتتتعرال ضاتتتتا  التتتتتلاناتتتتا  ال وا تتتتاالتتتت ال ادل تتتتا اك

ا  علانوخلافوادح   ال  ر ال ثا ث اعااا وودا.( 72م،ص2224عبيدي ال اللج  .ل  اف   دافيا س الموض ا ا دلااالكيدس اتليتيكل وا ا
 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -22-4

ا. ذاذل ا    ا د ا   ا  ال ،ا ادال  وا ا  و ض  ل  المض ام  ا جخ ادحا
ال  ا و : اناا  اع اال ،ا ادال  وا ا  و ضا ال ا ح    ا

 الضابطة.و للعينات المستقلة للاختبار البعدي بين العينة التجريبية  T( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار وقيم 27جدول رقم )

 
 

 البعدي للعينة التجريبيةو الانحراف وقيم ت للاختبار القبلي و ( يوضح قيم المتوسط 03التمثيل البياني رقم )

ال ا ب
ل وتتتتتتتتتتتتتتتتا ا

n 

قال اخ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
الوسا 

Xا

ل يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحلدا
اSل و اد ا

 دجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا
 dfلوح  ا

لستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاخ ا
ال ا   ا&

اTع  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
ال سخ  

 Tع  تتتتتتت 
الاا   

ال ا   

ا للا0.07ا7..0ا0.05ا.0ا...3ا0.30ا51ال  ا و 
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ا
 
 
 
 
 
 
 

(ا2.11 تتتتتتايحلدالو تتتتتتاد اعتتتتتتادا تتتتتتتتتا او ىىىىىىذاا(22.4(افوال اخ تتتتتتقالوستتتتتتا ا  و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت اعتتتتتتاا  تتتتتتغ 27 ا تتتتتت التتتتتت ا،تتتتتت لال ضاتتتتتتا  ال ستتتتتت   افياللجتتتتتتا لادعتتتتتتاا 
ا(.2.77  لم ا  اعادرا(2.11 ايحلدالو اد الوالدرا ( 7.23(افياد ا  غال اخ قالوسا ا  و ض ال  ا و ا 3.45 لم ا  اعادرا 

ك تتتتتتاافوال يتتتتتتحلدااا(7.23>22.4  تتتتتتإجحلءالوادنتتتتتت ا تتتتتت ال اخ تتتتتتو الوستتتتتتا   ا تتتتتتا ال و ضاتتتتتت ا ا تتتتتت افواع  تتتتتت ال اخ تتتتتتقالوستتتتتتا ا  و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت افكتتتتتت اف ا 
(اTفكتتتتت التتتتت اع  تتتتت ا افقىىىىىد  انىىىىىت( 7.11(ال ستتتتتخ  ا ل وتتتتتتاد ا تتتتتتتت T ا و ضتتتتت ال  تتتتتا و  افلتتتتتااد  تتتتتاا تتتتت اع  تتتتت ا ال و تتتتتاد اكتتتتتاوامضتتتتتاال و ضتتتتت ال ا ح   تتتتت افكتتتتت الوادنتتتتت 

متتتتتتت ا جتتتتتتتخ ادتتتتتتتح ذا تتتتتتت اناتتتتتتتا  ال و ضتتتتتتت ال ا ح   تتتتتتت ااتعبىىىىىىىراإحصىىىىىىىائيا(ا  تتتتتتت ا دجتتتتتتت ا ل تتتتتتت ا2.25  تتتتتتتعلامضتتتتتتتاالستتتتتتتاخ ال ا  تتتتتتت ا ا( 2.41>7.11ف :ا لاا  تتتتتتت ا
ال  ا و . ا

اوادن ا ا  نال ال او  ا .ا لض ا ل ا، لالاا   ا ا  ا ضاالا الساهم ال  نال ال او    ال وأاافيا س الموض ا ا دلاللج  ال
 الرابعة:مناقشة فرضية البحث 

(الميتتتتتتخذالا خمتتتتتت ال ا ح   تتتتتت ام تتتتتت الا خمتتتتتت ال  تتتتتتا و افيالستتتتتتاخ ال  لءال يتتتتتت ا تتتتتتادلاللج تتتتتت ا لمايتتتتتت ا تتتتتتعرال ضاتتتتتتا  ا27 ا تتتتتتيالتتتتتت ا،تتتتتت لاناتتتتتتا  اللجتتتتتتا لادعتتتتتتا 
(  حجتتتتتتتلال  ادثتتتتتتتاوام 2223حسىىىىىىىن بىىىىىىىن محمىىىىىىىود عبىىىىىىىد القىىىىىىىادر الىىىىىىىدقل  دل تتتتتتت   ا(ام2002عبدالقادر،مصىىىىىىىطفيو  محمود،محمىىىىىىىدلتتتتتتت ال ادل تتتتتتتا اكادل تتتتتتت ا التتتتتتتلاناتتتتتتتا  ال وا تتتتتتتا
 تتتتتتا وال تتتتتتعاف ضتتتتتتاءالمو تتتتتتاال اوض تتتتتتا ا دتتتتتتلاللج تتتتتت ا ا وتتتتتتاا ا تتتتتتاو ااا   تتتتتتاو اال يحصتتتتتت ا اتتتتتت ياالكيىىىىىىدس اتليتيىىىىىىكل وتتتتتتا اا ا تتتتتتا ال ال او تتتتتت ااذ تتتتتتكا  افوا حنتتتتتتال 

اعااا وودا.د  ا او اا عرال ح ا  ام اطح  ال  واا  علانوخلافوادح   ال  ر ال حل و اا
 الاستنتاجات-23

ال اخصعا  ال  اضااجا ال اا   :ال  اد ال     انا ا ت اال د ا  ل ا، لال ار  عا ادح   ا اف الد ا افيا خءام ض ال  ر ا
 .  ل ا ال ال  نال ال او    ا ل خدال ال او     (اكاوا  المة بلا را  اافيا س الموض ا ا دلاللج 
 قتتتتتت ءادانتتتتتت ا تتتتتتالام تتتتتت انجامتتتتتت ا تتتتتتعرال خدتتتتتتال اا لام تتتتتت ا و ام تتتتتت ا جتتتتتتخ ادتتتتتتح ذاذل ا   تتتتتت الد تتتتتتا   ا  تتتتتتا ال و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت ا  تتتتتتعلا  ضتتتتتت ال ادل تتتتتت الوا  تتتتتت

 لمو االموض ا ا دلاللج  ا ا الم ل عالحد  ال او  اال اخ ق. خ  اف ل او     اد  اا  ي ال الج  ا
 ل ا ح   تتتتتتت ا  تتتتتتتا ال و ض تتتتتتت ا ا  ال ،ا تتتتتتتادل ال  وا تتتتتتت ا تتتتتتت ام ضتتتتتتت ال  رتتتتتتت ال  تتتتتتتا و افياناتتتتتتتاا2.25 ضتتتتتتتا ادتتتتتتتح ذاذل ا   تتتتتتت الد تتتتتتتا   امضتتتتتتتاالستتتتتتتاخ ال ا  تتتتتتت ا

 ل  ا و .
 م  ادو ال ضاقو ا ا  ادام   اك ب افيا س المو االموض ا ا دلاللج  .االكيدس اتليتيكلمو   ا حنال ا 
 ل ح ا   . ان  ا ذ كا او  و افياد  ال أ   ال  ااالكيدس اتليتيكراام  ال و   ال  ا ا ا  نال ا 

ا7..5ا55.0ال ا ح    

ا
اضا ل يحلدا ع اا ا  ،ا ادال  وا ا  و  ا(ا خ ياع اال اخ قا30ل ا ث عال   انيادعاا 

8.00 

3.87 
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 د. لخضاري عبد القادر
 

 ا وا   ال وا ال وخ ا  ضاقو .ال حاا ل كاااد الموو ال وا لال أد   ااالكيدس اتليتيكل وا ا
 توصيات: و  اقتراحات-24
ال و    ال  انح ا ةماا ا   ال هم  . افيال ،بانخفيا  و ال عألدا ال و    ا ااا
 للجفيالمو  اال اد ا دلااالكيدس اتليتيكل ا ال ال وا ا.   
 و تتتتتتت ا ادوتتتتتتتالاخال ح ا تتتتتتت  ام تتتتتتت اي ا ديال أ  تتتتتتت ال  ان تتتتتتت اا ،تتتتتتتحلجكض تتتتتتتخذجاااالكيىىىىىىىدس اتليتيىىىىىىىكل و تتتتتتتعا ا خدتتتتتتتال ال او    تتتتتتت ال وأدتتتتتتت ا ا تتتتتتتا ال ال وتتتتتتتا ا 

 ل حجخ .ال  الد
 ل ح ا   افيالحد  ال او  اال اخ ق. افيالض اجال أ   ال  ان  ااالكيدس اتليتيكلاح  ال وا اا  دلج 
 الكيدس اتليتيك  اكعال   الغخج  ال  المس عامماد  ال وا ا ح د المخدبال. 

 :  الخاتمة-25
ل ح ا تتتتتت  افيال وتتتتتتخدال اخ تتتتتتقا واتتتتتت ال خجتتتتتت ال  ا تتتتتت ا  ضتتتتتتاءاق  تتتتتت  ا افيا ديال أ  تتتتتت ال  ان تتتتتت ااالكيىىىىىىدس اتليتيىىىىىىك وال خعتتتتتتخدام تتتتتت ا لعتتتتتتلالمتتتتتتاد يال وتتتتتتا ا
برنىىىىىامج تعليمىىىىىي باسىىىىىتخدام لستتتتتاخلرال ح ا تتتتت ا  تتتتتعلاجتتتتتاء ا دل تتتتتاضاا تتتتتدامضتتتتتخلوااالتتتتت اج تتتتت اف،تتتتتح ال حدتتتتتلالتتتتت  ال ا   تتتتتعالتتتتت ال ضاد تتتتت ال وحد تتتتت التتتتت اج تتتتت ا

د تتتتت النو عتتتتتتاالتتتتت اللجانتتتتتتتاال ا   تتتتتتا ال تتتتتع ا تتتتتتاخ ام تتتتتت ااالعىىىىىاب الكيىىىىىدس اتليتيىىىىىك فىىىىىي تعلىىىىىم تقنيىىىىىات دفىىىىىع الجلىىىىىة لتلاميىىىىىذ الطىىىىىور المتوسىىىىىط
لتتتتتتح دلا الجانتتتتتتاال ضظتتتتتتح ال تتتتتتع ا ادل تتتتتتا ال سا وتتتتتتت ال تتتتتت ا  تتتتتتوداك  ي تتتتتتت انظح تتتتتتتت ال ا ال يح تتتتتت ا ال  تتتتتتاغ اك اتتتتتتح  ا   رتتتتتت ا ال قتا  تتتتتتت ال وتح دتتتتتتت ا  ادل تتتتتتتت ا

فهم ا تتتتتتاافيال و   تتتتتت ال او    تتتتتت ا...ا ط.افلتتتتتتاافياللجانتتتتتتاال او  وتتتتتت اداتتتتتت  دا امضاصتتتتتتح اا ااالكيىىىىىىدس اتليتيىىىىىىكدا  ضتتتتتتااد تتتتتت المضتتتتتتا لاكتتتتتتعالتتتتتتاا تتتتتت ام عتتتتتت ا ا وتتتتتتا ا
 تتتتتتعاشم تتتتتتدال و ضتتتتتت ال ا ح   تتتتتت اط وتتتتتتدام   تتتتتتاا دتتتتتتال المو    تتتتتت الوأدتتتتتت ا ا تتتتتتا ال ال وتتتتتتا الم  ا25و تتتتتتا و اط تتتتتت ام   تتتتتتاال ض تتتتتتاجال وتتتتتتا اا25لم   تتتتتتعاا32م ضاضتتتتتتاا

 صتتتتتت ضاا  ا  خمتتتتتت التتتتتت ا ال و تتتتتتا ا ا ،ا تتتتتتادال  وتتتتتتا المخصتتتتتت ضاا  اناتتتتتتا  التتتتتت ا،  تتتتتتااناعاتتتتتتضاال يح تتتتتت ا ا ا  وتتتتتتاال نا تتتتتتاءالتتتتتت المو  وتتتتتت ااالكيىىىىىىدس اتليتيىىىىىىك
لمتتتتتتة بلالرا  تتتتتتاافيالمو تتتتتتاالموض تتتتتتا ا دتتتتتتلاللج تتتتتت ا تتتتتتا الم ل تتتتتتعاطتتتتتتخدااف تتتتتتحعتتتتتتاااالكيىىىىىىدس اتليتيىىىىىىكل ضاتتتتتتا  ال تتتتتت الماتتتتتتبا  افوال  نتتتتتتال ال و تتتتتت ا ا تتتتتتا ال ال وتتتتتتا ا

 ل اخ ق.
 المراجع:و المصادر -21

 ا0333ل أل  ال تخ دا ا:  تخ خج  ال ض خ لحكزالو خما ا  حل  ا ادا .5
 .2112الرياضية القا رة دار الفكر العربي و البدنية و أسس برامج التربوية البدنية  الخولي:حامي  .2
ا0..5مامال تااال وا ح اا0حما از حلو:ام اال ضييالجا ام ا  .0
ا ا وا ح ال ع    لمح  الحكزالمض   اا  طيالقاد زاجخزتر:ف واال وخ ا .0
ا0355 ض ا‘ل  ازل  ال و    ا ضاحا ل اخز لام اوادما    ا لقو اانو اوال سوا و:الخ خم ال وا ال وخ ا .1
 ل حال  تضاد  للا جخل اعانخواف وا ال وخ ؛ لداللجالو  اصا حا، اللها  واا  ااعوا:ل لا اا .7
الماد يالسا وا ال وا ال وخ ا ام اال ححماو:ال تان ت  الماد اا .0
ا0330ل اخز لا ال ال ويخ  ال ال حل و  اال ضساءا  ضاحاخام اال ححم ا لفي:ل ض  ..
ا حنال ال أ   ال  ان  ال وا ح الحكزاطا لال ضاحاا1..5م االو  ااقح لا ..
ا0335ال  تضاد   التا  اللجالو ا0ل س تح  خج  ال ا    ا  ام االو  اال اا تر:ل  ر ال ضيس  ا .53
 .53  اصير0330ل أ خ  ا  خلوال و خما اللجالو  ا ال د اءم االوي  الوا :ا .55
 1..5 ا  خلوال و خما اللجالو   جزل حا5  ال  رخ ا مال ل  ر ال و   ا طحذاابحخ :الضا  م ادا .50
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 .0..5ل تاا ا ضاحاازل ح ا   الحك ع ايال اوخ افيالماد ااال ضا   :ال ،ا ادل ااعا  .50
ا0331ا0 ا  ضاح  لدا ل عاال وخ  فيال وا اال ح   :اللجا اك الا  عا .50
  ل أ خ .ل ضيس االوي  :ال د اء  اام اا .51
ا7..5تحال وح  ال وا ح ا ا لدال ي5ل حل و ا ا  ل ح ا  ال ال ويخ  ااادال :ال ااد الي ا  حل  ا .57
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