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  ملخص: 
 وهدفت الدراسة الى:  للحد من الجريمة تجلت مقدمة ومشكلة البحث حول النشاط البدني الرياضي لدى المراهقين

 لتعرف على النشاط البدني الرياضي لدى المراهقين.ا -1
 التعرف على مستوى الميل الى الجريمة لدى المراهقين. -2
 سبة مساهمة النشاط البدني الرياضي في الميل الى الجريمة لدى المراهقين.نالتعرف على  -3

سة كما يق أهداف الدرايمة لتحقالجر  وانتهج البحث المنهج الوصفي لدراسة العلاقة بين النشاط البدني الرياضي والميل الى
ا دة توصيات اهمهعاحث الى ل البع البحث على شريحة المراهقين وبعد جمع البيانات وتحليلها ومناقشتها توصاشتمل مجتم

  فتح دورات تأهيلية للشباب للاستفادة من الطاقات الموجودة لدى الشباب

 .الجريمة ; المراهقين ; النشاط البدني الرياضي: كلمات مفتاحية
Abstract: The introduction and problem of the research about physical activity in 

adolescents and its importance to reduce crime were manifested. The study aimed to: 1- 

Recognizing the physical activity of adolescents. 2- To identify the level of tendency to 

crime among adolescents. 3- To identify the percentage of the contribution of sports 

physical activity to the tendency to crime among adolescents. The research adopted the 

descriptive approach to study the relationship between sports physical activity and the 

tendency to crime to achieve the objectives of the study. The research community also 

included a segment of adolescents. After data collection, analysis and discussion, the 

researcher reached several recommendations, the most important of which is the 

opening of rehabilitation courses for young people to take advantage of the energies of 

young people. 

 Key words: sports physical activity; adolescents; crime. 
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 :المقدمة  -1

ا تحمي وترتقي بالفرد، حيث تحافظ على صحته وعلى شكله، فهي تله ة في المجتمع ئة المهمي الفتتميز الرياضة بأنّه
لف لأمور التي تخالقيام با، وا)الشباب( عن رفاق السوء، وتبعدهم عن تناول الكحول، والمخدرات، والمسكرات، والتدخين

لمجتمع، فيصبح لفرد، ثم على ااا  على  كبي ، والإدمان على مثل هذه الأشياء التي لها خطرا  القانون )مثل الجريمة بكل انواعها (
م أغلى ما تملك الأمة من طاقاتها والمراهقين ه الفرد لا قيمة له في المجتمع بعكس ما يكون مهتم بجسمه وبصحته وبقوته،

مهام  اللائق  لتسلم ف بالشكلن توظان قوة احتياطية اما البشرية ، فهم في مرحلة المراهقة وبداية مرحلة المراهقين يعدو 
رعايته جزء يل المراهقين و عناية بجإن الالحياة او تهمل لتتجه للجريمة، وكيف ما يكون المراهقين يكون مستقبل الأمة ، لذا ف

ن ات المراهقين مطاق يعابباست مهم جدا من التخطيط الاستراتيجي لمستقبل الامُة ، والحرص على مكانتها وإن التفكي
 سرة . تمع والأوالمج خلال المؤسسات الشبابية  ورعاية طاقاتهم  وتنمية قدراتهم وميولهم  مسؤولية الدولة

، بل ريب في المجتمعهدم وتخ ملياتكما أن طاقات المراهقين الجسدية والفكرية والنفسية إن لم توجه وتوظف، تتحول إلى ع
بة لعقوبة المترتبالا يعلم و عنها  انعكاسا  سلبيا  مما يؤدي الى ارتكاب اخطاء غي مسؤولوتنعكس على كيان الفرد نفسه 

 عليها كما يحدث مع شباب دون سن الرشد.

اية تكون مهمتها رعلرياضة لاب واولأهمية الطاقة الشبابية دعت الدول إلى تأسيس وزارة خاصة بالشباب تسمى وزارة الشب
 هتمام بمواهبهم وميولهم ورغباتهم.الشباب، وتوجيه طاقاتهم والا

روح  ة طاقاتهم وزرعفي تنمي اهقينومن هنا جاءت اهمية البحث في دراسة واقع حالة النشاط البدني الرياضي لدى فئة المر 
لال ن استغها القانون، فااسب عليلتي يحاالمنافسة بينهم وبما ان الرياضة هي مسألة أساسية لإنقاذهم من الجريمة والممارسات 

وكل هذه  السباق، ساحاتطاقاتهم بالشكل الصحيح وذلك من خلال فتح الاندية الرياضية، والملاعب، والمسابح، و 
 الانشطة من شانّا ابعاد المراهقين عن الجريمة.

اهقة ، والتي ونظرا لاهتمام الدراسات التي تقام حاليا لمعرفة الاسباب التي تؤدي الى الجريمة التي يرتكبها الشباب في سن المر  
تحدث بسبب الطاقة المتراكمة  في داخل الفرد نتيجة تصرفات يعاقب عليها القانون مثل القتل والسرقات والادمان والشذوذ 
، وبما ان هذه الطاقات الشبابية من الممكن توجيهها وتبويبها من خلال ممارسة النشاطات الرياضية التي  لها دور كبي في 

قليل التوتر العصبي والقلق ونشر روح المحبة والتعاون والتنافس  بين الشباب، كما أن لها دورا   مهم جدا زرع الثقة بالنفس وت
في تنمية الجوانب الجسدية والفكرية والنفسية  والقضاء على وقت الفراغ وتكوين علاقات جيدة مع الآخرين ودائما ما 

كافة دول العالم وشعوبها في ممارستها والتنافس بينهم ولما لها  دور في   ارتبطت الثقافة بالرياضة، وهي المجال الذي توحدت فيه
إشغال المراهقين وإبعادهم عن الانحرافات السلوكية والجريمة  من خلال تفريغ الطاقة الموجودة عند الفرد عند ممارسته للأنشطة 
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شكلة البحث في دراسة اهمية واقع  النشاط الرياضية بكل انواعها سواء كانت رياضات عقلية او بدنية ، ومن هنا جاءت م
البدني الرياضي  لدى المراهقين ولتقليل كل انواع الجرائم والانحرافات  ضمن هذه الفئة التي تمتاز بمرونة تعديل السلوك  فيها 

. 

 ويهدف البحث الى: 

 التعرف على النشاط البدني الرياضي لدى المراهقين. -1

 دى المراهقين.التعرف على الميل نحو الجريمة ل -2

 نسبة مساهمة النشاط البدني الرياضي في التنبؤ بالجريمة لدى المراهقين. -3

 اجراءات البحث:   -2

 منهج البحث: 2-1

ن ذا ان الكثي منتائج، إلى الاان طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المستخدم الذي يختاره الباحث لغرض الوصول  
ئمته نهج الوصفي لملاتخدم المذا اسلخلال منهج يتلاءم مع طبيعة المشكلة المراد بحتها  الظواهر لا يمكن دراستها الا من

 لطبيعة الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

 ختيار عينته أيئية في العشوااقد حدد الباحث مجتمع بحثه )المراهقين( اما عينة البحث فقد استخدم الباحث الطريقة 
 ( شابا من ولاية أم البواقي398ع الاصلي أي ما يعادل )من المجتمالبحث اشتملت عينة 

 تجانس العينة:  2-3

قام  ي المستقل فقدلى المتغاأثي من اجل ضبط المتغيات التي تؤثر على دقة نتائج البحث ومن اجل ارجاع الفروق في الت
 (1ول )الباحث بإجراء تجانس لعينة البحث باستخدام معامل الاختلاف، وكما مبين في الجد

 (: يبين تجانس عينة البحث1جدول )

المعالم الاحصائية 
 للمتغيرات

 معامل الاختلاف الوسيط افراد العينة وحدات القياس
X S 

 0.7 - 165.5 6.62 163.9 سم الطول 
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 2.5 - 16 0.48 15.6 سنة العمر 
 صفر 61 4.17 61 كفم الوزن 

( يتبين لنا ان قيم معامل 1دول )( ومن الج3+ -داد المحصورة بين الاعداد )معامل الالتواء يمثل تجانس القيم على خط الاع
 ن عينة متجانسة وذات توزيع طبيعي.( ولهذا تكو 3+-الالتواء محصورة بين )

 الادوات والوسائل والاجهزة المستخدمة بالبحث 2-4

 وسائل جمع المعلومات:  1-4-2

 المقابلات الشخصية  -

 استمارة معلومات  -

 العربية والاجنبية  المصادر -

 شبكة الانترنت الدولية  -

 الملاحظة  -

 القياس  -

 جهاز حاسوب -

 حاسبة يدوية  -

 ساعة توقيت  -

 وجهاز لقياس الكتلة والطول   -

 الادوات المستخدمة في البحث:   2-4-2

 بدني.مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط ال -

 اختبار الميول العدوانية. -

 ييس فقد تم تبنيها من قبل الباحث.ونظرا لوجود المقا

 اولا: مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني 
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ماعية، صحة خبرة اجت)وهي  تم تبني مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط البدني، وقد تكون المقياس من خمس محاور
بين في السلبية وكما ميجابية و الا ت منهاولياقة، توتر ومخاطر، خفض التوتر، تفوق رياضي(. كل منها تحتوي على عده عبارا

  الجداول الاتية: 

 ( يبين محاور الخمس لمقياس كينون2جدول )

 عدد العبارات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المحاور
 8 8، 7، 3 6، 5، 4، 2، 1 خبرة اجتماعية
 11 9،7،2 11،10،8،6،5،4،3،1 صحة ولياقة 
 9 ------- 9،8،7،6،5،4،3،2،1 توتر ومخاطر

 9 9،5 8،7،6،4،3،2،1 خفض التوتر 
 8 8،7،4،2 6،5،3،1 تفوق رياضي 

 54 16 38 المجموع 
 ثانيا: اعداد تعليمات وورقة الاجابة:

اطة ات تمتاز بالبسضع تعليمو ا تم تعليمات المقياس هي بمثابة الدليل الذي يسترشد به المستجيب الى كيفية الاجابة. لذ
 ات.د تضمنت كيفية الاجابة عن المقياس وحث المفحوص بالإجابة عن جميع الفقر والوضوح، وق

 ثالثا: تصحيح المقياس:

افق كون راي، لا او طة، لم ا متوس قد تكون المقياس من خمس محاور وكان خماسي التدرج )اوافق بدرجة كبية، اوافق بدرجة
 (.1، 2، 3، 4، 5التسلسل )بدرجة متوسطة، لا اوافق بدرجة كبية( وتعطى الدرجات حسب 

 رابعا: التطبيق الاستطلاعي للمقياس:

لتعرف على لعينة ولام مع للتحقق من مدى وضوح الفقرات، والكشف عن الفقرات الغامضة واعادة صياغتها بما يتلاء
( لكل 10ث موزعين على )( حد40الصعوبات التي تواجه مرحلة التطبيق، تم تطبيق المقاييس على عينة تكونت من )

 مرحلة عمرية وكما مبين في الجدول التالي.

 (: يبين عينة التجربة الاستطلاعية3جدول )

 العدد الاعمار ت
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1 14 10 
2 15 10 
3 16 10 
4 17 10 

 40  المجموع
 

ن ابين اضحة، وقد تو نّا غي يجدو  اذ طلب من الافراد قراءة التعليمات والفقرات والاجابة عنها والاستفسار عن أي فقرة
 ( دقيقة.30 -25جميع فقرات المقياس والتعليمات واضحة وان الزمن المستغرق للإجابة يتراوح بين )

 الخصائص السايكومترية: 2-5

 validationالصدق: 

الى ان الصدق يدل على قياس الفقرات لما يفترض ان تقيسه  Oppenheimيشي اوبنهايم 
(Oppenheim,1973,69-70كما يشي الامام ) ذا إياس إلا وآخرون إلى ان المقياس لا يعُد أداة صالحة للق

 اهم هذه الشروطقيقها، و مه تحتوافرت فيه شروط معينة وتعد هذه الشروط بمثابة أهداف يحاول مصمم المقياس أو مستخد
 هي الصدق والثبات 

 (123ص ،1990ن، آخرو و مام )الا                                                                       

 face validityالصدق الظاهري:  -1 

يستخدم تعبي الصدق الظاهري للإشارة الى مدى ما يبدو ان الاختبار يقيسه، اي ان الاختبار يتضمن بنودا تكون على 
اسه هو ان (. وأفضل طريقه لقي271: 2012صله بالمتغي الذي يقاس وان مضمون الاختبار متفق مع الغرض منه. )فرج،

 , Ebel, 1972تقوم مجموعة من المتخصصين بتقويم صلاحية محتوى فقرات المقياس في قياس ما اعد لقياسه.         )
p55  ) 

ة لفقرات كون قيمل جميع ا قبو وقد تم عرض الاختبارات على مجموعة من المحكمين المختصين. وفي ضوء اراء المحكمين تم
ند ( ع3.84( الجدولية البالغة )2عها اعلى من قيمة )كا( وهي جمي12 - 5.33) ( المحسوبة قد تراوحت بين2)كا

 (. 1( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 الثبات  -2
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 (Split- halfطريقة التجزئة النصفية :) 

                    .ختبارئي الابة على جز جات الطلين در تقوم هذه الطريقة على تجزئة الاختبار الى جزأين متساويين وايجاد معامل الارتباط ب
 ( 204، ص1997)فرج، 

زين ار الى جزئة الاختبتج( استمارة من استمارات التحليل الاحصائي بشكل عشوائي، وتم 100ولتحقق ذلك تم سحب )
لقيم اان ( وظهرت fر )ة، اختبالزوجيحسب الفقرات فالجزء الاول اشتمل على الفقرات الفردية والجزء الثاني على الفقرات ا

ستوى دلالة م( عند 1.67( الجدولية البالغة )f( وبمقارنتها بقيمة )1.22( و)1.31، 1.26المحسوبة قد بلغت )
ين بلارتباط اب معاملات ا( تبين ان جميع القيم ليست ذات دلالة احصائية، وبعدها تم حس99( ودرجة حرية )0.05)

ة معامل الارتباط لنصفي ( وبلغت قيم0.75، 0.73فقد بلغت ) نصفي كل اختبار وظهرت قيم معاملات ارتباط بيسون
مان براون دلة سبي صحيحها بمعا( ولان تلك القيم تعبر عن معامل الثبات لنصف الاختبار فقد تم ت0.76الاختبار ككل )

 (.0.88وظهران قيمتها قد بلغت )

 لميول العدوانية(:المقياس )ا 2-6

 ( فقرة 40شف الميول العدواني، وقد تكون من )تم تبني مقياس )امل المخزومي( لك 

 اولا: تعليمات المقياس 

 تم وضع تعليمات سهلة وبسيطة وتتناسب مع عينة البحث               

 ثانيا: تصحيح المقياس  

من  تداءدرجة اب رجة لكل تدرجد( فقرة ويكون ثلاثي التدرج )دائما، احيانا، ابدا( وتوضع ثلاث 40تكون المقياس من )
 ( وبالتسلسل.1، 2، 3)

 ثالثا: التطبيق الاستطلاعي للمقياس:

لتعرف على لعينة ولام مع للتحقق من مدى وضوح الفقرات، والكشف عن الفقرات الغامضة واعادة صياغتها بما يتلاء
لكل  (10موزعين على ) ( حدث40الصعوبات التي تواجه مرحلة التطبيق، تم تطبيق المقياس على عينة تكونت من )

 مرحلة عمرية وكما مبين في الجدول التالي.

 ( يبين عينة التجربة الاستطلاعية4جدول )
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 العدد الاعمار ت

1 14 10 

2 15 10 

3 16 10 

4 17 10 

 40  المجموع
ان  اضحة، وقد تبينو نّا غي يجدو  اذ طلب من الافراد قراءة التعليمات والفقرات والاجابة عنها والاستفسار عن أي فقرة

 ( دقيقة.25 -20جميع فقرات المقياس والتعليمات واضحة وان الزمن المستغرق للإجابة يتراوح بين )

 ائص السايكومترية للاختبارالخص 2-7 

 اولا: الصدق:

تي ن الاختبار والعلمستقلة دة وايعرف كاتل الصدق بأنه قدرة الاختبار على التنبؤ ببعض وظائف او اشكال السلوك المحد
  (240، ص2012كا لصدق الدرجة.                     )فرج ،تعد مح

                                                        ياسها.  مم لقصوالصدق هو مدى قدرة المقياس وصلاحيته على قياس الظاهرة أو الخاصية أو السمة التي 
 ( 11، ص2005)العجيلي، 

 لتحقق من نوعين من الصدق وهما:وللتحقق من صدق اختبار فقد تم ا

 الصدق الظاهري:  -1

و مة المقاسة، وهتبار للسالاخ يعد هذا النوع من ابسط أنواع الصدق ويمكن تعريفه بأنه حكم المختصين على درجة قياس
 ( 289، ص2009التوافق بين المحكمين.              )النجار ،

ين في مجال المتخصص كمينلاداة او الاختبار على مجموعة من المحويتم الحصول على الصدق الظاهري من خلال عرض ا
                             الدراسة وحصول الاتفاق المطلوب على ملاءمة الاداة للخاصية الموضوع لقياسها.      

(Jensen, 1980 , P 297 ) 

( وهي أكبر من 12 -5.33لتي تراوحت بين )( ظهرت القيم المحسوبة واKوبعد تحليل اراء المحكين باستخدام اختبار )
 ( لذا تم الابقاء على جميع الفقرات.1( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84القيمة الجدولية البالغة )
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 ثبات الاختبار: -2

 (،194: 2006دة، تبار )عو الاخ يقصد بثبات الاختبار الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على الصفة الي يقيسها
سه ياس ما يجب قياياس في قالمق وهو من الخصائص السايكومترية المهمة للمقاييس النفسية، لأنه يشي الى اتساق درجات

 ( Molony,1980,p60بصورة منتظمة.     )

ة من عالي تميز بدرجةيلاختبار ان ا وإذا حصل الفرد على الدرجة نفسها او ما يقاربها على الاختبار، فإننا نستطيع القول
 ( 121، ص1990الثبات.                      )الامام واخرون، 

 وتم حساب   الثبات بطريقة التجزئة النصفية.

 التجزئة النصفية: -1

  تجزئة فقر اتر. لذا تمختبالغرض التأكد من ثبات الاختبار بشكل أكثر دقة تم استخدام طريقة التجزئة النصفية للا
م الفقرات لثانية تضفي الاختبار وا ( فقرة الى مجموعتين تضم الاولى مجموعة الفقرات الفردية30ا )الاختبار البالغ عدده

 1.42لقيمة المحسوبة قد بلغت )ا( وظهرت  fالزوجية  ، بعدها تم حساب تباين النصفين الفردي والزوجي  وتطبيق اختبار)
( وهذا يعني ان 99رية )( ودرجة ح0.05وى دلالة )( عند مست 1.67( الجدولية البالغة ) f( وهي اقل من قيمة )

( 0.79لغت ) بلمحسوبة اقيمة النصفين متجانسين بعدها تم حساب معامل ارتباط بيسون بين درجات الاختبار وظهرت ال
)  تمة معامل الثبااصبحت قياون و ولكونّا تمثل قيمة معامل الثبات لنصف الاختبار لذا تم تصحيحها بمعادلة سبيمان بر 

0.88  ) 

 ئي للمقاييس:التطبيق النها 2-8

م ث والبالغ عددهينة البحععلى  بعد التأكد من الخصائص السايكومترية، المتمثلة بالصدق والثبات للمقاييس، تم تطبيق
حيحها وتحديد ارات وتصلاستما(، وتم توضيح كيفية الاجابة على الاختبارات للشباب وبعد الاجابة عنها تم جمع 398)
 حث. ف البدرجة الكلية للإجابات الخاصة بكل حدث ومعالجة هذه الدرجات احصائيا على وفق اهداال

 الوسائل الاحصائية: 2-9

 19( الاصدار spssتم استخدام عدد من الوسائل الاحصائية اضافة الى الحقيبة الاحصائية)

: 2011سري ،ات. )اليا صلاحية الفقر فيكمين ( لحسن المطابقة: لمعرفه الدلالة الاحصائية لآراء المح2مربع كاي )كا -1
290) 
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 عامل ارتباط بوينت باي: لإيجاد الارتباط م -2

 عادلة كيودر ريتشاردسون: لاستخراج الثبات لأدوات البحث.م -3

 (: لحساب تجانس التباين لجزئي كل مقياس  fاختبار ) -4

 معامل ارتباط بيسون: لحساب الارتباط بين نصفي المقياس  -5

 معادلة سبيمان براون: استخدمت لتصحيح قيم معامل الثبات لنصفي المقياس. -6

 (117، ص 1998عودة، )                                                                              

 معادلة فترة الثقة. -7

 معادلة الانحدار للتعرف على نسبة مساهمة -8

 هاعرض النتائج وتحليلها ومناقشت -3

 عرض ومناقشة نتائج النشاط البدني الرياضي لدى المراهقين. 3-1

رة لعدم ( استما17ضي وبعد استبعاد )على مقياس النشاط البدني الريا تحقيقا للهدف اعلاه فقد تم تحليل اجابات المراهقين
( 270 -وح بين )صفرترا ( استمارة خاضعة للتحليل ظهر خلالها ان مدى درجات قد381اكتمال الاجابة فيها بقي )

لمراهقين الذين ليس ( درجة، ولغرض تشخيص ا29.85( وبانحراف معياري قدره )140درجة وبمتوسط حسابي قدره )

( والتي   × 1.96 –س ≤  m ≤ ×  1.96لديهم اتجاه رياضي فقد تم تطبيق معادلة فترة الثقة وهي )س+ 

جها وسط التي نستخر قل من الااوي او لديه اتجاه نحو الرياضة عندما تكون درجته على المقياس تسليس  المراهقبموجبها يعد 
( ووفقا لهذه الدرجة فقد تبين ان 135من الجزء الايسر من معادلة فترة الثقة، وبموجب ذلك فان الدرجة المحكية ستكون )

ضة اه جيد نحو الرياديهم اتجن ليس لثلون المراهقين  الذي( من المراهقين  قد حصلوا على درجة اقل منها وهم يم121هناك )
 (.5والجدول )

 و الرياضة.اهات نحس الاتج( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لعينة البحث لمقيا5جدول )

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

المراهقين دون 
 المتوسط
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398 140 29.58 135 121 

مما يدل وجود اتجاهات نحو  (140( اقل من الوسط الحسابي البالغ )135ومن الجدول اعلاه يتبين ان الوسط الفرضي )
لديهم  لطاقة الموجودةاا يجعل ممياضة الرياضة في جزء كبي من هذه العينة اما الجزء الاخر فانّم ليس لديهم ميول نحو الر 

 يمة تستغل في اعمال العنف والجر 

لى التركيز االباحث  ستدعىويكونوا عرضة للانضمام الى جماعات مسلحة او استغلال هذه الطاقات بشكل سلبي، مما ا
مفيدة أكثر  ا لتستغل بأمورنظار لهيه الاعلى هذه الفئة العمرية من المراهقين التي لا يستهان بها من الطاقات الشبابية وتوج

 للمجتمع.

 و الجريمة لدى المراهقين:الميل نحعرض ومناقشة نتائج  3-2

استمارة  (17د استبعاد )نية  وبعلعدواالميل الى ا مقياس تحقيقا  للهدف اعلاه فقد تم تحليل اجابات المراهقين الحدث  على
( استمارة خاضعة للتحليل ظهر من خلالها ان مدى درجات الطلبة قد تراوح بين 381لعدم اكتمال الاجابة فيما بقي )

رجة، ولغرض تشخيص المراهقين د( 11.59( وبانحراف معياري قدره )55(  درجة وبمتوسط حسابي قدره )90 - 0)

( والتي  × 1.96 –س  ≥  m ≤ ×  1.96الاكثر ميل الى العدوانية فقد تم تطبيق معادلة فترة الثقة وهي )س+ 

رجها من لتي نستخا لوسط ان درجته على الاختبار تساوي او اقل من بموجبها يعد الشاب الحدث عدواني  عندما تكو 
ا لهذه الدرجة فقد تبين ان هناك ( ووفق45الجزء الايسر من معادلة فترة الثقة، وبموجب ذلك فان الوسط الفرضي ستكون )

 لك.ذ( يبين 6)لجدول ( فرد قد حصلوا على   درجة اقل منها وهم يمثلون المراهقين الاكثر عدوانية وا178.)

 (6جدول )

 وانيةالعد يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لعينة المراهقين على لمقياس

الاقل من  العينة الكلية
 المتوسط

الوسط  الانحراف الوسط الحسابي
 الفرضي

381 178 55 11.59 45 

( ، مما يدل على وجود ميل 55ن الوسط الحسابي  البالغ )( اقل م 45ومن الجدول اعلاه يتبين ان الوسط الفرضي البالغ )
نحو العدوانية لدى المراهقين في هذه المرحلة العمرية وخاصة بالنسبة للأحداث ، مما يعزى السبب في ذلك التنشئة 

وكه اتجاه الاجتماعية التي نشأ عليها الفرد )البيئة( فتعرضه للعنف في حياته  يترك اثر سلبي ينعكس على تصرفاته وسل
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الاخرين،  مما يجعل السلوك العدواني لدية سلوك طبيعي ولكن في الواقع هو سلوك غي سوي ويحاسب عليه القانون ، لذا 
 ارتا الباحث الى زيادة الاهتمام بهذا السلوك من قبل العاملين في هذا المجال وخاصة الباحثين والمختصين في تعديل السلوك .

 

 قين:ى المراهة النشاط البدني الرياضي في التنبؤ بالجريمة لدنسبة مساهم عرض ومناقشة نتائج 3-3

بياني  د والمستقل بخط المعتملمتغيالغرض تحقيق الهدف تم استخدام نموذج الانحدار الخطي والذي هو طريقة لتمثيل بيانات 
  اقل ما يمكن.  لخطأ الىاليل ية تقيطلق عليه خط الانحدار، بحيث يشمل أكبر عدد ممكن من نقاط تقاطع المتغيين، بغ

 قة.ة بالعلا( والجداول التالية تبين القيم الخاصة بمعادلات الانحدار المعني296، ص2013)محمود،

 (7جدول )

 يبين علاقة الترويج الرياضي بالميل الى العدوانية

 ت

 المتغيرات

معامل 
 الارتباط

معامل  معامل التعيين
 الاغتراب

نسبة الثقة 
بمعامل 

 لارتباطا

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 معنوي 0.05 0.428 0.572 0.672 0.82 خبرة اجتماعية

 معنوي 0.05 0.316 0.784 0.384 0.62 صحة ولياقة

 معنوي 0.05 0.300 0.80 0.36 0.60 توتر ومخاطر

 معنوي 0.05 0.442 0.558 0.688 0.83 خفض التوتر

 معنوي 0.05 0.306 0.694 0.518 0.72 تفوق رياضي

 معامل الارتباط ونسب مساهمة المتغيات في الميل الى الجريمة (:8جدول )

معامل  معامل التعيين معامل الارتباط المتغيرات
 الاغتراب

 مستوى الدلالة نسبة الثقة

 0.05 0.338 0.67 0.54 0.74 خبرة اجتماعية

 0.05 0.260 0.73 0.46 0.68 صحة ولياقة 
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 0.05 0.166 0.83 0.30 0.57 توتر ومخاطر

 0.05 0.255 0.70 0.40 0.62 خفض التوتر 
 0.05 0.143 0.81 0.28 0.55 تفوق رياضي 

 يةمعاملات الانحدار والمعادلة التنبؤية للترويح الرياضي ومقياس العدوان :(9الجدول )

 tقيمة  ميل الانحدار المتغيرات الثابت
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 معنوي 9.820 لا توجد ة اجتماعيةخبر  3.564

 معنوي 3.271 0.158 صحة ولياقة 

 معنوي 0.530 0.086 توتر ومخاطر 

 معنوي 0.646 0.116 خفض التوتر 

 معنوي 6.805 0.182 تفوق رياضي 

  المعادلة التنبؤية

(1) 3.546 +0.158 ͯ 3 +0.086  ×3 +0.116  ×5 
+0.182  ×3=5.222 

 

لارتباط الذي عاملات امنية وذلك من خلال ( يبن العلاقة بين النشاط البدني الرياضي والميل للعدوا7ه ان )يتبين من الجداول اعلا
س وق رياضي( لمقياتوتر، تففض الخظهرت ذات دلالة معنوية بكل المحاور الخمس )خبرة اجتماعية، صحة ولياقة، توتر ومخاطر، 

ئج ذات هرت النتاظلميل للعدوانية، وقد بة مساهمة النشاط البدني الرياضي في ا( يبين نس8الاتجاهات نحو الرياضة. اما الجدول )
 ل أسلم.ا بشكدلالة معنوية، كون النشاط البدني الرياضي له إثر ايجابي في توجيه الطاقة التي يمتلكه

ج ديه فكلما اندمينهما طر قة بن العلاا( فيبن التنبؤ بميل الشخص للعدوانية من خلال الاتجاهات الرياضية فيظهر 9اما الجدول )
يمارسون  كثر من الذين لاأية بشكل عدوانالشخص في ممارسة الالعاب الرياضية قلت طاقاته السلبية مما يؤدي الى تقليل التوتر وال

 الانشطة الرياضية.
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 الرياضي.بدني جود عدد من المراهقين يعانون من عدم النشاط الو  -1

خدامها في تي تم استن المراهقين الذين لديهم طاقات سلبية وميول لجريمة من خلال المقاييس العيمكن الكشف  -2
 البحث.

 لمهمة.ارحلة العمرية ا بهذه المئيسية التي لدى المراهقين هي كيفية الاستفادة من الطاقات التي يمتلكونّالمشكلة الر  -3

 ي لدى المراهقين والحد من الجريمة   نشاط البدني الرياضهناك علاقة بين ال -4

 التوصيات: 4-2

 لكشف عن المراهقين الذين لديهم ميول اجرامية ليتسنى وضع برنامج مناسب لهم.ا -1

 اه الصحيح.ا في الاتجهيلية للشباب للاستفادة من الطاقات الموجودة لدى المراهقين ولاستغلالهفتح دورات تأ -2

 لسلوك الخاطئ.اة وتعديل ية يسهل عليهم الاستجابطرق جديدة في المعاملة باعتبار هذه الفئة هي فئة عمر  اعتماد -3

 دريبية بما يناسب الاعمال التي يجيدها المراهق او الاقرب الى هوياته.فتح برامج ت -4

 :راجعالم

قياس النفسي، وزارة  والالتقويم(، 1990الإمام، مصطفى وعبد الرحمن، وأنور حسين، والعجيلي، صباح. ) -1
 ، جامعة بغداد.التعليم العالي والبحث العلمي

ية للطباعة والنشر، كلية ، مركز الترب3ط القياس والتقويم التربوي.(: 2005العجيلي، صباح حسين حمزة ) -2
 التربية، صنعاء، اليمن.

 ( القياس النفسي، الانجلو المصرية، القاهرة، مصر.1997فرج، صفوت ) -3

الحامد للنشر،  دار، spssية ( القياس والتقويم منظور تطبيقي مع تطبيقات برمج2009نبيل جمعة، )النجار،  -4
 عمان، الاردن.

اء للنشر والتوزيع، ، دار صف1، طspssتحليل البرنامج الاحصائي ( 2013محمود، ايهاب عبد السلام، ) -5
 .عمان

 المراجع الأجنبية:
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1- Ebel. R.L(1972): Essentials of education measurement, New 
Jersey, prentice      Hill. 

2- Jensen. A.R, (1980), " Bias in mental testing, London 
Methuem.com. 

 مقياس كنيون للاتجاهات البدنية

 الخبرة الاجتماعية الاول:المحور 

اوافق  الفقرات ت
 بشدة

اوافق 
بدرجة 
 متوسطة

لم اكون 
 راي

اوفق  لا
بدرجة 
 متوسطة

فق لا اوا
 بشدة

  هميةاه ل للرياضةالاتصال الجماعي الناتج عن ممارستي  1
 كبية بالنسبة لي 

     

 شتركي ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية التي أفضل 2
 فيها عدد كبي من الافراد

     

 التي عيةيعجبني بصفة خاصة الانشطة الرياضية الجما لا 3
 يشترك فيها عدد كبي من اللاعبين

     

لتي ا الرياضية بالأنشطةيبغى الاهتمام بدرجة كبية  4
 والتعاون العمل الجماعيتتطلب 

     

ل خلا من أستطيع أنى الرياضةهم ناحية تجعلني امارس  5
 ممارستي ان اتصل بالناس

     

ة نشطبصفة خاصة الا أفضلمن بين الانشطة الرياضية  6
 مع الاخرين استطيع ممارستهاالتي 

     

 نسانلااميل ممارسة الانشطة الرياضية التي يستطيع ا 7
 ممارستها بمفرده
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 ي لاضان الاتصال الاجتماعي التي تتجه ممارسة الريا 8
 قصوى لي اهميةيمثل بالنسبة 

     

 الصحة واللياقة الثاني:المحور 
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اوافق  الفقرات ت
 بشدة

اوافق بدرجة 
 متوسطة

لم اكون 
 راي

لا اوفق بدرجة 
 سطةمتو 

لا اوافق 
 بشدة

 الرئيس الدافع هي لي بالنسبة فقط الصحة 1
 الرياضية للممارسة

     

 ممارسة القصوى الاهمية من انه اعتقد 2
  في كبرى لها التي الرياضية الانشطة

 الصحة

     

ا  عند 3 اختياري لنشاط رياضي يهمني جد 
 فائدته من الناحية الصحية

     

ياضية التي تمارس الانشطة الر  أفضل لا 4
 لاكتساب الصحة واللياقة البدنية

     

 الانشطة الرياضية التي تحافظ على أفضل 5
 اللياقة البدنية

     

 الوقت الذي ابذله في ممارسة التمرينات 6
  أحسنالرياضية يمكن استغلاله بصورة 

 في انشطة اخرى

     

 يمةلقافي النشاط الرياضي ينبغي التركيز على  7
 صحية للرياضةال

     

 د اجة المزايا الصحية للممارسة الرياضية هام 8
 بالنسبة لي

     

 لأجلالممارسة اليومية للرياضة  أفضل لا  9
 الصحة فقط
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 توتر ومخاطرةالثالث: المحور 

اوافق  الفقرات ت
 بشدة

اوافق 
بدرجة 
 متوسطة

لم 
اكون 

 راي

افق  لا
بدرجة 
 متوسطة

لا اوافق 
 بشدة

رة لخطو ن امالانشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط  أفضل 1
 عن

 غيها

     

ن مي الانشطة الرياضية التي تتضمن القدر الكب أفضل 2
 الخطورة

     

      طرةالخ الرياضية للأنشطةتنسبني الممارسة المتكررة  لا 3

رة خاطاميل الى الانشطة الرياضية التي ترتبط بالم لا 4
 للإصاباتوالاحتمالات الكبية 

     

ن طرة عالانشطة الخ أفضل فإننيطلب مني الاختيار  إذا 5
 الانشطة

 الرياضية غي الخطرة او الاقل خطورة

     

ادئة اله لمياهاالسباحة في  أفضل فإننيطلب مني الاختيار  إذا 6
 عن

 السباحة في المياه ذات الامواج العالية

     

الهدف الرئيسي لممارستي للرياضة هو   10
 اكتساب الصحة

     

ة هميات ممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذا 11
 قصوى بالنسبة لي
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 الى اضلهأفالانشطة الرياضية التي تتطلب جراءة ومغامرة  7
 اقصى

 مدى

     

      ورةلخطاالانشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من  أفضل 8

رة لسيطب االتي تتطلب من اللاع تعجبني الانشطة الرياضية 9
 على

 المواقف الخطرة

     

 خفض التوتر الرابع:المحور 

اوافق  الفقرات ت
 بشدة

اوافق 
بدرجة 
 متوسطة

اوافق  لا لم اكون راي
بدرجة 
 متوسطة

لا اوافق 
 بشدة

 زالةلإ يدالممارسة الرياضية هي غالب ا الطريق الوح 1
 التوترات النفسية الشديدة

     

ب تاعللاسترخاء من الم للإنساناك فرص كثية هن 2
ت ريامشاهدة مبا اليومية مثل ممارسة الرياضة او

 رياضية

     

ة رصف أحسنالممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي  3
 للاسترخاء

     

 من ررالممارسة الرياضية هي الطريق العملي للتح 4
 الصراعات النفسية والعدوان

     

 من الانشطة تمنحني الاسترخاءهناك العديد  5
 من ممارسة الرياضة أحسنبدرجة 
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 البدني والتفوق الرياضي  الخامس: النشاطالمحور 

اوافق  الفقرات ت
 بشده 

اوافق 
بدرجة 
 متوسطة

اوفق  لا لم اكون راي
بدرجة 
 متوسطة

لا اوافق 
 بشدة

 ي اومان امارس التدريب الرياضي الشاق ي أستطيع 1
 قكان ذلك يعطيني فرصة عضوية احدى الفر   إذا

 الرياضية الوطنية

     

ف ان اتحمل التدريب اليومي العني أستطيع لا 2
ت ساطوال العام لكي استعد للاشتراك في المناف

 الرياضية

     

يب در تتعجبني الانشطة الرياضية التي تحتاج الى  3
 عبمنتظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها اللا

 رتهقد

ن م في المنافسات ضد المنافسين على مستوى عال
 المهارة

     

 كلاشعر بان الرياضة تعزلني تمام ا عن المشا  6
 المتعددة للحياة واليومية

     

ورة بص االممارسة الرياضية تستطيع ان تجعلني سعيد   7
 حقيقية

     

ا د  عدم ممارسة الرياضة تستطيع ان تجعلني سعي 8
 يةبصورة حقيق

     

ن م الممارسة الرياضية لا اعتبرها وسيلة هامة 9
 وسائل الترويح
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 سيأي نشاط يزداد فيه الطابع التناف أفضل لا 4
 بدرجة كبية

     

 سسيتأاعتقد ان النجاح في البطولات الرياضية  5
 على انكار الذات والتضحية وبذل الجهد

     

 يعلفع نظر ا لان المنافسة مبدأ اساسي في المجتم 6
ذلك ينبغي التشجيع على ممارسة الانشطة 

 الرياضية

 التي تظهر فيها طابع التنفس بصورة واضحة

     

 ضيةيامشاهدة او ممارسة انواع الانشطة الر  أفضل 7
قت تحتاج الى و  ولا الجديةطابع  تأخذ التي لا
 طويل

 ومجهود كبي

     

 ضةيجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز في الريا 8
 زائدة عن الحدبدرجة 

     

 :مقياس العدوانية (3ملحق )

 ابدا احيانا دائما الفقرات ت

    العنف.اميل لمشاهدة افلام  1

    يعجبني الملاكم الشرس 2

    الاخرين على استعمال الشدة مع الغي أشجع 3

    مني شيئا يأخذلا اسمح احدا ان  4

    لساني.استعمل يدي قبل ان استعمل  5
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    انتقم ممن يعتدي علي 6

    لا يحرك مشاعري اشتعال الحروب في كل مكان 7

    لا آبه بدماء الاخرين التي تسفك 8

    لا اعفو عمن اعتدى علي حتى لو اعتذر 9

 طهلا تعجني جملة من يضربك على خدك الايمن اع 10
 خدك الايسر

   

    يعجبني الرئيس القوي ولو كان قاسيا 11

    والعنف.ا الكتب التي تتناول الشدة اقر  12

    على الاخذ بالثأر أشجع 13

    استعمال الشدة مع المرأة أفضل 14

    .الجيدالمعلم الشديد مع التلاميذ هو المعلم  15

    .طلبةاليعجبني اسلوب المدير الشديد مع المعلمين و  16

    ارتاح لدى مشاهدتي مباريات الملاكمة 17

    المتاحف الحربية رأزو  18

    والاعدام لا تحرك مشاعري التعذيبمناظر  19

    المجاعات والكوارث لا تهمني 20

    ـ يعجبني لون الدم 21

    والايادي المقطوعة لا تحرك مشاعري الرؤوس 22

    تصف الانسان بالقساوةي 23

    من غيها أكثرالمجتمعات المعتدية تتقدم  24
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    نوعها. سلوك العصابات مهما كان يعجبني 25

    قبل ان يتعشوا بك بالآخرينحكمتي تغدى  26

    المرأة.الزواج الناجح في سيطرة الرجل على  27

    ازج نفسي في كل مشاجرة تحدث امامي 28

    اشعر بالراحة لدى سماعي انين المعذبين 29

    ساكنا عندما ارى حادثا مؤلما أحركلا  30

 

 


