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 :ملخص

سنحاول في هذه الدراسة معرفة واقع الصحة النفسية للشباب المكتئب  ومدى  تقييم و تأثير الانشطة الترفيهية  في المؤسسات 

الشبانية في تحسين الاداء الوظيفي فكان للبحث مجالين : نظري وتطبيقي فتناولنا في النظري تعريف الاكتئاب و اهم اعراضه وكذا 

ومظاهرها عند الشباب اما الايطار الثاني فكان تطبيقي في كيفية اختيار العينة والاداة والنتائج فقد  مفاهيم حول الصحة النفسية

:الى بينت عدت دراسات في مختلف البلدان العربية او الاجنبية على الاهمية العلمية لمثل هذه المواضيع   وعليه طرحنا الاشكال التالي 

و ما مدى استمرارية تأثير البرنامج -ب الذي يعاني الاكتئاب قبل وبعد البرنامج الإرشادي؟اي مدى تؤثر الصحة النفسية على الشبا

الإرشادي المقترح في خفض درجة الاكتئاب وتحسين الاداء الوظيفي  لدى الشباب المنخرط بالمؤسسات الترفيهية ؟وعليه كانت العينة 

سنة واخترنا اختبار الصحة النفسية للشباب للقريطي كأداة في الدراسة   25 الى 17جلهم من المؤسسات الترفيهية من فئة المراهقين من 

بين الصحة النفسسية والشباب المكتئب سالبة  لما له  من قيمة علمية و اكلنيكية ومن نتائج الدراسة بأنه هناك علاقة ارتباطية 

انت بعض الدراسات التي اعتمدنا عليها في هذه الدراسة قد ولبرامج المؤسسسات الترفيهية دور فعال في تحسين الاداء الوظيفي . وان ك 

توصلت الى نتائج تتفق مع هذا الطرح لذلك نسعى لتقديم  الموضوع  بطرقة مختلفة وركزنا على الاطفال والمرهقين الذين ينشطون في 

تطبيقي و التكويني للممارسين في هاته المؤسسسات الشبابية بولاية تلمسان و اخترنا هذا المجال لما له من اهمية على المستوى ال

 المؤسسات الى تهتم بتقديم برامج ترفيهية و علمية للشباب ويؤطرها مجموعة من المختصين 

 الاداء_النشاط_ البرنامج -تحسين -الاكتئاب -الشباب المفتاحية:الكلمات 

Abstract:  

In this study, we will try to understand the reality of mental health among depressed youth and 

the extent of evaluation and impact of recreational activities in youth institutions in improving 

job performance. The research had two areas: theoretical and applied. In the theoretical part, we 

addressed the definition of depression and its most important symptoms, as well as concepts 

about mental health and its manifestations among youth. The second framework was applied in 

how to choose the sample, tool, and results. Several studies in various Arab and foreign countries 

have demonstrated the scientific importance of such topics. Accordingly, we raised the following 

question: To what extent does mental health affect youth who suffer from depression before and 

after the guidance program? - And to what extent does the proposed guidance program continue 

to affect reducing the degree of depression and improving job performance among youth 

involved in recreational institutions? Accordingly, the sample was mostly from recreational 

institutions from the adolescent category from 17 to 25 years. We chose Al-Quraiti's Youth 

Mental Health Test as a tool in the study because of its scientific and clinical value. Among the 

results of the study is that there is a negative correlation between mental health and depressed 

youth, and that recreational institution programs play an effective role in improving job 

performance 
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 مقدمة:

إن عدم تحمل الشباب الضغوط الاجتماعية ادى بهم  اىمع عمدت ااماتانات نفسمية ماهما  الاوتلماب وعليمم ا  محب مم  

معتممرا ايحيمماج الاجتماعيممة والممبحة السمملبية  ممي م اممت ممم  م مما ت العممودج إىممع حالممة الافولممة المبكممتج، وممما اظاممتت ممما 

عية مع النزعة الاستقلالية و و الأمت الذي يمؤدي إىمع تبنمب مشماعت الألم  وايلمتج النرج م   يسمى نصتاع النزعة الاجتما

 المكبوت.

حيم  اعتممدنا ىمع المدرسمة السملووية المعتفيمة  و مي مم  الامت  العلاجيمة  وان  ذا المواوع م  ايحقل النف م   العيمادي

ن ممتج اشماةمية وتوقممع  ين الممذي  يحملمون و الاطفمما   المكتئبم  الممتا قين  ايحديثمة اليمم  وجمدنا ا الاقممتب و الاحسم   لعمملا  

سمم  ء للحيمماج مقارنممة نالعمماديين، فامم  يتوقعممون الفشممل، والممموت السممتحع و ممذا نمماتج عمم  ايحبمماط وعممدم الاتمم ان النف مم   

اقممم  الاجتماعيمممة  عليمممم و  والانفعممماىي وان سممملووا   مممادل لدرجمممة ايخممممو  وفقمممدان الكممملام، والشمممعور نمممالبلادج اممممام المو

اىمممع اي مممدى تممؤةت الصممحة النفسمممية عذممع الشممباب الممذي يعممما ي الاوتلمماب قبممل و عممد البرنمممامج  طتحنمما الااممكالية التاليممة :

و ما مدى استمتارية تأةير البرنامج ايراادي المقترج في خفض درجة الاوتلاب وتحسين الاداء الوظيفي  لدى -ايراادي؟

 الشباب المنختط نالمؤسسات الترفيهية ؟

 وعليم كانة الفتايات التالية:  ناا علاقة ارتباطية سالبة نين الصحة النفسية والاوتلاب.

 ناا دلالات ارتباطية موجبة نين الصحة النفسية والبرما  الترفيهية. وم  ا   الدراسات السانقة الي  اعتمدنا عليها 

لانحمممتا ل ايلي ممم   اىمممع ااوتلممماب ؟ حيممم  حيممم  طمممتج ااامممكالية التاليمممة  مممل يمممؤدي ا 1998دراسمممة محممممد سممممير فمممت  سمممنة 

اسممتعمل الباحمم  لتحقيممض الفتاممية مقيمماذ تقممديت الممذات و اختبممار تفامم  الموامموع واسممتيتج ان  نمماا فممتو  دالممة نممين 

افمض النف م    ودراسمة ناديمة المثلية والشخصية المكتئبة  ووذا دراسة كارلسون و ناروسمتير حمو  الصمحة النفسمية و التو

والبممرامج العلاجيممة السمملووية ووممذا دراسممة يوسمم  جمعممة اليمم  قممام بهمما فممي دراسممات علمم  الممنف   اممتادي حممو  الاوتلمماب

 الاكلنيكي.

ان عمممممدم الاسمممممتقتار فمممممي العلاقمممممات الشخصمممممية المتبادلمممممة ولمممممورج المممممذات وااممممماتاب الوجمممممدان مممممم  السممممملوا الانمممممدفا ي 

الاجتماعيمممممة والأسمممممتية الضممممما اة  والاجتممممما ي لمممممس   مممممذا وحسمممممب نمممممل المبالغمممممة فمممممي وبمممممة المشممممماعت  يمممممادج عذمممممع  ال مممممتول

والتهمممممسى ادى  حتممممما إىمممممع الاوتلمممماب واممممع  الاداء الوظيفي،وعليمممممم تناولممممة  ممممذ  الدراسمممممة مممممدى فاعليممممة اليشممممماطات 

الترفيهيىممة والثقافيممة   وعمملا  سمملوكي للشممباب  الممذي  يعممانون الاوتلمماب وويفيممة تحسممين لأدااهمم  المموظيفي فممي المؤسسممات 

 الشبانية 

 الن تي للدراسة:طار اولا : الا 

 اعتي  الاوتلاب و اعتاام :

 _ اعتي :

مممي وييتممممم  الاوتلمممماب فممممي  يعممممتل الاوتلمممماب عذممممع انممممم حالممممة عسممممت الممممم ا  او عذممممع  ملممممة ممممم  ايعممممتا  و ممممو اامممماتاب اكلنيكم

 DSMالتصييفات ايحديثة مايسمى اااتانات الم ا  الوجدانية وما البح تصييفم طبقا لمتجع التصيي  ايحدي  )

في الصعوبة والتعقيد ور م  الفماء الاوتلماب التفماعذي او الاوتلماب العصما ي او نوبمة اوتلانيمة خفيفمة ف ننما نبمد (  اية 5

 (1اااتاب القلض الاوتلا ي المختلط ام  فلة الاااتانات العصانية و المتتباة ناليأذ وجسدية الشكل) 

  ي :اىع ان الاوتلاب اااتاب وجدا ي يتميز نأر عة فلات م  ايعتا  و 

 ايعتا  المعتفية واشمل في الن تج السلبية نحو الذات والمستقبل 

 ايعتا  الوجدانية وتتمثل في مشاعت ايح ن وفقدان الا تمام ناليشاطات الترفيهية الباعثة لمشاعت التض   و الستور 

ولممعوبة اتخمماق القممتارات ايعممتا  المتصمملة نالدافعيممة واعكمم  فممي السمملبية و التممردد وانخفمما  مسممتوى ليشمماط العممام 

 وبطء الماارات النفسية وايحتكي والميو  اىع الانتحار
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 ايعتا  ايلسمية وفقدان ااية الاعام و الشتاب والنوم وقلة الو ن 

 (2ويصن  بعض الباحثين إعتا  الاوتلاب اىع ار عة فلات : )

 إعتا  انفعالية , دافعية ,نيولوجية سلووية معتفية 

ان الاوتلماب حلمة تتضمم  عمددا مم  الم ما ت و مي اغييمر المم ا  ويتمثمل فمي مشماعت ايحم ن وتصمور السمل   وحشت "نيم  " اىمع 

نحممو الممذات و الت بممة فممي عقمماب الممذات والتغييممر فممي اليشمماط العممام ويميممز نممين الاوتلمماب الاكلنيكممي و الاوتلمماب المعتمماد حيمم  

قممل درجمممة ويمكممم  القمممو  ان الفمممت  الت س ممم   اىمممع امممدج يتضممم  النممموع الاو  الدرجمممة الشمممديدج مممم  ايعمممتا  امممما الثممما ي ا

 (124ص (. ، ، القا تج: الشت .2000ارون ) -ني ، ، ) (3الاعتا  )

وما اعبر الاوتلماب ممت  العصمت ايحمدي  و انبشمت نصمورج واسمعة ومم  جميمع الفلمات الأطفما  و الشمباب عنمد المذوور و 

 الأناث..

 مفا ي  الصحة النفسية وم ا ت ا:

 صحة النفسية:مفا ي  ال

اادت الصحة النفسية اغيرات جذرية في  ضون الت ع الاخير م  القتن الماض   فأنبثض م   ذا التغيير بعدان 

 اساسيان :

افممض و شممت  افعو ايحاجممات و التو البعممد الن ممتي العلممم  ويبنمماو  رخصممية المممتيض ممم  حيمم  الاسممباب و ااعممتا  والممدو

اسمممممتعما  مختلممممم  الامممممت  و التقنيمممممات اسمممممتبانة لاحتياجمممممات الفحمممممص و المعمممممارل , البعمممممد العمذمممممي التابيقمممممي يسمممممتل  

 (. 4البشخيص و العلا  واعداد نتامج و قا ية م  مختل  الدرجات )

افض النف    مما يؤدي اليها  وما يحققاا  يعتل) حامد ال  تان( عل  الصحة النفسية قا لا :"  و الدراسة العملية للتو

ت و اظاتانمات و اممتا  نفسسمية و دراسمة اسمبابها واشخيصماا و علاجاما والوقايمة وما يعوقاالاىوما يحدث م  مشمكلا 

 (130حامد ال  تان ,   القا تج ص ) (5ماها ")

وممم  خمملا   ممذا التعتيمم  نلاحمممص ان علمم  الصممحة النفسممية يممدرذ محمممددات وم مما ت السمملوا العممادي و الغيممر العمممادي 

قواعد علمية اسمح نبناء نمتامج وقا يمة وعلاجيمة وتوجيهيمة وتتبويمة  نأعتبار ا التن ي  السيكولوجي للفتد بهدل ىارساء

 ولاذا العل  اقان :

وحعتفاا )عبد السلام الغفمار (:" ناههما ايخلمو و البمراء مم  الاعمتا  مم  الممت  النف م   و العقذمي  اض ن تي واض تابيقي

 ( 56ص  1979للاج مخيمت , القا تج ,)( 6")

فعتفتهمما "ناههمما حالممة اشممير اىممع اوتممما  ايلوانممب الاجتماعيممة والعقليممة و ايلسمسممة OMSاممما من مممة الصممحة النفسممية 

 (120ص 2000موفض  اا  , , التسالة  ) (7ولسسة مبتد  يلب المت  او العلل")

وعذع  ذا الاساذ فان اعتيفات الصحة النفسية اعددت واختلفة حسب الاتبا ات فماها ما كان نحو اتبا  ايبا ي و 

سل   ولكاها لبة في قالب واحد  ي السلامة النفسية و العقلية و اتلتاا و التكامل و التوان النف    و تقبل  ماها اتبا 

 الاخت .

 م ا ت ا :

للصحة النفسية تكوي  فتض   لا يمك  ملاح تها ملاح ة مبااتج ويمك  الاستدلا  عذع وجود ا ع  طتيض بعض 

علمية و مواوعية وقياسال ناستخدام ادوات علمية كالاختبارا و  ايخصا ص السلووية الي  يمك  ملاح تها ملاح ة

 المقايس  النفسية .

اعتمد الصحة النفسية عذع السلوا السوي و ان ايخصا ص المت وبة لا اعك  الاداء الوظيفي الفعا  و و عبارج ع  

ياتية و تحمل المسؤوليات سلوكات اعبر ع  تماس  الشخصية وتكاملاا و ات اهها في مواجاة مختل  الضغوطات ايح

افض معاا )  ( .8والسياتج عذع ال تول البيئية قدر الاستااعة و التو
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لقد سا   الكثير م  علماء الصحة االنفسية في تحديد مبوعة م  االم ا ت السلووية اليم  اعبمر عم  الصمحة النفسمية 

 مم   و ماهمما مايتصممل نايلانممب ايخلقمم  و عذممع اممكل قمموا   ماهمما مايتصممل نايلانممب ايلسممم  وماهمما مايتصممل نايلانممب النف

ممممان  الا سممممما ي و المممممبعض ماهممممما رومممممة عذمممممع جوانمممممب معينمممممة و ا فلمممممة ايلوانمممممب الاخمممممتى والمممممبعض الاخمممممت حممممماو  قمممممدر الامكم

 الاسترااد نالقوا   السانقة في اياار تكامذي لا   السمات و الم ا ت الي  اعبر ع  الصحة النفسية .

 (9صحة النفسية لاا اتبا ين :)وما وضح ) لايح مخيمت( ان م ا ت ال

 _ اتبا  دينامي : تتميز رخصة الفتد نالوحدج الكلية ر   تناقضاا و لتاعاتها 

اقم  المختلفمة و القمدرج عذمع تحقيمض المذات و المشماروة فمي  _ اتبا  وظيفي : تتم  الشخصمية نالمقمدرج عذمع المواجامة للمو

 ايحياج الاجتماعية

 الدراسات السانقة :

(ااارت الدراسمات وجمود علاقمة الاوتلماب والمذاوتج واشمير الدراسمة 10القا تج  ) 1998)جمعة سيد يوس ( , _ دراسة 

ان الااماتانات الوجدانيمة خالمة وجمدت لممعوبة فمي تحديمد  سمبة انبشمار  ن ممتا لان ايحمالات البسمياة اشمف  تلقا يمما 

 متاا  ن عتا  جسمية وفيزيولوجية . ولا تتدد عذع الاطباء ناياافة اىع وثيرا م   ؤلاء المتض ى يبدةون

(نييمممة الدراسمممة نوجمممود علاقمممة موجبمممة نمممين الاعمممتا  الاوتلانيمممة ومتغيمممرات المممذاوتج عمومممما 11)   ellio ,1996_دراسمممة)

والانتقا يمممة خصولممما فمممي عينمممة الاالبمممات نيمممما اقتصمممت فمممي عينمممة الاممملاب عذمممع ارتبممماطين سمممالبين جمممو تيين نمممين الاعمممتا  

لسممالبة حيمم  تتفممض دراسممات وثيممرج عذممع ان الاوتلانيممة وومملا ممم  الكلمممات الايبانممة  والمحايممدج و ممما مبسممقان مممع النتمما ج ا

المكتئبين يعانون م  لعوبات مختلفة في الذاوتج القصيرج المدى وفي الذاوتج الانتقا ية نحيم  ي يمد اسمترجاع الكلممات 

  السلبية ويقل استرجاع الكلمات الايبانة او المحايدج ن يادج الاوتلاب.

اب يختلمم  مم  التجمما  و اليسماء و ممي ن متج اعكمم  اعتبمارات نما يممة (ان الاوتلم 12) 1990(سممنة  nolen_دراسمة )نمولان 

 عامة لعمليات التيشلة الاجتماعية الي  تختل  ناختلال ايلي  واعك  رةية الفتد المختلفة للذات والعال 

حيمم  طممتج اااممكالية التاليممة  ممل يممؤدي الانحممتا ل ايلي مم   اىممع ااوتلمماب ؟ حيمم   1998_ دراسممة محمممد سمممير فممت  سممنة 

تعمل الباحمم  لتحقيممض الفتاممية مقيمماذ تقممديت الممذات و اختبممار تفامم  الموامموع واسممتيتج ان  نمماا فممتو  دالممة نممين اسمم

 (13المثلية والشخصية المكتئبة .)

 طار التابيقي للدراسةةانيا: الا 

 : طتيقة اختيار العينة ومبا  الدراسة:اولا

سممنة نالقاعممة المتعممددج اليشمماطات التيااممية  25إىممع  14اختيممرت العينممة ممم  الوسممط الشممبا ي الممذي يتممراوج اعمممار   ممم  

منخممممتط مممممو عين عذممممع  200والترفيهيممممة التابعممممة لممممديوان مؤسسممممات الشممممباب لولايممممة تلمسممممان. حيمممم  اسممممتقاب القاعممممة 

 إىع فو  الأر عين قوور و إناث. 40سنوات إىع  6مختل  الأ شاة الثقافية و التيااية و    نمختل  الأعمار م  

 –قاعممة الأنترنممة  –وراممة للتسمم  و الفنممون البشممكيلية  –قاعممة اليشمماطات الثقافيممة و التيااممية  –ملعممب  وتحتمموي عذممع 

 مكتبة و قاعة للمحااتات. –قاعة للقاءات و الندوات 

 وما تحتوي القاعة الفضاءات التالية: فضاء المواطنة، فضاء ايعلام و التوجيم، فضاء نن  المعلومات، فضاء الترفيم.

 اعة ا شاة متعددج تتمثل في:وما للق

  شاطات ريااية: وتج القدم، الكتج ايحديدية، ريااة العصا و الكانكفوا، و تي  الااولة. 

 ا شاة ةقافية: ماالعة، دروذ تدعيمية، انترنة و إعلام آىي.

 ا شاة تتفيهية: رحلات و تبادلات ابانية و العاب حتج.

 مديت، اخصائي نفسا ي، ميشاين و اعوان.وما تحتوي القاعة موارد بشتية تتمثل في: 
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و مممما داممممة القاعمممة اعتبمممر منبمممر  مممام و تيشمممط يعتممماد  الشمممباب يوميممما و مممم  خممملا  ملاح اتنممما ايخالمممة و تقممماريت الأخصمممائي 

ممان عمممدد     20النف ممم   و الممممتبيين لممموحص عذمممع ممممتا قين لمممس  لمممدعه  اداء وظيفمممي ولممموحص علممميه  الكممم  و الا  مممحاب كم

 نأوليااه  و نحك  متا ض و بعد اتصا  

 ير متمدرسمين حيم   5و 15التقاريت الموجودج نالقاعة تقتيب كلا  لدسا  إظاتانات نفسية ماه  متمدرسين عدد   

 كان لا  رسوب مدرس   متكتر.

 و عذع  ذا الأساذ اقيمة الدراسة بهاتم المؤسسة الشبانية.

 ااات. 9الملا  ال من : استغتقة فترج إجتاء الدراسة العلمية حواىي 

 _ منهج الدراسة2

تمشيا مع نوع الدراسة اعتمد الباح  عذع الممنهج امبم التبتي م ، المذي يمدرذ ظما تج حاليمة ممع إدخما  اغيمرات فمي احمد 

العوامل، و رلد نتا ج  ذا التغير، بهدل التعتل عذع تأةير الاوتلاب عذع الأطفا  و مدى تأةير نتنامج التدخل ايراادي 

ع الفممتو  نممين متوسممط درجممات الملموعممة التبتيبيممة اليمم  تتلقمم  جلسممات البرنممامج ايراممادي و نممين ممم  خمملا  التعممتل عذمم

 متوسط درجات الملموعة الضاناة الي  ل  تتلق  البرنامج و قل  قبل و بعد تابيض البرنامج.

 الاداج :اختبار الصحة النفسية للشباب: 3 

 ور" عبد الع ي  السيد الشخص "واع الدوتور" عبد المالب الأمين القتياي " والدوت

 ( نند و و عة عذع الاتيقة التالية:105اختبار الصحة النفسية للشباب يحتوي عذع )

 نند( 15الشعور نالكفاءج والثقة نالنف : ) - ا

1 ،8 ،10،22 ،29 ،36 ،43 ،50 ،57 ،64 ،71 ،78 ،85 ،92 ،99. 

 نند(  15المقدرج عذع التفاعل الاجتما ي: ) - ب

2 ،9 ،16 ،23، 30 ،37 ،44 ،51 ،58 ،65 ،72 ،79 ،86 ،93 ،100. 

 نند( 15النضج الانفعاىي والمقدرجعذع ابط النف : ) - ت

10 ،3 ،17 ،24 ،31 ،38 ،45 ،52 ،59 ،66 ،73 ،80 ،87 ،94 ،101. 

 نند( 15المقدرج عذع توظي  الااقات و ايمكانيات في اعما  مشبعة: ) - ث

4 ،11 ،18 ،25 ،32 ،39 ،46 ،53 ،60 ،67، 74 ،81 ،88 ،95 ،102 . 

 نند( 15التحتر م  الأعتا  العصبية: ) -  

5 ،12 ،19 ،26 ،33 ،40 ،47 ،61 ،68 ،75 ،82 ،89 ،96 ،103. 

 نند( 15البعد اي سا ي و القيم : ) - ج

6 ،13 ،20 ،27 ،34 ،41 ،48 ،55 ،62 ،69 ،76 ،83 ،90 ،97 ،104. 

 نند( 15تقبل الذات و اوجم القصور العضوية: ) - خ

7 ،14 ،21 ،28 ،35 ،42 ،49 ،56 ،63 ،70 ،77 ،84 ،91 ،89 ،105. 

قد ليغة نصورج موجبة و م  ة  اعا  استبانات المفحولين عليها  6، 4، 2وايلديت نالذوت ان ننود الأبعاد الفتعية: 

 درجة واحدج للاستبانة نمنعمو لفت الاستبانة نملا.

و نالتاىي اعا  درجة واحدج للاستبانة عذع لا و لفت للاستبانة نصورج سالبة  7، 5، 3، 1وما ليغة ننود المقايس  

 ننع .

 0درجة نسنما تتراوج الدرجة الكلية للمقياذ م   15إىع  0و  كذا تتراوج درجات كل بعد م  ابعاد المقايس  السبعة م  

م  حي  الصحة النفسية  درجة. وفي جميع الأحوا  ف ن الدرجة المتتفعة اعبر ع  تمتع الفتد نمستوى متتفع 105إىع 

 و العك  صحيح.
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 ةبات و لد  الاختيار:

انثممى( نبامعممة الملمم  سممعد ممم  القسمممين  150قوممور( و) 250طالممب و طالبممة ) 400تمم  تابيممض المقيمماذ عذممع عينممة قوامامما 

 سنة و انحتال معياري  21.5سنة نمتوسط قدر   18، 27العلم  و الأد ي تتاوج اعمار   ال منية ما نين 

. و تممم  حسممماب المممدرجات الكليمممة ناسمممتعما  اسممملوب التحليمممل العمممامذي ومعممماملات الارتبممماط البيييمممة نمممين ابعممماد 2.45 قمممدر 

 المقياذ م  جاة والدرجة الكلية للمقياذ م  جاة اختى.

( اماب مم  مؤسسمة الوسمط الشمبا ي تتمراوج 100اما م  ناحيمة الثبمات فقمد عمت  الباحم  المقيماذ عذمع عينمة قواماما )

سنة( ناتيقة عشموا ية القصمد منمم تابيمض عذمع الملتممع ايل ا متي نمد  الملتممع السمعودي و  30إىع  18نين ) اعمار  

( لعمممدم واممموحاا او لا تمممتلاءم و طبيعمممة 105، 80، 66، 54، 45، 36، 20، 16، 5، 4عليمممم تممم  اغييمممر وحمممذل بعمممض البنمممود ) 

( ممممم  جامعممممة تلمسممممان وو ممممتان 10معيين قممممواما  )مبتمعنمممما و عممممد ا قممممدمنا الاختبممممار إىممممع مبموعممممة ممممم  الأسمممماتذج ايلمممما

( ممم  ولايممة تلمسممان قصممد التحكممي . و عليممم 12تخصممص علمم  الممنف  و مبموعممة ممم  الأخصمما يين النفسممانيين قممواما  )

 0.01حساب ابعاد الاختيار ناستعما  معامل الارتباط او الصد  الااسا  الداخذي نين ابعاد الاختيار و كانمة دالمة عنمد 

 نند. 105نند ند   90البيانات وعليم البح الاختيار يحتوي عذع  و ت  حساب

 النتا ج و مناقشة الفتايات

"ممممدى تمممأةير الصمممحة النفسمممية عذمممع الشمممباب المممذي يعممما ي الاوتلممماب قبمممل و عمممد البرنمممامج ايرامممادي او قبمممل و عمممد ممارسمممة 

 الا شاة الشبانية." 

نين متوسط التتب المتحصل عليها لأفتاد الملموعة التبتيبيمة فمي م  اجل اختيار صحة الفتاية قام الباح  نالمقارنة 

 القياذ القبذي والبعدي لاختيار الصحة النفسية للقتياي

( اانا يعا ي الاوتلماب 20و ذا ناستعما  قانون الثنائي الأليل ومعاملات الانحدار، حي  الملموعة التبتيبية كانة )

 وم  خلا  الاختبار حددنا مايذي:

 المتوسط م  الصحة النفسية تتراوج مانين : المستوى 

  يعانون م  الصحة النفسية. %50اقل م   -

 يعانون صحة نفسية متوساة. %60إىع  %50م   -

 صحة نفسية متتفعة.  %80إىع  %60م   -

 صحة نفسية جيدج.  %80اوبر م   -

 حة النفسية.ويوضح ايلدو  التاىي اليسب الملوية الي  استيتبتها الدراسة م  حي  مستويات الص

 ( يوضح النتا ج الملوية للمفحولين م  حي  مستويات الصحة النفسية.1ايلدو  رق  )

 

 %20ن= ا  20ن= ا  %مستويات الصحة النفسية/ 

 %20 3 متتفعة

 %20 3 متوساة

 %60 14 منخفضة

 

اما  %60تقدر  سبته  نم  م  خلا  ايلدو  نلاحص ان الأ لبية م  المفحولين يعانون م  سوء الصحة النفسية حي  

 فقط. %20الأقلية لدعها مستوى متتفع ومتوسط الي  تقدر نم 
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( ااب عادي ومندمج في 30وم  اجل دراسة صحة الارتباط قام الباح  نتابيض اختيار الصحة النفسية عذع )

عانون الاوتلاب وطبقنا ( ااب قيد الدراسة اي الذي ي20اليشاطات الشبانية والتيااية اي لدعه  اداء وظيفي وعذع )

 عليه  قانون الثنائي الأليل وقانونم  و:

√
ن𝟏

ن𝟎

م𝟏−م

ع
=   

 

 حي :

  و متوسط الشباب المكتئب. 1م

 م  و المتوسط الكذي

 ع  و الدرجات الكلية

  و عينة الشباب المكتئب 1ن

  و عينة الشباب العادي 0ن

 

 (الدرجات المتحصل عليها م  خلا  تابيض معامل الارتباط الثنائي الأليل:2ايلدو  رق  )

 

 م  خلا  ايلدو  وع  طتيض الدرجات المتحصل عليها  ستيتج نأن  ناا علاقة ارتباطية سالبة نين الصحة النفسية

والشباب المكتئب قبل البرنامج ايراادي حي  كلما اقترنة الصحة النفسية م  الشباب المكتئب انخفضة قبل 

 البرنامج ايراادي.

 :نتا ج البح 

 ناستعما  معامل الانحدار قبل البرنامج ايراادي .

 (: معامل الانحدار قبل البرنامج ايراادي3ايلدو  رق  )

 

T المحسوبة T ايلدولية T  المعنوية(SIG) 
نبيبة الفتاية 

 العدمية
R  ارتباط 

R2  معامل

 التحديد

 0.224 0.474  ير دالة 0.420 2.7764 0.932

 

 :التعليض

( اقل م  قيمتها 0.932المحسوبة=  T( ان قيمة )3يتضح م  نتا ج استخدام معامل الانحدار في ايلدو  رق  )

(، وبما ان قاعدج القتار  ي: تقبل الفتاية العدمية إقا كانة القيمة 0.05ايلدولية وبمستوى معنوية اوبر م  )

المحسوبة اقل م  القيمة ايلدولية، وتتفض الفتاية العدمية إقا كانة القيمة المحسوبة اوبر م  القيمة ايلدولية،  

 ايلدوليةT التبتيبيةT رت ع 0م 1م 0ن 1ن المحاور 

الدلالة 

ايحصا ية 

 عند

عدد 

 الدرجات

20 30 55.1 57.18 11.79 0.160- 9.980 2.09 0.05 
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، فاذا يشير إىع وجود ) R =0.474ولكون )H1). ونتفض الفتاية البديلة ) Ho)قبل الفتاية العدمية )وبالتاىي ف ننا ن

علاقة نين الصحة النفسية والشباب المكتئب قبل البرنامج ايراادي، وما ان القدرج التفسيرية للمتغير المستقل اعتبر 

 (.R2  =0.224 اعيفة بسبب ان معامل التفسير )

 

 نتا ج الفتاية ناستعما  معامل الانحدار بعد البرنامج ايراادي. (4))جدو  رق 

 

Tالمحسوبة T ايلدولية T  المعنوية(SIG) 
نبيبة الفتاية 

 العدمية
R  ارتباط 

R2  معامل

 التحديد

 0.780 0.883 دالة    047 2.7764 3.264

 

 :التعليض

( اوبر م  3.264المحسوبة = T( ان قيمة )4ايلدو  ) ااارت نتا ج ا معامل الانحدار لاذ  الفتاية ووما  و موضح في

(، وتبعا لقاعدج القتار ف ننا نتفض الفتاية العدمية ونقبل 0.05قيمتها ايلدولية وبمستوى معنوية اقل م  )

 الفتيضة البديلة و ذا يعن  انم توجد علاقة قوية 

 Rواعتبر العلاقة نين المتغيري  قوية لكون )وقات دلالة إحصا ية نين الصحة النفسية والشباب بعد البرنامج 

 (،  ي عالية.0.883=

 (4يتضح م  خلا  النتا ج المعتواة في ايلدو  رق  ).

انم توجد فتو  دالة نين القياسين القبذي والبعدي لدى الملموعة،  ذا يعن  اهه  تلقوا علا  وتحس  عذع مستوى 

برمبة عذع الشباب المكتئب و ذ  النبيبة يؤدعها العديد م  الصحة النفسية و ذا بعد ايللسات واليشاطات الم

( حي  اةببة  ذ  الدراسات نقاء درجات الملموعة 1995(ودنتا وآختون)1997الدراسات ودراسة تايلور وآختون )

الضاناة الي  ل  تتعت  لأي تدخل علاجي عذع حالاا، وعدم حدوث اي اغير قو دلالة حيى وإن ندا ان  ناا  يادج 

 يفة إق يضل الأداء ةانتا نت   متور فترج  منية مناسبة نين القياسات الي  يتعت  لاا افتاد العينة مما طف

يد  عذع استمتارية الاااتاب عذع حالم، ويمك  ان نتجع  ذ  النبيبة لكون  ذا الاااتاب يببع مبتى او سيا  

 ي  قام بها عذع الت اب الاجتما ي.( ال 1994م م   ير منقاع، و ذا ما اوضحتم دراسةمحمود انو  يد 

وبالت   م  ان الاوتلاب يبدا مبكتا م  ايحياج، إلا ان لم يعتبر ايضا م  الاااتانات النفسية الم منة الي  قد استمت 

 فترج طويلة دون علا  و ذا لأسباب تتعلض بشخصية المفحوص.

عيا للاتوب او التخفي  م  القلض. فضلا ع  و ذا ما يؤدي نم إىع اعاطي المخدرات والكحوليات او الانتحار س

 ( 14)الصعوبات والتقصير في الوظا   المانية والاجتماعية والمادية والصحية

إن إدما  الشباب في الأداء الوظيفي والاجتما ي م  اوبر التحديات الي  تواجااا المؤسسات الترنوية والشبانية اليوم، 

عال  ولا اشكل خاتا واضحا ومت يا إلا اهها اخذت في الآونة الأخيرج اشكل المت  ولئن كانة  ذ  المشكلة  ير واضحة الم

 المعدي الذي ييتقل م  فتد إىع آخت ولعل المتببع لاذ  ال ا تج انم  ناا مبموعة م  العوامل تؤدي به  للاوتلاب.

 سية العا لية والاجتماعية.وم  خلا  معاملات الانحدار تفست ان الشباب المكتئب يتيد الاتوب م  المشاكل النف

" إنم يتيد إاباع لغتي ج إ سانية ناتيقة ااقج لا يسلكاا التجل العادي وقل  حسب احوا  نفسية ااقج انتانتم منذ 

 ،   ABRAHAM.; paris 1942 p 90_  (15)الافولة ".

ر مممم  رمممخص لممم  يمممتمك  ان الاوتلممماب يصمممد S.Freudوومممذل  مممما تولممملة إليمممم مدرسمممة التحليمممل النف ممم   واليممم  يتزعماممما 

المممتحك  فمممي ن واتمممم او لممم  يمممتمك  مممم   تفتحغاممما فمممي سممملوكات مقبولمممة اجتماعيممما فسممملووم حسمممبم  مممو التعبيمممر المباامممت عممم  
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ايحاجمممات الغتي يمممة  والتعبيمممر التمممم ي عممم  الت بمممات المكبوتمممة او  مممو نتممما  لأنممما  يمممر متكيممم  بسمممبب تمممم    مممذا الأخيمممر نمممين 

اقع المتناقضة والأنا   الأعذع . متالبات الو

 (16ويتى وذا ان سلوكات المكتئب  ي اندفاعية محامة وبيرج وانانية  ير موجودج )

  ويتى ان الكثير م  المكتئبين مآلا  الانتحار.

 و ذا ما يبنافع ما تولل إليم البح . و ذا راجع إىع اختلال الثقافات والمناخ الاجتما ي.

 ايخاتمة

عدم وجود التوجيم وايرااد والنصيحة وعدم وجود " انا اعذع " للب او اانط وعليم وم  خلا  البح  يببين لنا ان 

اجتممما ي قمموي يممؤدي نكثيممر ممم  الشممباب إىممع الاوتلمماب و ممذا ممما يتولممل بهمم  إىممع الانحممتال ةمم  ايجممتام. إن عممدم الا تمممام 

وجمدنا  فمي تصمتيحاته  نمأهه   النف   ، الاجتما ي والترنوي يل  وثير م  الشباب إىع ايحتقة والعن  الاجتما ي.و مذا مما

 يتجون ر بة في الموت احس  م  الواعية المكتئبة الي  يعسشوهها يوميا.

" يمممأكلن  ايحممموت ولا المممدود نممملادي " ، " ايحممممب  ولا دارنممما " ، " ايحمممب  ولا  مممذ  المعسشممممة "، " الفيمممزا الفيمممزا" . و ير ممما ممممم  

  ا تي اليوم.التصتيحات الي  اعك  الواعية الي  يعسشاا الشباب ايل

وومذل  واممعية المؤسسمات الترنويممة اليم  لا تقممدم ايمة اسممتراتيبية عمممل للتكفمل بهممؤلاء الشمباب المكتئممب المذي  البمما ممما 

 يكون مصير  التسوب المدرس   و عد ا الاتد .

إن الفمممتاع وعمممدم وجمممود مؤسسمممات امممبانية وتتفيهيمممة والشمممعور نمممالنقص وعمممدم تحممممل مصممماعب كلاممما عواممممل اجتماعيمممة 

علممممة إىممممع تولممممد الاوتلمممماب لممممدى الشممممباب.الي  تمكنممممم ممممم  التكيمممم  الاجتممممما ي. فالوسممممط  ممممو نييممممة ديناميممممة بهمممما الآليممممة تفا

 النفسية التكوييية لتحتي  الفعل.

وبالت   م  الواعية الي  اعسشاا الكثير م  الفلات وفي ظل روا  ةقافة اليأذ والقنوط وا عدام اي حل فمي اي حلمو  

امماعا  نحممو الأفضممل لمم  اشممكل لامم  اي عممار  لللمموء إىممع الاوتلمماب او الانحممتال او الا تممراب عمم  جديممة وفيلممة نتغييممر او 

 الذات.

مان وال ممممان اليممم   وماممما يكممم  فمم ن نتممما ج  ممذ  الدراسمممة تبقمم   سمممبية لأههممما تتقيممد نالعمممدد المحممدود مممم  العينممة وومممذل  المكم

 ذع  ذ  ايحدود.تاتقة إليم، وعليم تبق  محدودج وإمكانية اعمي  النتا ج تقتصت ع

وعليمممم قمممد تصمممبح المؤسسمممات الشمممبانية آليمممة او وسممميلة لتصمممليح  مممذا العامممب النف ممم   لأههممما مؤسسمممات تتميمممز نايحيويممممة 

واليشمماط واشممكل إحممدى الاسممتراتيبيات المسممتقبلية فممي سياسممة الدولممة لأههمما تمموفت نممتامج وخممدمات عهوعهمما الشممباب لسممد 

 جيسيم الذوت والأنثى. فتا م وم  جاة استقاب جميع فلات الشباب نكل

وعليمممم قاممممة الدولمممة نبنممماء عمممدج مؤسسمممات ومممدور الشمممباب، والمتوبمممات التياامممية ومتاوممم  ةقافيمممة.....إي  كلاممما لمممدى نفممم  

المحتمممموى فممممي جميممممع المممممدن و مدااممممت المممموط ، لأههمممما لعبممممة دور وبيممممر فممممي إدممممما  الشممممباب والمممممتا قين ممممم  الناحيممممة الترنويممممة 

 مؤسسم مو عة عذع محيااا , 80ن وحد ا  ناا اوثر م  والاجتماعية. وفي ولاية تلمسا

والمممبحة مصمممدر لتامممور الآليمممة النفسمممية والتكويييمممة فمممي حيممماج الشمممباب. إننممما كأخصممما يين نفسمممانيين وممممتبيين ممممدعوون 

ن يحمماج للبحمم  مليمما فممي اممتوط اينتمما  وإعممادج اينتمما  النف مم   والاجتممما ي ممم  اجممل ننمماء وإعممادج ننمماء ن ممام مؤسسممااي 

في إسعال سلوا الشباب المكتئب وإدماجم في الأ شاة الثقافية، الترنوية والاجتماعية وتحسين اداء  الوظيفي  يسال

 ناتيقة المنهج السلوكي او عذع الأقل تخفي  حدج الاوتلاب لدى الشباب حيى لايتبم إىع الانحتال او ايدمان.

 : توليات ومقترحات الدراسة

 الدراسة يوص   الباح  نمايذي:في اوء ما اسفتت عنم نتا ج 

اشليع إجتاء الم يد م  الدراسات والبحوث ع  ال تول الي  تؤدي نالافل إىع الاوتلاب وويفية التكفل نم  -

 م  اجل التخلص او التخفي  م  حدتم.
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 اشليع الأطفا  عذع المشاركات الاجتماعية، الثقافية والتيااية م  احس  تحسين اداء  الوظيفي. -

 نتامج إعلامية وتحسسسية للأطفا  ع  مخاطت الاوتلاب. التكثي  م  -

 إ شاء مؤسسات ابانية تتفيهية وريااية استقاب الأطفا  والشباب م  اجل ايدما  النف    والاجتما ي . -

إ شاء خلايا إلغاء في المؤسسات الترنوية والشبانية. عذع الأقل وجود اخصائي نفسا ي ومختص تتبوي في  -

 المؤسسات.

يات ونوادي م  اجل تكثي  اليشاطات في جو م  المتعة والتفاعل وبساير رحلات وتبادلات خلض جمع -

 ابانية م  اجل الترويح النف   .

 إجتاء نتامج إراادية نفسية مشابهة للتخفي  م  حدج الاااتانات النفسية -
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