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Leukemic cancer and the relationship of the disease to some psychosocial factors that help 

in its occurrence and/ or which exacerbate and accelerate its spread in addition.    
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بطفت نامت ومسض ى طسؾان يهدف هرا االإلاٌ بلى نسع وجدلُل هخائج بهؼ الدزاطاث االإُداهُت خىٌ مسض ى الظسؾان : ملخص

احخمانُت االإظاندة نلى خدوزه و/ ؤو التي جفاكم  -وذلً فُما ًخظ نلاكت االإسع ببهؼ الهىامل الىفع الدم بطفت خاضت،

وحظسم مً اهدشازه، وللإشازة فان هره الدزاطاث جىاولذ االإسض ى مً الجيظين نلى خد طىاء، بالإغافت بلى اطخخدام نُىاث هبيرة 

ت، وهرا ما طاند نلى حهمُم  الىخائج ومً بين هره الدزاطاث، جلً التي جىاولذ هىنُت الخُاة لدي مً مخخلف الشسائذ الهمسٍ

  مسض ى الظسؾان، الدنم الاحخماعي االإدزن، السغا نً الخُاة، ؾسق الخهامل مو الػغـ الىفس ي...بلى غيرها مً االإخغيراث.

 .الؤضابت باالإسع ؛احخماعي -نامل هفع ؛اهدشاز االإسع؛ الدمطسؾان الكلماث المفخاحيت: 

Abstract:  

The aim of some field studies on cancer patients in relation to the relationship of the disease to 

some psychosocial factors that help in its occurrence and / or which exacerbate and accelerate its 

spread in addition, these studies dealt with patients of both sexes. The use of large samples from 

different age groups, and this helped to circulate the results of these studies, which dealt with the 

quality of life in cancer patients, perceived social support, satisfaction with life, ways to deal or to 

cope with stress…to other variables.  

Keywords: Leukemic Cancer; psychosocial Factors; emergence of disease; spread of disease.  
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 ملذمت  -1

 –هىان الهدًد مً الدزاطاث والدلائل الهلمُت نلى ؤن الصخت الجظمُت جخداخل مو الهىامل البُىلىحُت والىفظُت 

بدزاطتها نىد حصخُظ و نلاج  والاهخمام بليهاالىكس  ًيبغيالاحخمانُت ما  -الاحخمانُت للفسد، وؤن هىان مً الهىامل الىفظُت

االإسع االإصمً، وؤن الىضىٌ للفهم الصخُذ لهىامل جدلُم الصخت الجظمُت للفسد لا ًخم بدون الخىضل لفهم واضح للجىاهب 

ىُتؤن هره الىكسة جدظم مو جىضُت الجمهُت  بلى الؤشازةنلم هفع الصخت، وججدز  فيالىفظُت والاحخمانُت له،  لهلم  الأمسٍ

ً  ؤبدار بحساءللباخثين، بػسوزة ( .A.P.A)الىفع ًيىن الهدف الاطاس ى منها خماًت صخت الفسد الىفظُت والجظمُت)وازٍ

ٌ ( لرا هجد ؤبدار فسم نلم الىفع الصخت جدوز خىٌ شلين، الشم 2012زودهام،  سهص نلى جلُُم وكُاض االإخغيراث  الأو وٍ

االإصمىت، والشم  بالأمساع الؤضابتالاحخمانُت وزُلت الطلت بالصخت البدهُت والىفظُت هخؿىة مبدئُت للىكاًت مً  –الىفظُت 

والىطائل، وذلً مً ؤحل الخخفُف  الأهدافجطمُم بسامج للمسض ى جيىن مخباًىت ًخخظ بدنم اججاه الخدخل مً خلاٌ  الثاوي

 (.2018االإطابين بالأمساع االإصمىت )هاًذ نبد الظلام، االإهاهاة الىفظُت لدي  مً

نسع كساءة جدلُلُت لىخائج بهؼ الدزاطاث الظابلت االإُداهُت نً مظاهمت  بلىوفى هرا الظُاق يهدف هرا االإلاٌ، 

مً جفاكم وحظسم  التيو و/ ؤ بطفت نامت وطسؾان الدم بطفت خاضت  خدور مسع الظسؾان فياحخمانُت  -الهىامل الىفع

 في الأهمُتالاحخمانُت مً االإاشساث البالغت  -: هل حهخبر الهىامل الىفظُتالخالينلى الدظائٌ  الؤحابتاهدشازه وذلً اهؿلاكا مً 

 اهدشازه؟. فيجفاكم وحظسم  التيو/ ؤو  بطفت نامت وطسؾان الدم بطفت خاضت  خدور الظسؾان

 :المفاهيم والمصؼلحاث جحذًذ -2

 :احخمانُت -لظسؾان والهىامل الىفعا مفهىميًخمدىز االإلاٌ خىٌ 

 :السزػان -1.2

تهدد االإجخمهاث  التيمً االإشىلاث  ؤهىانهاباخخلاف  الأمساع ؤن بلى الؤشازة ًيبغيجددًد مفهىم الظسؾان  كبل

لو الظسؾان نلى زؤض كائمت جلً  الأمساعجلً  ؤهمُت الأمساعجلً  ؤهثر ، ولىً الؤوظاهُت وحهخبر  الأمساعاالإهددة للخُاة، وٍ

، االإخلدمت منها والىامُت وذلً وفلا  فيالسئِظُت للىفاة  الأطبابؤمساع الظسؾان والللب والخىادر مً ؤهم  ول الدوٌ

اشخملذ  بذاالىامُت جيىن ؤهبر الدوٌ  فيالىفُاث، ولىً مً االإاهد ؤن وظب الىفاة بظبب الظسؾان  لأطبابالهاالإُت  للإخطاءاث

هد مسع  فيبالظسؾان كبلا، هكسا لاهخفاع مظخىي السناًت الصخُت  بضابتهالا ًخم حصخُظ  التيخالاث الىفاة  ، وَ هره الدوٌ

الجظمُت والىفظُت الخؿيرة االإظئىلت نً  ومػانفاجهًخميز بأزازه  والرياالإصمىت شُىنا وخؿىزة  الأمساعالظسؾان ؤخد ؤهثر 

 .والألمير مً االإهاهاة الىث

هخبر الظسؾان ؤخد الأمساع الخؿيرة االإسجبـ باالإىث  ؤذهان غالبُت البشس، بظبب ازجفام وظبت الىفُاث الىاحمت  فيوَ

ذاث الظىت،  فيملُىن خالت حدًدة  14.1مو حسجُل  2012ملُىن وظمت نلى مظخىي الهالم طىت  8.2وفاة  فينىه، فلد حظبب 

ؿلم مطؿلح "  ت،  الأوزاموٍ و خازج نً الظُؿسة لخلاًا شاذة جىفسد  التيالخبِثت" نلى مجمىنت الظسؾاهاث البشسٍ بخىالد طسَ

م قاهسة الىلُلت )ؤنػاء  فياالإجاوزة، ؤو جىدشس  الأوسجتجخهدي نلى  ب نىامل وزازُت حُيُت ب( بظMétastaseؤخسي نً ؾسٍ

 (.12، ص2014نىامل خازحُت ؤخسي)شنؿىؽ،  بلى بغافت

شاز  الأمساعوالظسؾان مطؿلح نام ٌشمل مجمىنت مً   الأمساعجلً  بلىًمىنها ؤن جطِب ول ؤحصاء الجظم، وَ

و لخلاًا شاذة ًمىنها الىمى خازج خدودها االإهسوفت،  بالأوزامؤًػا  الخبِثت، ومً الظماث التي جؿبو الظسؾان، الخىلد الظسَ

 (.2009اشكت، ؤنػاء ؤخسي)مس  بلىواكخدام ؤحصاء الجظد والاهدشاز 
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 سزػان الذم: -2-1-1

هى مسع مً ؤمساع الدم الخبِثت، ًخميز بىمى وجيازس خلاًا الدم البُػاء ؤو طىابلها بطىزة لا ًمىً الخدىم فيها، 

ت،  ظمى ؤًػا بمسع ابُػاع الدم، خُث جخيازس في الىخام الهكمى، زم ججخاح الدم وؤنػاء ؤخسي منها الهلد اللمفاوٍ وَ

خىكف مهه الىخام الهكمى نً بهخاج الخلاًا الؿبُهُت، مما ًادي بلى فلس الدم) الؿداٌ وؤنػاء ت، وٍ  Hamladjiؤخسي الإفاوٍ

R.M., 1977, p121) . 

 اجخماعيت: -العىامل النفس -2-2

الاحخمانُت، ًجب الخرهير بإهه جدخل الأمساع االإصمىت والاغؿساباث الللبُت  –كبل جددًد مفهىم الهىامل الىفظُت 

خظب آخس الؤخطائُاث التي وشستها كائمت االإظبباث االإباشسة للىفُاث بين الأفساد  فيوالظسؾاهاث والظىسي...الخ، حصءا مهما 

سها  ( خُث ؤهه مو 93، ص2015التي جطدزها بشيل دوزي خىٌ مىغىم الصخت)الصزوق، مىكمت الصخت الهاالإُت في بؾاز جلازٍ

جُا،  وجخخفيخين بدؤث ؤهىام ؤخسي جخلاش ى  فيحهلد الخُاة وجؿىزها اهدشس قهىز هره الأمساع االإسجبؿت بالخػازة،  جدزٍ

خُفىئُدًت ...الخ وذلً بظبب الخلدم والجسازُم والؿفُلُاث، والخطبت، اليىليرا، الخمى الالتي حظببها الفيروطاث  والأمساع

 الاهدشاز بىثرة جدعى " ؤمساع الخػازة الخدًثت". فيالتي بدؤث  الأمساع، بِىما الطحي الىعيواهدشاز  الهلمي

خاضت، ؤنها حظخهص ى نلى الهلاج وجدخاج  نامت ومسع طسؾان الدم بطفت بطفت ُتالظسؾاه الأمساعفمً خطائظ 

اث  فيزناًت دائمت وازجباؾها بالظلىن وهمـ االإهِشت، والخغيراث  بلى هىنُت الغراء مثل ازجفام وظبت ملح الؿهام، والظىسٍ

اض ياالإهلبت، وهلظ اليشاؽ  الأغرًتوالصخىم ومىاد خفل   ...الخ.السٍ

( Taylor, 2003انُت)ؤمساغا احخم الأمساعدزحت انخباز هره  بلىالاحخمانُت  –هجد ؤًػا جإزسها بالهىامل الىفظُت 

.ونىامل الخؿس مثل الخدخين وجىاوٌ  الطحيازجباؾها بالظلىن   (.2005..الخ هللا نً:)شنؿىؽ، الىدىٌ

خدور و/ؤو مفاكمت  فيالاحخمانُت التي كد حظاهم  –وهىا ًبدو واضخا ؤهه نىد الخددر نً مفهىم الهىامل الىفظُت 

 الىفس يالػغـ  بدزانمظخىي ؤو دزحت ز نلى ول مً طماث الصخطُت، بهين الانخباز والترهي الأخرؤنساع االإسع ًجب 

 بدزان، ؤهماؽ وؤطالُب الخُاة والخؿسة منها، هىنُت الخُاة، مظخىي الىفس يوالخىادر الػاغؿت، ؾسق الخهامل مو الػغـ 

نلاكتها  فيغيرها مً الهىامل التي جىاولتها بالبدث بهؼ الدزاطاث الظابلت االإُداهُت  بلى، مظخىي الخدًً...الاحخماعيالدنم 

لت مباشسة ؤو غير مباشسة بمسع  مً الىضف والخدلُل. بص يءطىداوٌ نسغها  والتي طسؾان الدم  بؿسٍ

 : عزض الذراساث السابلت الميذاهيت– 3

 فيبطفت خاضت الدم بطفت نامت ومسع طسؾان الظسؾاهُت  الأمساعالباخثان بمساحهت الدزاطاث الظابلت نً كاما 

بهؼ الظماث الصخطُت نلاكخه ببهؼ االإخغيراث الىفظُت والاحخمانُت، والػغىؽ الىفظُت واطتراجُجُاث الخهامل مهها وهرا 

جم جىاولها  التي غير ذلً مً االإخغيراث بلى، هىنُت الخُاة، الظلىن وهمـ االإهِشت...الاحخماعيالدنم والظىد  بدزانللمسض ى، 

ت مخخلفت ولدي الروىز   .والؤهاربالدزاطت مو شسائذ نمسٍ

ومً زم ًخم الخدلُل والخهلُب  الصمنيوكد حسي اهخلاء البهؼ منها، وطىداوٌ نسغها مخخطسة وخظب الدظلظل 

 نليها.

المذرك والزطا عن الحياة لذي مزض ى السزػان للباحثت"  الاجخماعيدراست حىل الاسخجابت المناعيت وعلاكتها بالذعم  -3-1 

 :2113كنىن خميست" سنت 

االإدزن والسغا نً الخُاة لدي  الاحخماعيللد جمدىزث هره الدزاطت خىٌ مىغىم الاطخجابت االإىانُت ونلاكتها بالدنم 

ػا بالظسؾان وذلً  60مسض ى الظسؾان، خُث جم الانخماد نلى نُىت نسغُت جيىهذ مً  ومسهص  الجامعيباالإظدشفى مسٍ



  0400JSSD (02)   61                                    (04،04)الصفحات     أمقران أوجيدان، كريمة نايت عبد السلام

 

 

43 

واخخباز  Zimetاالإدزن ٌ  الاحخماعينلى ؤفساد هره الهُىت ول مً اخخباز الدنم ميافدت الظسؾان لىلاًت باجىت، خُث ؾبم 

 .IgM,IgG,IgAاخخباز الغلىبُلُىاث االإىانُت  بلى بغافت" الدطىقيالسغا نً الخُاة ٌ"

ومىاكشتها  بليهاومً خلاٌ نسع الباخثت الظابم لدظائلاث الدزاطت وؾسخها للفسغُاث، وهرا نسغها للىخائج االإخىضل 

 :ؤهمهاهخائج  بلىجم الخىضل  الىكسي  والؤؾازوفلا للدزاطاث الظابلت 

االإدزن والسغا  الاحخماعيودزحت ول مً الدنم  IgG االإىاعيوحىد ازجباؽ بين الاطخجابت االإىانُت وبالػبـ الغلىبُلين  -

 والاحخماعي الىفس يوالجاهبين للفسد  البُىلىجيبانخبازه ًمثل الجاهب  االإىاعينً الخُاة، مما ًاهد وحىد جإزير مخبادٌ بين الجهاش 

االإدزن، هرا بالسغم مً ندم وحىد ازجباؽ بين بلُت  الاحخماعيالسغا نً الخُاة والدنم  بمخغيري ًمىً جمثُله  الري

 بُلُىاث االإىانُت واالإخغيراث الظابلت.الغلى 

االإدزن ومخغير السغا نً  الاحخماعيوحىد ازجباؽ بين مخغير الدنم  بلىهما وكد جم الخىضل مً خلاٌ هره الدزاطت  -

 دزحت االإخغيراث الثلار للدزاطت. فيالجيع والخالت الاحخمانُت  مخغيري الخُاة، وهرا غُاب الفسوق خظب 

الىكاًت مً جإزير  فيًلهب دوزا مهما  الاحخماعيًاهد بان الدنم  الري الظُيىلىجيوجدنم هخائج هره الدزاطت الترار 

ظاند نلى طسنت الشفاء مً مخخلف  الىفس يالػغـ  فان الدنم  وللإشازة، الأمساع)االإشلت( نلى الصخت الجظمُت، وَ

ؤن ًخلم لدًه ؤزسا اًجابُا طىاء نلى  بةمياهه الريالفسد لهرا الدنم هى  بدزانخد ذاجه لِع هى االإهم، بل مدي  في الاحخماعي

 .الىفس يؤو  البُىلىجيمظخىي الجاهب 

خُث ٌظاند نلى ازجفام مهدٌ الخلاًا االإىانُت ، االإىاعينلى وشاؽ الجهاش  اًجابيلدًه ؤزس  البُىلىجيفهلى االإظخىي 

، الجهاش الغدي والجهاش الهطبيؤن هىان نلاكت مخبادلت بين ول مً الهىامل الىفظُت وهلا مً الجهاش  ؤيوشٍادة وشاؾها، 

 (.2013)كىىن، االإىاعي

 :2114لذي مزض ى السزػان، للباحثت" مشلىق وفاء" سنت  النفس يدراست حىل استراجيجياث مىاجهت الظغؽ  -3-2

ت  مً االإهلىم ؤن للػغىؽ الخُاجُت جإزيرا هبيرا نلى الصخت، وذلً مً خلاٌ جإزيرها نلى الهملُاث الهػىٍ

هُف ًخهاملىن مو مثل جلً الػغىؽ،  الأفسادالاهخمام بخهلُم  بلىظُيىلىحُت، لرلً ًخجه نلماء الىفع الصخت خالُا وال

خهامل مو ما هُفُت ال الأفسادبخهلُم اهخمامهم  بلى بالإغافت، والىفس ي الهػىي لُخمخهىا بدُاة وصخت حُدة نلى االإظخىي 

جدهىز  فيبشيل لا ًازس   ًخهسغىن له مً غغىؽ، طىاء واهذ جلً الػغىؽ ؤمساغا مصمىت ؤو مشىلاث هفظُت احخمانُت، 

 الصخت بشيل نام. فيجمازطه الػغىؽ  الريالدوز  بًػاح فيخالتهم الصخُت والىفظُت، هما ًلىمىن بدوز مهم 

، الىفس يمً خلاٌ الخهسف نلى مظخىي الػغـ  الأهدافجدلُم حملت مً  بلىوكد طهذ دزاطت الباخثت" مصلىق وفاء" 

 .الىفس يًىقفها مسض ى الظسؾان للخخلظ مً الػغـ  التيوالىكىف نلى ؤهم الاطتراجُجُاث 

مخخلفت  وبإنماز (، الؤهارمً  87مً الروىز، 33فسدا مطابا بالظسؾان، مً هلا الجيظين) 120وكد بلغذ نُىت الدزاطت 

الظابلت، انخمدث الباخثت نلى  الأهدافطىت( وخاضت ؤًػا بإهىام مخخلفت مً الظسؾان، ولخدلُم  85-20خذ بين )جساو  والتي

 :فيالبدثُت واالإخمثلت  الأدواثواطخخدام بهؼ ، الىضفياالإىهج 

 االإلابلت للخهسف نلى مُدان الدزاطت. -

خاص باطتراجُجُاث االإىاحهت، وكد جم جلىُنهما  والآخس  الىفس يملُاطين طُيىلىحُين ؤخدهما خاص بالػغـ  -

م  ت نً ؾسٍ ت. الخإهدوحهدًلهما بما ًخلاءم مو البِئت الجصائسٍ  مً مدي جمخههما بالخطائظ الظُيىمترً

 الهدًد مً الىخائج ومً بُنها: بلىوكد جىضلذ هره الدزاطت 



  JSSD 0400  (2)   61                                   (04،04الصفحات)                              ......   مرض سرطان الدم

 

 

44 

 الؤهار( مً %88.50و، خُث ؤكس )مسجف هفس يسؾان مً غغـ ظٌهاوى مهكم ؤفساد نُىت الدزاطت مً مسض ى ال -

 ٌهِشىن غغؿا هفظُا مسجفها. بإنهممً الروىز  %)84.84و)

 .الىفس يهى االإطدز  الىفس ياالإطادز االإظببت للػغـ  ؤهثر الهُىت مً الروىز والاها زان  ؤفسادٌهخبر  -

ب والجظمي  الىفس ي: االإطدز هي الىفس ي بالػغـالشهىز  في جإزيرا الأهثرٌهخبر ؤفساد الهُىت مً الروىز ؤن االإطادز  -

قهىز الػغـ  فيجإزيرا  الأهثر  الاحخماعي/الاكخطاديفُهخبرن االإطدز  الؤهار(، ؤما نً %90.90ب) الهلاجي(، واالإطدز 96.96%)

 .%65.51لديهً ب  الىفس ي

 .الىفس يهى االإطدز  الىفس يؤن ؤهثر االإطادز االإظببت للػغـ  واالإظىينٌهخبر ؤفساد نُىت الدزاطت مً الشباب والىهىٌ  -

ما كىزهذ بفئت  بذا %96.77وكدزث ب ٌهاوى مسض ى الظسؾان مً فئت الشباب غغىؾا هفظُت هبيرة  -

(  (.%73.68( وفئت االإظىين)%87.14الىهىٌ

(، بِىما ٌهد االإطدز %96.77لدي الشباب ب) الىفس يخدور الػغـ  فيجإزيرا  الأهثر  والجظمي الىفس يٌهخبر االإطدز  -

لدي  جإزيرافُيىن ؤهثر  الاحخماعي/ الاكخطادي( ؤما االإطدز %94.73( واالإظىين )93.54لدي الشباب ) جإزيرا الأهثراالإسجبـ بالهلاج 

)( %64.51الشباب )  (.%61.42والىهىٌ

ؤن مسض ى الظسؾان ٌظخخدمىن اطتراجُجُاث االإىاحهت االإخمسهصة خىٌ الاهفهاٌ ؤهثر مً جىقُفهم لاطتراجُجُاث -

اطخخدام اطتراجُجُاث االإىاحهت االإخمسهصة خىٌ الاهفهاٌ ؤهثر مً  بلى الؤهاراالإىاحهت االإخمسهصة خىٌ االإشيل، بِىما جمُل 

 ٌ  االإشيل. اطخخدامهم لاطتراجُجُاث االإىاحهت االإخمسهصة خى

االإىخفؼ اطتراجُجُاث االإىاحهت االإخمسهصة خىٌ الاهفهاٌ  الىفس يٌظخخدم مسض ى الظسؾان مً ذوي الػغـ  -

 (.2014واالإخمسهصة خىٌ االإظاهدة الاحخمانُت ؤهثر مً اطخخدامهم لاطتراجُجُاث االإىاحهت االإخمسهصة خىٌ االإشيل)مصلىق، 

 :2114دراست حىل هىعيت الحياة لذي مزض ى السزػان للباحث "سعؼىغ رمظان"  -3-3

دزاطخه  فيؤهمُت دزاطت هىنُت الخُاة لدي االإسض ى االإصمىين ممثلين  ببساش  بلىطعى الباخث مً خلاٌ هره الدزاطت 

ت الىكس الؿبُت الىلاطُىُت االإسهصة نلى االإسع  الؤوظانبمسض ى الظسؾان، مً ؤحل فهم نلاكت  الاهخمام  بلىباالإسع وجدىٍل شاوٍ

زلافخه، هما جخجلى ؤًػا ؤهمُت هره  بؾاز  فياالإسٍؼ لخُاجه  وبدزانبالجىاهب االإهسفُت والىحداهُت والسوخُت والاحخمانُت 

ت مىبثلت  فيالدزاطت   الخُىي ه الخالُت، انخمادها ؤًػا الىمىذج دزاطخ فيمً نىاضس مشيلت البدث انخمادها خلفُت هكسٍ

خدًث ًخجاوش الىماذج الىلاطُىُت، وىنها ؤًػا دزاطت  جيامليدزاطت قىاهس الصخت واالإسع وهى مىهج  في الاحخماعي الىفس ي

ت)البُىلىحُت( والىفظُت والاحخمانُت  زئِظُت  جدلُم ؤهداف بلىهمىذج واخد، هما ٌظعى الباخث  فيججمو بين االإخغيراث الخُىٍ

 للأؾباءهىنُت خُاة االإسض ى االإصمىين ممثلين بمسض ى الظسؾان مما ًدُذ  فيالػىء نلى االإخغيراث الفانلت  بللاءمً دزاطخه وؤهمها 

دزاطت ملازهت بين مسض ى  بةحساءلفين بسناًتهم مً حهدًل جدخلاتهم لخدظين الخىفل بهم، وكد كام الباخث والىفظاهُين واالإي

دزاطخه االإىهج  فيهم ؤهه اجبو  الأصخاء، وهى هفع ندد ؤفساد نُىت 100خُث بلغ ندد ؤفساد نُىت االإسض ى  والأصخاءالظسؾان 

 :ًلي، ومً ؤهم هخائج هره الدزاطت ما الخفاغليالازجباؾى ؤو  الىضفي

 مً نُىت غير االإسض ى، فهلى نىع %1مً االإسض ى الرًً قهسث لديهم هىنُت خُاة حد مىخفػت، ملابل % 12فلـ  -

 ما وان ًخىكو لم جكهس الفسوق دالت بين الهُيخين باطخثىاء جلً الىدُجت، فلد واهذ هىنُت الخُاة مسجفهت نلى الهمىم.

ٌهخبر مظخىي الىفاءة الراجُت االإدزهت ؤخفؼ لدي االإسض ى االإصمىين خُث وضلذ وظبت االإسع ذوي الىفاءة الراجُت  -

وان ازجباؽ هىنُت الخُاة بالىفاءة الراجُت دالا ومىحبا لدي االإسض ى ، الأصخاءلدي  %16، ملابل %25 بلىاالإدزهت االإىخفػت 

 .1.21، وغهُفا لدي الأصخاء 1.47خُث وضلذ كُمت مهامل الازجباؽ بلى 
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االإدزن ووان ازجباؾه بىىنُت الخُاة غهُفا لدي  الاحخماعيمً اهخفاع الدنم  والأصخاءٌهاوى زلث االإسض ى االإصمىين  -

ا ودالا لدي  0.23 بلىضلذ كُمت مهامل الازجباؽ االإسض ى خُث و   .0.36، خُث بلغ الأصخاءوكىٍ

ووان  %28 بالأصخاءملازهت  الىفس يالػغـ  فيمسجفو  بلىمً االإسض ى االإصمىين، مً مظخىي مخىطـ  %52ٌهاوى  -

ا لدي االإسض ى خُث وضلذ كُمت مهامل الازجباؽ  الىفس يازجباؽ الػغـ  لدي  0.54-والى  0.47- بلىبىىنُت الخُاة طلبُا وكىٍ

 .الأصخاء

اهخفاع مظخىي الخلاًا البُػاء  في)مً االإسض ى( ممثلا  %18 االإىاعي الأداءٌهاوى مسض ى الظسؾان مً اهخفاع  -

ت، غير ؤن حهداد هره   (.2014نلى الظىاء)شنؿىؽ،  والأصخاءلم ًسجبـ بىىنُت الخُاة لدي االإسض ى  الأخيرةواللمفاوٍ

الخىفُرًت  بالىقائفممثلا  االإهسفيبين ول مً الىفاءة الراجُت والخلُُم  الىفس ياالإباشس والىطُؿى للػغـ  الأزس قهس  -

لدي االإسض ى االإصمىين  الىفس يانخباز الخىفل بالػغـ  بالإمياننلى الظىاء لرا  والأصخاءوبين هىنُت الخُاة لدي االإسض ى 

 جدظين هىنُت خُاتهم. فيناملا خاطما  والأصخاء

طىء بعع المخغيراث، للباحثخان"حنان  في الثذيالمذرك لذي مزيظاث سزػان  الاجخماعيدراست حىل الذعم  -3-4

 :2116الشلزان" و"ًاسمين رافع الكزكى" سنت 

ػاث طسؾان االإدزن  الاحخماعيالىشف نً مظخىي الدنم  بلىهدفذ الدزاطت  غىء بهؼ االإخغيراث،  في الثديلدي مسٍ

 واللائي الىفس يبسهامج الدنم  فيٌشازهً  واللائيمسٍػت ممً ًساحهً الهُاداث الخازحُت،  220خُث جيىهذ نُىت الدزاطت مً 

نمان، ولخدلُم ؤهداف الهاضمت  فيمسهص الخظين للظسؾان  فيًخػهً لهلاج  واللائي الىفس يبسهامج الدنم  فيٌشازهً 

 االإدزن. الاحخماعيان ملُاض الدنم الدزاطت ؤندث الباخثخ

وان مسجفها، ووحىد فسق داٌ  الثدياالإدزن لدي مسٍػاث طسؾان  الاحخماعيؤقهسث هخائج الدزاطت ؤن مظخىي الدنم 

ً) الخالت الاحخمانُت، ومدة  الاحخماعيبين االإخىطؿاث الخظابُت للدنم  بخطائُا باالإسع(  الؤضابتاالإدزن حهصي ليل مً االإخغيرً

االإدزن حهصي الإخغيراث)الهمس،  الاحخماعيبين االإخىطؿاث الخظابُت للدنم  بخطائُاهما ؤقهسث الىخائج ندم وحىد فسوق دالت 

 ، ومسخلت الهلاج(.الخهلُمياالإظخىي 

ػاث طسؾان  الاحخماعي، فان الدنم وللإشازة  لىفس يافُما ًخهلم بالخىُف  الثديٌهد جدخلا هفظُا واحخمانُا مهما الإسٍ

الخإكلم مو الىغو الجدًد والخفاف نلى الثلت  بلى بالإغافت والألماالإسجبؿت باالإسع، مثل الغثُان  والأنساع الىقُفيوالهلاج 

ػاث بالىفع  ص الخىُف مو االإسع، فلد ؤقهسث االإسٍ الخىُف مو الخُاة  فيمظخىي مسجفها  احخماعيدنم  ؤليهًكدم  اللىاحيوحهصٍ

 .الاحخماعيالت الصخُت نلى نىع مً لم ًخلم ؤو لم ًدزن الدنم الخ فياالإسغُت وجدظىا 

دراست حىل جأثير المساهذة الاجخماعيت فى الصلابت النفسيت لذي المصابين بمزض السزػان للباحث "عماد عبذ  -3-5

 :2112اللؼيف حسين أشديت" سنت 

الطلابت الىفظُت لدي االإطابين بمسع الظسؾان مً  فياالإظاهدة الاحخمانُت  ببهادمهسفت جإزير  بلىهدفذ هره الدزاطت 

ٌ الازجباؾى بخؿبُم ملُاطين،  الىضفياالإىهج  بجباموحهت هكسهم، ونلُه جم   والثاويللُاض مظخىي االإظاهدة الاحخمانُت،  الأو

مدًىت افى مش فيمسٍػا مً مسض ى الظسؾان الرًً ٌهالجىن  60للُاض مظخىي الطلابت الىفظُت وذلً نلى نُىت بلغ حجمها 

لت الهشىائُت البظُؿت.  هابلع جم اخخُازهم بالؿسٍ

ًخللاها مسض ى الظسؾان واهذ بدزحت  التيوبهد حمو البُاهاث وجدلُلها ؤقهسث الىخائج ؤن مظخىي االإظاهدة الاحخمانُت 

خين وان مظخىي شهىزهم بالطلابت الىفظُت بدزحت مخىطؿت، وجبين وحىد نلاكت خؿُت مىحبت بين مظخىي االإظاهدة  فيهبيرة، 

بهدي  فياالإظاهدة الاحخمانُت  لإبهاد بخطائُاالاحخمانُت والطلابت الىفظُت لدي مسض ى الظسؾان، هما جبين وحىد جإزير داٌ 
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هإخد ؤبهاد بهد الخدىم  فياالإظاهدة الاحخمانُت  لإبهادوندم وحىد ؤزس  لدي االإطابين بمسع الظسؾان، والخدديالالتزام 

 الطلابت الىفظُت.

 : حعليب على الذراساث -3

بطفت نامت التي ججمو بين نلاكت بهؼ االإخغيراث الىفظُت والاحخمانُت بمسع الظسؾان والدزاطاث  الأبدارهخائج  بن

 -Modèle Bio- Psycho) الاحخماعي الىفس ي الخُىي حظير باججاه الىمىذج  بهماخُث الخإزير نلُه، مً وطسؾان الدم بطفت خاضت 

social)  الخؿى. -الؿبيللىمىذج حاء هسد فهل وواهخلاد  والري 

ولظماث الصخطُت ؤًػا دوزا ؤطاطُا نىد الخددر نً الصخت الىفظُت والجظدًت ؤو نىد اخخلالها، فدظب ول 

للػغىؾاث  الأفساد بدزانجددًد هُفُت  في( فان طماث الصخطُت ؤطاطُت Costa & Mc Crae ; 1990مً: "وىطخا" و "ماهسي" )

جإزيرها نلى الصخت الىفظُت والجظدًت، وهرا ما ًفظس اخخلاف  وبالخاليواخخُاز ؤطالُب الخهامل مو الػغـ التي ًخبىىها 

لىفع الخدر الػاغـ والىدُجت الخىُفُت وصختهم، وكد بُيذ دزاطاث ندًدة، ؤن طماث الصخطُت  الأفساداطخجاباث 

ا بطفتها مخغيراث حهمل نلى حهدًل الهلاكت الازجباؾُت بين الػغىؽ الىفظُت وؤطالُب  الخهامل مو الػغـ جلهب دوزا حىهسٍ

مدمى نً الػغـ واالإسع  في الأفسادججهل بهؼ جخىطـ الهلاكت بين الػغـ واالإسع و  لأنهاوالصخت الىفظُت والجظدًت 

ًوحهسع   (. 2018)هاًذ نبد الظلام، للإضابت الآخسٍ

، جبين ؤولا ؤهه الدم  خىٌ اطتراجُجُاث االإىاحهت لدي مسض ى طسؾان 2014دزاطت "مصلىق وفاء" طىت  فيوهما زؤًىا 

 بإنهم( مً الروىز %    84.84و ) الؤهار( مً %88.50مسجفو، خُث ؤكس ) هفس يٌهاوى مهكم ؤفساد نُىت الدزاطت مً غغـ 

االإسجفو اطتراجُجُاث االإىاحهت  الىفس يٌهِشىن غغؿا هفظُا مسجفها، هما جبين زاهُا ؤهه ٌظخخدم ؤفساد الهُىت مً ذوي الػغـ 

االإىاحهت االإخمسهصة خىٌ الاهفهاٌ واالإخمسهصة خىٌ االإظاهدة  لاطتراجُجُاثاالإخمسهصة خىٌ الاهفهاٌ ؤهثر مً اطخخدامهم 

 الاحخمانُت ؤهثر مً الروىز.

ًلا ًخجهىن هدى  الأفسادفلد وحد ؤن بهؼ  الظُيىلىجيالترار  فينمها ونىد جدلُل هره الىخائج، هجد ما ًد  الآخسٍ

ؤو " دون مداولت حغُير االإىكف الػاغـ الاهفهالي ؾلب "الظىد بلىلها، بل ٌظهىن فلـ  والخطديالخل الإشاولهم  بًجادنلى ؤمل 

نىد مً ٌهاهىن مً الخىجس  الاهفهاليالخخؿُـ لخل االإشيل وكد لىخل هرا الىىم مً ؾلب الدنم  ؤو البدث نً االإهلىماث 

س ؤخمد وآخسون،  الأفسادؤهثر اطخخداما لدي  الأطلىبالشدًد والللم االإصمً، هما وحد ؤًػا ؤن هرا  (، 2009االإىخئبين )الغسٍ

 (.2018ولدي اليظاء)هاًذ نبد الظلام، 

بين ؤًػا ؤو  الاهفهالي الؤطىادؾلب  بلىوكد لىخل ؤهه ٌظعى البهؼ  الىفظاهُين، ونىد  الأؾباءومً  الأضدكاءمً اللسٍ

 فيلم ًجهلهم  الريث ؾلب الدنم ؤو االإظاهدة نُىاث البدىر االإسغُت، ًخم فهم هُفُت اطخخدام ؤفسادها لاطتراجُجُا بلىالىكس 

ً، وللد بُيذ الدزاطاث الخدًثت ؤن هرا الىىم مً ؾلب االإظاندة مً والجظدي الىفس يمدمى نً الاغؿساب  ًخم فُه  الآخسٍ

م الخهب خالت الصخظ الاهفهالُت خلاٌ فترة الػغـ،نلى  الترهيز خم ذلً نً ؾسٍ ير ولىً دون وحىد مىاحهت فهلُت للػغـ وٍ

للصخظ نً مشانسه وؤفيازه خىٌ خبرة الػغـ وكد وحد ؤن اليظاء ًىً نادة ؤهثر مً السحاٌ حهبيرا اهفهالُا، وهرا  الاهفهالي

مت"طىت  فيؤًػا  بلُهما جم الخىضل  نلى نُىت مً مسض ى ازجفام غغـ الدم،  2014دزاطت للباخثت" هاًذ نبد الظلام هسٍ

لكهىز االإسع  الأهمُتووحد ؤن هره الهُىت ؤهثر مُلا لؿسق الخهامل مو الػغـ االإسهصة نلى الاهفهاٌ، وهرا ٌهد هماشس بالغ 

مو الػغىؽ الىفظُت، ججهل الػغىؽ جمخد نبر الصمً  لالخهام فياالإصمً لديهم، خُث ؤن الاهفهالاث الخادة و فشل كدزاتهم 

االإخمسهصة نلى الاهفهاٌ، ًخددد  الىفس يوجنهً دفاناث الجظم، فاالإهلىم ؤهه نىدما ٌظىد اطخخدام ؾسق الخهامل مو الػغـ 

جخميز بهدم ، بمهنى ؤن هره الاطتراجُجُاث والجظدي الىفس يآهران ندم الخىافم واخخماٌ قهىز نىاكب وخُمت نلى االإظخىي 

 (.2014الخهامل مو الػغىؽ الىفظُت)هاًذ نبد الظلام،  فيالفهالُت 



  0400JSSD (02)   61                                    (04،04)الصفحات     أمقران أوجيدان، كريمة نايت عبد السلام

 

 

47 

هُفُت  فيًازس  الىفس يخُث وحد ؤن الػغـ  2014دزاطت"شنؿىؽ زمػان"  بلُهما ًدنم ؤًػا ما جىضلذ وهرا 

با خُث وحد هفع  بلىدزاطتها  في 2013اطخجابت حهاش االإىانت للظسؾان، وجىضلذ بدوزها الباخثت "كىىن خمِظت"  الىخائج جلسٍ

االإدزن والسغا نً الخُاة لدي  الاحخماعيودزحت ول مً الدنم  IgGازجباؽ بين الاطخجابت االإىانُت وبالػبـ الغلىبُلين االإىاعى 

بانخبازه ًمثل الجاهب والدنم  االإىاعي، مما ًاهد وحىد جإزير مخبادٌ بين الجهاش ومً بُنهم مسض ى طسؾان الدم مسض ى الظسؾان

الىكاًت مً جإزير الػغـ  فيًلهب دوزا مهما  الاحخماعيالىكذ ذاجه بان الدنم  فياالإدزن، وهرا ما ًاهد  الاحخماعي

ظاند نلى طسنت الشفاء مً مخخلف الىفس ي  .الأمساع)االإشلت( نلى الصخت الجظمُت، وَ

 الاحخماعيمظخىي الدنم  مُتؤه بلى 2016جىضلذ ؤًػا دزاطت ول مً "خىان الشلسان" و"ًاطمين زافو الىسوى" طىت 

 في، خُث بُيذ الهدًد مً الدزاطاث، ؤهه ًمىً ؤن جادي البِئت الاحخمانُت دوزا مهما الثدياالإدزن لدي مسٍػاث طسؾان 

 الأشخاصًمىً ؤن حهص البِئت الاحخمانُت الصخت، وحهمل نلى خماًت  بذجددًد كدزة مسض ى الظسؾان للخهاٌش مو مسغهم، 

اث نالُت مً الدنم  بلى بالإغافتالخُاة الػاغؿت،  لأخدار مً الآزاز الػازة ٌهمل نلى  الاحخماعيذلً، فان وحىد مظخىٍ

لأخدار الخُاة الػاغؿت، فلد هشفذ بهؼ الدزاطاث ؤن مسض ى الظسؾان الرًً واهىا  الظلبُت  زاز خماًت الصخظ مً الآ

ً نلى الخفاف نلى نلاكاث وزُلت مو  ًكادزٍ جىُفا نلى هدى ؤفػل مو مسغهم ونلاحه مً ؤولئً الرًً لِع ، بدوا ؤهثر الآخسٍ

 (.2016لديهم نلاكاث دانمت)الشلسان و آخسون، 

خالت هفظُت طلبُت، مثل الللم ؤو  بلىاحخمانُت اًجابُت جادي ذلً، ًمىً اللىٌ بان غُاب نلاكاث  بلىواطدىادا 

الهملُاث لصخت البدهُت طىاء مً خلاٌ الخإزير االإباشس نلى نهاًت االإؿاف نلى ا فيؤن الخالت الىفظُت جازس  ؤيالاهخئاب، 

د مً خؿس  الأهماؽ، ؤم مً خلاٌ بالأمساع للإضابتالفظُىلىحُت التي جازس نلى الاطخهداد  باالإسع  الؤضابتالظلىهُت التي جصٍ

 والخهسع للمىث.

هفع االإىحى ؤو الاججاه بدُث جىضح جإزير االإظاهدة  2018وجخخر هخائج دزاطت "نماد نبد اللؿُف خظين ؤشِخت" طىت

، بانخباز ؤن االإظاهدة الاحخمانُت حهخبر وخاضت طسؾان الدم  الطلابت الىفظُت لدي االإطابين بمسع الظسؾان فيالاحخمانُت 

ٌهِش فُه نىدما ٌشهس ؤن ؾاكخه كد اطدىفرث  الريمً ناالإه  الؤوظانحه ًدخا الري الىفس ي الأمًمطدزا مهما مً مطادز 

، وما جلىم به مً جخفُف الىفس ي والؤحهادمىاكف الشدة  فينىن مً الخازج، هما ؤن لها آزازا مهمت  بلىوؤحهدث وؤهه ًدخاج 

حظاند الفسد نلى الخهامل الجُد طماث الصخطُت التي  بخديلىخائج الػغىؽ واالإىاكف الطهبت، هما جمثل الطلابت الىفظُت 

ىلىحُت الىاججت نً ُبالصخت الىفظُت والجظمُت وندم حهسغه للاغؿساباث الظمو الػغىؽ والاخخفاف  يىفصٍ

 (.2018الػغىؽ)نماد، 

 :خاجمت -4

الاحخمانُت لدي مسض ى -اهخمذ بالهىامل الىفظُت التيبهد الاؾلام ومساحهت وجدلُل بهؼ الدزاطاث االإُداهُت 

، ًمىً اللىٌ ؤهه باث واضخا جإزير الىفع نلى الجظد خاضت ؤن بطفت نامت ومسض ى طسؾان الدم بطفت خاضت  الظسؾان

ً مكاهس بالسغم م الهطبي والؤحهاددوامت مً الللم والخىجس  فيٌهِش  الالىترووي الطىاعياالإجخمو  في، الخالينطسها  في الؤوظان

لت زهُبت، وجخميز هره  فياالإصمىت  الأمساعالصخت الهامت والىكافت، واهدشس قهىز  نً غيرها مً خُث  الأمساعحمُو الدوٌ بؿسٍ

ت بياملها)الجظمُت والهللُت( هما ؤنها جبرز ؤهمُت الاججاه  فهم  في (الاحخماعي-الىفس ي -البُىلىجي)الخيامليؤنها جىاٌ الهػىٍ

 .الىفس يالصخطُت والهلاج 

 :والخاليآهفا ًمىً الخسوج ببهؼ الخىضُاث وهى  بلُهول ما جم الخؿسق  بلىواطدىادا 

اهدشاز  فياالإظببت  الأخسي الاحخمانُت -دزاطاث ؤخسي للىشف نً ؤهم االإخغيراث والهىامل الىفظُت بحساءغسوزة  -

 الُإض والاطدظلام والفشل بين مسض ى الظسؾان.
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ادة  الأوزاممجاٌ  فياث والبدىر الىفظُت اللُام بالهدًد مً الدزاط - بدوز الهىامل  الىعيالظسؾاهُت، وذلً لصٍ

 .الأمساعهره  فيالىفظُت 

مجاٌ الخمازل  في الىفس يًلهبه الجاهب  الري، وللدوز االإهم والهػىي  الىفس يؤهمُت ؤهثر للهلاكت بين الجاهبين  بنؿاء -

 هدى الشفاء لدي االإسض ى.

االإساهص الاطدشفائُت، فدوزه لا  فيمجاٌ الصخت، وبالػبـ  فيدوزا بازشا  الىفظاويؤن ًيىن للاخطائى  الػسوزي مً  -

 نً دوز الؿبِب االإهالج. ؤهمُتًلل 

جدظين الخالت الىفظُت الإسٍؼ الظسؾان هرلً مظاندة ؤهل وؤطسة  فيله دوز  الأطسي والترابـ  الاحخماعيالخيامل  -

 جيالُف الهلاج. فياالإسٍؼ 

 نلاج مسع الظسؾان. في الراحيهإهمُت الاهدشاف االإبىس والفدظ ، الطحيالخىنُت االإجخمهُت والخثلُف  -

 المزاجع: -

اجه واالإفاهُم االإىبثلت مىه(، الجصائس: دًىان االإؿبىناث الطحي(. نلم الىفع 2015الصزوق فاؾمت الصهساء، )ـ  )مجلاجه، هكسٍ

 الجامهُت.

ػاث طسؾان  الاحخماعي(. الدنم 2016خىان و زافو الىسوى ًاطمين، ). الشلسان  غىء بهؼ  في الثدياالإدزن لدي مسٍ

ت، مجلد  في الأزدهُتاالإخغيراث، االإجلت   . 100. ص85، ص01، ندد 12الهلىم التربىٍ

لدي االإسض ى االإصمىين ببهؼ االإخغيراث الىفظُت الاحخمانُت  الطحي(. نلاكت الاججاه هدى الظلىن 2005. شنؿىؽ زمػان، )

 مسباح، الجصائس. كاضدي(، حامهت الاحخماعي) نلم الىفع  فيغير ميشىزة لىُل شهادة االإاحظخير بىزكلت. زطالت ماحظخير 

(. هىنُت الخُاة لدي االإسض ى االإصمىين ونلاكتها ببهؼ االإخغيراث. زطالت دهخىزاه لىُل شهادة الدهخىزاه 2014. شنؿىؽ زمػان، )

 مسباح، الجصائس. كاضدي(، حامهت الاحخماعيىفع ) نلم ال في

 الطلابت الىفظُت لدي االإطابين بمسع الظسؾان. في(. جإزير االإظاهدة الاحخمانُت 2018. نماد نبد اللؿُف خظين ؤشدُت، )

 .122. ص 103، ص46والاحخمانُت، الهدد  الؤوظاهُتمجلت حامهت اللدض االإفخىخت للبدىر 

االإدزن والسغا نً الخُاة لدي مسض ى الظسؾان. زطالت  الاحخماعي(. الاطخجابت االإىانُت ونلاكتها بالدنم 2013. كىىن خمِظت، )

 .، الجصائس) نلم الىفع(، حامهت الخاج لخػس فيدهخىزاه لىُل شهادة دهخىزاه 

ً زودهام، )  ت.مىخبت الاهجلى االإطسٍ. مطس: 1، ؽالطحي(. نلم الىفع 2012. وازٍ

ونلاكخه باطتراجُجُاث االإىاحهت لدي مسض ى الظسؾان. زطالت ماحظخير ملدمت لىُل  الألم(. مسهص غبـ 2009. مساشكت ولُدة، )

 .الجصائس) نلم الىفع الصخت(، حامهت الخاج لخػس،  فيشهادة االإاحظخير 

لدي مسض ى الظسؾان. زطالت ماحظخير ملدمت لىُل شهادة  الىفس ي(. اطتراجُجُاث مىاحهت الػغـ 2014لىق وفاء، )مص . 

 .، الجصائس)نلم الىفع الهُادي(، حامهت الهػاب طؿُف فياالإاحظخير 

مت، ) والاججاه  الىفس ي(. نلاكت بهؼ االإخغيراث الىفظُت والصخطُت وؾسق الخهامل مو الػغـ 2014. هاًذ نبد الظلام هسٍ

اويالبازجفام غغـ الدم  الطحيهدى الظلىن  ) نلم الىفع في. زطالت دهخىزاه غير ميشىزة لىُل شهادة الدهخىزاه الجىهسي  شسٍ

 (، حامهت الجصائس، الجصائس.الصخت
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مت، ) االإسهصة خىٌ الاهفهاٌ  الىفس ي(. دزاطت الغػب والللم واطتراجُجُاث الخهامل مو الػغـ 2018. هاًذ نبد الظلام هسٍ

اويبازجفام غغـ الدم  للإضابتههىامل اطتهدافُت  ، مجلت وخدة البدث -دزاطت ملازهت بين االإسض ى وغير االإسض ى -الاطاس ى الشسٍ

ت، االإجلد في  .291. ص262، ص2، الهدد9جىمُت االإىازد البشسٍ

مت، ) لف ما  فياالإصمىت، ملاٌ  الأمساعببهؼ  للإضابت(. ؤطالُب الخُاة الخؿسة ههىامل اطتهدافُت 2018. هاًذ نبد الظلام هسٍ

 .204. ص183الجبل لليشس والخىشَو، ص زؤض"، ماطظت خظين الجصائسي االإجخمو  في"طىطُىلىحُت الصخت حماعي

Hamladji R.M. et al,(2019), élément d’hématologie, O.P.U., Alger. 

 

 

 

 

 : APAكيفيت الاسدشهاد بهذا الملال حسب أسلىب 

مت هاًذ نبد الظلام ) ودور بعع العىامل النفس اجخماعيت في حذوثه  مزض سزػان الذم ( 2024املسان اوحُدان، هسٍ
س الهلىم الاحخمانُت، مجلت وحسزع اهدشاره  ان ناشىز الجلفت2)الهدد 16، االإجلد جؿىٍ  .49-40، ص.ص (، الجصائس : حامهت شٍ


