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لخعغف على مؿخىي الضعاؾت الحالُت ئلى ا لظلً ؾعذ مماعؾت خُاجه بكيل َبُعيحعخبر مكيلت الذجل مكيلت حعُم الفغص عً : ملخص

، وعلُه مً أحل ويع الخىنُاث االإىاؾبت لخسفُف مً هظه االإكيلت الؿىت الأولى والدامؿت ابخضائي لضي جلامُظ في االإىاكف الخعلُمُت الذجل

( فغصا، ولخدلُم هضف الضعاؾت 272مً الؿىت الأولى والؿىت الدامؿت، ومجمل العُىت كضع ب) ( جلمُظ وجلمُظة136يىهذ عُىت الضعاؾت مً )ج

 جم اؾخسضام االإىهج الىنفي والاعخماص على ملُاؽ الذجل للُاؽ مؿخىي الذجل لضي الخلامُظ.

 وكض أظهغث هخائج الضعاؾت ما ًلي: 

الؿىت الدامؿت وان مخىؾُا. لذجل لضي جلامُظسفًا، أما مؿخىي االؿىت أولى وان مى مؿخىي الذجل لضي جلامُظ 

.جىحض فغوق طاث صلالت ئخهائُت بين جلامُظ الؿىت الأولى والؿىت الدامؿت ابخضائي، وواهذ الفغوق لهالح الؿىت الدامؿت ابخضائي 

 .ؾىت أولى؛ ؾىت زامؿت؛  مغخلت ابخضائُت؛  جلامُظمىكف حعلُمي؛ ؛ خجل :اليلماث المفتاخيت

Abstract: The problem of shyness is a problem that hinders an individual from practicing his or her life 

normally, so the present study has sought to identify the level of shyness in the educational attitudes of first 

and fifth-year primary pupils in order to make appropriate recommendations to alleviate this problem. (136) 

pupils from the first and fifth years, and the overall sample was estimated at (272) individuals. To achieve 

the objective of the study, the descriptive curriculum was used and the shame scale was used to measure the 

level of shyness of pupils. 

The results of the study showed that: 

 The level of shame among first-year learners was low, while the level of shame among fifth-year 

learners was moderate. 

  There are statistically significant differences between first and fifth year primary pupils, with 

differences in the fifth year of primary school 

Keywords: Shame; Educational attitude; Pupils; Primary stage; First year; Fifth year.  
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 ملذمت 

حعخبر مغخلت الُفىلت مً أهم االإغاخل الحُاجُت لخيىًٍ شدهُت الُفل وؾلىهه الإىاحهت جدضًاث الحُاة، خُث جلعب "

ت صوعا هاما في جيىًٍ ؾلىن الُفل، فاطا وكأ هظا الُفل في حى مليء بالؿُُغة وفغى الغأي والهغاعاث وفغى  الخيكئت الأؾغٍ

ً وعضم الثلت بهم، مع عضم كضعجه على الغأي هخج عً طلً آزاع ؾلبُت في هفؿُت الُف ل مما ًجعله خظعا في حعامله مع الآزغٍ

اجساط اللغاع مما ًإصي ئلى ئهخاج َفل غير ؾىي ٌعاوي مً مجمىعت مً الايُغاباث الىفؿُت والىظب والخبىٌ اللائعاصي، العىاص، 

في خالت زىف   خُاجه بكيل َبُعي، مما ًجعله الذجل...هظا الأزير خالت اهفعالُت أو ايُغاب هفس ي ٌعىق الفغص على مماعؾت

ً أو الخىانل معهم، فالصدو الذجىٌ شدو  ً علاكاث مع الآزغٍ ً، مما ًجعله في نعىبت لخيىٍ وجغصص وفلض الثلت بالآزغٍ

يخلم منها، هما هجضه غير وازم مً كضعاجه ومىاهبه بالغغم مً أهه ًخمخ ع بلضعاث لا مكدذ الاهدباه، صائما ًللي اللىن على هفؿه وٍ

.لظا وحب الاهخمام بهظه االإغخلت الإا لها مً أهمُت في ئعضاص الُفل هفؿُا وحؿضًا الإىاحهت  هجضها في الصدو غير الذجىٌ

 جدضًاث الحُاة لبىاء االإجخمع وجُىعه.

مؿخلبلا فالُفىلت هي ناوعت االإؿخلبل، وئطا ما وفغها لها ول ما ًمىنها مً جدمل االإؿإولُت واللُاصة بىجاح يمىا "

نهم معافين في صحتهم الىفؿُت في ظل الىظم اللائمت في االإجخمع وكُمت وعاصاجه وجلالُضه.  مُمئىا لإفغاصه في جيىٍ

فاٌ واالإغاهلىن ًمثلىن كُاعا هاما وهبيرا مً الؿيان في ول صوٌ العالم ومما لا قً فُه أن  خُث ًغي الباخثىن أن اَلأ

فاٌ هم أمل ول أمت فهم قباب الغ ضًغون صفتها مؿخلبلا ومً اَلأ ض وعحاٌ االإؿخلبل وهم الظًً ؾُمؿيىن بىانُت الأمىع وٍ

هىا فان صوٌ العالم على ازخلاف جىحهاتها اهخماما هبيرا لضعاؾت الُفىلت وتهخم جيكئت هإلاء الهغاع بما ًًمً لها هظا الغض 

لت كض جيىن وعغ  خىكف هظا على مضي جلضم ول االإىخظغ وللىنىٌ ئلى هظا الغض فان الُفل ٌؿلً َغكا َىٍ ه وكض جيىن ممهضة وٍ

(.2008أمت وعكيها خُث ًغي البعٌ أن ملضاع الاهخمام بالُفىلت مً حاهب الضولت ٌعىـ مضي عكيها وجلضمها.") الضصا، 

لأنها مً زلاٌ ما ؾبم اجطح أن الذجل مكيلت هفؿُت اهفعالُت حؿخدم الضعاؾت، زانت في االإغاخل الخعلُمُت الأولى  

 اوىعة االإغاخل.ب

 اهُلاكا مً الخلضًم الؿابم وؿعى للئحابت عً الدؿاؤلاث الخالُت:

 ما مؿخىي الذجل لضي مخعلمي الؿىت الأولى والدامؿت ابخضائي؟ 

  .وهل هىان فغوق خؿب مخغير اللؿم الإكيلت الذجل لضي مخعلمي الؿىت الأولى والدامؿت ابخضائي؟ 

 

 فشطياث الذساشت:  -1.1

  ِلضي جلامُظ الؿىت الأولى والؿىت الدامؿت ابخضائي. في االإىاكف الخعلُمُت مً الذجلًىحض مؿخىي مخىؾ 

 االإغخلت الابخضائُت الؿىت الأولى والؿىت الدامؿت  خهائُت في مؿخىي الذجل لضي جلامُظجىحض فغوق طاث صلالت ئ

 خؿب مخغير اللؿم.

 

 أهذاف الذساشت:  -1.1

 الؿىت الأولى والؿىت الدامؿت ابخضائي.  الخعلُمُت لضي جلامُظلخعغف على مؿخىي الذجل في االإىاكف ا 

 .الخعغف على الذجل لضي الخلامُظ وخؿب مخغير اللؿم 
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 أهميت الذساشت:  -1.1

جيبع أهمُت الضعاؾت مً أهمُت االإىيىع في خض طاجه، خُث حعض مكيلت الذجل مكيلت زُيرة ئطا ما أعاكذ الفغص عً 

ُث هجض أن الفغص الذجىٌ مىفخذ ووصوص صازل أؾغجه أما في الىؾِ االإضعس ي أو االإجخمع هجضه مماعؾت خُاجه بكيل َبُعي، خ

ً، وجىمً أهمُت الضعاؾت في ما ًلي:   مىُىي على هفؿه ومىعؼٌ عً الآزغٍ

 .هضعة الضعاؾاث التي جىاولذ مىيىع الذجل في االإغخلت الابخضائُت 

 .اع الىظغي والخُبُلي  ئزغاء اَلؤ

 ت وصعاؾُت مهمت وهي مغخلت الُفىلت التي حعض باوىعة الحُاة . الاهخمام بمغخلت  عمغٍ

  كُاؽ مؿخىي الذجل لضي مخعلمي االإغخلت الابخضائُت، للفذ الاهدباه للخلامُظ الظًً ٌعاهىن مً هظه االإكيلت لخسفُف

 مً خضتها.

 الإغخلت الابخضائُت.ٌعخبر هظا االإىيىع ئيافت علمُت هظغا لىضعة الضعاؾت التي جىاولذ مىيىع الذجل في ا 

 الذجل الىخائج االإخىنل ئليها كض حؿاهم في فخذ مجالاث أزغي للمهخمين بضعاؾت مىيىع. 

 مصعلخاث الذساشت:  -1.1

  :الخجل 

أن الذجل عباعة عً خالت اهفعالُت كض ًهاخبها الدىف عىضما ًسص ى الفغص االإىكف الغاهً االإدُِ به، البهي ًغي "

جز" وكض اجفم هظا الخعغٍف مع ما أوعصه  ظهغ "جىاهزوبشٍ في أن الذجل ًظهغ في نىعة ععب أو زىف أو نمذ عً الحضًث، وٍ

ىلىحُت، واهفعالُت، واحخماعُت، ومعغ   (.56) هؼيهت، وحمُلت، ص ث، م "فُت(.الذجل في عضة أعغاى )فيزً

عغف الذجل بأهه صعحت عالُت مً الاعجبان والدىف والاهىماف، ٌكعغ بها الُفل ختى ًلخلي بأشدام مً زاعج  وَ

كعغ بالغهبت خين جلع عُىه على  ب فاهه ًخداش ى الىظغ ئلُه، وَ خجىبهم كضع الؤميان. وخين ًخدضر ئلى شدو غغٍ مدُُه، وٍ

جض خغحا في الاهسغاٍ في الألعاب الجماعُت، ولهظا الؿبب فاهه لا ًىدؿب ئلا عُىه، لا ًمُل ئ لى اهدؿاب الدبراث الجضًضة، وٍ

 (.82، م2021) حضًضي، لاخلي، ًىؾفي،  "الللُل مً الدبرة، ولا ًىاٌ الثىاء مً معلمُه وعفاكه.

اء بأهه: "ًُلم عاي خالت الذجل الكضًض، والُفل الذ" خم جغوَعه وعغفه الكغبُني ػهغٍ ً، وٍ جىٌ عاصة ًخداش ى الآزغٍ

بؿهىله، ولا ًثم بالغير، وهى مترصص في الؤكضام والالتزام، ولا ًمُل ئلى االإكاعهت في االإىاكف الاحخماعُت مفًلا البعض أو الهمذ أو 

دمغ وحهه، وهظا أطهاه.  (111، م 2018)ٌؿمُىت، و وهُبت،  "الحضًث االإىسفٌ أو الاهؼواء، وعاصة ما ًخلجلج وٍ

ب علُه، أو جم حؿلُِ الًىء علُه.    الذجل هى خالت هفؿُت اهفعالُت، جهاخب الفغص عىض وحىصه في ميان غغٍ

والذجل في هظه الضعاؾت هى الضعحت االإخدهل عليها الفغص ) صعحت مخىؾُت، صعحت مغجفعت(،  زلاٌ ئحابخه على 

 عباعاث ملُاؽ الذجل. 

  :ًيىن فُه االإخعلم مدىع العملُت الخعلُمُت الخعلمُت، واالإعلم مسُِ ومىفظ لهظا هى االإىكف الظي المىاكف التعليميت

 االإىكف صازل غغفت الهف.

  :ؾىىاث( باليؿبت للؿىت الأولى، أما  7-6هم أَفاٌ جتراوح أعماعهم مً )متعلمي الصىت الأولى والخامصت ابتذائي

 ملُاؽ الذجل. ؾىت(، َبم عليهم 11 -10الؿىت الدامؿت جتراوح أعماعهم مً ) 
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 الذساشاث الصابلت:  -1.1

 ( 1112دساشت هلاًلي ٌصميىت، وخميزي وهيبت:) 

دساشت ميذاهيت بمذسشت عماس –الخجل وعلاكته بالتدصيل الذساس ي لذي جلاميز المشخلت الابتذائيت جدذ عىىان:  

خُث هضفذ هظه الضعاؾت ئلى الىكف عً العلاكت االإىحىصة بين الذجل والخدهُل الضعاس ي،  شاخل بىلفيراس بىلاًت باجىت،

 ( جلمُظا وجلمُظة.65بالاعخماص على االإىهج الىنفي، واؾخسضام أصاة بدثُت جمثلذ في اؾخبُان الذجل، َبم على عُىت كضعث ب)

 ومً الىتائج المتىصل إليها ما ًلي: 

 ئُت بين الخلامُظ الذجىلين بمضعؾت عماع ؾاخلي بباجىت حعؼي الإخغير الجيـ.عضم وحىص فغوق طاث صلالت ئخها 

 .وحىص علاكت ئعجباَُت بين الذجل والخدهُل الضعاس ي 

  ،حاءث هظه الضعاؾت هاصفا أؾاؾا ئلى الىكف عً علاكت الذجل بالخدهُل الضعاس ي لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت

ين مً خُث الجيـ، وحكابهذ هظه الضعاؾت مع الضعاؾت الحالُت في جدضًض والىكف عً الفغوق بين الخلامُظ الذجىل

مىهج الضعاؾت وازخُاع عُىت الضعاؾت االإخمثلت في االإغخلت الابخضائُت، وازخلفذ معها في أن هظه الضعاؾت ؾعذ ئلى 

خىي الذجل في لخعغف على مؿالىكف عً العلاكت بين الذجل والخدهُل الضعاس ي، أما الضعاؾت الحالُت ؾعذ ئلى ا

االإغخلت الابخضائُت، وجم الاؾخفاصة مً هظه الضعاؾت في جدضًض عُىت الضعاؾت،  االإىاكف الخعلُمُت لضي جلامُظ

 والاؾدكهاص بها في الجاهب الخُبُلي. 

 ( 1111دساشت أميرة مزهش خميذ الذليمي وأخلام مهذي عبذ الله العزي :) 

خُث هضفذ هظه صيل الذساس ي لذي ظالباث معهذ إعذاد المعلماث، : الخجل الاجتماعي وعلاكته بالتدجدذ عىىان

الضعاؾت ئلى الخعغف على مؿخىي الذجل الاحخماعي لضي َالباث معهض ئعضاص االإعلماث صًالي، واجبع الباخثخان االإىهج الىنفي، 

 ( َالبت.140باؾخسضام أصاة أؾاؾُت جمثلذ في ملُاؽ الذجل الاحخماعي، َبم على عُىت كضعث ب)

 ومً الىتائج المتىصل إليها ما ًلي: 

 .أن َالباث معهض ئعضاص االإعلماث لضيهً خجل احخماعي 

 .جىحض علاكت ئعجباَُت صالت بين الذجل الاحخماعي والخدهُل الضعاس ي لضي َالباث معهض ئعضاص االإعلماث صًالي 

  الهف الثالث في معهض ئعضاص ؾعذ هظه الضعاؾت ئلى الىكف عً مؿخىي الكعىع بالذجل الاحخماعي لضي َالباث

االإعلماث، والخعغف على العلاكت بين الكعىع بالذجل الاحخماعي والخدهُل الضعاس ي. وحكابهذ هظه الضعاؾت مع 

الضعاؾت الحالُت في جدضًض مىهج الضعاؾت والىكف عً مؿخىي الذجل، وازخلفذ معها في ازخُاع عُىت الضعاؾت خُث 

االإغخلت  عاؾت الحالُت فلض عهؼث على جلامُظلباث معهض ئعضاص االإعلماث، أما الضأن الضعاؾت الحالُت عهؼث على َا

الابخضائُت )الؿىت الأولى، والؿىت الدامؿت ابخضائي(، وكض جم الاؾخفاصة مً هظه الضعاؾت في جدضًض مىهجها، 

 والاؾدكهاص بها في الجاهب الخُبُلي.

 ( 1111دساشت إًمان العائي :) 

خُث هضفذ هظه الضعاؾت ئلى الخعغف على " دساشت ظاهشة الخجل لذي ظلبت وليت التربيت الأشاشيت"، جدذ عىىان:

الذجل لضي َلبت ولُت التربُت الأؾاؾُت، خُث اجبعذ الباخثت االإىهج الىنفي، باؾخسضام أصاة أؾاؾُت جمثلذ في: ملُاؽ بيل، 

لت ع60َبم على عُىت كضعث ب: ) البت ازخيروا بُغٍ  كىائُت.( َالب وَ
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 وكذ جىصلت الذساشت إلى الىتائج التاليت: 

 ( ت  (.59حعاوي عُىت الضعاؾت مً اهفعاٌ الذجل وبضعحت خغٍ

  ت، وأن أكل كؿم ٌعاوي مً الذجل هى كؿم التربُت ئن أهثر كؿم ٌعاوي مً اهفعاٌ الذجل هى كؿم اللغت الاهجليزً

ايُت، وباقي الأكؿام على الخىالي في صعحت اهخمائها و   مً اهفعاٌ الذجل.الغٍ

  ًجىحض فغوق طاث صلالت ئخهائُت بين الظوىع والؤهار، وجىنلذ ئلى أن الظوىع حعاوي مً اهفعاٌ الذجل أهثر م

 الؤهار.

  عهؼث هظه الضعاؾت ئلى الخعغف على الذجل لضي َلبت ولُت التربُت الأؾاؾُت، والخعغف على الذجل عىضهم خؿب

فغوق بين الظوىع والؤهار. وحكابهذ هظه الضعاؾت مع الضعاؾت الحالُت في مخغير اللؿم، ومعغفت ئطا واهذ هىان 

أهضاف الضعاؾت، وحؿاؤلاتها، وهظلً جدضًض مىهج الضعاؾت االإخمثل في االإىهج الىنفي، وازخلفذ هظه الضعاؾت مع 

الضعاؾت  ُت، أماالضعاؾت الحالُت في ازخُاع عُىت الضعاؾت خُث عهؼث هظه الضعاؾت على َلاب ولُت التربُت الأؾاؾ

االإغخلت الابخضائُت )الؿىت الأولى، والؿىت الدامؿت ابخضائي(. وكض جم الاؾخفاصة مً هظه  الحالُت عهؼث على جلامُظ

 الضعاؾت في جدضًض مىهج الضعاؾت وحؿاؤلاتها، والاؾدكهاص بها في الجاهب الخُبُلي.

  :)دساشت مشون هىهت وشليماوي جميلت ) د ث 

خُث هضفذ هظه الضعاؾت للىكف عً الخجل على التىيف المذسس ي لذي العفل المتمذسس،  : جأثير جدذ عىىان

مضي جأزغ الذجل على الخىُف أو الخىافم االإضعس ي لضي الُفل في الُىع الابخضائي، باؾخسضام االإىهج الىنفي، بالاعخماص على 

 ( جلمُظ وجلمُظة.60ُبُلهم على عُىت ميىهت مً )أصواث الضعاؾت االإخمثلت في: ملُاؽ الذجل وملُاؽ الخىافم االإضعس ي، جم ج

 ومً الىتائج المتىصل إليها ما ًلي: 

 .هىان علاكت بين الذجل والخىُف االإضعس ي، ولىنها علاكت ؾالبت يعُفت حضا 

 .هىان فغوق صالت اخهائُا بين الظوىع والؤهار االإخمضعؾين في صعحت الذجل 

 لاع على ظاهغة ا لخىُف االإضعس ي لخلامُظ الُىع الابخضائي والعمل على جغؾُسها والخعغف عهؼث هظه الضعاؾت على اَلا

على مظاهغ الخىُف، والؿعي ئلى جسفُف مً خضة الذجل لخدلُم الخىُف االإضعس ي مً زلاٌ اؾخعماٌ َغق 

ومىاهج وعلاج الذجل، هما ؾعذ هظه الضعاؾت للىكف عً مؿخىي الكعىع بالذجل، والىكف عً الآزاع التي 

ذجل ومضي جأزيره في جدضًض االإؿاع الضعاس ي للُفل، وحكابهذ هظه الضعاؾت مع الضعاؾت الحالُت في جدضًض ًترهها ال

مىهج الضعاؾت وأهضافها، وعُىت الضعاؾت، وازخلفذ معها في أن هظه الضعاؾت ؾعذ عبُذ مخغير الذجل بمخغير 

فلِ همخغير أؾاس ي. وكض  االإىاكف الخعلُمُتفي  الخىُف الضعاس ي، أما الضعاؾت الحالُت فلض عهؼث على مخغير الذجل

جم الاؾخفاصة مً هظه الضعاؾت في جدضًض بعٌ أهضاف الضعاؾت، ومىهجها، وعُىتها، والاؾدكهاص بها في الجاهب 

 الخُبُلي.

لت والأدواث:  - 1  العشٍ

الؿىت  في االإىاكف الخعلُمُت لضي جلامُظ بما أن هظه الضعاؾت حؿعى ئلى الخعغف على مؿخىي الذجلمىهج الذساشت:  -1.1

 الأولى والدامؿت ابخضائي، جم اؾخسضام االإىهج الىنفي باعخباعه االإىهج االإلائم الإلخًُاث الضعاؾت الحالُت.

 –أم البىاقي  –جيىن مجخمع الضعاؾت الأنلي مً جلامُظ ابخضائُاث عين ملُلت مجتمع الذساشت وعييته:  -1.1

( 136( ، أما عُىت الضعاؾت فخيىهذ مً جلامُظ الؿىت الدامؿت ابخضائي والبالغ عضصهم )2021/ 2020زلاٌ الؿىت الضعاؾُت )

لت كهضًت.136جلمُظا وجلمُظة وجلامُظ الؿىت الأولى البالغ عضصهم )  (، وجم ازخُاعهم بُغٍ
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ما ًيىن الُفل شدهِخه وفيه جم ازخُاع مخعلمي الؿىت الأولى والدامؿت باعخباعهما بضاًت االإغخلت الضعاؾُت ونهاًتها

ىدكفها ، والؿىت أولى مغخلت اهخلالُت مً الخدًيري  ، خُث أن االإغخلت الدامؿت هي مغخلت اهخلالُت مً الابخضائي ئلى االإخىؾِوٍ

 واالإجخمع الأؾغي ئلى عالم الضعاؾت وبضاًت الاهُلاق.

 مجالاث الذساشت:  -1.1

ذ الضعاؾت على جلامُظالمجال البششي:   -1-1-1  االإغخلت الابخضائُت بمضًىت عين ملُلت. أحغٍ

ذ الضعاؾت المجال المياوي:  -1-1-1  في ابخضائُاث عين ملُلت.أحغٍ

 . 2022/ 2021المجال الزماوي:  1-1-1

جم الاعخماص على أصاة أؾاؾُت للحهىٌ على البُاهاث واالإعلىماث اليافُت لإجمام مىيىع أداة الذساشت:  -1.1

 "ملياس الخجل".الضعاؾت وجدلُم الأهضاف االإغحىة، خُث جم جدضًض هظه الأصاة في: 

ت )الصذق والثباث( لملياس الخجل: -1.1  الخصائص الصيىىمترً

مً على زمؿت بضائل ) مىافم بكضة، مىافم، مداًض، معاعى، ( عباعة ج32ًجم الاعخماص على ملُاؽ الذجل االإيىن مً )

لاع على الضعاؾاث الؿابلت والترار الىظغي  معاعى بكضة( ( 136جم جىػَعه على عُىت جيىهذ مً )وكض ، جم بىاؤه مً زلاٌ اَلا

 بابخضائُاث عين ملُلت. ( مً الؿىت الدامؿت ابخضائي136مً الؿىت الأولى، و)

ت، مً زلاٌ الاعخماص على نضق االإدىمين، وطلً مً زلاٌ عغيه على وكض جم الخدلم مً زها ئهه الؿُيىمترً

مجمىعت مً الأؾاجظة االإدىمين بجامعت العغبي بً مهُضي أم البىاقي وحامعت ؾىُىضة وأؾخاط مً حامعت الىاصي، بالاعخماص 

، هما خظفذ، وجم حعضًل ما ًجب حعضًله( ما عضا بعٌ البىىص 0.60على معاصلت لىش ي جدهلذ البىىص على وؿبت نضق جفىق )

( مما ٌعني أن االإلُاؽ ًخهف بهضق الاحؿاق 0.80 -0.32جم خؿاب نضق الاحؿاق الضازلي خُث جغواح اعجباٍ البىىص ما بين )

أكل مً  t(، وصلالت 0.03( خُث بلغ )0.05صلالخه الؤخهائُت أكل مً ) fالضازلي، أما الهضق الخمُيزي لاخظىا أن ججاوـ الخباًً 

( مً هىا ًمىً اللىٌ بأن االإلُاؽ ًخميز بهضق جمُيزي. وللُاؽ زباث االإلُاؽ جم الاعخماص على الخجؼئت الىهفُت خُث 0.01)

(، وهظا ٌعُي َمأهِىت اججاه 0.93(، أما معامل زباث ألفا هغوهبار )0.93( وجصحُذ الُىٌ غىجمان )0.88بلغ معامل اعجباَه )

  ا في الضعاؾت الأؾاؾُت. أصاة الضعاؾت عىض جُبُله

ي وازخباع )ث( لضلالت الفغوق بين الاهدغاف االإعُاع االإخىؾِ الحؿابي، و جم اؾخسضام: الأشاليب الإخصائيت -1.1

 (.Spssعُيخين مؿخللخين، بىاؾُت البرهامج الخدلُلي للحؼمت الؤخهائُت للعلىم الاحخماعُت )

 ومىاكشتها:  الىتائج -1

 عشض هتائج الفشطيت الأولى:  -1.1

 في المىاكف التعليميت ًىجذ مصتىي متىشغ مً الخجل " للخدلم مً هخائج الفغيُت الأولى والتي جىو على أهه

( المشاس 1سكم )جم جدذًذ فئاث ملياس الخجل والتي جتضح في الجذول ، لذي جلاميز الصىت الأولى والصىت الخامصت ابتذائي".

 إليه في كائمت الملاخم.

ت لملياس الوكذ جم خصاب المتىشعاث  ( 11خجل والتي جتضح في الجذول سكم )الخصابيت والاهدشافاث المعياسٍ

 المشاس إليه في كائمت الملاخم.

( أن االإخىؾِ الحؿابي لخلامُظ الؿىت الأولى ابخضائي على ملُاؽ الذجل كض بلغ 02ًخطح لىا مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

ىي االإىسفٌ، أما االإخىؾِ الحؿابي للؿىت الدامؿت ابخضائي فلض بلغ ( مما حعله في االإؿخ30.45( باهدغاف معُاعي )68.54)

 ( مما حعله في االإؿخىي االإخىؾِ.25.01( باهدغاف معُاعي )94.90)
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وما هلاخظه أن مؿخىي الذجل في الؿىت الدامؿت مخىؾِ ملاعهت بالؿىت الأولى فمؿخىاه مىسفٌ، وهظا عاحع ئلى 

غخلت أنبذ ٌكعغ بأهه في َىع الىطج والاهخلاٌ ئلى وؾِ حعلُمي أزغ مما ًجعل أي ولمت عضة أؾباب منها: أن الُفل في هظه االإ

ت جإزغ فُه، وللىؾِ الأؾغي صوع أًًا فاطا واهذ الأؾغة غيرة مؿخلغة وملُئت بالصجاعاث والتهضًض فظلً ًإصي  هلض أو سدغٍ

( أن الأؾغة االإلُئت باالإكاخىاث بين الىالضًً 2011ي، بالُفل ئلى فلض زلخه بىفؿه وهظا ما جىنلذ ئلُه صعاؾت )الضًلمي، والعؼ 

ؾبب في الكعىع بالذجل الاحخماعي مما ًىعىـ طلً على االإؿخىي الخدهُلي، هما أن وكأة الُفل في بِئت مىعؼلت ججعله َفلا 

ا على هفؿه، ولا هيس ى الضوع  الظي ًلعبه  غير مؿخلل وغير كاصع على اهدؿاب ؾلىهُاث احخماعُت حضًضة مما ًهبذ مىُىٍ

الاهخمام والؤهماٌ، خُث أن ئهماٌ الُفل وعضم الاهخمام به ؾُيخج لىا َفل زائف وخجىٌ وغير حضًغ بالاهخمام، في خين أن 

ت )2005صعاؾت )الُائي،   (.59( جىنلذ ئلى أن َلبت ولُت التربُت الأؾاؾُت ٌعاهىن مً اهفعاٌ الذجل وبضعحت خغٍ

( ئلى أن الذجل له جأزير ؾلبي على مؿخىي الخدهُل، ئط أن الخلامُظ 2018هما جىنلذ صعاؾت )ٌؿمُىت، ووهُبت، 

ت، وعضم الخفاعل، والتي جيىن خاحؼ أمامهم للمكاعهت في  الذجىلين لضيهم نفاث مكترهت منها الكعىع بالتهمِل، وكلت الحغٍ

كاول الضعاؾُت زانت ئطا ما وحض الخىبُش مً كبل االإعلم، أو تهمِكه وعضم الضعؽ، وئلى خضور هثير مً الأػماث الىفؿُت واالإ

اتهم وصزىلهم في صوامت مً الخفىير الظي ٌؿبب لهم أػماث هفؿُت، بالإيافت ئلى كلت حصجُع  الاهترار بهم، ومً زم جدُُم معىىٍ

ون بين الخلامُظ.، هما أن للآباء أزغ هبير في االإضعؾت على الخفاعل الاحخماعي مً زلاٌ االإماعؾاث التي جخُلب الخفاعل والخعا

خضور الذجل لضي أبىائهم، والخضلُل الؼائض، أو الؤهماٌ، أو عضم ئعُائهم الفغنت للمكاعهت بأفياعهم في مىايُع مسخلفت 

ت واللب  اؽ... حعغى أمامهم، وهى ما ٌؿبب لهم هبذ للؤفياع التي جلىج بضازلهم، ئيافت ئلى عضم جلبُت الحاحاث الًغوعٍ

هت، وحمُلت، ص ث( أنها جىنلذ ئلى أن هىان علاكت بين الذجل والخىُف االإضعس ي لضي الُفل هؼيهما هجض صعاؾت )

االإخمضعؽ في االإغخلت الابخضائُت، هما أعحعذ طلً أن الذجل مغجبِ بالدىف مً العلاكاث الاحخماعُت، هما جغي مضعؾت الخدلُل 

أخض هظه االإضعؾت أهض أن الدىف وكأ "واظصً" لأصحاب الذجل، واالإضعؾت الؿلىهُت ٌالىفس ي أن الدىف هى العلامت االإميزة 

ً، وهظلً ًمىً الغحىع ئلى االإعاملت التي ًخللاها الُفل االإخمضعؽ أزىاء البِئت  هدُجت الخعلم الداَئ في الخعامل مع الآزغٍ

ؾُت حؿاهم في جُىٍغ الذجل علُه ًمىً اللىٌ بأن في صعاؾخه التي جدىاوٌ بأن التربُت اللا"جىن لاهشوا" الهفُت وكض أقاع 

 الىعىث والىهي بأؾلىب كاس ي مً كبل الؼملاء وان له الضوع الأهبر في مًاعفت الذجل.

 عشض هتائج الفشطيت الثاهيت:  -1.1

في  " جىجذ فشوق راث دلالت إخصائيت في مصتىي الخجلأهه للخدلم مً صحت الفغيُت الثاهُت والتي جىو على 

وللخدلم مً طلً   لذي متعلمي المشخلت الابتذائيت الصىت الأولى والصىت الخامصت خصب متغير اللصم." اكف التعليميتالمى 

 tفلض كمىا بالخعغف على الفغوق بين اللؿمين )كؿم الؿىت أولى ابخضائي وكؿم الؿىت الدامؿت ابخضائي باؾخسضام ازخباع "

test،" ( االإكاع ئلُه في االإلاخم ًىضح الىخائج االإخدهل عليها.03والجضوٌ عكم ) 

(، مما ًضٌ على وحىص فغوق طاث صلالت 0.01وهي صالت عىض مؿخىي ) t = 7.59مً زلاٌ الجضوٌ ًخطح لىا أن كُمت 

ض أن الفغوق الحؿابُت هج ئخهائُت بين جلامُظ الؿىت الأولى ابخضائي والؿىت الدامؿت ابخضائي، ومً زلاٌ كُمت االإخىؾُاث

لت  لهالح الؿىت الدامؿت، وكض ًغحع طلً ئلى أن الُفل في هظه االإغخلت ًىدكف طاجه وأن أي ولمت حاعخت أو معاملخه بُغٍ

ض خؿاؾِخه وقعىعه بالذجل.  ؾِئت جإزغ على هفؿِخه وبالخالي جؼٍ

ت، وأكل ( جىنلذ ئلى أن أهثر كؿم ٌعاوي مً اهفعا2005وهغي أن صعاؾت )الُائي،  ٌ الذجل هى كؿم اللغت الاهجليزً

ايُت وجىضعج باقي الأكؿام على الخىالي.  كؿم هى كؿم التربُت الغٍ
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 الخلاصت:-1

ئن الذجل مكيلت َبُعُت ئطا وان الذجل في خضوصه، أما ئطا أنبذ في غير الُبُعي ًمىً اعخباعه معًلت هفؿُت حعُم 

أن الُفل الذجىٌ صائما مىُىي على هفؿه، كلُل الىلام، وئطا جدضر وان الفغص عً مماعؾت خُاجه بكيل َبُعي، خُث هغي 

ت بؿبب االإكاحغاث العائلُت، أو  نىجه مىسفٌ، ٌكعغ بىلو الثلت في الظاث...ولها أعغاى جغحع لأؾباب عضة، كض جيىن أؾغٍ

ت في الخ ت والاهخلاص مً الُفل، وعضم جغن له الحغٍ عبير وئبضاء عأًه...ول هظه الأؾباب يعف االإؿخىي الاكخهاصي، وهثرة السدغٍ

 لها أزاع ؾلبُت على هفؿُت الُفل.

 التىصياث: 

 .جضعُم الُفل وحصجُعه لىؿب زلخه بىفؿه ؾىاء مً الأؾغة أو االإضعؾت 

 .ت للُفل للخعبير عً أعائه  جغن الحغٍ

 .مؿاعضة االإعلمين للؤَفاٌ الذجىلين 

  بُت أو ئعقاصًت لدفٌ مكيلت الذجل  زانت في االإغاخل الضعاؾُت الأزير )الؿىت الدامؿت ابخضائي(.بىاء بغامج جضعٍ

 .ئصعاج خهو جغفيهُت في االإنهاج لضمج الُفل في الىؾِ االإضعس ي 

 .ض مً الضعاؾاث والبدىر في الؿىىاث الضعاؾُت الأزغي الإعغفت أًً جىدكغ الظاهغة بىثرة  ئحغاء االإؼٍ

  الذجل.ئحغاء صعاؾت ملاعهت بين الظوىع والؤهار في مكيلت  

 :ملخم الجذاول والأشيال البياهيت  -

 فئاث ومصتىٍاث ملياس الخجلًىضح ( 1جذول )

اث الفئاث   المصتىٍ

 ملياس الخجل

 مىخفض  51إلى  11مً 

 متىشغ 115إلى  57مً 

 مشجفع 171إلى  112مً 

 

ت لملياس الخجل.ًىضح ( 11جذول )  المتىشعاث والاهدشافاث المعياسٍ

المصتىي  

 الذساس ي

حجم العيىت 

N 

المتىشغ 

 الخصابي

الاهدشاف 

 المعياسي 
 المصتىي 

 ملياس الخجل

الؿىت أولى 

 ابخضائي
 مىسفٌ 30.45 68.54 136

الؿىت 

الدامؿت 

 ابخضائي

 مخىؾِ 25.01 94.20 136
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 لذلالت الفشوق بين الصىت الأولى والصىت الخامصت ابتذائي.  (t( ًىضح هتائج اختباس )11جذول )

المصتىي  

 الذساس ي
 حجم العيىت

المتىشغ 

 الخصابي

الاهدشاف 

 المعياسي 
 tكيمت 

الذلالت 

 خصائيتالإ 

ملياس 

 الخجل

الؿىت الأولى 

 ابخضائي
136 68.54 30.45 

7.59 
صالت عىض 

0.01  
الؿىت 

الدامؿت 

 ابخضائي

136 94.20 25.01 
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