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سخضى أثبت التفاؤؿ الحي ىػ أحج مػضػعات عمع الشفذ الايجابي  تأثيخا فعالا عمى الأداء السشاعي لجى ال ملخص:
وعمى الخرػص السرابيغ بالأوراـ الدخشانية وىػ ما أثبتو عمع السشاعة الشفدية العربية شبقا لجراسات وبحػث 

فعاليتو عشج التكفل بالأمخاض  بخفس الحداسية بحخكات العيغ وإعادة السعالجة مػثقة، كسا أثبت العلبج الشفدي
فذ الايجابي السجمجة بيحا العلبج الشفدي فعالية أكثخ وعمى السدمشة ومشيا الدخشاف، كسا كاف لبخوتػكػلات عمع الش

، لكغ ضيػره واستخجامو كاف  في مجاؿ الخياضة، ما استجعى تخجستو وتصبيقو عمى EMDR-رأسيا بخوتػكػؿ التفاؤؿ
ية مخضى الدخشاف، لحلظ ىحه الػرقة البحثية وبإتباع السشيج الػصفي أولا ىي مجخل أولي نطخي يكذف ويؤكج الفعال

ويختتع بتخجسة البخوتػكػؿ إلى المغة العخبية، يدبق ويسيج لعسل ججي آخخ لاحق، وىػ تصبيق البخوتػكػؿ عمى 
العيشة البحثية )مخضى الدخشاف(، واختتست ىحه الػرقة البحثية إلى لفت الشطخ إلى تكامل العلبجات الشفدية بصخيقة 

يا مع الأمخاض الجدسية ما يدتجعي التكفل الشفدي بتبشي ىحا تفاعمية لتعقج الاضصخابات الشفدية وتجاخميا وتذابك
 الشػع مغ العلبجات الشفدية.

عمع الشفذ  ؛بخوتػكػؿ التفاؤؿ ؛الأوراـ الدخشانية ؛السشاعة الشفدية العربية ؛حخكات العيشيغالكلمات المفتاحية: 
 .الايجابي

Abstract: Optimism, which is one of the topics of positive psychology, has proven an effective 

impact on the immune performance of patients, especially those with cancerous tumors, which 

has been proven by Psychoneuroimmunology, according to documented studies and research. 

Psychotherapy by Eye Movement Desensitization and Reprocessing has proven effective when 

sponsoring chronic diseases, including cancer. Also, the positive psychology protocols 

incorporated into this psychotherapy had more effectiveness, especially the EMDR Optimism 

Protocol, but its emergence and use were in the field of sports, which necessitated its translation 

and application to cancer patients, so this research paper followed by The descriptive approach 

first is an initial theoretical approach that reveals and confirms effectiveness and concludes by 

translating the protocol into Arabic, precedes and paves the way for another later serious work, 

which is the application of the protocol to the research sample (cancer patients), and concluded 

this research paper to draw attention to the integration of psychotherapy in an interactive way to 

complicate disorders Psychological and its overlapping and intertwining with physical diseases, 

which necessitates psychological sponsorship by adopting this type of psychotherapy. 

Keywords: keywords Eye Movements; Psychoneuroimmunology; Cancerous tumors; Optimism 
protocol; Positive psychology. 
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 :مقدمة

شا السعاصخ نطخا لطيػر وتعجد الجسع بيغ البحث الأكاديسي والسسارسة العيادية تبجو ضخورية وىامة في وقت
واختلبؼ الاضصخابات الشفدية وسخعة انتذارىا، ومجى تصػرىا وتعقجىا، وبحدب خبخة الباحثاف فإف تجريذ بعس العمػـ 

 يفخض ىحا الجسع كالعمػـ القانػنية مثلب وعمع الشفذ العيادي، فالسسارسة العيادية تدبق الشطخية بكثيخ.

نفدو مكسلب لعمع الشفذ السخضي فيػ يشطخ إلى أوجو القػة والفزائل الإندانية  لقج فخض عمع الشفذ الايجابي
 لتشسيتيا خلبؼ الأوؿ الحي يشطخ إلى مػاشغ الزعف والاضصخابات الشفدية مرجرىا، سببيا، مآليا...

حة، لكغ التكفل الشفدي والذفاء حق مغ حقػؽ الإنداف السخيس والسجتسع، ليعير جػدة الحياة، الدعادة، الر
والخفاه...، لحلظ تصمب العسل وبحؿ الجيػد واستيعاب كل الصخؽ والأساليب والتقشيات العلبجية والعسل عمى تدخيخىا 

 وتكامميا ليحا اليجؼ الشبيل.

إف الفجػة واسعة بيششا وبيغ الغخب في ىحا الخرػص فسجخد تحخيخ كمسة مفتاحية )التفاؤؿ( في مػقع بحثي 
شتيجة أكثخ مغ أربعة عذخ ألف دراسة حجيثة، فسخابخىع ومػاردىع مكخسة ليجؼ أسسى وأعسق، كانت ال ،)أمخيكي( لمرحة

 :مسا يؤدي بشا إلى شخح التداؤلات الآتية

 تأثيخ عمى الأداء السشاعي للئنداف؟لمتفاؤؿ ىل  -1

ت العيغ وإعادة خفس الحداسية بحخكاالعلبج الشفدي ب الأوراـ الدخشانيةوكيف يتع التكفل نفديا بالسرابيغ ب -2
 ؟السعالجة

 ؟التفاؤؿ - خفس الحداسية بحخكات العيغ وإعادة السعالجةماىي إجخاءات بخوتػكػؿ العلبج الشفدي:  -3

 بالتخكيد عمى العشاصخ الآتية: ه الأسئمةتدعى ىحه السقالة للئجابة عغ ىحو 

 عمع الشفذ الايجابي والتفاؤؿ.

 .الأوراـ الدخشانيةلمسرابيغ بسية بحخكات العيغ وإعادة السعالجة علبج الشفدي بخفس الحداالتكفل الشفدي بال

 .أثخ التفاؤؿ عمى السشاعة الشفدية العربية

 .السعخب  EMDR-Optimisme بخوتػكػؿ

 : علم النفس الايجابي والتفاؤل -1

 .علم النفس الايجابي -1 -1

حجيث ججا في عمع الشفذ، ضيخ ( كتيار أو اتجاه فكخي Positive Psychologyعمع الشفذ الايجابي )
، صاحب نطخية العجد السكتدب أستاذ عمع الشفذ في جامعة 1998عمى يج العالع الأمخيكي مارتيغ سميغساف، عاـ 

 (.31ص. ،2016بشدمفانيا )العاسسي، 
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يحكخ سميغساف، أف عمع الشفذ ليذ دراسة الزعف والزخر فقط، بل إنو أيزا دراسة القػة والفزيمة، 
 ص. ،2018سشايجر، و  ليذ فقط إصلبح ما انكدخ، إنو تخبية ما ىػ أفزل داخل الشفذ. )لػبيد، جشيفخوالعلبج 

(، وىػ بحاجة لبحػث واسعة حػؿ القػة والفزيمة البذخية، وأف السسارسػف في حاجة ماسة إلى تعديد نقاط القػة 34
استبعاد الشطخة التقميجية )السخضية(  (، ولا يسكغ35 وآخخوف، ص. بجلا مغ إصلبح نقاط ضعف مخضاىع... )لػبيد

 للبضصخاب الشفدي بل إف الحل الأمثل ىػ تبشي كلب الاتجاىيغ مع الانتباه السدتسخ لمدياؽ الثقافي. )لػبيد
 .(41وآخخوف، ص. 

ويخى سميغساف، أف عمع الشفذ الايجابي ىجفو أف نعير حياة ذات مغدى )ىجؼ( تتجاوز حتى الحياة 
(، أنو: "دراسة الطخوؼ والعسميات التي تديع في 2000(، وعخفو )13 ص. ،2006، الصيبة... )سميغساف

الازدىار أو الأداء الأمثل لمشاس والجساعات والسؤسدات الاجتساعية، وىػ أبمغ وجيات الشطخ العمسية لسا يدتحق 
والخفاه والازدىار"، كسا مغ حياة الإنداف أف يبحث، ويخكد عمى جػانب الحالة الإندانية التي تؤدي إلى الدعادة، 

(، ىػ: "الجراسة العمسية لمخبخات والدسات الفخدية الايجابية، مغ أجل تصػيخىا 2005) مع باحثيغ آخخيغعخفو 
ونسائيا. فالأشخاص الحيغ يعانػف مغ مذكلبت نفدية كثيخة في حياتيع غالبا ما ييتسػف بحالتيع، ويصمبػف 

ى درجة مغ الدعادة والخضا عغ أنفديع، إنيع يخيجوف حياة مذبعة ليا السداعجة مغ الآخخيغ مغ أجل الػصػؿ إل
معشى وىجؼ. وىحه الحالة لا تأتي ببداشة بذكل تمقائي عشج إزالة السعاناة، بل يجب أف تعدز السذاعخ والانفعالات 

ب السذكمة". الإيجابية لبشاء الذخرية الايجابية بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ لتخفيف السعاناة وقصع جحور أسبا
 (.32ص. ، 2016)العاسسي، 

وآخخوف،  واخترخه آخخوف في: "نطخية وتصبيقات تتعمق بجراسة نقاط القػة والانفعالات الايجابية". )لػبيد
 (.51 ص.

( بأنو: "الجراسة العمسية السػضػعية لمطخوؼ والعسميات التي تديع في 2005كسا عخفو "مييالي وىيجت" )
د والجساعات والسؤسدات، والتي تسكشيع مغ الأداء الػضيفي الفعاؿ أو السثالي". )العاسسي، ازدىار أو رفالية الفخ 

 (.32 ص. ،2016

ويخى سميغساف، أف القجرات والفزائل تخجمشا في أوقات السحغ وأيزا في الأوقات الصيبة... )سميغساف، 
والثقة، والأمل، والتفاؤؿ. التفاؤؿ والأمل (، وأف السذاعخ الايجابية تجاه السدتقبل، تزع: الإيساف، 11ص.  ،2006

مفيػماف تساما، فمقج كانا مادة لآلاؼ الجراسات التجخيبية وأفزل شيء أنيسا يسكغ بشاؤىسا وتصػيخىسا... )سميغساف، 
 (.83ص. ، 2006

( تتحجد في تػجيو والديخ بالقجرات والإمكانات بسا يتستع صاحبيا مغ 1978والايجابية، حدب مخيسخ )
 ،2014ائية ومخونة تبعجه عغ الجسػد، وتجفع الحياة إلى التقجـ ولػلاىا لغ تكػف الدػية والتػافق... )سميساف، تمق

مدتػيات حدب سامية القصاف تتجمى في مطاىخ تدعة، ىي: التخوي، السخونة، الثقة  وللئيجابية(، 68 ص.
ص  ،2014السخاشخة، الابتكارية. )سميساف،  بالشفذ، السبادأة، قػة الزسيخ، الخغبة في الانجاز، تحقيق الحات،

 (78-71 ص.
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ىػ: "العلبج الحي يخكد عمى السػضػعات والجػانب الايجابية في حياة  PPTأما العلبج الشفدي الايجابي 
الأفخاد والجساعات، وخرػصا العسلبء الحيغ بحاجة لمسداعجة مغ دوف الاىتساـ كثيخا بالسذكلبت الشفدية الذجيجة" 

السذاعخ الايجابية، والسذاركة، والعلبقات، ومعشى  مى مفاليع سميغساف حػؿ الخفاه الحي يتكػف مغ:مدتشجا ع
 (179 ص. ،2016الانجاز. )العاسسي، 

 الأمثل، عمى السدتػى  الأداء لتدييل الإيجابي الشفذ عمع أبحاث تصبيق ىػ التصبيقي، الإيجابي الشفذ عمع
 الػضائف مغ كاممة مجسػعة عبخ الأمثل الأداء تعديد عمى سجتسع، فيعسلال أو السشطسة أو السجسػعة أو الفخدي

 (Linley & Joseph , 2004, p. 6 والإنجاز...) الرحة إلى والزيق الفػضى مغ البذخية،

 التفاؤل: -1-2

ويذتخكا ليكػنا مسخ لمتفكيخ والعػاشف  التفاؤؿ والأمل، مختبصاف ومتبادلا التعديد، ويػلج أحجىسا الآخخ،
الايجابية، ويزعيسا عمع الشفذ الايجابي ضسغ مجاؿ الأفكار الايجابية، بجؿ الػججاف كسا أشاعو الفكخ 

الاعتقاد أف الأحجاث السدتقبمية سيكػف ليا نتائج (. وىػ 112ػ-111، ص ص. 2012الدائج،)حجازي، 
ي مجاؿ عمع الشفذ الرحة، ( فجراستو ليا جحورىا ف1999سايفخ وششايجر -، ششايجر، بيظ1995ايجابية...، )لي 

(، التي أشارت نتائجيا أف لو تأثيخ ايجابي وميارات 2000وكل ما يتعمق بو مخجعو دراسة شايخ وكافخ وبيخج )
 ،2016(. )العاسسي، 1999مفيجة لمتكيف والقجرة لجى الفخد عمى التعامل مع التػتخ والاكتئاب )جيمياـ وسميجياـ، 

بالسائة، وىػ إحجى القجرات الأربعة والعذخيغ التي  19ئمػف أشػؿ عسخا بشدبة (، وحدب سميغساف، الستفا236ص. 
 (9ص. ، 2006تحقق سعادة أكبخ... )سميغساف، 

 ،1979بيػلػجية الأمل" في -انصمقت البحػث الجادة حػؿ التفاؤؿ، عشجما كتب تايغخ كتابو عغ "التفاؤؿ
يو، ثع تػالت الجراسات متشاولة ىحا السفيػـ وعلبقتو وبيغ ما لمعػامل البيػلػجية مغ تأثيخ وكسكػف أساسي ف

بالستغيخات الشفدية كالدعادة والأمل، وتقجيخ الحات والانجاز الجراسي والأداء الػضيفي وضبط الحات، والقجرة عمى 
 حل السذكلبت، واستخاتيجيات التفكيخ، والعرابية والقمق، والأمخاض السدمشة كالدخشاف ومخض الدكخي والاغتخاب

 ص ص. ،2016(. )العاسسي، 2004الشفدي...، وصشف التفاؤؿ ضسغ مفخدات عمع الشفذ الايجابي )سشايجر، 
237-238) 

عخفو العاسسي، بعجما عخض تعخيفاتو مختمفة أنو: "سسة نفدية عقمية انفعالية، واتجاه ايجابي لتػقع الفخد 
ث لو في السدتقبل القخيب بشاء عمى خبختو، وقجرتو نتائج ايجابية وفقا لستصمباتو ورغباتو وأىجافو التي سػؼ تحج

عمى تحميل وتفديخ الأحجاث في الػاقع السعاش، والاعتقاد بإمكانية تحقيق الخغبات في السدتقبل" )العاسسي، 
 (.244 ص. ،2016

 كسا عخفو سميغساف أنو: "التفاؤؿ السكتدب" جمب الأمل إلى السعامل حيث حممو العمساء مغ اجل فيع كيفية
 (92 ص. ،2006عسمو... )سميغسمغ، 

التفاؤؿ تشاولتو نطختاف "التفاؤؿ السكتدب" لػ"مارتغ سيميغساف" وزملبؤه )فالستفائل يدتخجـ عدوا سببيا تكيفيا 
"مايكل شايخ" و"تذارلد كارتخ" )ىػ  لتفديخ الخبخات أو الحػادث الدمبية...، يجج جحوره في البيئة أو التعمع( وما يخاه 
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ػصػؿ إلى ىجؼ ما مخغػب، ىػ ميل ثابت إلى الاعتقاد أف أشياء جيجة ستحجث بجلا مغ الديئة...( تػقعات لم
(، ىشاؾ إجساع عمى وجػد أساس جيشي لمتفاؤؿ بحدب تعخيف "شايخ" و 255-250 وآخخوف، ص ص. )لػباز

سبكخة التي تعدز الثقة والتعمق "كارفخ" تقميجا لشطخية "اريكدػف" في الشسػ فالتفاؤؿ حدبيسا يشبع مغ خبخات الصفػلة ال
 .(256 وآخخوف، ص.  ( ولمػالجيغ دور ميع في تصػر التفاؤؿ... )لػباز1988الآمغ بالػالجيغ )بػلبي، 

(، إلى أف التفاؤؿ سسة وحالة عمى حج سػاء. سسة مغ سسات 2000خمز الباحثػف، )بتخسػف، وقج 
وفخانكل(، في حيغ   السكػف البيػلػجي لمتفاؤؿ بحدب تايغخالذخرية تسثل الفخوؽ الفخدية السدتقخة )وىػ ما يبخر 

يجدج التفاؤؿ حالة قج تتغيخ بشاء عمى حالة أو العػامل الدياقية )وىػ ما يفدخ السكػف الستعمع لمتفاؤؿ حدب 
والتفاؤؿ "سميغساف" في كتابو "التفاؤؿ السكتدب" وكتاب "جػلساف دانياؿ" في كتابو " الحكاء العاشفي" يخياف أف الأمل 

، نذاط معخفي عكذ التعمع. )العاسسي، 2004يسكغ تعمسيسا، وأيزا السكػف السعخفي، فالتفاؤؿ حدب "سشايجر" 
 (.115، ص. 2012، )حجازي، (248-244 ص ص. ،2016

"ليبشد"، أف العالع ىػ أحدغ العػالع السسكشة وأف الذخور مفيجة وضخورية لخيخ أعطع، "فػلتيخ" رفس يخى 
" بقجرة الإنداف الػصػؿ إلى يقيغ ىحه السذكمة السترمة بذقاء الإنداف وسعادتو، ودعع تفاؤؿ "ليب شد"، وشظ "ىيػـ

 . وحتى(252-251 ص ص. ،2016التفاؤلية "ديكارت" و"سبيشػزا" بإيسانيع الخاسخ أف الذخ محجود. )العاسسي، 
 تقييع إجخاء أثشاء الذخرية ضعف أو شزجال عجـ عمى علبمة أو نفديًا، عجدًا التفاؤؿ اعتبخ الدبعيشيات، نياية

 أصخ الحي ،( 1759) فػلتيخ العسل مغ في إيجادىا يسكغ لمتفاؤؿ الدمبية الشطخة ىحه السدتقبمية، للآفاؽ متػازف 
 بالدػء، احتفل الحي بػليانا،( 1913) بػرتخ السسكشة، العػالع أفزل في نعير أنشا عمى بدحاجة بانجمػس الجكتػر
( 1978أشار ماتيغ وستانج ) (Alan, 2004, 79).متفائلًب.  وىسًا باعتباره لمجيغ( 1928) فخويج جسيجسػن وتحميل

( يخى في كتابو "بيػلػجية التفاؤؿ" 1979أف المغة والحاكخة والتفكيخ تكػف ايجابية بذكل تمقائي وانتقائي، أما تايجخ )
يخى و  رات السعخفية إضافة إلى القجرة البذخية لمثقافة.أف التفاؤؿ جدء أصيل مغ الصبيعة البذخية ويتصػر بتصػر القج

أف التفاؤؿ ىػ القاعجة العامة لمحياة واف التذاؤـ لا يقع في حياة الفخد إلا إذا تكػنت  ) نطخية التحميل لشفدي( فخويج
التػقع لجيو عقجة نفدية، وتؤمغ الشطخية أف الخضاعة الصبيعية مغ ثجي الأـ تعصي نػعا مغ التفاؤؿ والأمل و 

يخيا أف بشاء شخرية الفخد يتكػف مغ التػقعات  (، نطخية التعمع الاجتساعي) (2011فيبل وىاؿ )،  أما الدعي
التعمع بالسلبحطة عغ شخيق السشبو بوالأىجاؼ والصسػحات وفعاليات الحات، تعسل ىحه البشية بذكل تفاعمي 

( في السدتقبل بحدب السػقف وتختبط قػة  لايجابية )تفاؤؿ(اوالاستجابة والتعديد، فتتكػف التػقعات  أو الدمبية )تذاؤـ
شايخ  ، في حيغ شػر((1997—1995التػقع بحدب السجتسعات والثقافات )سميغساف، لي، ليساف، ىايغ، شانغ )

فخاد لتحكيقيا، فيديجوف مغ ، يخكد عمى تحقيق أىجاؼ الدمػؾ وأساليب  الأ (نسػذج تشطيع الحات) 1981وكافخ عاـ 
داتيع )الستفائمػف( أو يقممػنيا )الستذائسػف( بحدب معالجتيع التقجيخية لمسػقف، كسا يختكد الشسػذج عمى مجيػ 

الذعػر بالثقة )قيع وأفكار( أو الذظ في تحقيق ىحا اليجؼ،  وىشاؾ أدلة تخبط بيغ التذاؤـ والبقاء عمى قيج الحياة 
أشيخ ثمثيع مات بيشسا الأقل  8ػف مغ الدخشاف لسجة ( فالسعان1996لجى مخضى الدخشاف كجراسة شػلتد وآخخوف )

( إلى الفخوؽ  الفخدية في التفاؤؿ، واف تػضيفو  1980أشار شايخ وكافخ ) وتذاؤما بقػا عمى قيج الحياة فتخة أشػؿ. 
فعالة لمتغمب عمى الزغػط والاحباشات، وىػ سسة مغ سسات الذخرية، وتختكد الشطخية عمى  استخاتيجيةيعج 
( عمى وجػد ارتباط مػجب بيغ التفاؤؿ 2001ات الستفائمة "ندعة التفاؤؿ" وىي قخيبة مغ الأمل وأكجت دراسة )التػقع
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والرحة الشفدية والجدجية وارتباط سالب بيغ التفاؤؿ وانخفاض ضغط الجـ الانكباضي واليأس والعجوانية... 
 .(256 -249ص ص.  ،2016)العاسسي، 

بذكل غيخ مباشخ ، الأسمػب التفديخي ، فتبشى الأوؿ وسشايجرورأي سميغساف وتبيغ أف لمتفاؤؿ رأياف، رأي 
لجراسة التفاؤؿ، يحجد  السعتقجات عمى أساس التجارب الدابقة، يدتشج إلى أف نسط الذخز الستفائل، يتدع 

حػؿ بسجسػعة مغ الرفات تذكل بصخيقة نطختو وشخح خبخاتو الدابقة، وأنساط الرفات تقاس بأسمػب الاستبياف 
استجابات الأفخاد ومعتقجاتيع لأسباب سيشاريػىات مختمفة في الحياة )الجاخمية مقابل الخارجية، مدتقخة مقابل غيخ 

( وتفحز نتائج الاستبياف لاحقا 1999، 1998مدتقخة، السحجودية مقابل الذسػلية أو الانتذار( )سميغساف، 
معخفية أو سمػكية( قج تغيخت عغ شخيق العلبج. لكغ تفريميا لجراسة التفاؤؿ وتحجيج صفات سمبية )بأساليب 

( فالتػقعات السدتقبمية بشاء 2000استخجاـ نطخية الرفات معقجة لمفيع وتدتشج إلى التقجيخ الحاتي )شايخ وآخخوف، 
عمى الخبخات الدابقة الايجابية لكغ بعس الخبخات والحكخيات غيخ السديصخ عمييا سمبية )عػامل خارجية( قادروف 

ى تجاوزىا مدتكبلب فمجييع إذف نسصا تفديخيا ايجابيا أو متفائلب عكديع مغ يمػمػف أنفديع لمسرائب والشكدات عم
)عػامل داخمية( فميع نسصا تفديخيا سمبيا أو متذائسا، ىحا الشسط أوججه سميغساف وسشايجر يذيخاف إلى أف العامل 

، وىشاؾ ثلبث أبعاد لمتفديخات التقميجية:الػراثي والعامل السكتدب لو دور ميع في اكتداب التفاؤ  مخكد  ؿ أو التذاؤـ
بعج الثبات )لتفاؤؿ السدتقخ  الدببية )تفاؤؿ داخمي مقابل تفاؤؿ خارجي( ويذتسل عمى العدو الجاخمي والخارجي.

سػلية الانتذار أو الذ مقابل التفاؤؿ غيخ السدتقخ( ويخجع إلى العامل الدمشي لمدبب )يتغيخ ويثبت عبخ الدمغ(.
( تعدى 1978)التفاؤؿ السحجود مقابل الذسػلي( بتعسيع العدو)الخرػصية والتعسيع( أضافو تديجاؿ وسيمغساف)

مبخرات التفاؤؿ لجى البعس تجاه الخبخات الدمبية لعػامل خارجية عغ الحات غيخ مدتقخة ومدتسخة ومحجودة عمى 
 (257-256 ص ص. ،2016بعس مجالات الحياة. )العاسسي، 

 ثلبث أبعاد رئيدية ميسة يدتخجميا الفخد دائسا لكي يفدخ سبب وقػع أي حجث جيج أو سيء: ىشاؾ
 الاستسخارية أحيانا مقابل دائسا، يعتقج الشاس أنيع سبب الأحجاث الدمبية والتجارب الدمبية ملبزمة ليع.

د إلى اعتقاد الحث الديئ يؤدي إلى الانتذار/التعسيع مقابل التحجيج، تعسيع اثخ الأحجاث...، يؤدي ىحا التفديخ بالفخ 
حجوث مذكلبت كثيخة مدتكبلب، وىحا الانتذار )التحجيج مقابل التعسيع( يدتشج عمى شخيقة الشاس التي تدسح 

التخريز الجاخمي مقابل الخارجي، يفػؽ ىحا التفديخ  لمطخوؼ السؤسفة أو السؤلسة أف تؤثخ عمى حياتيع كميا.
ويعشي تحجيج الذخز السدئػؿ عغ الخصأ، فيمقي الصفل المػـ عمى نفدو)داخمي( أو حجود الانتذار والاستسخارية 

يسكغ أف يمكيو عمى الآخخيغ أو الطخوؼ )خارجي(...، ويخى سميغساف أف الستفائميغ يعتجوف بػجػب استسخارية 
لأسباب )تفاؤؿ الأسباب الذخرية السؤدي إلى الأحجاث الايجابية في حياتيع، فيدعػف إلى تعديد وتجعيع ىحه ا

متعمع( عكذ العجد الستعمع أو السكتدب، فالتفاؤؿ السكتدب يجفع صاحبو إلى إتباع أساليب أو سمػكيات ايجابية 
تسكشو مغ تحقيق أىجافو السدتقبمية...، والتفاؤؿ يشصػي عمى السكػنات السعخفية والعاشفية )أسمػب سميغساف في 

ية التشطيع الحاتي لذايخ وكارفخ( فتؤثخ بالتالي عمى مجسػعة متشػعة مغ الشطخية التفديخية( ومكػنات تحفيدية )نطخ 
( 1989عبارة، كسا صسع ديسبخ وآخخوف ) 48وضع سميغساف مكياسا لمتفاؤؿ الستعمع مغ وقج  السػاقف والدمػكية. 

. خيقة ليكخت. بشػد، صسع بص 10مكياس لمتفاؤؿ العلبجي لجى الأشباء نحػ مخضاىع مغ و  مكياسا لمتفاؤؿ والتذاؤـ
محاولات لجراسة التفاؤؿ مغ خلبؿ معتقجات الأفخاد اتجاه  ، ىػنسػذج التفاؤؿ الصبعي أو السعتقج السباشخالثاني، 
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( )العاسسي، LOT-R: "مكياس خبخات التػجو الحياتي السشقح" )، :كػالأحجاث الحياة في السدتقبل، يتع قياسو مباشخة
فعة بالذفاء مغ عسميات الذخياف التاجي كسا تعامل بفعالية مع مخض ارتبصت درجاتو السخت، (262 ص. ،2016

 الايجز، الدخشاف بأكثخ سيػلة وسيل التكيف مع الحسل وعسل عمى إشالة العلبج مغ إدماف الكحػؿ... )لػباز
 10يتكػف مغ ( Life Orientation Test) (1987شايخ وكارفخ ) ووضع، (257-256وآخخوف، ص ص. 

(، إف الجراسة السباشخة لمسعتقجات حػؿ التفاؤؿ 1994)كارفخ، شايخ  ""نسػذج الاعتقاد السباشخ،  أيزا عبارات
تدسح بجراسة التفاؤؿ مع الستغيخات السعخوفة الأخخى التي تذجع عمى تعديد الجػانب الشفدية والجدجية )شايخ 

اذا الشاس ىع متفائمػف أـ ( فمحلظ فاستخجاـ نسػذج نسط الرفات يبجو أفزل شخيقة لفيع لس2000 ،وآخخوف 
في حيغ أف نسػذج السعتقج السباشخ ىػ أكثخ قجرة فقط عمى قياس فيسا إذا كاف الذخز لجيو تفاؤلا أـ  ،متذائسػف 

 ,Hefferon &, Boniwell)، (Alan, 2004, p. 87)، (275 -258ص ص.  ،2016)العاسسي، . تذاؤما
2011, pp. 95-98) 

...، اتجاه عقلبني ايجابي نحػ الإمكانيات الفخدية والجساعية ،"مػر"، حدب ديشاميوالتفاؤؿ أنػاع، 
( عشج دراسة نسػذج التشطيع الحاتي القائع 1992وضيفي أو استخاتيجي، أوؿ مغ استخجمو كارفخ وشايخ )، استعجادي

والحاضخ  ي الساضيف نساذج3) مديج مغ التفاؤؿ والػاقع، عمى فكخة تػجيو الدمػكيات نحػ أىجاؼ محجدة، واقعي
و يسكغ الحكع عمييا  ( أوؿ نسػذج "صالح مبجأ الذظ" شخيقة ترشيف التجارب الدابقة2001والسدتقبل )سشايجر، 

 الفخد تستعبأكثخ متعة، ي الذخرية ةحياممعشى ل يعصىالثاني "مبجأ لحطة تقجيخ" ، بصخيقة واقعية أو غيخ واقعية
مقارنة التحيدات غيخ الػاقعية السختبصة بالتفاؤؿ مع  محاولةلمتكيف" تػقع "غيخ الػاقعي  ، الثالث،بقجراتو وإمكاناتو

ندعة ، غيخ الػاقعي .(واقعية ايجابية لحالتيع، وعغ قجرتيع لمتعامل مع الأحجاث، الخرائز، حفد اليسع لمتكيف
فاؤؿ" شعػر الفخد يعخفو بيتخ وبخاوف وتايمػر "تحيد الت ،داخل الفخد لتػقع حجوث الأشياء الايجابية أكثخ مسا تحجث

بقجرتو عمى التفاؤؿ إزاء الأحجاث دوف مبخرات مشصكية أو وقائع أو مطاىخ تؤدي إلى ىحا الذعػر مسا قج يتدبب 
ضيخ في دراسة تايمخ أف التػقعات غيخ الػاقعية إزاء الأحجاث السدتقبمية خرػصا ، في حجوث الشتائج غيخ متػقعة

سعخفي لبعس الأشخاص الخصأ ه بالأما ويشدتيغ يفدخ ، لدمػؾ الرحي الجيجالرحية تجفع الأفخاد إلى عجـ مسارسة ا
نتيجة انخفاض ندبة  ىػ( 1999حدب أنغخ وماريدػف )، إما لتأثخىع بالآخخيغ أو انغلبقيع وتسخكدىع حػؿ ذواتيع

الباحثيغ أف سسة يتفق جل  ج، الحكاء وقمة السيارات العقمية لمفخد ما يؤدي إلى عجـ تقجيخ للؤحجاث الديئة بذكل جي
التفاؤؿ و ، (2004التفاؤؿ غيخ الػاقعي قج تكػف سببا في التعخض لمسخاشخ نتيجة سػء التقجيخ، روثيق وآخخوف )

تحيد أو سسسة التفاؤؿ الجفاعي أو التفاؤؿ ال ،الداذج، السقارف نطخة الذخز إلى الآخخ وتػقعو في الحياة مقارنة بو
 .(266 -262ص ص.   ،2016والتفاعل غيخ الػاقعي. )العاسسي،  ،الداذج والتفاؤؿ العرابي والجفاعي

علبقة بصبيعة كل مجتسع وعاداتو وتقاليجه، وضخوفو  اليعػامل تداىع فيو،  متفكيخ التفاؤليعمسا وأف ل
عمى الخرػص تحجد سسة  العػامل البيػلػجية:  السحجدات الػراثية، أىسيا: )الاقترادية والاجتساعية والثقافية...

العػامل  يذيخ الباحثػف أف البيئة والػراثة تعسلبف عمى تػجيو الػراثة إلى ما يتفاءؿ بو أو ما يتذاءـ.كسا  ،تفاؤؿال
بالشطخة الايجابية لمسدتقبل والتفكيخ السشصقي الايجابي، تشتج ثسارا شيبة  و للؤبشاءوتغحي التخبية الأسخية وما الأسخية: 

العػامل الاجتساعية:  تػقعات الشجاح. ، فتتػلج والتفاؤؿ والأمل والدعادةمغ الفزائل والخراؿ الحسيجة كالحب 
والسيل ى  التشذئة الاجتساعية، المغة، العادات، الكيع والاتجاىات الدائجة في السجتسع، ليا دور في نذأة ىحا السفيػـ
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. فممبي لعػامل الاقترادية والدياسية: التخاجع ا. ئة والثقافة دور كبيخ في تحجيج التفاؤؿ بيغ الجشديغالتفاؤؿ أو التذاؤـ
( أربعة مرادر 1984وصف سميغساف وآخخوف ). كسا عمى أىجاؼ الحياة التي يزعيا الذباب يؤثخالاقترادي 

رئيدية أثخت في تصػيخ أسمػبو التفديخي الدمبي لمتفاؤؿ: الأسمػب التفديخي للؤـ، وردود فعل الكبار مختمفة الأداء 
الجشذ، العػامل الػراثية، الفقجاف أو الانفراؿ السدتسخ والقاسي، والتجارب السؤلسة قبل  عمى أساس عػامل: نػع

 .(272 -269ص ص.  ،2016سغ الثامشة. أيزا السعمسيغ، السجراء، وسائل الإعلبـ... )العاسسي، 

ورام الأ للمصابين بالعلاج النفدي بخفض الحداسية بحركات العين وإعادة المعالجة التكفل النفدي ب -2
 :الدرطانية

 Bتؤثخ عمى الجدئيات السشطسة لمػضيفة السشاعية )كعامل  Coll وLydyard( حدب  Tumeursالأوراـ )
لشسػ الأوراـ( بصخيقة غيخ مباشخة، بتحخيخىا، فالأفخاد السرابيغ بالأوراـ الدخشانية تزعف مشاعتيع ويتعخضػف 

 (.100-99، ص ص.  2019ساف،لالتيابات خصيخة )خرػصا سخشاف الجياز المسفي(. )أح

 Eye Movement Desensitization) العلبج الشفدي بخفس الحداسية بحخكات العيغ وإعادة السعالجة
and Reprocessing )(EMDR) ىػ علبج نفدي حجيث، شػرتو السعالجة الشفديةFrancine Shapiro   مشح

، 2013عاـ  OMSشطسة الرحة العالسية ...، اعتسجتو م1988، وأسدت معيجا ليحا العلبج عاـ 1987عاـ 
(30Tarquinio et Tarquinio, 2015, p. .) 

 السختبصة والعاشفة والخدود الدمبي والإدراؾ السؤلسة الرػر يخكد عمى (، ىػ "علبج2005حدب شابيخو )
 ة للئدراكاتايجابي وأكثخ صحية وإعادة السؤلسة العاشفية الخدود بتمظ الفخد إحداس ىػ إبصاؿ مشو واليجؼ بيسا

 (.127 ص. ،2013قايج، و  الرػر". )بخاري  بتمظ السختبصة والعػاشف

EMDR مقاربة لمعلبج الشفدي يذتخؾ العسلبء في الكثيخ مغ العشاصخ التقميجية لمسقاربات العلبجية ،
اـ الأخخى، نطست في شخيقة فخيجة، أصيل، متصػر، تصبيقي، العسيل مشخخط في حمقات تحخيظ عيشيو إلى الأم

فيو كسقاربة علبجية إكميشيكية متكاممة،  ه(، تع تصػيخ Howard, 2000, p. 19والخمف، بتتبع أصابع السعالج، )
السلبمح الخئيدية لمعلبج العقلبني الجافعي الدمػكي، العلبجات التجخيبية، الستسخكد حػؿ العسيل، الجيشاميكية ، 

 ( Howard, 2000,p.  30وغيخىا مغ السقاربات...، )

نجماجية لعشاصخ مغ كثيخ مغ الشطخيات الشفدية، مثل )التأثيخ، التعمق، الدمػكية، ، امقاربة علبجيةػ ى
معالجة السعمػمة الحيػية، السعخفية، الأنطسة الأسخية، الإندانية، الجيشاميكية الشفدية والجدجية( والعلبجات الشفدية، 

اص، الستسحػرة عمى الذخرية والجيشاميكية الشفدية( في مثل )الجدجية الأساس، السعخفي الدمػكي، ما بيغ الأشخ
مجسػعة مػحجة مغ الإجخاءات والبخوتػكػلات الإكميشيكية. البحث عغ كيف يعالج الجماغ السعمػمات ويػلج الػعي 

 ((EMDR. Marilyn, 2009يخبخ أيزا تصػر نطخية وإجخاءات 

بخوتػكػؿ  EMDR( ليربح العلبج بػ2007أولا كتقشية بأربعة عشاصخ شػرتيا شابيخو ) EMDRضيخ 
 خصػات: 08علبجي مغ 
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التييئة لمعلبج بالاستخخاء والتيجئة... -2دراسة تاريخ الحالة )التاريخ السخضي وتخصيط العلبج(، -1
التقييع، يختار السخيس فكخة أو صػرة أو مذيج... مغ حادث الرجمة ويرػغ جسمة لاعتقاد سمبي -3)التحزيخ(، 

ثع يرػغ جسمة ايجابية كبجيل مع استجعاء العػاشف والأحاسيذ السقتخنة )وإعصاء قيسة لكل ذلظ مقتخف بالرجمة 
VOC –ثع  7الى 1عمى سمع مغ  -قياس الإدراؾ الايجابيSUD –0عمى سمع مغ  -مكياس شجة الأثخ السدعج 
 SBA –  Stimulations Bilatérales Alternéesالتخكيد عمى إزالة التحدذ )إبصالو( بػ  -4(، 10إلى 

التثبيت )التخكيب(، لقػة الاعتقادات الايجابية -5يدار بإتباع أصبعي السعالج مثلب(، -)تشاوب حخكة العيشيغ يسيغ
مدح الجدج )الجدع(، للئزالة أي ألع، تػتخ، صجاع... استجابة البجف السقتخنة -6لتحل الاعتقادات الدمبية الأصمية، 

تقييع )إعادة -8لاختتاـ )الإغلبؽ( بالتيجئة ومشاقذة شخيقة معيذة السخيس...، ا-7بالحكخى والعػاشف الدمبية...، 
ص  ،2011( )عبج الحسيج، 4-3 ص ص. ،2017التقييع( الشتائج وتعييغ أىجاؼ أخخى لمعلبج... )شعباف حدغ، 

 (72-96 ص. 

مق صػرة ذىشية تقػـ فمدفة شابيخو العلبجية، عمى دور التخيل السػجو في تقػية جياز مشاعة الجدع وخ
)الفكخ الإيجابي( عشج السراب بالػرـ الخبيث يسكغ تثبيتو في ذاكختو   Positive cognitionإيجابية بسا يدسى

بحخكات العيغ التي تزع ىحا الفكخ الإيجابي )فالخلبيا الدخشانية عسػما اضعف مغ الخلبيا القاتمة ليا مغ نػع 
T4انية لػ"سيسػنتد" القائع عمى تخيل السخيس لجياز السشاعة كقػة فائقة، (، ونسػذج التخيل السشاىس لمخلبيا الدخش

في حالة حخب مع الخلبيا الدخشانية، متعاونة مع الجواء، وتخيل الخلبيا الدخشانية بالعجو الزعيف، والاعتقاد بيحا 
 .(42ص.  ،1998التخيل مغ السخيس شخط أساسي لفعالية ىحا العلبج أو الديشاريػ العلبجي. )الحجار، 

أولا إلى معخفة الآثار الشفدية السخضية التي يفخضيا الدخشاف لمسخيس ىحا عمى  EMDRييجؼ 
ثانيا، يتكفل  .(  .268Tarquinio et Tarquinio, 2015, pالقمق والرجمات الشفدية )، الخرػص، كالاكتئاب

عبخ مخاحل  .مػضػع بحثشا ويداىع مداىسة حكيكية في رعاية مخضى الدخشاف )وىػ EMDR العلبج الشفدي في
وضع الأساس لسا يسكغ أف يكػف مداىسة مشو  في ىحا   EMDRثالثا، يحاوؿ العلبج الشفدي. السخض السختمفة(

إشارًا عامًا يجعع السسارسيغ في يعتبخ شسػذج عالسي كالسجاؿ. أخيخا، يقتخح التفكيخ في التكفل بسخضى الدخشاف، 
 (  .269Tarquinio et Tarquinio, 2015, p) .اختياراتيع لمعلبج الشفدي

ويدعى الباحثاف في تصػيخ الفكخة مغ خلبؿ استجخاؿ بخوتػكػلات عمع الشفذ الإيجابي وتثبيتيا خلبؿ التكفل 
الكثيخ مغ بخوتػكػلات عمع الشفذ ، فلمسخضى الحيغ يعانػف الأمخاض السدمشة كالدخشاف EMDRالعلبجي بػ 
، كبخوتػكػؿ تصػيخ وتثبيت ػارد الحاتية لمفخدعمى تصػيخ الستعسل ..، EMDRفي العلبج بػ متسحػرةالايجابي، 

(، Foster et Lendl, 1996(، بخوتػكػؿ أحدغ أداء )DIR d’Anrew Leeds, 1995السرادر )
((Protocole d’optimisme de Regourd-Laizeau, 2013 ،وغيخىا 

 (112Tarquinio et Tarquinio, 2015, p. .)  ،فسثلبPerformance Enhancement 
Psychology Protocol (EMDR-PEP)  يػجو إلى: قمق الأداء، معتقجات اليديسة الحاتية، تثبيط الدمػؾ، ما

بعج الرجمة، الإجياد، والذفاء الشفدي مغ الإصابة لمفشانيغ السبجعيغ، وأداء السػضفيغ في مكاف العسل، 
وى غيخ السخضية اليػمية مثل التدػيف، والخػؼ مغ الفذل، في الذكا أف يكػف مفيجًا ويسكشو الخياضييغ...، 
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 ,Marilyn).)نطخية ماسمػ، وعمع الشفذ الإيجابي )دراسات مػثقة أثبتت ذلظ ، أساسووالانتكاسات، وتحػلات الحياة
Luber, 2009, p.  377) 

العلبج بػ ، يسكغ أف يدتيجؼ EMDRومغ خلبؿ وجػد بخوتػكػلات عمع الشفذ الايجابي في العلبج بػ 
EMDR  العجيج مغ السخضى )الدخشاف عشج العلبج بالكيساوي، بعج التجخل الجخاحي...( وحتى الأصحاء الخاغبيغ

في تحديغ أدائيع عسػما أو في وضعيات خاصة )مجراء وعساؿ، أساتحة، شمبة وتلبميح، رياضييغ...( 
(104(Tarquinio et Tarquinio, 2015, p.  ،وىشاؾ مغ استخجـ ، الفكخة حجيثة ندبياEMDR   في علبج

واعتبخ مقاربة علبجية لعلبج الأمخاض   -ألع العزػ الذبح –أمخاض القمب، في مخض الدخشاف، وبتخ الثجي 
 .(Untas, Bungener, Flahault, 2016, pp. 75-95)الديكػسػماتية 

تتزح مغ خلبؿ ردود إف تأثيخ مخض الدخشاف والعلبجات عمى نػعية الحياة عمى السخيس وذويو واضح، 
فعل السخيس عمى الدخشاف والعلبجات، العلبقة بيغ ردود الفعل السختمفة ونػعية الحياة، مقارنة التكاليف والفػائج 
ذات الرمة بالعلبجات )فإذا كاف ىشاؾ علبجاف يقجماف نفذ معجؿ البقاء عمى قيج الحياة مثلب، يجب أف يختار 

، شكاوى السخيس السدجمة، التي يجب أف تؤثخ في مػاقف السعالجيغ وتؤدي السخء العلبج الحي يػفخ أكبخ راحة(
 (Guex, 1994, pp. 25-26)إلى فيع أفزل لو لتمبية الاحتياجات الكمية... 

فالتحديشات السدتسخة في تذخيز وعلبج الدخشاف تؤدي إلى  Ute Goerling و  Anna Stickelوحدب 
( قزية حاسسة، فالدخشاف QOLتحديغ معجلات الذفاء والبقاء عمى قيج الحياة، وتربح نػعية حياة السخضى )

، وىي مغ خلبؿ التقاريخ الحاتية تزيف صػرة لمشتائج QOLوعلبجو يزعفاف، بالتالي يكػف ليسا تأثيخ عمى 
ة وىي ميسة لاكتداب فيع أفزل لعػاقب الدخشاف وعلبجاتو، وبغس الشطخ عغ السعاييخ السػضػعية الصبية الحيػي

مع وتعايذيع تجارب السخضى وترػراتيع الحاتية ف، وغيخىا، ...كسجة البقاء حيا، والسجة والتكخار، والآثار الجانبية
 .(Holland, Jimmie C. and al. 2015, pp.163-164)الدخشاف ىي الأكثخ قيسة. 

 المعرب:  EMDR-Optimismعلاقة التفاؤل بالمناعة النفدية العصبية وبروتهكهل  -3

 :أثر التفاؤل على المناعة النفدية العصبية -1 -3 

علبقة جياز السشاعة بالاضصخاب الشفدي السدمغ وبالأوراـ الدخشانية والعلبج  حػؿ نتائج ىامةلقج ضيخت 
تبيغ أف استسخار الخعاية بسخيس الدخشاف ، و (39 ص. ،1998. )الحجار، الشفدي الدمػكي وخرػصا التخيل..

خاصة مغ الأسخة والارتباط بأفخاد ذوي علبقة حسيسية والتكيف مع السخاوؼ والتخمز مغ القمق والاكتئاب...، ليا 
حياة، أىسية في التحكع بالسخض، ويتزاءؿ الػرـ نتيجة شعػر السخيس بالػجػد الأفزل )الدعادة( وجػدة ال

ويدتخجـ الأشباء أساليب كالتجعيع والسدانجة، الاستخخاء، التساريغ الدمػكية، تحجيج أىجاؼ الحياة، إدارة الألع، بعث 
 .(134 ص.  ،2007التفاؤؿ، الترػر، بخامج التغحية.... )معسخية، 

ـ ، عمع يتقاشع مع عمع الشفذ، عمػ Psychoneuro-immunologyعمع السشاعة الشفدية العربي و 
الأعراب، وعمع السشاعة، بيجؼ وضع قػاعج عمسية للؤمخاض الديكػسػماتية عمى أساس التجخبة، ىػ العمع الحي 

وقج ( 18-17، ص ص.  2019ييتع بتأثيخ العػامل الشفدية الايجابية والدمبية عمى الجياز السشاعي. )أحساف، 
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(، )كػىغ 1996)مػانيياف وآدر،  اء السشاعيتأثيخ الزغػط الشفدية عمى الأد أشارت العجيج مغ الجراسات إلى
( كسا تػصل )إشيغامي( أف الأداء السشاعي يتجنى أثشاء فتخات اليياج الانفعالي، )ىاربخت وكػىغ، 1996وىاربخت 

( )لفي، 1997(، )ايخوندػف، CD8و  T  (CD4أو عجد خلبيا  NK( تجني فعالية الخلبيا الصبيعية 1993
وىي الخلبيا التي  Th(، )وبدبب الزغػط تشخفس ندبة الخلبيا السداعجة 1989ىاربخماف سيسػنذ وآخخوف، 

(، كسا تػصل )سيجخستخوـ وزملبئيا( أف 1989وغيخىا )كامشي، كػىغ، زيغانذ وكانػنت،  Tcتعدز أداء الخلبيا 
صمبة الستفائميغ التعامل الإيجابي والفعاؿ كفيل بأف يعػض عغ الآثار الدمبية لمزغط عمى الجياز السشاعي، لجى ال

الايجابييغ الفعاليغ السػاجييغ لإدارة ضغػط دراسة الحقػؽ، تحدشػا تحدشا نفديا مشاعيا يفػؽ الحي أضيخه الحيغ 
فذمػا في ذلظ. ودلت الأبحاث حػؿ السشاعة عمى أىسية ودور العلبقات الذخرية الستبادلة )كػىغ و ىاربخت، 

ب العلبقات الاجتساعية ونقز السدانجة الاجتساعية يشتج عشو (، وأف اضصخا1988(، )أكخماف وآخخوف، 1996
جلبسخ  -ضعف جياز السشاعة، وتختبط سمبا الاضصخابات الدوجية والرخاعات مع تغيخ السشاعة، )دراسة كيكػلت 

 (162-159، ص ص. 2019، )أحساف، (785-780 ص ص.  ،2017(. )تايمخ، 1987وزملبءه، 

جابي لمتكفل الشفدي عمى السشاعة الشفدية العربية لجى السزصخبيغ نفديا، دراسات عجيجة عدزت الأثخ الإي
فأساليب حل السذكلبت وإدارة الزغط والاستخخاء يسكغ أف تخفف مغ الزغط بآثاره الدمبية عمى الرحة، 
وباستصاعتيا تػسط العلبقة بيغ الزغط وجياز السشاعة، وتؤدي إلى التخفيف مغ حجة الزغط، وقج وجج 

، تايمخ، كامشي، فاىاي، )سيجخس ( في دراستيع، أف التفاؤؿ واستخاتيجيات السػاجية الفاعمة، تحسي 1998تخوـ
الإنداف مغ الزغط الشفدي، وتجارب بيشت أف الستفائميغ يمجئػف للؤساليب التجشبية في تكيفيع اقل مغ غيخىع، 

داج ىي أساليب تختبط بانخفاض خلبيا ويذعخوف أقل مغ الزيق، والعكذ التذاؤـ والتجبخ التجشبي واضصخاب الس
أي أف التفاؤؿ والتجبخ تأثيخىسا ميع في العلبقة بيغ الزغػط والأداء السشاعي. )تايمخ،  Tوخلبيا  NKالسشاعة 
 (.787 ص. ،2017

العربي، فقج تػصل "جيػفخي  -دورا ميسا في الجراسات الخاصة بعمع الشفذ السشاعي يغديكػلػجيلموقج كاف  
لػس أنجمذ، أف العػامل الشفدية والتبجلات التي تحجثيا تؤثخ عمى جياز السشاعة عشج  -امعة كاليفػرنياريج" مغ ج

مذخوعا بالتعاوف مع مؤسدة الرميب الأزرؽ في ولاية ماساشػتيذ  واقتخحالسرابيغ بشقس السشاعة السكتدب، 
الأزمات الشفدية السدمشة تحجث فثجي، ليثبت قيسة العشاية الديكػلػجية السشجمجة في معالجة مخيزات سخشاف ال

القاتمة   T4فخشا في إفخاز كػرتيدوؿ القذخي )قذخ الكطخ( وىحا ما يثبط مغ إنتاج تعجد الخلبيا الجحعية السشاعية 
تػصل"دافيج و لمخلبيا الدخشانية والأمخاض الانتانية، وإضعاؼ ىحه الأزمات السدمشة يؤدي إلى تشذيط مشاعة البجف، 

" الحي قاد علبجا جسعيا في الدبعيشيات لشداء في درجات متقجمة بسخض سبيغل" مغ  جامعة ستافػرد و"إيخفيغ يالػـ
" "العلبج الجسعي التعبيخي الجاعع"، وبعج  سشػات عاد  10سخشاف الثجي، بحيث شبقت عمى السخيزات تقشية "يالػـ

ت اللبئي خزعغ لمعلبج الشفدي الجساعي الصبية فػجج أف الشداء السخيزا -"سبيغل" لمدجلبت الخصجية العلبجية
"جيسذ بشباكخ" مغ ػعذغ مجة الزعفيغ مقارنة مع الشداء السخيزات اللبئي لع يتمقيغ العلبج الشفدي، واتزح ل

أضيخوا دفعا في نذاط السشاعة بعج إزالة الحػادث الخضية مقارنة  عيشتوأف أفخاد ا   Southern Methodistجامعة 
دراسة أثبتت نتائجيا أف مخيزات سخشاف   APAخيبي، وقج نذخت الجسعية الأمخيكية الشفدية مع أفخاد الزبط التج

الثجي اللبئي خزعغ لعشاية ورعاية نفدية أضيخف تحدشا واضحا في قػة جياز السشاعة، مقارنة مع الشداء 
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 ص ص. ،1998 السخيزات بدخشاف الثجي تعخضغ لمعلبج الصبي فقط، وىي نفذ نتائج "جيفخي ريج".)الحجار،
39 – 41 .) 

وقج اكتذف "شميجوف كػىيغ" بعج دراسة نفدية أجخاىا، أف التفكيخ الايجابي )الستفائميغ( يختبط بسشاعة قػية 
الستفائمػف  ( فالشاس1988وآخخوف )  Peterson(.وحدب 162، ص. 2019ضج فيخوسات البخد... )أحساف، 

 باستخجاـ الزغط مع أفزل بذكل يتعاممػف . أفزل كلبذ لجييع السشاعة أجيدة تعسل. وسعادة صحة أكثخ
 السجيجة الحياة أحجاث بشذاط يتجشبػف  كسا. السذكلبت وحل التقييع إعادة مثل لمتكيف فعالية أكثخ استخاتيجيات

 أو إذا ، بالسخض الإصابة مغ تسشعيع صحية حياة أنساط لجييع. حػليع أفزل اجتساعي دعع شبكات ويذكمػف 
 التفاؤؿ. التعافي تعدز التي الدمػؾ أنساط ويتبعػف  أفزل بذكل الصبية بالسذػرة يمتدمػف  فإنيع بالسخض، أصيبػا

 ,Alan).  عامًا 35 إلى ترل فتخات مجى عمى الستأخخ البمػغ مخحمة في بالرحة يتشبأ السبكخ البمػغ مخحمة في
2004, p. 101). 

امخأة مرابة بدخشاف الثجي، خزعغ لمعلبج  113(، عمى عيشة مغ 2004وفي دراسة لػ"بخبخا أنجيخسػف" )
أشيخ  فزعف القمق لجييغ وتحدغ مداجيغ إلى أكثخ ايجابية وفدخت الباحثة ذلظ  04الدمػكي )الاستخخاء( لسجة 

 (165، ص.  2019بثبات وتدايج خلبؿ مجة العلبج... )أحساف،  Tبتبمػر الخلبيا المسفاوية 

 تطيخ أف الإيجز،/البذخية السشاعة نقز وفيخوس الدخشاف مثل عي،السشا الجياز تياجع التي للؤمخاض يسكغ
 في أعمى درجات يدجمػف  الحيغ فالأشخاص عمى. ذاتيًا عشو السبمغ بالتفاؤؿ يتعمق فيسا مػضػعية علبمات لمباحثيغ
، كسا الخفالية مغ أعمى مدتػيات عغ يبمغػف  السبكخة السخاحل في الثجي سخشاف تذخيز أثشاء الستفائمة الدسات
 بالدخشاف السرابيغ الرغار السخضى بيغ السبكخة بالػفيات والتشبؤ التذاؤـ درجات علبقة بيغ وجػد الباحثػف  لاحع

 أف إلى الباحثػف  خمز الأعخاض. كسا  وشجة الدخشاف مػقع عمى الديصخة بعج حتى الارتباط ىحا الستكخر، بقي
 تتشاسب. لمبقاء فعالية أكثخ مؤشخًا الػاقع في كاف الػاقعي القبػؿ مغ بجلاً ( الإيجابية الأوىاـ أو) الػاقعي غيخ التفاؤؿ

 ىحه لأف شجيج مخض مػاجية عشج مفيجة تكػف  أف يسكغ الإيجابية الأوىاـ بأف لتايمػر العاـ السػقف مع الشتائج ىحه
والتفاؤؿ  .(2009 تايمػر،) الذجيجة السحغ ضل في حتى معشى عمى لمعثػر تداعج الذخز الإيجابية الأوىاـ

 السداج مثل العػامل ىحه بيغ التفاعل يكػف  قج. الإيجابي بالتأثيخ يختبط( Scheier and Carver، 2009)بحدب 
 صحية عادات البذخية السشاعة نقز بفيخوس الستفائمػف  فالسخضى. التأثيخ يتػسط السشاعة، يعسل وجياز الجيج
 تشاوؿ مثل لمرحة السعدزة الدمػكيات في الاستسخار إلى ئمػف الستفا تذاؤمًا...، ويسيل الأكثخ نطخائيع مغ أفزل
 ,Hefferon &  Boniwell) القمب.  تأىيل إعادة بخنامج في والتدجيل الفيتاميشات وتشاوؿ الجىػف  قميمة أشعسة

2011, p. 100). 

 ،(2006 وآخخوف، مػر دي) السبيس لدخشاف الكيسيائي لمعلبج يخزعغ اللبئي الشداء استقرت دراسة في
 بيشسا. العلبج نياية في( السخض تصػر وقياس مزاد الدخشاف) CA 125 في انخفاضًا الأساسي التفاؤؿ تػقع
 لاحع. الصبيعية السدتػيات إلى CA 125 بانخفاض يتشبأ لع أنو إلا السخض، تصػر في انخفاضًا التفاؤؿ تػقع

سخيخية، كسا  أىسية ذات تكػف  أف يسكغ CA 125 في انخفاضًا تػقع التفاؤؿ بأف تفيج التي الشتيجة الباحثػف أف
 لجى( الصبيعية القاتمة لمخمية الخمػية الدسية NKCC) السشاعية والػضيفة التفاؤؿ في( 2006) وزملبؤه بيشيجو بحث
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الحيػانية،  الشساذج في الػرـ بتقجـ NKCC انخفاض ، ارتبط(PC) البخوستاتا سخشاف مغ يعالجػف  الحيغ الخجاؿ
. مغ سخشاف البخوستات يعالجػف  الحيغ الخجاؿ في NKCC مع إيجابي بذكل يختبط التفاؤؿ أف إلى شتائجال وأشارت

 ىحه تجعع. NKCC بػ مختبصًا الاكتئاب لع يكغ لمغزب، والفائجة أف أقل وكبح أقل باكتئاب أيزًا التفاؤؿ ارتبط
 تفيج قج التكيفية الحاتي التشطيع استخاتيجيات تدتيجؼ التي الاجتساعية الشفدية التجخلبت أف فكخة الأخيخة الشتائج
 .  (Lopez, 2008, p. 140)لعلبج سخشاف البخوستات.  يخزعػف  الحيغ لمخجاؿ والعقمية الجدجية الرحة

ج البحػث الكثيخة لعمع نفذ الرحة أف التفاؤؿ والسداج الإيجابي أمخاف أساسياف لرحة الجدع يأكإذف، مع ت
خض، وأف ىشاؾ جانب ميع يسكغ أف يسيد بيغ مخيس وآخخ في الأمل في الذفاء، لذفاء في حاؿ الساويدخع 

ويعكذ التفاؤؿ والتذاؤـ الحي يختبط بعجـ الأمل والغزب والعجاء ويتدبب في مذكلب صحية كثيخة مشيا ارتفاع 
وارتفاع ضغط الجـ ومخض الذخياف التاجي والدخشاف، كسا يؤدي انخفاض كل مغ مدتػى الرحة والعسخ الستػقع 

معجؿ الػفاة، وبطء الذفاء بعج إجخاء العسمية الجخاحية. وأكجت بعس الجراسات إلى كفاءة جياز السشاعة تدداد لجى 
الستفائميغ بالشدبة لمستذائسيغ فالتفاؤؿ يقػـ بجور ىاـ كعامل وقائي يشذط عشجما يػاجو الفخد صعػبات الحياة كتمظ 

العمسية عغ بعس الدسات الذخرية الايجابية كالتفاؤؿ في زيادة ندبة وقج تعجدت الأبحاث ، الشاتجة عغ السخض
)العاسسي،  .(1999)شايخ وآخخوف ، (1988الػقاية مغ الأمخاض الشفدية إلى نذأة عمع الشفذ الايجابي )بتخسػف، 

 .(277-276 ص ص.  ،2016

 بسا التجابيخ مغ العجيج في متػقع ىػ كسا والعقمية البجنية الرحة مع إيجابي بذكل والأمل التفاؤؿ كسا يختبط
 والقػة الإيجابي، والسداج الحاتية، والخفالية الصبي، لمتجخل الإيجابية والاستجابة ذاتيًا، عشيا السبمغ الرحة ذلظ في

( الاجتساعي الجعع التساس السجيجة، الحياة أحجاث تجشب السذكلبت، حل تقييع، إعادة. )الفعاؿ والتكيف السشاعية،
 الفعاؿ الأداء ذلظ في بسا البيػلػجية الارتباشات مغ العجيج والأمل لمتفاؤؿ يكػف  ربسا .لمرحة السعدز والدمػؾ
 ربط زيادة. السشاعي الجياز والشػرادريشاليغ، وفعالية عسل الديخوتػنيغ عمى تشصػي  التي العربية الشاقلبت لأنطسة

GABA فعاؿ أو نذط سمػكي تيديخ أو تشذيط ، ونطاـالسجيجة الأحجاث ذكخيات تثبيط أو ندياف عمى والقجرة 
 القائسة والأنطسة الأوكديتػسيغ تتخافق قج الشداء، في. والسيدػرية الستػسصة الجوباميغ مدارات يذسل خاص بذكل
-Alan, 2004, pp. 106). .متفائمة اجتساعيًا داعسة علبقات في السذاركة مع الجاخمية الأفيػنية السػاد عمى

107). 

 :المعرب  EMDR-Optimism وتهكهلر ب -3-2

تجريب الشاس عمى الرفات السختبصة بالتفاؤؿ عسل الباحثػف عمى تشسية التفاؤؿ بصخؽ مختمفة ومغ أىسيا:  
 شػر، الحي بخنامج بشدمفانيا لمتفاؤؿ، كسا ضيخ ما يعخؼ ب(1994تحخرىع مغ البقاء عالقيغ في الفذل )سشايجر،

لسعخفي الدمػكي الحي يسشع أعخاض الاكتئاب قبل بمػغ الأشفاؿ سغ الثانػية نطخية العلبج الشفدي ا عمى أساس
، التي رؤية السدتقبل عبخ الفعالية الحاتية والتفاؤؿ والأمل. كسا أشار الباحثػف إلى (278ص.  ،2016)العاسسي، 

شاؾ مشيج ى، و (239وآخخوف، ص.  ثلبث وجيات نطخ مػجية لمسدتقبل داخل عمع الشفذ الايجابي )لػباز ىي 
علبجي رئيدي يدعى بػضػح إلى تحديغ التػقعات الايجابية حدب ترػر نسػذج شايخ وكارفخ لمتفاؤؿ، فقاـ 

، وأشار "ريدكشج" أف ىحه 1996"جػف ريدكشج" ) ( بتعجيل العلبج السعخفي التقميجي ليؤثخ عمى التفاؤؿ والتذاؤـ
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ففي مشيجو تدتخجـ التقشيات السعخفية ، التفكيخ الايجابيالتقشيات تيجؼ إلى التقميل لتفكيخ الدمبي لكغ لا تديج 
( لتحديغ التفكيخ الايجابي والتفاؤؿ كسا اقتخح Optimism – Suppresingلسػاجية السخصصات الكابتة لمتفاؤؿ )

( يتجرب العسيل عمى رؤية مخخجات ايجابية مغ الطخوؼ Positive Visualization"تقشية التخيل الايجابي" )
(... وبدبب الشتائج القػية لمتفاؤؿ وارتباشو بالسخخجات الرحية يتػقع أف يدتسخ 2001ية )والر وبختدر، الإشكال

 وآخخوف، ص. التػسع في استخجاـ نسػذج "شايخ" و"كارفخ" لسداعجة مخضى التحجيات الرحية البجنية. )لػباز
261) 

جيغ مدتقبل في عمى مدتػى ج يختمفػف ( أف الأفخاد الأعمى والأقل تفاؤلا ق2011يخى "شافيخ وآخخوف" )
جياز "الأكدتػسيغ"، إشارة إلى فكخة أف بشية السخ ربسا تؤثخ بالفعل عمى قجرة الفخد عمى التفاؤؿ، كسا وجج "أنجريغي" 

( أف مغ لجيو تفاؤؿ مداجي لجيو استجابة كػرتيدوؿ اضعف عشج الاستيقاظ مغ الشػـ صباحا مقارنة 2011وآخخوف )
( نذاط أقل في عجة مشاشق مغ السخ لجى الأفخاد الحيغ 2011حع )"شاروت" وزملبئو، كسا لا، ؿ أقلمغ لجيو تفاؤ 

 .(262وآخخوف، ص.   لجييع تفاؤؿ غيخ واقعي )لػباز

 التذاؤـ مغ التفديخي  أسمػبيع تغييخ عمى والأشفاؿ البالغيغ لسداعجة بخامج ، بتصػيخ1998قاـ سميغساف عاـ 
 إليذ) إليذ وألبخت( 1976) بيظ آروف   شػرىا التي السعخفي العلبج نساذج عمى خامجالب تعتسج. التفاؤؿ إلى

 تعجيل ثع لمسداج الستغيخة السػاقف وتحميل مخاقبة كيفية البخامج ىحه في السذاركػف  يتعمع(. 1975 ، وىاربخ
 (Alan, 2004, 90). الستذائسة. معتقجاتيع

( ومفيػـ 1982اقتخاح كارفخ وشايخ )ة، كمباشخ ، بصخيقة يسكغ الشطخ إلى التفاؤؿ بعجة شخؽ ومسا سبق، 
( ومفيػـ التفديخ الستفائل. أياً كاف 1978شيج أبخامدػف وآخخوف. )التػقع السباشخ، أو بصخيقة غيخ مباشخة ك تفاؤؿ

ء الأدا السجرسة، أو، العسل، الرحة سجاؿ:ميسا كاف الو  آثار مفيجة،ب الخيار، فإف التفاؤؿ مختبط بذكل أساسي
 Regourd, Matin et) .أصبح مدتػى التفاؤؿ حاسسًا في مجالات مختمفة، ديادةمتصػيخ تقشيات لمثلب، فالخياضي 

Tarquinio, 2012, p. 189) واقتخح الباحثػف، بخوتػكػؿ التفاؤؿ-EMDR  لتصػيخ أسمػب تفديخي متفائل في
( لاستخجامو فيسا standardؽ قياسي/نسػذجي )، وقاـ الباحثاف بتعخيبو والترخؼ فيو بجعمو في سياخياضةال مجاؿ

بعج في التكفل الشفدي للؤمخاض السدمشة، البديكػسػماتية، وعمى رأسيا الإصابات بالأوراـ الدخشانية )وىػ مذخوع 
 أشخوحة دكتػراه(.  ىػ كالآتي:

 :مقاربة لصفية -1

 ماذا تفعل كسيشة أو دراسة؟ -

 مغ أيغ أنت؟ -

 و "تعسل"؟مشح متى وأنت "تجرس" أ -

 ما ىػ مدتػاؾ الجراسي الحالي؟ /أو: "ماىي الختبة السيشية التي وصمت إلييا؟ -

 في أي مؤسدة أكاديسية تجرس؟ /أو: في أي مؤسدة ميشية تعسل؟ -
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 الػضعية السدتيجفة:

 ىل سبق لظ أف واجيت مػاقف صعبة في دراستظ؟ /أو:عسمظ ؟ /أو: في حياتظ؟ -2

 خخ مػقف صعب، أو أصعب وضع واجيتو؟ىل يسكغ أف تخبخني عغ آ -3

 حتى الآف عشجما تفكخ في الأمخ ما ىػ الجدء الأصعب؟ -4

 )وما ىي الانفعالات التي تذعخ بيا؟(.

لجيو أقرى  10لا يتصابق مع أي اضصخاب وأف الخقع  0وعشجما تفكخ في ذلظ، تخيل أف الخقع  -5
 اضصخاب. كع تكيع الاضصخاب الحي تذعخ بو الآف؟

SUD 

 كيف حجث ذلظ )إنو خصأؾ؟( )إذا كاف الجػاب بالشفي: حدشا( -6

 :إذا كاف نعع

 لساذا؟ -

 ماذا يسكغ أف تفعل لسشع ذلظ؟ -

 ىل ىحا يحجث لظ في ىحا السػقف؟ )إذا كاف الجػاب نعع: حدشا( -7

 حجد: فقط في ىحه الحالة، مغ غيخ السعتاد )أف تفػت...((

 .خرػصية السػقف إذا كاف الجػاب بالشفي: ابحث عغ قاعجة

 ىل ىػ شيء مؤقت؟ )إذا كاف الجػاب نعع: حدشا(  -8

 )غيخ مدتقخ: نادرًا ما يحجث لي، عادة ما أفعمو جيجًا، إنو غيخ مؤقت(

 .إذا كاف الجػاب بالشفي: ابحث عغ استثشاء مغ قاعجة الاستقخار في الػقت

 الشجاح

ق الشجاح؟ مغ بيغ العمساء/أو: العامميغ/أو: ما الحي تحتاجو )الجػدة أو القػة أو السػارد( لتحقي (1
الأشخاص...، الحيغ تعخفيع، مغ لجيو ىحه الجػدة؟ كيف تخاه؟ كيف يجرس/يعسل/يترخؼ...؟ والػقت الحي كاف 

 قادرا عمى الكياـ بحلظ. كيف يذعخ حدبظ؟

 ( ىل ىشاؾ مخة تسكشت مغ الشجاح في ذلظ؟2

 نعع ، تحفيد)دعشا نتحجث(  -
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علبقة )فكخ في شخز في مؤسدتظ الجراسية/السيشية... أو في الحياة يستمظ أو يسثل ىحه لا، مػرد لو  -
 الشػعية(

 ىل يسكشظ تحكخ مػقف كشت فيو أحدغ جيج )أيغ "كشت" جيج ججا(؟ )أحدغ ردة فعل، تقشية...( (3

 ماذا فعمت لشجاحظ بذكل جيج؟ (4

 )تحفيد( 1السرجر  -

 )تحفيد( 2السرجر  -

 ت أخخى، بخلبؼ "الجراسة/السيشة/..."، تشجح جيجا؟ )إجسالا(( ىل ىشاؾ مجالا5

 .ىل ىحا يحجث لظ غالبا؟ )استقخار( (6

 (Regourd-Laizeau, 2013, pp.  329-330) 

 خاتمة:  -4

خمرت الػرقة البحثية  الأولية الحالية إلى الإلساـ قجر السدتصاع بسػضػع التفاؤؿ كأحج مػاضيع عمع الشفذ 
تأثيخ الشفذ عمى البجف، السػضػع الأزلي القجيع السدتجج،  وكأي نطخية عمسية نفدية تستج إلى الايجابي ومجى 

التكاممي( بحخكات العيغ وإعادة السعالجة أفزل تكفل نفدي -التقشية والعلبج، كاف العلبج الشفدي )التفاعمي
اب والرجمية )فالحكخيات ليدت السخكبة، لاشتساليا عمى الخرػص عمى بعج القمق، الاكتئ-للبضصخابات السعقجة

مؤلسة فقط بل صجمية( تستج مغ الساضي إلى الحاضخ وصػلا إلى السدتقبل، ولعل السرابيغ باضصخابات 
سيكػسػماتية في حاجة ماسة لاف يكػنػا أىجافا ليحا التكفل الشفدي العلبجي الفعاؿ، والسرابيغ بالأوراـ الدخشانية 

 مغ أىسيع.

ي مػضػع يخاه الباحثاف ضخوري وىاـ قبل أي تصبيق خرػصا إذا تعمق الأمخ بعمع البحث الأولي الشطخي لأ
الشفذ العيادي العلبجي...، فالجراسات الدابقة، عخضيا، تحميميا، والتعقيب عمييا...، أكثخ مغ ضخوري، لكغ تبيغ 

حػث والجراسات العمسية في أف مجخد كمساتي بحث "تفاؤؿ"، "سخشاف" لمدشتيغ الأخيختيغ نتج عشو آلاؼ العشاويغ لمب
ىحا الذأف، بل مجخد كتابة العشاويغ تعجى الثلبثيغ صفحة مقارنة بالجراسات العخبية والجدائخية التي لا تسثل إلا 

 ندبة ضئيمة. 

كسا أف التكامل والتفاعل بيغ الاتجاىات الشفدية العلبجية السختمفة تجج ليا مػقعا ىاما في العلبج الشفدي 
السجمج ببخوتػكػلات عمع الشفذ الايجابي عسػما وبخوتػكػؿ التفاؤؿ عمى  EMDRحه الػرقة البحثية، السقتخح في ى

الخرػص، فعلبج السخيس يتصمب أكثخ مغ تجخل علبجي سػاء شبي أو نفدي لمػصػؿ إلى الذفاء والخفاه، 
مفزائل ونقاط القػة( فيي لا تقري التشسػية ل-الدعادة وجػدة الحياة...، ورغع حجاثة ىحه الخؤية العلبجية )الػقائية

 التشاوؿ السخضي )عمع الشفذ السخضي وعلبج نقاط الزعف( بل تكسمو.
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تخجسة بخوتػكػؿ علبجي )الإجخاءات والخصػات ليدت اختبار أو مكياس( مغ لغة إلى لغة أخخى، يتصمب 
ائز الديكػمتخية )صجؽ خبخة ميشية وإحاشة نطخية واسعة، بل ىشاؾ مغ الباحثيغ مغ تشاوؿ بالجراسة الخر

(، لكغ البحث الحالي تفادى ذلظ بعج استذارة الخبخاء لأف البخوتػكػؿ ليذ EMDRالتخجسة والثبات لبخوتػكػؿ 
اختبار أو مكياس ىحا مغ جية ومغ جية أخخى لكل مسارس عيادي أف يذخح البخوتػكػؿ بمغة وليجة كل مفحػص 

 في مخحمة التحزيخ لمعلبج...

، أف البحث الحالي كذف أف مػضػع التجيغ والخوحانية...، مغ مػضػعات بحث ودراسة نذيخ في الأخيخ
لعمع الشفذ الايجابي ليا أثخ شيب عمى العلبج الشفدي عشج إدماجيا مع التفاؤؿ والأمل والفزائل الإندانية الأخخى، 

 ما يفتح الآفاؽ لبحػث ودراسات ججية قادمة.
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