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  اكتئاب ما بعد الهلادة وعلاقته بالتهافق الزواجي
Postpartum depression and its relationship to marital adjustment. 

 1سحيري زيشبا

 جامعة عسار ثميجي، الأغػاط  1
 

 

                                                           

Corresponding author, e-mail: sehzinairieb@gmail.com. 

 

الحالية إلى معخفة العلاقة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة والتػافق الدواجي. ودراسة الفخوؽ في ىجفت الجراسة    : ممخص
اكتئاب ما بعج الػلادة مغ خلاؿ بعس الستغيخات التي ليا علاقة مباشخة بالتػافق الدواجي كالسذاكل الدوجية أثشاء 

س التػافق الدواجي ومكياس اكتئاب ما بعج الػلادة الحسل وسشج الدوج بعج الػلادة والخغبة في الحسل. ولحلظ شبقشا مكيا
أما بػلاية الأغػاط. وقج بيشت الشتائج وجػد علاقة دالة سالبة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة  143عمى عيشة قػاميا 

والتػافق الدواجي. ووجػد فخوؽ في اكتئاب ما بعج الػلادة حدب متغيخي السذاكل الدوجية أثشاء الحسل وسشج الدوج 
بعج الػلادة. في حيغ لع تتحقق الفخضية الأخيخة التي لع تبيغ أف ىشاؾ فخوؽ في اكتئاب ما بعج الػلادة حدب رغبة 

 الأـ في الحسل.

 .التػافق الدواجي؛ اكتئاب ما بعج الػلادةالكمسات السفتاحية: 

Abstract:  

   The present study aimed to find out the relationship between postpartum depression and marital 

adjustment. And the study of differences in postpartum depression through some variables that 

have a direct relationship to marital adjustment, such as marital problems during pregnancy, the 

husband's support after childbirth, and the desire to conceive. Therefore, we applied the marital 

adjustment scale and the postpartum depression scale to a sample of 143 women in Laghouat 

state. And the results showed the existence of a negative significant relationship between 

postpartum depression and marital adjustment. And the existence of differences in postpartum 

depression according to the variables of marital problems during pregnancy and the husband's 

support after childbirth. The last hypothesis did not show that there are differences in postpartum 

depression, according to the mother's desire to become pregnant. 

Keywords: Post-partum depression; Marital adjustment. 
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 مقدمة  -1

لقج خمق الله عد وجل الإنداف مشو الحكخ والأنثى، وجعل لكل واحج مشيسا مخاحل يسخ بيا في حياتو. فالسخأة  
لجييا مخاحل تسخ بيا في نسػىا، مغ شفمة إلى فتاة ناضجة إلى امخأة مدؤولة وعشجما  ترل إلى  ىاتو السخحمة تدداد 

الدمغ حتى تسخ إلى مخحمة الأمػمة، وبالخغع مغ أنّيا تجخبة  مدؤولياتيا، فبعج مدؤولية الدواج ما ىي إلّا فتخة مغ
مسيدة وجج مفعسة بالفخح والدخور إلّا أنّيا في نفذ الػقت جج معقجة وصعبة،  لأنّيا في ىحه السخحمة تشتقل بكل 

سخأة كيانيا مغ شفمة وعلاقة ابشة بأميا إلى علاقة أـ لصفل خمق مغ رحسيا، أخح مغ وججانيا، ىحا ما يجعل ال
 تغسخىا البيجة والدعادة ولكغ ىشاؾ مغ تجج نفديا أماـ أمخ جج صعب فيحجث ليا حالة مغ الاكتئاب. 

لحلظ الدبب حطي مػضػع اكتئاب ما بعج الػلادة بجراسات واسعة مغ شخؼ العجيج مغ الجارسيغ لعمع الشفذ 
صعبة عمى مدتػى حالتيا الشفدية  مغ عمساء وباحثيغ. وذلظ لمحالة التي وصمت الييا السخأة مغ تأثيخات جج

وعلاقتيا بأفخاد عائمتيا، حيث أفّ اكتئاب السخأة يؤثخ عمييا نفديا، ويجعميا ذو بشية نفدية جج ىذة وقابمة لأي تغييخ 
 في شخريتيا. وتشتقل في ىحه الحالة مغ القػة والاتداف إلى الاضصخاب والتذػير في تفكيخىا عسػما.

بعج الػلادة في مجسػعة مغ الأعخاض كالشدوع إلى التفكيخ الدمبي والإحداس تتسثل علامات اكتئاب ما 
بالقشػط تعاني مشو  السخأة بعج ولادة شفميا وبالإضافة إلى الحدف والاحاسيذ الخاوية مغ الحياة التي تتخافق مع 

خارا بالصفل بصخيقة أو الاكتئاب، تخذى الشداء المػاتي يعانيغ اكتئاب ما بعج الػلادة مغ أف يمحق ىحا الامخ أض
 أخخى، مسا يكخس لجييغ الاحداس بأنّيغ أميات غيخ صالحات.

ويشقدع الاكتئاب الحي يريب الشداء بعج الحسل حدب نطخة كل عالع إلى ثلاثة أنػاع ىي أسى الامػمة،  
اكتئاب ما بعج الػلادة،  وذىاف ما بعج الػلادة، حيث أفّ الأـ الججيجة تراب بأسى الأمػمة خلاؿ اليػـ الأوؿ أو 

لادة، وقج يدتسخ ىحا لسجة ثلاثة أسابيع، فيصمق عميو الثاني بعج الػضع والذائع ىػ ضيػره بعج الاسبػع الاوؿ مغ الػ 
 اكتئاب ما بعج الػلادة، وىػ  اضصخاب مشتذخ بيغ الاميات حجيثات العيج.  

إفّ حياة السخأة لا تقترخ عمى الحياة الذخرية والشفدية فقط، بل تتعجى إلى حالة التػافق والتكيف في 
التػافق الأقخب إلى حياة السخأة وىػ التػافق الدواجي بذكل  السجتسع بذكل عاـ،  ونخكد في ىحا الجانب عمى

خاص. عشج إصابة السخأة باكتئاب ما بعج الػلادة تجج نفديا في حالة مغ الانييار، مسا يديج مغ احتساؿ صعػبة 
لتي تيتع قجرتيا عمى التػفيق بيغ حالتيا وتػافقيا مع زوجيا، مسا يجعل الأمخ يدداد  صعػبة عمييا، كػنيا الدوجة ا

بأمػر زوجيا وتقزي حاجاتو وىي الأـ التي تخبي أبشاءىا، بالإضافة إلى دورىا الحي تمعبو في الأسخة وفي السجتسع  
برفة عامة. ولحلظ اقتخحشا دراسة اكتئاب ما بعج الػلادة لجى الأـ وعلاقتيا بالتػافق الدواجي، في محاولة مشا لسعخفة 

غيخيغ مغ حيث تأثيخ التػافق الدواجي والتفاىع بيغ الدوجيغ في تػاجج اكتئاب ما العلاقة السددوجة بيغ ىاذيغ الست
بعج الػلادة مغ جية، وانعكاس اضصخاب اكتئاب ما بعج الػلادة لجى الأـ عمى علاقتيا بدوجيا ودرجة التػافق الشفدي 

 الدواجي لجييسا. 
 الاشكالية:-2

مثيخ سخأة، ولاشظ في أفّ إنجاب شفل ىػ حجث قػي و تعتبخ الأمػمة مغ أسعج الأوقات التي تسخ بيا ال
 .ومخيف ومستع في نفذ الػقت



 السواجي بالتوافق وعلاقته الولادة بعد ما اكتئاب

 HJRS 0702  14 (01)               (                                                                                     75، 64)الصفحات  

 

66 
 

لكغ ثسة حالة خاصة تمي الػلادة وىي اكتئاب ما بعج الػلادة، و ذلظ أنّو مغ الصبيعي أف تذيج الشداء 
 مجسػعة كبيخة مغ العػاشف بعج ولادة شفميغ. 

ات بالحدف، والغزب، والتييج والقمق.                                             فبعج بزعة أياـ مغ الػلادة تذعخ أكثخ مغ نرف الأمي
 ( 113،  ص 2009)رضػاف،  

دراسة  59لػ  O’Hara & Swain (1996وحدب الجراسة التحميمية التجسيعية )ميتاأناليد( التي قاـ بيا ) 
 JUNG (1965)و استعسمت فييا مقاييذ CIMو DSMاستعسمت فييا مقابلات ناتجة مغ الكتيبات الترشيفية ؿ 

, BECK (1961), EDPS (1987 وجج أفّ ندبة انتذار اكتئاب ما بعج الػلادة ىي )بالسائة.  13 
بالسائة مغ  50إلى  30أفّ ىحه الشدب ليدت دالة عمى الػاقع، فملأسف ىشاؾ مغ  )2002 (ويخى  ميممخ   

 لادة دوف أف يكػف مذخرا أو معالجا.  الأميات  اللاتي يعانيغ مغ اكتئاب ما بعج الػ 
(Gauthier, 2007, p 28)  

أمّا في البلاد العخبية  فقج وججت ندبا متػسصة، فباستعساؿ  مكياس إدنبخغ في اليػـ الدابع مغ ما بعج الػلادة  وجج 
  (Abou-saleh & Ghubash, 1997, p430)    .بالسائة في الإمارات العخبية الستحجة 18ندبة 

 (Chaaya & al,2002,p56) بالسائة في بكة. 26بالسائة في بيخوت و 16ووجج في لبشاف ندب تتخاوح ما بيغ 
بالسائة عمى التػالي في كل مغ الأسبػع  5.6و  11.8و  6.9الشدب التالية   وقج وجج مػساوي في السغخب

  (Agoub,2005,p37)الدادس والذيخ الدادس والذيخ التاسع بعج الػلادة  
 بالسائة في الأسبػع الأوؿ لسا بعج الػلادة،  وذلظ بتصبيق مكياس إدنبخغ.    19.2مّا في تػنذ فكانت بشدبة أ

(Masmoudi & al ,2008,p782)   
مغ خلاؿ  تصبيقيا لسكياس إدنبخغ لاكتئاب ما بعج  2011وفي الجدائخ فقج  سجمت سحيخي زيشب سشة 

حالة بسجيشة الأغػاط،  ما بيغ الأسبػع الخابع  53غ الشداء  قػاميا الػلادة ومكياس بيظ للاكتئاب عمى عيشة م
( مسا يدتجعي 104، ص2011بالسائة مغ الأميات السكتئبات. )سحيخي، 39.62والأسبػع الخابع عذخ ندبة 

 ويدتػجب مشا دراسة أثخ ىاتو الطاىخة عمى الأـ وكحلظ عمى الصفل والدوج والسحيصيغ بيا.  
بعج الػلادة  تقجر أف تغيخ حتى في شخرية الأـ وتػقعاتيا وحتى اىتساماتيا،  بحيث فأعخاض اكتئاب ما 

تذعخ بعجـ الاىتساـ تجاه نفديا أو عمى العكذ باىتساـ مفخط تجاه شفميا وقج تذعخ بتػقعات غيخ مشصكية حياؿ 
داء لا يصمبغ السداعجة نفديا، أو تذعخ أنيا غيخ ججيخة وتتداءؿ عغ قجرتيا عمى تخبية شفميا. كسا أف بعس الش

 )20،  ص 2009)عبج الباقي،    ولا يتحجثغ مع الاخخيغ عغ معانتيغ.
وبالتالي يجوـ ىحا الاضصخاب الى عجة شيػر فيؤثخ عمى تحكيقيا لمتػازف بيغ مدؤولياتيا وتخبية الاولاد 

ض الاـ لفذل في حياتيا وواجبات الدوجية. ىحه العػامل مغ السحتسل أف تؤثخ في التػافق الدواجي، فقج تتعخ 
الدوجية، مسا يزعف العلاقة بيشيسا، خاصة إذا لع يتفيع الدوج معاناتيا الشفدية، فتيجد استقخار حياتيسا السذتخكة 
والحي يعشي صعػبة التكيف مع الحياة الدوجية وعجـ وفاؽ بيغ الدوجيغ،  بحيث أفّ التػافق الدواجي يتػقف عمى 

 في العلاقة الدوجية، وىحا ما قادنا إلى شخح التداؤلات التالية: التعاوف والاندجاـ والكفاءة
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 التداؤل العام :

 ما شبيعة العلاقة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة والتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الشداء ببمجية الاغػاط ؟ -
 التداؤلات الفرعية:

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب ما بعج الػلادة تعدى لستغيخ وجػد مذاكل زوجية أثشاء  ىل تػجػد -
 الحسل؟

ىل تػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب ما بعج الػلادة تعدى لستغيخ عجـ وجػد سشج الدوج بعج  -
 الػلادة؟

 غبة الأـ في الانجاب؟ىل تػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب ما بعج الػلادة تعدى لخ  -
  الفرضيات:-3

 الفرضية العامة:
 نتػقع وجػد علاقة سالبة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة والتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الشداء ببمجية الاغػاط؟ -
 الفرضيات الفرعية: -
أثشاء  نتػقع وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب ما بعج الػلادة تعدى لستغيخ وجػد مذاكل زوجية -

 الحسل.
نتػقع وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب ما بعج الػلادة تعدى لستغيخ عجـ وجػد سشج الدوج بعج  -

 الػلادة.
 نتػقع وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب ما بعج الػلادة تعدى لخغبة الأـ في الانجاب. -
 تحديد السفاهيم الإجرائية:-4

 ما بعد الهلادة:  التعريف الإجرائي لاكتئاب
 EDPSىػ الجرجة التي تتحرل عمييا السفحػصة مغ خلاؿ استجابتيا لسكياس اكتئاب ما بعج الػلادة لإدنبخغ 

لراحبو جػف كػكذ و السعخب مغ شخؼ الجكتػرة سحيخي زيشب، وتعتبخ  الأـ مكتئبة إذا تحرمت عمى درجة 
 فسا فػؽ.   13

 التعريف الاجرائي لمتهافق الزواجي:
 Graham)التػافق الدواجي ىػ الجرجة الكمية التي تتحرل عمييا السفحػصة عمى مكياس التػافق الدواجي 

Spanier) (1976 وندتجؿ ، ( غخاىاـ سبانييو السعخّب  والسكيّف لمبيئة الجدائخية مغ شخؼ الجكتػرة بمسييػب كمتػـ
   فسا فػؽ. 100عمى وجػد تػافق زواجي إذا تحرمت السخأة عمى درجة 

 أهداف الدراسة:-5
تيجؼ دراستشا إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة السػجػدة بيغ  اكتئاب ما بعج الػلادة والتػافق الدواجي لجى عيشتشا     

وتدعى الجراسة أيزا إلى التعخّؼ عمى درجة الفخوؽ في اكتئاب ما بعج الػلادة التي تعػد إلى بعس الستغيخات 
 عجـ وجػد سشج الدوج بعج الػلادة و رغبة الأـ في الانجاب.مذاكل زوجية أثشاء الحسل و 
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 مشهج الدراسة وإجراءاتها:-6
 : السشهج ،  1

 الأسئمة عغ الإجابةو  الحكيقة لاكتذاؼ السذكمة دراستو في الباحث يتبعيا التي الصخيقة ىػ السشيج باعتبار
.  فقج مػضػعية عمسية نتائج إلى لمػصػؿ إتباعيا الػاجب العمسية الخصػات لمباحث يحجد الحي السصخوحة، فيػ

 الطػاىخ دراسة السدتعسمة في  السشاىج بيغ أكثخ  مغ يعتبخ الحي الػصفي السشيج عمى الاعتساد في دراستشا كاف
 الإندانية.و  الاجتساعية

سشة. تع  45سشة و 19أـ مخضعة تتخاوح أعسارىغ ما بيغ 143يسثل أفخاد عيشة البحث  :الدراسة عيشة 2-
الحرػؿ عمى أفخاد العيشة بصخيقة عخضية عغ شخيق اترالشا بسجيخية الرحة والدكاف لػلاية الأغػاط بحيث 
سسحت لشا بديارة جسيع السرحات الجػارية لمبمجية واختيار عيشة الجراسة. وسػؼ نمخز خرائز العيشة في 

 الججوؿ التالي:   
 ( خرائص عيشة الدراسة.1الجدول رقم)

 العدد) الشدبة السئهية( صالخرائ
( الستػسط الحدابي: 45إلى  19)مغ  الدغ 

  5.62بانحخاؼ معياري: 30.36
 السؤىل العمسي 

 مدتػى دوف الجامعي
 جامعي

 
69.2 % 
30.8%  

 عجد سشػات الدواج 
 سشػات 4أقل مغ 

 سشػات 10إلى  4 مغ
 سشػات 10أكثخ مغ 

 
  54 (37.76℅) 
  78(54.54℅) 
  20 (13.98℅) 

 
سشة  و متػسط أعسارىغ  45إلى  19( أف أميات العيشة تتخاوح اعسارىغ مغ 01يطيخ لشا الججوؿ رقع )

مغ الأميات جامعيات.  و أغمب نداء العيشة تتخاوح عجد سشػات زواجيغ بيغ    % 30.8سشة  و أف  30يقجر ب 
 سشػات.  10و  4

 أدوات الدراسة:
 Edinburgh Post-Natal Depression Scaleلاكتئاب ما بعد الهلادة    مقياس إدنبرغ-1

EDPS : 
كياس الشفدي الأكثخ استعسالا والأكثخ انتذارا في العالع مغ أجل تذخيز اكتئاب ما بعج الىػ أحج وسائل 

ج سسي في مخاكد الرحة بميفيشدتػف وإدنبخغ وق 1987سشة  Sagovskyو Holdenو  Coxقاـ بترسيسو  الػلادة،
دقائق،  5باسع ىاتو السجيشة. وىػ عبارة عغ مكياس تقجيخ ذاتي، سيل وسخيع الاستعساؿ، فلا يتعجى زمغ التسخيخ 

 4أياـ الدابقة ويعصى ليا  7لا يحتاج القائع بياتو الجراسة إلى تكػيغ. وتدأؿ فيو السخأة عغ ما أحدّت بو في 
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) نقصة نقاط  13بشػد وحاصل الشقاط الحي يكػف فػؽ  10مغ  نقاط،  حيث يتكػف  3إلى  0خيارات، تشقط فييا مغ 
 يبيغ وجػد فعمي لاكتئاب ما بعج الػلادة.  القصع بالشدبة لمبيئة الجدائخية( 

أما نافذ بيغ  53حيث قامت سحيخي زيشب بإجخاءات تعجيمو عمى البيئة الجدائخية  عمى عيشة قػاميا 
الػلادة. واستعسمت الباحثة شخيقة حداب الرجؽ التلازمي والرجؽ الجاخمي الأسبػع الخابع والأسبػع الخابع عذخ مغ 

، كسا  والرجؽ الخارجي في حداب صجؽ السكياس السعخب ، كسا تأكجت كحلظ مغ الرجؽ العاممي لمسكياس
 (Sehairi, 2020, pp341-345). تأكجت الباحثة مغ ثباتو مغ خلاؿ حداب معامل ألفا كػرنباخ

 :  Dyadic -ajustment Scale( DASالزوجي ) مقياس التهافق -2
وقج عخبتو الجكتػرة بمسييػب كمثػـ )جامعة الجدائخ( ييجؼ السكياس  Graham Spanierغخاىاـ سبانيو لفوا

بشجا مقدسة عمى أربع أبعاد لمعلاقة الدوجية مػضحة في  32لكياس درجة تػافق الدوجيغ يتكػف السكياس مغ 
 الججوؿ الاتي: 

 (: تهزيع بشهد مقياس التهافق الزوجي حدب الأبعاد.02)الجدول 
 البشهد الأبعاد

 الرضا بين الطرفين
 

16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،31 ،
32 

 28، 27، 26، 25، 24 الاندجام بين الطرفين
 6و 4ما عجا  15إلى  1مغ  الإجساع بين الطرفين
 30، 29، 6، 4 التعبير عن العهاطف

 ترحيح السقياس:طريقة  
يصبق السكياس برفة فخدية،  يجيب الفخد حدب سمع متجرج مؤلف مغ عجة احتسالات متجرجة تعصي علامة لكل 

 احتساؿ عمى الشحػ التالي:
 ( سمم تشقيط مقياس التهافق الزواجي حدب مرسم السقياس.03الجدول رقم )

      الأجهبة احتسالات  البشهد

 
 

 دائسا نتفق 
معطع 

الأوقات 
 نتفق

 أحيانا نتفق
كثيخا ما 
 نختمف

معطع 
الأوقات 
 نختمف

دائسا 
 نختمف

 

إلى البشد  01من البشد رقم 
 15رقم 

 05 04 03 02 01 00  

 كل الػقت  
معطع 
 الػقت

  أبجا نادرا أحيانا مخات كثيخة

البشهد رقم 
16/17/20/21/22 

 00 01 02 03 04 05  
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نقصة،  الجرجات السختفعة تجؿ عمى علاقة  151و 0الجرجة الشيائية ىي مجسػع كل البشػد التي تتخاوح بيغ 
 نقصة( عمى عجـ تػافق الدواجي.  100جيجة،  كسا تدفخ الجرجة دوف السئة )

الأزواج ( لعػامل الاستقخار الدواجي عمى عيشة مغ 2004تع الاستشاد لشتائج دراسة الجكتػرة بمسييػب كمتػـ )
السزصخبيغ وغيخ السزصخبيغ زواجيا،  حيث استخجمت الباحثة قرج التحقق مغ صجؽ السكياس بعج تعخيبو 

الرجؽ السختبط بالسحظ،  والسحظ الحي تع استخجامو ىػ محظ السجسػعات الستشاقزة حيث كاف ىشاؾ فخقا  ةلصخيق
تسثلاف شخفي مشحشى لمتػزيع لمخاصية التي  جػىخيا لو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ المتيغ

. 0.94يكيديا الاختبار. أما بالشدبة لمثبات فقج استعسمت الباحثة معامل ألفا كخونباخ وكاف معامل ثبات السكياس 
 (  226،  ص 2004)بمسييػب، 

 عرض الشتائج:-7
  :عرض نتائج الفرضية العامة 

للإجابة عغ التداؤؿ الستعمق بػجػد علاقة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة الحي تعاني مشو الأـ السخضعة والتػافق    
 الدواجي، لجأنا إلى حداب معامل الارتباط بيخسػف كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

 (: معامل الارتباط بين اكتئاب ما بعد الهلادة والتهافق الزواجي:04جدول رقم )
مدتهى  معامل الارتباطالانحراف  الستهسط الحدابي لستغيراتا

  00 01 02 03 04 05  19و 18البشد رقم 

 كل يػـ  
معطع 
 الأياـ

   أبجا نادرا أحيانا

   00 01 02 03 04  23البشد رقم 

 ابعس مشيا معطسيا كميا  
القميل ججا 

 مشيا
 

 و لا
 واحجة
 مشيا

 

  00  01 02 03 04  24البشد رقم 
إلى البشد  25من البشد رقم 
 28رقم 

 00 01 02 03 04   

  لا    نعع   
  03    01   30و 29البشدين رقم 

  
مشتيى 
 التعاسة

تعيذ 
 سعيج تعيذ قميلا

جج 
 سعيج

مشتيى 
 الكساؿ الدعادة

 06 05 04 03 02 01 00  31البشد رقم 

  
الخيار 
 الأوؿ

الخيار 
 الثاني

 الخيار الثالث
الخيار 
 الخابع

الخيار 
 الخامذ

 الخيار
 الدادس

 

 00  01 02 03 04 05  32البشد رقم 
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 الدلالة السعياري 
اكتئاب ما بعج 

 الػلادة  
 التػافق الدواجي.       

12.27 
98.17 

19.33 
5.46 

-0.57 0.0001 

بيغ  0.0001أف ىشاؾ علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة  (4)  يطيخ لشا الججوؿ رقع      
اكتئاب ما بعج الػلادة والتػافق الدواجي، أي كمسا ارتفع اكتئاب الأميات السخضعات انخفزت درجة التػافق الدواجي 

والعكذ صحيح، وبالتالي قج تحققت الفخضية التي تشز عمى وجػد علاقة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة والتػافق  لجييغ
 الدواجي.

 الاولى:عرض نتائج الفرضية الجزئية 
 الفخوؽ في اكتئاب ما بعج الػلادة حدب متغيخ وجػد مذاكل زوجية أثشاء الحسل

(: نتائج اختبار ت تدت لمفروق في اكتئاب ما بعد الهلادة حدب متغير وجهد مذاكل 05الجدول رقم )
 زوجية أثشاء الحسل.

 العدد 
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

T درجة الحرية 
مدتهى 
 الدلالة

لا وجهد 
لسذاكل 

زوجية أثشاء 
 الحسل

60 10.31 6.07 -3.82 141 0.0001 

وجهد مذاكل 
زوجية أثشاء 

 الحسل
83 13.69 4.49    

( يتبيغ لشا أف الستػسط الحدابي لاكتئاب ما بعج الػلادة للأميات المحيغ لجييع مذاكل 5مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
بالسقارنة باكتئاب ما بعج الػلادة للأميات اللاتي لا تػجج لجييغ  13.69زوجية أثشاء الحسل كاف مختفع بسعجؿ 

وذلظ يجؿ عمى أنيغ لا يعانيغ مغ الاكتئاب. أمّا  10.31مذاكل زوجية أثشاء الحسل حيث بمغت ىحه الأخيخة معجؿ 
راسة . وذلظ يؤكج وجػد فخوؽ دالة احرائيا عمى مجتسع الج 0.0001قيسة ت تدت فجاءت دالة في مدتػى دلالة 

       لاكتئاب ما بعج الػلادة حدب متغيخ وجػد مذاكل زوجية أثشاء الحسل.
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:

 .وجػد سشج الدوج بعج الػلادة الفخوؽ في اكتئاب ما بعج الػلادة حدب متغيخ
 
 

عدم وجهد سشد الزوج  متغير(: نتائج اختبار ت تدت لمفروق في اكتئاب ما بعد الهلادة حدب 06الجدول رقم )
 بعد الهلادة.
مدتهى   Tالانحراف الستهسط  العدد 
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 الدلالة السعياري  الحدابي
 0.0001 141 6.86- 5.21 9.53 71 وجهد سشد لمزوج
عدم وجهد سشد 

 الزوج
72 14.98 4.23    

( عمى وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ الأميات اللاتي لجييغ سشج الدوج و اللاتي 6تجؿ نتائج الججوؿ رقع ) 
ليذ لجييغ ىحا الدشج في اكتئاب ما بعج الػلادة. حيث نلاحظ أف الستػسط الحدابي لجى الأميات اللاتي لجييغ سشج 

نة بالأميات اللاتي ليذ لجييغ ىحا الدشج حيث وذلظ يعشي أنيغ غيخ مرابات بالاكتئاب. مقار  9.53الدوج ىػ 
 وىػ معجؿ يجؿ عمى وجػد الاكتئاب لجى ىاتو السجسػعة.   14.98بمغ الستػسط الحدابي لاكتئاب ما بعج الػلادة 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:*
 الفروق في اكتئاب ما بعد الهلادة حدب متغير رغبة الأم في الانجاب:

 (: نتائج اختبار ت تدت لمفروق في اكتئاب ما بعد الهلادة حدب متغير رغبة الأم في الانجاب.07الجدول رقم )

 العدد 
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

T درجة الحرية 
مدتهى 
 الدلالة

لا ترغب في 
 الانجاب

29 13.10 5.49 0.90 141 0.36 

ترغب في 
 الانجاب

114 12.07 5.46    

(  أف الستػسط الحدابي للاكتئاب لجى الاميات التي لا تخغبشا في الانجاب ىػ 7تطيخ نتائج الججوؿ رقع ) 
. ويجؿ عمى وجػد الاكتئاب لجى ىاتو العيشة. مقارنة  بالستػسط الحدابي للاكتئاب لجى الاميات التي 13.10

تو السجسػعة.  وقج بيشت قيسة  ت تدت حيث لا يجؿ عمى وجػد اكتئاب لجى ىا 12.07تخغبشا في الانجاب وىػ 
عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ الأميات اللاتي تخغبغ في الانجاب  واللاتي لا تخغبشا في الانجاب مغ حيث 

 متغيخ اكتئاب ما بعج الػلادة. 
 مشاقذة الشتائج:     -8

الة بيغ اكتئاب ما بعج الػلادة مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا أعلاه. والستسثمة في وجػد علاقة سمبية د
والتػافق الدواجي. والتي تجعست بأثبات الفخضيتيغ الجدئيتيغ الأولى والثانية. حيث  وجػدنا  فخوؽ ذات دلالة 
احرائية بيغ الأميات اللاتي لجييغ مذاكل زوجية أثشاء الحسل والأميات اللاتي ليذ لجييغ ىاتو السذاكل مغ 

لػلادة. وكحلظ قج اثبتت الشتائج الستػصل ليا في ىحا البحث أف ىشاؾ فخوؽ بيغ حيث تػاجج اكتئاب ما بعج ا
الأميات اللاتي لجييغ سشج مغ شخؼ الدوج واللاتي ليذ لجييغ سشج مغ حيث تػاجج اكتئاب ما بعج الػلادة. مسا 

بة الاميات باكتئاب ما يػحي بأفّ لمسذاكل الدوجية اثشاء الحسل وعجـ وجػد الدشج الدوجي بعج الػلادة علاقة بإصا
 بعج الػلادة وىسا متغيخاف ذا صمة مباشخة بعجـ التػافق الدواجي. 
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إفّ العلاقة بيغ الرحة الشفدية عسػما والتػافق الشفدي لجى الدوجات درست كثيخا. لكغ لحج الآف لع يثبت 
العكذ صحيح اي ىل  مغ الدبب في الآخخ.  أي ىل اضصخاب الرحة الشفدية يؤدي لعجـ التػافق الدواجي؟ و
 عجـ التػافق الدواجي ىػ مدبب لاضصخاب الرحة الشفدية؟ و يبقى نفذ التداؤؿ لبحثشا.

( التي بيشت أف 1998)  Khanوتتػافق دراستشا مع العجيج مغ الجراسات يسكغ أف نحكخ مشيا: دراسة خاف
ت الانتحار لجى الشداء.  وقج ندب في السذاكل الدوجية والتكيف مع الدوج وعائمة الدوج ليا علاقة بتػاجج محاولا

 ارتفاع الاضصخابات الشفدية الذائعة لجى الستدوجات إلى عجـ الخضى الدواجي.  Qadir & al (2005)دراسة ؿ
دراسة أجخيت في باكدتاف بيشت أف العػامل التي تجركيا السخأة عمى أنيا  20ؿ  وفي دراسة أخخى تتبعية

تؤثخ عمى صحتيا العقمية ىي عجـ وجػد الثقة بيغ الدوجيغ والشدعات الدوجية وإساءة لفطية مغ قبل عائمة الدوج  
 (Mirza & al, 2004, p 794)وكثخة الأشفاؿ والرعػبات السالية. 

لجى   % 91.4وجػد  تػاتخ عالي مغ عجـ التػافق الدواجي لجى الاناث والحكػر   وقج  أكجت دراسة أخخى 
 (Channa, & A, 2015, p117) السكتئبيغ بغس الشطخ عغ شجة الاكتئاب. 

ووجج أف العلاقة الدوجية  مغ حيث الجعع والدشج الدواجي والخضى الدواجي مغ شأنيا التقميل مغ خصخ 
 (Qadir & al, 2013, p 1150) اصة مشيا الاكتئاب.الاصابة بالأمخاض الشفدية وخ

عمى أفّ اكتئاب ما بعج الػلادة لو علاقة بتدايج خصخ السذاكل الدوجية  Holden(1991)بخىغ و قج 
 (Holden, 1991, p 211) والصلاؽ.
أفّ اكتئاب ما بعج الػلادة للأـ يؤثخ في الدوج، وارتبط بديادة في   Goodmanأضيخت كحلظ  دراسة و 

الاكتئاب لجى الأب،  والذجّة الشفدية الستعمقة بالأبػة، وأشارت إلى قمّة التفاعل بيغ الأب ورضيعو، فالأب لا يعػض 
 (Goodman, 2008, p 624)نقز تفاعل الأـ مع ابشيا.    

( التي تخى أف عجـ قجرة الأـ  عمى التكيف 2011سابقة لدحيخي زيشب )جاءت ىحه الجراسة مساثمة لجراسة و 
مع الفتخة ما بعج الػلادة قج يشعكذ عمى حياتيا الدوجية بالدمب، ومغ السحتسل لا يػجج علاقة أقػى للأـ أكثخ مغ 

 ا. علاقتيا بدوجيا وأي اضصخاب قج يسذ بذخز السخأة قج يؤثخ عمى الدوج وعمى التػافق الشفدي بيشيس
في حيغ أنو لع تتحقق الفخضية الجدئية الثالثة حيث لع نجج فخوؽ بيغ الأميات اللاتي تخغبشا في الانجاب 
واللاتي لا تخغبغ في ذلظ مغ حيث اصابتيغ باكتئاب ما بعج الػلادة. ويسكغ أف نفدخ ذلظ عمى أف عجـ الخغبة في 

مخ  بسخور الػقت والحسل قج يجعل مغ الأـ تتقبل حسميا. الانجاب قج تكػف قػية في بجاية الحسل لكغ يتغيخ ذلظ الأ
 مسا قج يجعل مغ الأـ قج لا تتأثخ نفديتيا بيحا الستغيخ. 

 خاتسة :
 السخضعات الأميات عشج الػلادة بعج اكتئاب ما اضصخاب عمى الزػء تدميط ىػ دراستشا مغ اليجؼ كاف لقج

 السذاكل بيغ مغ الاضصخاب كالتػافق الدواجي. حيث يعج ىحاالدوجية  الحياة تخز التي الستغيخات ببعس علاقتوو 
و قج يأثخ  السدتقبمية تػقعاتياو  وشخريتيا بجدسيا علاقاتيا مغ حتى فيغيخ الشفداء، السخأة  تسذ التي الحداسة

 اكتئاب بيغسالبة   ارتباشية علاقة وجػد عمى الحالية السيجانية الجراسة نتائج دلت قج ذلظ عمى علاقتيا الدوجية. 
الدواجي، ووجػد فخوؽ دالة احرائيا في اكتئاب ما بعج الػلادة في مكل مغ متغيخي وجػد  التػافقو  الػلادة بعج ما

مذاكل الدوجية أثشاء الحسل والدشج والجعع لمدوج بعج الػلادة، مسا يؤكج ويثبت نتائج الفخضية العامة. وىحا يػجيشا 
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بالدشج الدواجي والجعع العاشفي لمسخأة الشفداء لسا لو مغ انعكاس عمى إلى تفادي السذاكل الدواجية والاىتساـ 
 صحتيا الشفدية.
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اضطرابات الشهم عشد الرضيع و علاقتها بخرائص و عادات الشهم لديه و ،  2011سحيخي زيشب،  -
، رسالة ماجيدتخ تخرز عمع الشفذ العيادي ،جامعة بعد الهلادة لديهاخرائص الأم و اكتئاب ما 

 الجدائخ أبػ القاسع سعج الله. 

، الاكتئاب: أنهاعه، أعراضه، أسبابه، و طرق علاجه و الهقاية مشه،  2009عبج الباقي ابخاليع علا،  -
 ،القاىخة.1عالع الكتب لمشذخ و التػزيع،ط

- Abou-saleh M.T. & Ghubash R.,1997, The prevalence of early postpartum 

psychiatric morbidity in Dubai :Atranscultural perspective.,Acta Psychiatr 

Scand,V95, pp428-432. 

- Agoub M.& al, 2005, Prevalence of postpartum depression in a Moroccan sample, 

Arch Womens ment health,V8, pp37-43. 

- Chaaya M.& al ,20002, Postpartum depression: prevalence and determinants in 

Lebanon, Arch Womens ment health,V5, pp65-72. 

- Channa, A., & Abbas, A., 2015, Marital adjustment in patients of depression under 

going treatment at an outpatient clinic of Tertiary Care Hospital. Acta Medica 

International, 2, 117 - 121. 

- Gautier L., 2007, La dépression postnatale chez les mères : plus qu’un simple baby 

blues, psychologie Quebec, pp28-31. 

- Goodman J. H., 2008, Influences of maternal postpartum depresssion on fathers and 

on father-infant ,Infant mental health journal, , Vol. 29,N6, pp624–643 . 

- Holden JM., 1991,  Postnatal depression: its nature, effects, and identification using 

the Edinburgh Postnatal Depression scale. Birth. 18(4):211-21. doi: 10.1111/j.1523-

536x.1991.tb00104.x. PMID: 1764150. 

- Khan MM:, 1998, Suicide and attempted suicide in Pakistan. Crisis, 

19(4):172–176 

- Masmoudi J. & al, 2009, Evaluation of affective temperaments in the postpartum 

depressive symptomatology ,L’ encéphale,pp782-788. 



 HJRS 0702  14 (01)                             (  75، 64  الصفحات)                    اشحيري زينب                        

 

75 
 

-  Mirza I, Jenkins R,2004, Risk factors, prevalence, Risk factors, prevalence, and 

treatment of anxiety and depressive disorders in and treatment of 

anxiety and depressive disorders in Pakistan: systematic review. 

Pakistan: systematic review. BMJ, 328:794- 797. 

- O'Hara, M. W., & Swain, A. M. (1996). Rates and risk of postpartum depression-A 

meta-analysis. International Review of Psychiatry, 8(1), 37–54. 

https://doi.org/10.3109/09540269609037816 

-  Qadir F, DeSilva P, Prince M, Khan M, 2005, Marital satisfaction in Pakistan: a 

pilot investigation. Sexual and Relationship Therapy, 20:195–209  

- Qadir F, Khalid A, Haqqani S, Zill-e-Huma, Medhin G., 2013, The association of 

marital relationship and perceived social support with mental health of women in 

Pakistan. BMC Public Health. 9;13(1):1150. doi: 10.1186/1471-2458-13-1150.  

- Sehairi Zineb, (2020), Validation Of The Arabic Version Of The Edinburgh 

Postnatal Depression Scale And Prevalence Of Postnatal Depression On An 

Algerian Sample, Revue EL-Bahith en Sciences Humaines et Sociales, Volume 12, 

Numéro 1, Pages 341-351. 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 :APAحسب أسلوب  المقال ابهذ ية الاستشهادكيف

 ،، مجلة تطوير العلوم الاجتماعيةالزواجي بالتوافق وعلاقته الولادة بعد ما اكتئاب( 2021) زينب اسحيري

 75-64   ، ص.صجامعة زياف عاشػر الجمفة(، الجزائر : 01)العدد  14المجلد 

https://psycnet.apa.org/doi/10.3109/09540269609037816

