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ين معاقتأثير الجنس و نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ ال

 سنة 14-12بصريا 
The effect of gender and type of visual disability on the Level of physical activity among 

students with visually impaired 12-14 years  

 ،  2محمد مهيدي ،   1 بولحيةمحمد 

 ) الجزائر( جامعة العلوم و التكنولوجيا محمد بوضياف وهران 1
 ) الجزائر( جامعة العلوم و التكنولوجيا محمد بوضياف وهران 2

 مقدمة  -1

إن معرفة مستوى و طبيعة النشاط البدني والرياضي لمختلف شرائح المجتمع من أطفال و مراهقين و شباب و      

كهول و شيوخ نساء و رجال أسوياء أو ذوي الاحتياجات الخاصة يسمح بتطوير وسائل التدخل المتعلقة بالنشاط 

لا يقتصر أهمية قياس النشاط البدني و(. 32، ص2006البدني والرياضي طبقا لخصائص كل شريحة )عبد الرحيم، 

على الأفراد الأصحاء، بل يتعداهم إلى الأفراد الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض المرتبطة بنقص الحركة، كما أن 

قياس النشاط البدني يكتسب أهمية قصوى في المراحل العمرية التي ينخفض فيها مستوى النشاط البدني بشكل حاد، 

بداية سن الرشد ،حيث تشير نتائج البحوث الحديثة التي أجريت سواء في أمريكا الشمالية أو في مثل فترة المراهقة و

كما  .(45، ص2005)هزاع، لدى الأطفال و المراهقين  أوروبا إلى أن انخفاضاً ملموساً في مستوى النشاط البدني

دقيقة  60عامًا يجب أن يشاركوا في  17و  6تنصح العديد من الأبحاث على أن الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

( ، كما ترى منـى الحديدي Keys, 1972, p.329-343أو أكثر من النشاط البدني المعتدل إلى الشدة يومياً )

ع حصول سمنة لديهم و لتفادي ذلك يجب تطوير قدرات ( أن نتيجة قلة الحركة لدى المكفوفين فمن المتوق1998)

لمشكلات الإنسانية التي لها تأثير على النمو اتنقلية مقبولة من خلال التدريب المنتظم. وتعتبر الإعاقة البصرية من 

ل المعاق بصريا خاصة النواحي الحركية والنفسية والاجتماعية والعقلية وقد تلازمه في مختلف مراح العام للفرد

حياته ، لذا من المهم التعرف على هذه التأثيرات وخصائصها عند وضع البرامج الخاصة لهم لتناسب احتياجاتهم 
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 :ملخص
هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير كل من الجنس و نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني للتلاميذ المعاقين    

تلميذ و تلميذة من المعاقين بصريا ممن  75سنة. شملت عينة البحث  14 -12بصريا الذين تتراوح أعمارهم بين 

صريا في المنطقة الغربية من الجزائر. استخدم يزاولون دراستهم على مستوى سبع مدارس خاصة بالمعاقين ب

كأداة لجمع البيانات الخاصة  PAQ-Cالباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي مع اعتمادهم على استبيان 

بمستوى النشاط البدني. أشارت النتائج إلى أن مستوى النشاط البدني للأطفال و المراهقين المعاقين بصريا منخفض، 

ميذ ضعاف البصر أكثر نشاطا بدنيا مقارنة بنظرائهم المكفوفين،و أن نوع الجنس يؤثر على مستوى كما أن التلا

 النشاط البدني لدى الأطفال و المراهقين المعاقين بصريا و لصالح الذكور.    
 .تلاميذ ؛بدنينشاط ؛ بصرية إعاقة ؛: جنسالكلمات المفتاحية

Abstract 
    The aim of the study was to find out the effect of gender and type of visual disability on the 

level of physical activity of visually impaired students between the ages of 12-14 years. The 

research sample included 75 pupils and students with visual disabilities who were studying at 
seven schools for the visually impaired in the western region of Algeria. The researchers used the 

descriptive method of surveying with their reliance on the PAQ-C questionnaire as a tool for 

collecting data on the level of physical activity. The results showed that the level of physical 
activity of children and adolescents with visual impairment is low, visually impaired students are 

more physically active compared to their blind counterparts, and that gender affects the level of 

physical activity in children and adolescents visually impaired and for the benefit of boys. 
Keywords : gender; visual disability; physical activity; students. 
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ويجب أن نعلم أن تعلم الأطفال المعاقين بصريا يحتاج إلى عناية خاصة  . وقدراتهم في مختلف مراحل التعليم

ظروف المحيطة بهم وأن يثير فيهم دافعية الاشتراك وإعداد جيد وأن يكون المربي أو المدرب على علم تام بكل ال

كما ترتكز برامج رياضة المكفوفين على وضع  .(114، ص2009في الحركة بمختلف الوسائل )محمد السيد، 

برامج خاصة للنشاط التربوي يتكون من العاب وأنشطة رياضية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين بصريا 

شتراك في برنامج التربية البدنية العام، في حين تشير بعض الدراسات أن الأطفال المعاقين الذين لا يستطيعون الا

بصرياً أقل نشاطًا بدنيا مقارنة بأقرانهم من الأسوياء نظرا لصعوبة التكيف مع بيئة جديدة ومشاكل السلامة والقضايا 

-Strawbridge, 2000, p.40)ل عن المجتمعالانعزاالاقتصادية، والتي يمكن أن تؤثر سلباً على التحفيز وتسبب 

دقيقة أو أكثر من النشاط البدني الموصى به  60مع ذلك، أشار بعض الباحثين إلى أنه يمكن الحصول على  .(43

بطريقة تراكمية في المدرسة أثناء دروس التربية البدنية ، وقت اللعب ، العطلة ، النشاطات الداخلية ، والبرامج قبل 

  (.Keys, 1972, p.329-343) ةوبعد المدرس

 إشكالية الدراسة: -1.1

على الرغم من وجود العديد من الدراسات التي تقيم التغيرات في النشاط البدني في مراحل مختلفة بما في ذلك      

الطفولة والمراهقة وسن البلوغ والشيخوخة، هناك القليل من الدراسات التي تبحث في مستويات النشاط البدني 

 Blessing et al., 1993; Houwenللأشخاص ذوي الإعاقة، وخاصة الأطفال و المراهقين المعاقون بصريا )

et al., 2009; Kozub & Oh, 2004;Lieberman & McHugh, 2001; Lieberman et al., 2006 .)

 البدانة نسبة أن توضح الوطن بعض الولايات على إجراءها تم التي الدراسات بعض كشفت الجزائري المجتمع في

 أجريت التي الدراسة أبرزت كما، قسنطينة مدينة في  % 9.92 و ،18  % تعادل بوزريعة مدينة في الوزن زيادة و

،  عكنون بن ،الأبيار من بكل الأطوار بمختلف دراستهم يتابعون تلميذ 2832 من تتكون تناولت عينة  2011 عام

 فيه بما الوزن زيادة من يعانون هؤلاء الأطفال من بالمائة 20 نسبة أن وحيدرة ابراهيم دالي ،مسوس بني، زريعةوب

(، ويعتبر الخلل الوظيفي للعين السبب 6، ص2015) لقديري، الصحة العالمية  منظمة معايير حسب وذلك ،السمنة

بصر الأكثر شيوعًا لقلة النشاط البدني، حيث أظهرت بعض الدراسات أن الأشخاص الذين يعانون من ضعف ال

لديهم حاجة أكبر للصحة، و نشاطهم اليومي يتطلب الكثير من الطاقة مقارنة مع أقرانهم الأصحاء. كما أن التمارين 

 ,Olszewska et al., 2017 )البدنية هي تدبير وقائي بالنسبة لهم وتمنحهم الفرصة لتحسين الوظائف الضعيفة 

p.23-28) فانخفاض النشاط البدني بين المعوقين ليس ظاهرة جديد، على الرغم من ذلك هناك عدد قليل جداً من .

عامًا.  30( في فترة تزيد عن 11الباحثين المهتمين بالموضوع، حيث تم إجراء عدد قليل فقط من الدراسات )ن = 

حصول على عدد مناسب من المشاركين يمكن أن يكون أحد أسباب عدم وجود بحوث التدخل في هذا المجال هو ال

. لقد قام عدد أقل من الباحثين بفحص العلاقة بين (Haegele et al., 2015, p.68-82 )ذوي الإعاقات البصرية 

-Good et al., 2008, p.517) النشاط البدني وتكوين الجسم لدى الأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الرؤية

وجد دراسات في المجتمع الجزائري تطرقت إلى العلاقة بين مستوى النشاط البدني و ، و على حد علمنا، لا ت (527

و إيمانا منا بأهمية النشاط البدني في الحفاظ على صحة  التكوين الجسمي للأطفال والمراهقين المعاقين بصريا،

يمكن استغلالها  المعاقين بصريا، اقترحنا القيام بدراسة هذا الموضوع بغرض المساهمة في توفير معطيات

للتخطيط، و تقويم مناهج التربية البدنية في مختلف المؤسسات الخاصة بصغار المكفوفين من خلال الإجابة على 

 التساؤل التالي:

 يا؟هل يؤثر الجنس و نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصر -

 عيين:فر سؤالانالتساؤل  هذا تحت يندرج و

 النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصريا؟هل هناك تأثير لنوع الجنس على مستوى  -

 ؟النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصرياعلى مستوى نوع الإعاقة البصرية هل هناك تأثير  -

 الفرضيات: -2.1

 الفرضية العامة: -1.2.1

 مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصريا.يؤثر الجنس و نوع الإعاقة البصرية على  -

 الفرضيات الجزئية: -2.2.1

 ذكور.وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من حيث مستوى النشاط البدني و لصالح ال -

صالح لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ضعاف البصر و المكفوفين  من حيث مستوى النشاط البدني و  -

 ضعاف البصر.

 : أهمية الدراسة:  -2

 تمكن أهمية البحث في:     

 ل.جمع معطيات حول النشاط البدني لهذه الفئة من المجتمع قصد إيجاد حلول لمحاربة ظاهرة الخمو -

 .لمختلف فئات المجتمع والسلامة الصحة اجل من البدني النشاط أهميةى إن هذه الدراسة تؤكد عل -
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 . خاصةال الاحتياجاتتعتبر من بين الدراسات القليلة التي اهتمت بتقدير مستوى النشاط البدني لذوي  -

 : الدراسةأهداف  -3

ين وح أعمارهم مابالتلاميذ )الذكور و الإناث( المعاقين بصريا الذين تترا النشاط البدني رصد ومعرفة مستويات -

 شار.ب ،، الشلف، تلمسان، سعيدة، النعامة معسكرسنة و يدرسون في ولايات وهران، سيدي بلعباس،  12-14

 النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصريا.مستوى معرفة تأثير نوع الجنس على  -

 لنشاط البدني للمكفوفين مع نظرائهم من ضعاف البصر.مقارنة مستوى ا -

 

 الطريقة والأدوات:  - 4

 الدراسة الاستطلاعية: -1.4

فين  ار المكفوبدراسة استطلاعية هدفها الكشف عن واقع ممارسة النشاط البدني  في مدارس صغ انقام الباحث    

 دراسة و أهمها: لمعرفة الجوانب المحيطة بموضوع ال 2018بالجهة الغربية من الجزائر، بدأت الدراسة  في فبراير

 التعرف على المدارس التي يمكن إجراء دراستنا فيها. -

 المشاكل و الصعوبات التي يمكن مواجهتها أثناء إجراء الدراسة الأساسية.التعرف على  -

 تحديد العينة و معرفة الأجواء المحيطة بها. -

ران، وذلك من تلاميذ معاقين بصريا من مدرسة صغار المكفوفين بوه 07تم توزيع الاستبيان على عينة عددها    

مهم دى فهتعبئة الاستبيان من طرف العينة الأساسية و م أجل الوقوف على المشاكل التي يمكن أن تحدث عند

 لعباراته.

يب عن كل د، بحيث أن الباحث هو من يقرأ الاستبيان و يج 25-20لوحظ أن زمن تعبئة الاستبيان يقدر ب    

 استفسار و يدون إجابات كل تلميذ على حدا.

لأول.في السؤال اتمارس في وقت الفراغ الخاصة ب تم إضافة نشاط كرة الجرس إلى قائمة النشاطات البدنية التي   

ل وجبة فة إلى تناو)إضاالمتعلق بالنشاط البدني وقت الغذاء و تم تعديله و إضافة عبارة  4حين تم شرح السؤال رقم 

 .الغذاء(

 منهج الدراسة: -2.4

الدراسات  في المتبعة البحث مناهج ضمن الوصفي الذي يصنف المنهج على الدراسة ن في هذهالباحثا اعتمد    

 خصائصها ديدوتح دقيقا الظواهر وصفا ووصف الوقائع اكتشاف إلى ويهدف الكمي التحديد على يعتمد" الاجتماعية

 ويحاول ية،الحال صورتها إلى وصلت وكيف السابقة للظواهر الحالة بكشف يقوم بذلك وهو وكميا، كيفيا تحديدا

 (1990)بوحبوش، مستقبلها وكذا وحاضرها الظاهرة بماضي يهتم  فهو المستقبل، في سيكون بما التنبؤ

   مجتمع و عينة البحث: - -3.4

رية لإعاقة البصاالخاصة بذوي اشتمل مجتمع البحث على التلاميذ المعاقين بصريا الذين يدرسون في المدارس       

 في الجهة الغربية من الجزائر.

صريا يزاولون تعليمهم تلميذ و تلميذة  من المعاقين ب 75أما عينة البحث فقد تم اختيارها عمدياً و بلغ عددها      

وح تترا بمدارس صغار المكفوفين بكل من وهران، تلمسان، سعيدة، معسكر، الشلف، النعامة، بشار، و الذين

لكل  مدرسة من أجل تشخيص مستوى الرؤيةسنة. تم الاستعانة بطبيب العيون في كل  14 -12أعمارهم بين 

لمكفوفين ) اإناث ( و  30ذكور و 23التلاميذ، و بناءا على ذلك قسمت عينة البحث إلى مجموعتين ضعاف البصر)

من  اقة أخرىإناث(. كما تم التأكد من أن أفراد عينة البحث لا يعانون من أي مرض مزمن أو إع 12ذكور و  10

 .و المربين في كل المدارسخلال الاتصال بالطبيب أ

 

 الجنس حسب نوع الإعاقة البصرية و التلاميذ المعاقين بصريا توزيع يوضح (1)رقم الجدول

 النسبة المئوية العدد الجنس نوع الإعاقة

 30.66 23 ذكور ضعف البصر

 40 30 إناث

 13.34 10 ذكور كف البصر

 16 12 إناث

 100 75  المجموع
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 :الدراسةحدود  -4.4

  :ةالبشري الحدود -1.4.4  

من  منطقة الغربيةفي البمدارس صغار المكفوفين ن والمتمدرسو  المعاقين بصريا يمثل مجتمع  البحث التلاميذ      

 .الجزائر

 : ةالمكاني الحدود -2.4.4

صغار درسة م، بتلمسانلمكفوفين ا لصغار مدرسة ابن مرزوق، المكفوفين بعين الترك )وهران(صغار مدرسة       

ر، بمعسك وفينالمكفصغار مدرسة بالمشرية ) النعامة(،  المكفوفينصغار مدرسة بعين الحجر )سعيدة(،  المكفوفين

 ببشار المكفوفينصغار مدرسة بسيدي بلعباس،  المكفوفينصغار مدرسة 

 :ةالزمني الحدود -3.4.4

 .2018 فبراير و مايالفترة الممتدة ما بين        

 :الدراسة متغيرات -5.4

 :يلي كما فهي البحث متغيرات يخص فيما    

 الجنس و نوع الإعاقة البصريةنوع  :المستقلة المتغيرات -

 للتلاميذ المعاقين بصريا البدني النشاط مستوى : التابع المتغير -

 وسائل البحث: -6.4

 :PAQ-Cاستبيان النشاط البدني للأطفال -1.6.4

لبدني النشاط التقدير مستوى النشاط  PAQ-Cالاستبيان العالمي  النسخة الجزائرية من ن علىااعتمد الباحث    

ا لا سة و هو ملمماراالبدني في الدراسات واسعة النطاق، و الذي يقوم بتقديم معلومات بشان مختلف الأنشطة البدنية 

ذي )كندي( ال PAQ-Cن الأصلي (. إن الاستبياWANG Jing Jing et al) ،2016نجده عند القياس المباشر

سنة يمتاز  14-08لتقييم النشاط البدني للتلاميذ الذين تتراوح أعمارهم بين )  Kowalski ،1997) يوضعه كوالسك

اهقين المر وبمعاملات صدق و ثبات عالية مقارنة باستبيانات أخرى هدفها تقييم النشاط البدني لدى الأطفال 

(Tessier, 2008)   يجعلها مقبولة للاستخدام.وهذا ما 

 المقابلة:  -2.6.4

ق ا هو متعلرفة كل متم إجراء مقابلات مع كل من مدراء المدارس و المربين المكلفون بالنشاط البدني المكيف لمع   

لف يذ في مختلتلامبالنشاط البدني للتلاميذ داخل المدرسة من منشآت رياضية و برنامج التربية البدنية و تأطير ا

طيات صد أخذ معقميذ شاطات البدنية سواء داخل حصة التربية البدنية أو في أوقات الفراغ، و عدد من أولياء التلاالن

 حول النشاط البدني للتلاميذ أيام عطلة نهاية الأسبوع التي يقضونها مع عائلاتهم.

 الملاحظة المباشرة: -3.6.4

الفئة،  خاصة بهذهدارس اللبدني للتلاميذ المعاقين بصريا داخل المقام الباحثون بالوقوف ميدانيا على واقع النشاط ا   

 من خلال حضور بعض حصص التربية البدنية، و مراقبة التلاميذ في أوقات فراغهم.

 المعالجة الاحصائية: -7.4

 برنامج بفضل حاسوبال وتفريغها باستعمال ترميزها تم ومراجعتها، البيانات وجمع الميدانية الدراسة إجراء بعد    

الطبعة  SPSS الاجتماعية   الدراسات بيانات تحليل وهو منظومة الاجتماعية العلوم مجال في معروف إحصائي

 :الآتية الإحصائية المقاييس من كل فاستعملت البحث متطلبات حسب البيانات معالجة ، تم22

 .الكيفية البيانات لوصف المئوية والنسب التكرارات -

 .للتوضيح البيانية الرسومات -

 .الكمية البيانات لوصف المعياري والانحراف الحسابي المتوسط -

 .اختبار ت  -

 :الدراسة نتائجعرض و تحليل  -5

  الخاصة بالفرضية الأولى: لنتائجعرض و تحليل ا -1.5

 ( يوضح مستوى النشاط البدني لدى المعاقين بصريا حسب الجنس2الجدول رقم )

المعاقين  

75 =بصريا  

33 الذكور= 42 الإناث=   درجات قيمة  ت 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 القرار
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النتيجة 

الكلية 

لاستبيان 

PAQ-C 

 

 

21.5 ± 0.42 

 

 

 

1.71±0.5 

 

 

1.33±0.39 

 

5.75 

 

73 

 

0.01 

 

 دال

أكبر من  5.75= ، كما أن قيمة ت المحسوبة ت1.33و عند الإناث  1.71بلغ مستوى النشاط البدني لدى الذكور     

ت دلالة ، وهذا يدل على وجود فروق ذا0.05و مستوى الدلالة  73عند درجة الحرية  2.58القيمة الجدولية 

 إحصائية بين الذكور و الإناث المعاقين بصريا و لصالح الذكور. 

 ( يوضح مستوى النشاط البدني لدى المكفوفين حسب الجنس3دول رقم )الج

 =لمكفوفينا 

22 

10 الذكور= 12 الإناث=   درجات قيمة  ت 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 القرار

النتيجة 

الكلية 

لاستبيان 

PAQ-C 

 

1.21±0.18 

 

1.31±0.22 

 

1.12±0.15 

 

2.40 

 

20 

 

0.05 

 

 دال

أكبر من  2.40= ، كما أن قيمة ت المحسوبة ت1.12و عند الإناث  1.31بلغ مستوى النشاط البدني لدى الذكور     

ات دلالة ، و هذا يدل على وجود فروق ذ0.05و مستوى الدلالة  20عند درجة الحرية  2.09القيمة الجدولية 

 إحصائية بين الذكور و الإناث المكفوفين و لصالح الذكور.

 ( يوضح مستوى النشاط البدني لدى ضعاف البصر حسب الجنس4ول رقم )الجد

ضعاف  

53=البصر  

23الذكور= 30الإناث=   درجات قيمة  ت 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 القرار

النتيجة 

الكلية 

لاستبيان 

PAQ-C 

 

1.83±0.8 

 

2.11±0.9 

 

1.55±0.81 

 

2.43 

 

51 

 

0.05 

 

 دال

أكبر من  2.43، كما أن قيمة ت المحسوبة ت= 1.55و الإناث  2.11بلغ مستوى النشاط البدني لدى الذكور      

ت دلالة ، وهذا يدل على وجود فروق ذا0.05و مستوى الدلالة  51عند درجة الحرية  1.96القيمة الجدولية 

اطا ون نشذكور ضعاف البصر يمارسإحصائية بين الذكور و الإناث ضعاف البصر و لصالح الذكور. نلاحظ أن ال

الرقص،  ولمشي بدنيا في وقت الفراغ أكثر من نظرائهم من الإناث، و أن الأنشطة البدنية الأكثر ممارسة هما ا

ا، العص حيث أن التلميذ ضعيف البصر يستطيع المشي في مكان واسع سواء كان ذلك بمساعدة شخص أو استعمال

ذكر لمكان و تار عن الدراسة تعتمد النظام الداخلي مما يسمح للتلميذ بتكوين تصو كما أن المدارس التي أجريت فيها

لنشاطات ه و االأماكن مما يسهل من عملية التنقل داخل المؤسسة، إضافة لذلك فإن المدارس تخصص أوقات للترفي

ى ا أن مستو. كمية هادفةالثقافية مرة في الأسبوع على الأقل كالقصص الحركية و القيام بحركات على أنغام موسيق

 ذكور ضعافغل الالنشاط البدني أثناء حصة التربية البدنية أعلى لدى ضعاف البصر مقارنة بنظرائهم الإناث. يست

الفترة  ها فيالبصر بعض أوقات الراحة في القيام بنشاطات بدنية معتدلة الشدة كالمشي و الجري و الرقص أغلب

 إما الوقوف أو الجلوس طيلة أوقات الراحة. المسائية عكس الإناث الذين يفضلن
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  الخاصة بالفرضية الثانية: لنتائجعرض و تحليل ا -2.5

 

 ( يوضح مستوى النشاط البدني للمعاقين بصريا حسب نوع الإعاقة البصرية5الجدول رقم )

كف  

 22=البصر

ضعف 

 53=البصر

 درجات قيمة  ت

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 القرار

النتيجة 

الكلية 

لاستبيان 

PAQ-C 

 

1.21±0.18 

 

1.83±0.8 

 

3.29 

 

 

 

73 

 

0.01 

 

 دال

 3.29سوبة ت= ، كما أن قيمة ت المح1.83و عند ضعاف البصر  1.21بلغ مستوى النشاط البدني للمكفوفين        

د فروق ذات ، و هذا يدل على وجو0.01و مستوى الدلالة  73عند درجة الحرية  2.58أكبر من القيمة الجدولية 

 دلالة إحصائية بين ضعاف البصر و المكفوفين لصالح ضعاف البصر.

 نتائج الدراسة بالفرضيات: مناقشة -6

 :و تفسير نتائج الفرضية الأولىمناقشة  -1.6

( مستوى النشاط البدني للمعاقين بصريا حسب الجنس حيث بلغت القيمة الكلية 2يوضح في الجدول رقم )

و 73ة  ، و بلغت قيمة ت المحسوبة عند درجة الحري1.33و عند الإناث  1.71، و عند الذكور1.52لعينة البحث 

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة   2.58و هي أكبر من القيمة الجدولية  5.75، ت= 0.01مستوى الدلالة 

 نوع يؤثرإحصائية بين المعاقين بصريا الذكور و الإناث و لصالح الذكور من حيث مستوى النشاط البدني ، و 

 وقد الحالات من العديد في تحديده تم وقد الأصحاء والمراهقين الأطفال لدى البدني النشاط في المشاركة على سالجن

 ,Nielsen, Pfister, & Andersen) بالفتيات مقارنة جسدياً نشاطًا أكثر الأولاد أن الدراسات بعض وجدت

و تبين دراسة  (Trost et al., ، 2002 ؛Purslow، Hill، Saxton، Corder، & Wardle، 2008 ؛2011

Demirturk et Kaya   (2015أن ) لدى المراهقين المعاقين بصريا مستوى النشاط البدني للبنات أقل من البنين .

( التي استنتج من خلالها أن الجنس له تأثير على مستوى النشاط البدني لدى الأطفال و 2012)   Aslanودراسة

  .ويحقق الفرضية الجزئية الأولىالمراهقين المعاقين بصريا و هو ما يتفق مع نتائج دراستنا 

و لدى  1.31حيث كان لدى الذكور 1.21( نلاحظ أن مستوى النشاط البدني للمكفوفين بلغ3من خلال الجدول رقم )

و هي أكبر من  2.40، ت= 0.05و مستوى الدلالة  20و بلغت قيمة ت المحسوبة عند درجة الحرية  1.12الإناث 

ية بين المعاقين بصريا الذكور و الإناث و مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائ  2.09القيمة الجدولية 

لا ( بأنه 2012)   Aslanدراسةلصالح الذكور من حيث مستوى النشاط البدني العام، و هذا عكس ما توصلت إليه 

( 4و يوضح الجدول رقم ) يوجد فرق بين المكفوفين الذكور و الإناث في ممارسة الأنشطة البدنية معتدلة الشدة.

و  1.55و لدى الإناث  2.11حيث كان لدى الذكور 1.83دني لضعاف البصر الذي كانت قيمته مستوى النشاط الب

و هي أكبر من القيمة الجدولية  2.43، ت= 0.05و مستوى الدلالة  53بلغت قيمة ت المحسوبة عند درجة الحرية 

لصالح الذكور من  مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ضعاف البصر الذكور و الإناث و 1.96

  Greguol( و دراسة 2015)  Demirturk et Kayaحيث مستوى النشاط البدني وهذا يتوافق مع نتائج دراسة 

و يحقق الفرضية الأولى التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من حيث  (2014)

 مستوى النشاط البدني و لصالح الذكور.

 :الثانيةو تفسير نتائج الفرضية مناقشة  -2.6

( مستوى النشاط البدني للمعاقين بصريا حسب نوع الإعاقة البصرية حيث بلغ لدى 5يبين الجدول رقم )      

و مستوى الدلالة  73، و بلغت قيمة ت المحسوبة عند درجة الحرية 1.83و لدى ضعاف البصر  1.21المكفوفين 

يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مما  2.58و هي أكبر من القيمة الجدولية  3.29، ت= 0.01

المكفوفين و ضعاف البصر و لصالح ضعاف البصر، كما أن قيمة الانحراف المعياري لدى ضعاف البصر بلغت 

وهي قيمة مرتفعة، و يرجع سبب ذلك إلى وجود فروق بين الذكور و الإناث من حيث مستوى النشاط البدني،  0.80

 الذين للأطفال الحركية المهارات أن ذكر ، الرؤية من مختلفة مستويات ذوي فالأط على أجريت دراسة و حسب

 أن يمكن البصري الإدراك مستوى أن يعتقد كان كما المكفوفين مهارات من أعلى كانت البصر ضعف من يعانون

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demirturk%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaya%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demirturk%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demirturk%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaya%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
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تتفق هذه النتائج مع دراسات كل  ،(Uysal & Duger, 2011, p.23-29) البدني النشاط في المشاركة في يؤثر

بأقرانهم  مقارنة بدنيا نشاطًا أقل بصرياً المعاقين ( التي أشارت نتائجها إلى أن الأطفال2000) Strawbridgeمن 

 Demirturkمن الأسوياء، و أن الأطفال ضعاف البصر أكثر نشاطا بدنيا من الأطفال المكفوفين و دراسة كل من 

et Kaya  (2015 و )Greguol  (2014التي تشير نتائجهما إلى أن )  المراهقين المكفوفين مستوى نشاطهم البدني

 للأطفال البدني النشاط مستويات أن وجد ، الأخرى الدراسات بعض في. وأقل من المراهقين ضعاف البصر

التربية البدنية المكيفة  حصص في و أن أغلبهم لا يشاركون الأصحاء، نظرائهم من أقل بصريا المعاقين والمراهقين

(Houwen et al., 2009; Lieberman & McHugh, 2001; Longmuir & Bar-Or,   2000; 

Longmuir, 1998; Sit, Linder,  & Sherril, 2002)،  دروس التربية البدنية  في المشاركة أن نقصكما

 المهارات تطوير و عدم البصر فاضع والمراهقين الأطفال من البدني مستوى في ضعف إلى يؤديالمكيفة 

 الحركية المهارات أن ت نتائجهابين سابقة دراسات في. (Ponchillia .et al., 2005, p.385-395) الحركية

 الأصحاء نظرائهم من أقل البصرية الإعاقة ذوي والمراهقين للأطفال الجسدية ومستويات البدنية والقدرات

Brambing, 2000; Gronmo & Augestad, 2000) ) يحقق و  الحالية الدراسة في إليه التوصل تم، وهو ما

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ضعاف البصر و المكفوفين  من حيث  الفرضية الجزئية الثانية التي تنص على

 مستوى النشاط البدني و لصالح ضعاف البصر.

  :وهي العامة الفرضية إثبات علينا يتحتم يتينالجزئ تينالفرضي تحقق ظل في    

 يؤثر الجنس و نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصريا.

 الخلاصة: -7

 توضح نتائج الدراسة أن:     

 مستوى النشاط البدني للأطفال و المراهقين المعاقين بصريا منخفض. -

 بنظرائهم المكفوفين. التلاميذ ضعاف البصر أكثر نشاطا بدنيا مقارنة -

 ور.   الذك نوع الجنس يؤثر على مستوى النشاط البدني لدى الأطفال و المراهقين المعاقين بصريا و لصالح -

 كما يوصي الباحثون ب:   

 يا.ن بصرإجراء دراسة تأثير متغير العمر على مستوى النشاط البدني لدى الأطفال و المراهقين المعاقي -

 بصريا. المدارس الخاصة بالمعاقين في الرياضية و البدنية التربية لحصة المخصصة ترةالف من الزيادة -

 يةالتوع وتوفير المجتمع و المعاقين بصريا بصفة خاصة ، لأفراد البدانة و البدني النشاط مستويات رصد ضرورة -

 لمحاولة لملائمةا للبرامج البدنية وإرشادهم ، النفسية و العضوية للصحة البدني النشاط أهمية عن لهم المناسبة

 . منهما الحد و البدانة و الخمول مكافحة

 لمخصصةا الحصص في ذلك كان سواء الرياضية الأنشطة ممارسة على أبنائهم بتشجيع الأولياء قيام ضرورة -

 .صحية ياةح على يعتادون حتى الأسبوع نهاية عطلة في أم المدارس، في الرياضية المكيفة و البدنية للتربية

 يطورون هموتجعل المشاركة، على تشجعهم أنشطة المدرسية المكيفة البدنية التربية مناهج تتضمن أن ينبغي- 

  نشطة. حياة نمط على المطلوبة للمحافظة الحركية والمهارات الإيجابية، والاتجاهات المعارف

 المراجع:

 :باللغة العربية
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